Hol & DAP THIEN véi
Thién su Pa-Auk Sayadaw

Puworc trich tir cdc quyén sdch:
1 VUOT QUA CHUONG NGAI: 1-49 ............
2 DAY TROI BUOC: 50119 ...ocooveeeeeen

3 DAI NIEM XU TUONG GIAI: 120-173 ..............

4 CO XE DAl GIAC: 174-256 ..o 216

5 BIET VA THAY: 257=331 ooooeeeeeeeeeeoeeee

6 B6n Bai Giang Vé Niém Hoi Thé: 332-396 ......






2

Quyén VUOT QUA CHUONG NGAI

Cau Héi 1: C6 phdi Bdt Thdnh Bao chi la dao 16 mé déu,
khéng phdi lad dao 16 hén hop? Bao 16 mé dau la thé
nao? Tai sao Bdt Thdnh Pao khéng phdi la dao 16 hdn
hop? C6 phdi né khéng bao gém cdc phdp siéu thé?

Tra L&i 1: Pao 10 mé dau la dao 16 di trudc sv sanh khéi
cla thanh dao, né bao gbm tat ca cac tué minh sat sanh
trudc dao tué. Bat Thanh Dao khéng bao gobm vira hiép
thé& 1an siéu thé dao, nhung t6i nghi hanh gia d3 hiéu
lAm nhirng gi téi ndi, bdi vi cdi tdi mudn ndi la t& niém
Xt 1a dao 16 m& dau’, chir khéng phai 'Bat Thanh Dao la
dao |6 mé dau’.

Khi Kinh T&¢ Niém X& (Mahdsatipatthana Sutta) néi rang
t niém x& 1a con dudng duy nhat, thi tat cd bay (chi)
dao khac ngdm ngdm ciing dugc bao ham trong dé,
nhwng tdm chi dao & day chi dé cap tdi Bat Thanh Pao
hiép thé. Diéu nay cé thé hiéu dugc, boi vi Bat Thanh
Dao siéu thé 1ay Niét-ban lam d6i twong, chi khéng phai
lay than (kaya), tho (vedana), tdm (citta), va Phdp
(dhamma). Hon nita, mdi tdm dao chi sanh l1&én cé mot
lan, va tat nhién cling khéng thé khdi l1én néi tiép nhau
trong bay ngay, hay cho tdi bay ndm. Nhung trong Kinh
Pl&rc Phat néi rang néu mot vi Ty-kheo thuc hanh T&
Niém X& mot cach chuyén can trong bay ngay hay t6i da
bay ndm, vi dy s& dat dén dao qua Alahan, hay dao qua
bat lai. T hai diém vira néu ching ta cé thé két luan
rang t& niém x( chi thudc vé dao 16 m& dau ma thoi.



- Cau Hai 2: Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga) khéng gidi
thich lad khi hanh phdp Tuy Niém Phat nhdt thiét phdi
hinh dung hinh anh cua Puc Phat, ly do tai sao Sayadaw
(Thdy) luén luén hudng dan cdc hanh gid & ddy trudc
tién phai hinh dung hinh anh cua birc Phét viy?

Tra Lo 2: Trong Dhajagga Sutta Dirc Phat day: "Mameva
tasmim samaye anussareyyatha: Itipiso bhagava
araham sammasambuddho vijjhdcarana sampanno
sugato lokavidi anuttaro purisadammasaaratthi sattha
devamanussanam buddho bhagava‘ti —"Vao luc cé su
nguy hiém, hdy nhd dén ta, va niém twdng nhu vay:
“Ngai qud thuc la Birc Thé Tén: Bdc Ung ciing, Chdnh
Bién Tri, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6
Thuong Si, Diéu Nguw Trwo'ng Phu, Thién Nhén Sw, Phét,
Thé Tén.” Do d6, & giai doan dau cua viéc thyc hanh
phap tuy niém Phat, trudc tién chidng ta phai hinh dung
hinh anh cdia B&c Phat, néu khéng thi [am sao ching ta
biét dwgc nhitng an dlirc ma chdng ta dang niém &y |a
cla ai? Khi Dirc Phat con tai thé ngudi ta cé thé hinh
dung duoc Dlc Phat dé dang, nhung bay gid Dirc Phat
da nhap Niét-ban qua lau roi, vi thé ching ta chi c6 thé
mudng twong hinh anh mét vi Phat va l1ay hinh anh ay dé
thay thé cho Dlrc Phat. Tuy nhién, ching ta cling chi
muong tuwgng hinh anh cla Pic Phat & giai doan dau
cla viéc thuc hanh ma théi, sau dé chidng ta phai tap
trung vao nhi*tng an dirc cia Dlrc Phat, va lic dé hinh
anh cta Drc Phat c6 bién mat cling khong thanh van dé.



- Cau Haéi 3: Trong thoi Phdp ngay 21 thdng Ba Sayadaw
c6 ndi rang khi mét hanh gid thwe hanh phdp duyén khdi
phén biét twong lai, ngudi dy phai phdn biét duoc trong
mét kiép séng twong lai nao daé vi dy sé dat dén dao qud
Alahdn, nhdp vé dv Niét-ban, va luc dé tdt cé danh-sdc
cua vj Gy sé chdm dut. C6 phdi tadt cd moi hanh gid thuc
hanh 1én dén giai doan nay déu cdé thé phdn biét duoc
nhw thé khéng?

Tra Loi 3: Phai. B&i vi sau dé khi tu tdp Sanh-Diét Tri
(Udayabbayafidna), moéi hanh gia phai phan biét hai loai
(trang thai) sanh va diét cla tat cd cac hanh, d6 la, su
sanh diét trong tirng sat-na cla cac hanh (khanato
udayabbaya) va su sanh diét theo nhan duyén cla cac
hanh (paccayato udayabbaya). V& sy sanh diét theo
nhan duyén cla cac hanh (paccayato udayabbaya), tbi
s& giai thich né véi vi du vé sac. Trudc tién hanh gia phai
phan biét sy sanh theo nhan duyén cla siac bang cach
thay né theo phuong phap th&r ndm cta duyén khaiY.
Hanh gid nhin lai nhitng sat-na cdn tl& cda ki€p truwdce cla
minh, dé thady ndm nhan qua khi, nhitrng nhan khién cho
cd sy sanh khéi cta sic nghiép (sic do nghiép tao —
Kammaja-ripa) trong ki€p nay. Lic dy hanh gid sé thay
rang:

1. V&6 minh sanh khi&n cho sac nghiép sanh.

1 Phwrorng phdp thir ném phén biét duyén khédi do Tén gid Xd-loi-phét giang va
duoc ghi lai trong V6 Ngai Gidi Bao (Patisambhidamagga). Xem chi tiét trong
Biét va Théy, Tr 353



2. Ai sanh khién cho sac nghiép sanh.

3. Tha sanh khién cho sac nghiép sanh.

4. Cac hanh sanh khién cho sic nghiép sanh.

5. Nghiép (Kamma) sanh khién cho sic nghiép sanh.

K& d6é hanh gid can phai thdy su sanh theo nhan duyén
cla sac tdm (sdc do tdm tao — cittaja-ripa), sac thoi tiét
(sdc do thoi tiét tao — Utuja-ripa) va sac vat thuc (sdc

do vét thuc tao — Ahdraja-rl]pa)(‘/é bén loai ngudn géc clia sdc nay, xem
lai trong Biét & Théy trang 214-223)

6. Hanh gid phan biét rang tam (1 nhan) khién cho
cé sac do tam tao.

7. Hanh gia phan biét rang thoi tiét (1a nhan) khién
cho cé sac do thoi tiét tao.

8. Hanh gia phan biét rang vat thuc (1a nhan) khién
cho ¢6 sac do vat thuec tao.

Sau khi hanh giad d3 cé thé phan biét dwoc sy sanh theo
nhan duyén cla sac roi, thi ti€p theo hanh gia c6 ging
thay di thay lai nhiéu l[an sy diét cta ching, va nhan
duyén diét clia ching. Chang han, trong truong hop cla
sac, hanh gia phan biét sy diét theo nhan duyén cla sac
bang cach thdy né theo phuong phap th ndm cua
duyén khai (xem lai & trén). Hanh gia nhin vé kiép séng
tuwong lai trong (ki€p) d6 hanh gid tr& hanh moét bac
A-la-hdn, hanh gia thay rang khi hanh gia dat dén Pao &
Qud A-la-hdn (arahatamagga va arahataphala), tat ca
moi phién n3do déu diét. Hanh gia thay rang vao cudi cla
ki€p séng d6 tat cd cdc hanh déu ngung lai: day 13 cai
thay truc ti€p Parinibbana (sw nhap Niét-ban) cta hanh



gia khi khdng con danh va sdc mdi sanh Ién nita. Hanh
gia thay rang:

1. V6 minh diét khién cho sac nghiép (sdc do nghiép
sanh) diét.

2. Ai diét khién cho sdc nghiép diét.

3. Thu diét khién cho sac nghiép diét.

4. Cac hanh diét khién cho sac nghiép diét.

5. Nghiép diét khién cho sac nghiép diét.

K& do hanh gid can phai thay su diét theo nhan duyén
clia sdc tdm (sdc do tadm tao), sac thoi tiét, va sdc vat
thyc. Hanh gia thay rang:

6. Tam diét khién cho sac tdm (sic do tdm sanh)
diét.

7. Thoi tiét diét khién cho sic thoi tiét (sac do thoi
tiét sanh) diét.

8. Vat thuc diét khién cho sdc vat thuc (sac do vat
thuwc sanh) diét. Sau dé hanh gia phan biét sy sanh
va diét cla sac theo nhan duyén clng véi nhau.

NEu nhu hanh gid khéng thay duogc ki€p sdng cudi cung
trong twong lai, & (ki€p) d6 hanh gia s& doan diét hoan
toan moi phién ndo va dat dén A-la-han thanh qud, hanh
gida khong thé nao phan biét duoc sy sanh va diét cla
cac hanh theo nhan duyén, ma chi phan biét dwoc sy
sanh theo nhan duyén cta cac hanh ma thoi. Dé la ly do
vi sao viéc phan biét ki€p séng cudi trong tuong lai la
can thiét.



- Cau-Hai 4: Ly do chinh trong trwong hop nay la gi, néu
mét nguwdi mubn tré thanh mét bdc A-la-hdn thudng
théi, sau khi dé& phdn biét ndm, muwoi hay nhiéu hon nita
cdc kiép séng trong twong lai nhung vdn khéng thdy
duoc kiép séng cudi trong twong lai cua minh?

- Tra L&i 4: M6t trong nhirng ly do kha di [a nguoi 8y da
nhan dugc moét 1oi tho ky xac dinh trong gido phap cla
mot vi Phat trudc. Nghia 1a ¢6 thé ngudi 8y da duoc vi
Phat dé tho ky rang sau mot thoi gian 1au hon thoi gian
ma hanh gid vira dé cap (ndm, mudi v.v... kiép sau)
ngudi ay sé dat dén Gidc Ngd. Mot ly do khd di khac Ia
mac du nguoi dy chua tirng nhan dugc mot 1oi tho ky
nao cd, song vi dy da phat nguyén dat dén gidc ngd trong
thoi ky gido phdp ciia mot vi Phat twong lai khac. Chang
han, c6 hai ngan vi Ty-kheo Ni la bac A-la-hdn thudng da
nhdp VO-du Niét-ban cing mot ngay nhu ba Da-du-da-la
(Yasodhard). Trong th&i ky Dlic Phat Nhién Dang
Dipankara, ho da cung nhau phat nguyén giai thoat tu
sanh ludn héi (Samsdra) trong gido phap clia Plic Phat
Thich-ca (Sakyamuni) cha ching ta. Mac du, dé tr&
thanh mét vi A-la-hdn thuwong khéng can thiét phai tich
tao Ba-la-mét trong bén A-tang-ky va mét trdm ngan dai
ki€p nhu vay, song ho da & lai trong vong luan hoi tlr
thoi Dirc Phat Nhién Dang Dipankara cho dén thoi ky
clia Birc Phat Thich-ca (Sakyamuni), chi vi nguyén vong
ctia ho. Tire 1a ho khéng nhan duoc |07 tho ky xac dinh,
ma chi thyc hién mot 1o phat nguyén ma thoi.



- Cau Héi 5: Mét hanh gid, do phdn biét ma biét duoc
rdng sau chirng @y kiép nita ho sé dat dén A-la-hdn
Thdnh qud, ho cé cGn phdi phén biét cung s6 kiép nhw
vay nira trong qud khi khéng? Chdng han, néu ho thdy
rdng ho con thém mudi kiép séng trong twong lai, vdy
ho c¢é cGn phdn biét muwdi kiép séng trong qud khit niva
khéng?

Tra Loi 5: Trong kinh Duyén (Paccaya Sutta) cta Tang Chi
Kinh (Anguttara Nikaya), Dic Phat néi rang ching ta
phai phan biét cdc nhan cta ngli udn qua khi; va trong
cuén Sammohavinodani, chd gidi cia bd Phap Tu
(Dhammasangani) cling cé ndi la vi Ty-kheo phai phén
biét dwoc rang cac ki€p séng trong qua khit va twong lai
chi 1a cdc (tién trinh) nhan va qua. Nhu vay viéc phan
biét cdc nhan cta ngli udn qud khi 1a viéc can thiét phai
lam, tuy nhién can phai phan biét bao nhiéu ki€p song
trong qua khi thi khéng thay ndi.

Cé vai ly do tai sao lai can thiét phai phan biét cidc nhan
cla ngli udn qud khi, chang han, th nhat dé loai trir
hoai nghi lién quan dén cac ki€p séng qua kh, hai nira
dé loai trir chap thu d6i véi cac kiép qua khi, va thi ba
la dé phan biét nhitng hat giéng minh (vijja) va hanh
(carana) da tich lliy trong qua kh 1a gi. Chinh vi ly do
th&r ba nay ma Toi ludn ludn day cac hanh gia phan biét
dé kham phd xem trong kiép qua kh& nao ho d3 tich Iy
dd nhitng hat giéng tri tué Ba-la-mat cho minh dé dat
dén sy gidc ngd trong ki€p hién tai nay. Con viéc ho can



phai phan biét bao nhiéu kiép séng tuy thudc vao kha
nang ca nhan cda ho.

- Cau Héi 6: Liéu thoi gian chirng ddc gidc ngé trong
twong lai cé thay déi khéng? Chdng han, mét hanh gid
c6 thé dat dén qud vi Alahdn sdm hon hodc tré hon thoi
gian ma vj dy dé phdén biét khéng?

Trd L&i 6: Trir phi ngudi 8y nhan duoc mot loi tho ky xac
dinh trwdc, con khéng thi viéc khi ndo vi dy s& dat dén
qua vi Alahdn van cé thé thay d&i. Chang han, thoi Bl
Phat c6 mot ngwoi dan 6ng tén la Mahadhana. Bic Phat
ndi rang néu ngudi nay tir bd thé gian (xuat gia) va thuc
hanh Phdp trong giai doan dau cda cudc doi (tudi thanh
nién), 6ng ta s& dac qua Alahan; néu ngudi dan 6ng nay
tlr bd thé gian va thuc hanh Phdp trong giai doan th
nhi cta cudc doi (tudi trung nién), dng ta s& dat dén dao
qua bat lai; con néu 6ng ta tir bd thé gian va thuc hanh
Phép trong giai doan cudi cta cudc doi (130 nién), 6ng ta
sé dat dén dao qua nhat lai. Tuy nhién, khi Dirc Phat gap
ong ta, ong ta da trd thanh mot ké an may nghéo heén,
khong thé thyc hanh Phap, va cling khdng con kha ndng
dé dat dén bat ky dao qua nao.

- Cau Héi 7: Bai Kinh Susima cé dé cép "chung téi biét
rang sanh va t dé chdm dut, doi pham hanh da duorc
thiét lgp...” va ‘phdp tra tri (dhammatthitifiGna) phdi dat
dén trudc, sau do tri vé Niét-ban mdi dac’. Liéu hai I
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tuyén bé nay cé cuing mét y nghia nhw Sayadaw dé dé
cdp trong bai gidng ngay 21 thdng Ba khéng? Chdng
han, liéu ‘mét hanh gié do phén biét ma biét duoc rang
trong mot kiép séng tuong lai ndo dé anh ta sé dat dén
Alahdn Thdnh quéd ’ ¢é cung y nghia nhw ‘ching téi biét
rang sanh va t dé chdm dut, doi pham hanh da duorc
thiét lgp...” va ‘phdp tra tri (dhammatthitifiana) phdi dat
dén trudrc, sau da tri vé Niét-ban mad i dd ¢’ khéng?

Tra L&i 7: Toi nghi rang hanh gia da hiéu sai ca bai Kinh
Susima 1an nhitng gi t6i néi. Cau ‘Téi biét rang sanh da
tdn, pham hanh dd thanh, nhitng gi cadn lam dé lam
xong, khéng con gi phdi lam nita’ 1a nhirng 10i thuwong
dwoc cac vi A-la-han dung dé thira nhan sy chirng dac
dao qua Alahan cGa minh, lam thé nao mot ngudi chi
mdi thyc hanh dén tué phan biét duyén khai lai c6 thé
duwa ra moét |&i tuyén bd nhu vay?

Susima da nghe ndi rang nhiéu vi A-la-han di dén Dl
Phat, va bao rang ho d3 dat dén qua vi A-la-han. Vi thé
Susima mdi hdi cac vi xem ho c6 tdm thién chirng va ngii
théng hay khéng. Cac vi tra 16 —Khdéng’. 'Néu cac vi
khéng cé tdm thién chirng va ngili thong, cac vi dat dén
qua vi A-la-hdn nhu thé& nao?‘ Lic d6 céc vi A-la-hén trd
|&i ‘Pafifiavimutta kho mayam avuso Susima’: ‘Ndy hién
giG Susima, chung téi dat dén sw gidi thodt nho tri tué.’
Susima khoéng thé hiéu néi nén dng ta da hoi Plrc Phét
cau hdi néu trén. Dlc Phat ndi, "Pubbe kho Susima
dhammatthitinanam paccha nibbane Aianam’: ‘Phdp Tru
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Tri dén trwdc, Pao Tri ldy Niét-ban lam déi tuong dén

4

sau.

Diéu nay cé nghia 13 gi? Pao Tri khéng phai 3 két qud
cla tdm thién chirng va ngili théng, ma né Ia két qua cla
cadc tué Minh-sat (Vipassana). Vi thé Dao Tri chi cé thé
kh&i [én sau khi cac tué Minh-sat (Vipassana) da khai
lén; chir khéng phai sau khi chirng bat thién va ngil
théng. Trong bai kinh Susima nay, tat ca cac tué (hay tri)
Minh-sat d@u muén ndi téi Phap Trd Tri. O day, phap
(cac hién twong) |13 tat cd cac hanh (sankhdara-dhamma),
'phdp trd‘ cé nghia 13 'ldy cdc hanh |am d6i twong’, va tri
muén néi tdi tri hay tué minh sat. Nhu vdy Phap Tra Tri
la minh sat tri v& tinh chat vo thudng, khd va vo nga cda
tat ca cac hanh, tirc danh, sic va cac nhan clta chung.

- Cau Hoi 8: Theo nhitng gi Sayadaw ndi, thi dé thuc
hanh Vipassana trwdc hét chung ta phdi phdt trién dinh
that vitng manh, nhwng cdc vi A-la-hdn dé cép trong
Kinh Susima khéng c¢é ai chirng thién (Jhdna) ca.
Sayadaw cé thé vui Idng gidi thich sw gidi thodt nho tué
la nhu thé ndo duoc khéng?

Tra L&i 8: "Giai thoat nho tué’ |a sy giai thoat dat duoc
bang viéc thuc hanh c6 xe thuin quan (thuan quan
thira), khdng cé bat ky thién chirng nao. Tuy nhién, diéu
nay khong cé nghia rang giai thoat dy cé thé dat duoc
ma khéng can phadi cé dinh vitng manh lam nén tang.
Nhirng ai mudn dat dén giadi thoat déu phai thywc hanh
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thién (phan tich) t& dai, tirc 1a phan tich cdc ddc tinh cda
t& dai noi than. Cac dac tinh do la: cirng, tho, nang,
mém, tron, nhe, lwu chdy, két dinh, néng, lanh, hod tro,
va day. Ho phai phan biét cdc dac tinh &y cho téi khi thay
than cta ho trd nén trong suét va phat ra dnh sang ruc
r&. Khi ho ti€p tuc dé phan biét t& dai trong than trong
sudt dy hay (ti€p tuc) dé thay nhirng khodng trong trong
d6, ho s& thdy nhirng phan t& rat nhoé sanh va diét mét
cdch nhanh chéng. Lic d6é ké nhuw ho d3 dat dén sat-na
dinh virng manh, dinh nay cé sic manh tuong duong
v&i can dinh. Dya trén sat-na dinh vitng manh nay, ho
phai phan tich thém tat cd céc loai phan t& nhé trong
sdu mén va bdn muoi hai phan cda than, dé phan biét
tat ca sac cung tot trong moi loai phan t& nhé ay. Roi ho
phai phan biét thém danh cung tét ddng theo nhitng
tién trinh tdm nita. Sau khi d3 phan biét danh-sic cung
tot bén trong va bén ngoai, ho phai phan biét cac nhan
cla danh-sic. Luc dé ho mdi cé thé hiéu danh-sic ca
bén trong Ian bén ngoai va cac nhan cla chung 1a vo
thuong, khd va vo ngd, cho dén khi ho dat dén qua vi
A-la-han.

- Cau Héi 9: C6 phdi hdu hét nhitng hanh gié dd déc cdc
béc thién (Jhana) va dé& thwc hanh thién Minh-sdt
(Vipassana) dén Hanh Xa Tri déu dat dén Niét-ban trong
kiép hién tai nay? Va hdu hét cdc béc thdnh dy déu tdi
sanh trong cdi sdc gidi?
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Tra L&i 9: Dung vay, hau hét trong ho déu cé thé dat dén
Niét-ban trong ki€p nay. Néu ho khong dac Niét-ban, hau
hét trong ho s& dac né trong kiép ké.

Con vé viéc cé phai hau hét cdc bac thanh dy déu tai
sanh trong cdi sac gidi hay khong, diéu dé tuy thudc vao
viéc ho d3 dat dén bao nhiéu thanh dao va thanh quj,
cling nhu ho d3 dac bac thién nao, va ho cé y dinh tai
sanh & dau. B&i |8 tat ca cac bac A-la-hdn s& khéng con
tai sanh nita, nén viéc tai sanh cdi sic gidi ddi véi ho la
khong thé. Tat ca cac bac thanh Bat lai s& tdi sanh noi cdi
sac gidi, cd thé noi phan I&n trong ho sé tai sanh ¢di tinh
cu thién, nhung ho cling cé thé chon tai sanh trong mét
cdi sac gidi thap hon theo wdc nguyén cla ho. Ching
han nhw Pham Thién Sahampati la mét bac thanh bat lai
nhwng tai sanh trong cdi so thién. Con vé cic bac thanh
nhat lai va nhap lvu, néu ho d3 dac mot hay nhiéu hon
mot bac thién, va cé thé duy tri mét trong nhitng bac
thién a8y cho dén sat-na cin tl&r clta ho, ho sé tai sanh
trong cdi sic gidi hop theo bac thién ho dac. Riéng
nhitng bac nhat lai va nhap lvu khéng cé mét thién
chirng nao c3, ho chi cé thé tai sanh trong cdi duc gidi
nhuw moét vi chu thién hay con ngudi ma thoi.

Cau-Héi 10: Trong bai Phdp vira rbi, Sayadaw cé dé cdp:
thién tw né chi cé loi ich, chit khéng cé hai; van dé duy
nhdt lad ngd man va chép truwdc phdt sanh sau khi hanh
thién ma théi. Lam thé nao dé mdt nguoi hanh thién cé
thé khdm phd ra ld ngd man va chdp trudc dé phdt sinh
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trong tdm minh? V& lam cdch ndo dé ngdn khéng cho
chung khoi lén?

Tra L&i 10: Néu ngudi dy cé thé phan biét duoc danh t6i
hau, thi s& rat dé cho ho dé kiém tra xem ngd man va
chdp trudc co khédi 1én trong tdm minh hay khéng. Néu
nguwdi dy khong thé phan biét dugc danh téi hau, thi
cling khéng khd dé nguodi dy kiém tra ching, bédi vi
nhitng trang thai dy rat rd rang. Chang han, néu mot
hanh gid d3 dat dén cac thién ching coi thuong nhirng
ngudi khéng dac thién, ké nhu nga man da khdi 1&n noi
ngudi ay. Noi chung bat c& khi nao ngudi dy cé y nghi so
sanh minh v&i ngudi khac, nhv "Han hay hon ta, "Ta hay
hon han‘, hodc 'Ching ta dong dang nhu nhau’, thi ng3
man d3 khai |én noi nguoi ay.

Trong Kinh Dién Pali c6 mét cdu chuyén vé nga man nhu
sau: Mot [an Ton-gid A-ndu-lau-da (Anuruddha) d3 héi
Tén-gia Xa-lgi-phat (Sariputta): "T6i cé thé thdy mét
ngan thai duong hé chi v&i mot thién nhan tam, thé
nhuwng tai sao t6i van khong thé dat dén giai thoat?
Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta) tra 1oi: "Khi 6ng néi' "Toi
c6 thé thady modt ngan thai duong hé chi véi mét thién
nhan tam" thi do la nga man, va khi 6ng ndi' "tai sao t6i
van khong thé dat dén giai thoat?" 1a trao cir.’ Sau khi
nghe Ngai Xa-lgi-phat trd |oi, Ton-gid A-niu-lau-da
(Anuruddha) hiéu ra rang nga man va trao c chinh |a
nhitng chwdng ngai can trd con duwong giai thoat cua
minh vay.
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Dé loai trir ngd man va chap truwdc, ngudi dang hanh
thién Minh-sat (Vipassana) can phai thuwong xuyén tué
tri cac hanh, danh va sic, 1a vd thudng, khd va vé ngi.
V&i minh sat tri vé tam twdng hay ba déc tinh nay, vi ay
s& dan dan loai bd dwoc nhirng do tuwdng vé thuong, lac,
va ngd doi vai tat cad cac hanh, tir d6 lam suy yéu di sy
ngd man va chdp truwdc cia minh. Khi dat dén A-la-han
Thanh Pao nhd hanh thién Minh-sat (Vipassana), thanh
dao nay s& tiéu diét hoan toan moi phién n3o, nho thé
ching s& khong thé nao khdi sanh trong twong lai nita.

Con d6i vdi nhitng ngudi khéng hanh thién Vipassana,
ho cé thé dé nén tam thdi ngd man va chap trwdc phan
tinh sang suét. Ho s& phan tinh nhu vay: "Ngd man va
chap trudc ¢ hai cho ta, nd cd thé khién cho ta phai tai
sanh vao bdn ac dao (dia nguc, nga quy, suic sanh va
Atula). Néu ta mudn khéng tu hai minh, ta nén chap
nhan khdng ngd man va chap truwdc’, hodc "Trong nghia
cung tot, thé gian nay chang cé gi dé hanh dién va chap
trudc vao, vay thi tai sao ta lai hdnh dién va chap trudc?’
Do phan tinh sdng sudt, ching ta cd thé thay duoc
nhitng nguy hiém cla ngd man va chap trudc, va nhu
vay tir bo duoc ching.

- Cau Haéi 11: Vi tri hién nay cua xt Kuru la ¢ déu?

Trd L&i 11: Theo mdt s6 hoc gid thi vi tri hién nay cha x&
Kuru la New Delhi, thd dé ctia An-do.
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- Cau Héi 12: Thé ndo la sw khdc nhau gitta niém cdn,
niém gidc chi va chdnh niém? Ngudi ta ndi rdng chdnh
niém cua Bdt Thdnh Bao chi néi dén tw niém xu ¢ dung
khéng?

Tra Loi 12: Chung |la nhu nhau. S& di chdng mang nhitng
tén khac chi la vi Dlrc Phét giai thich niém tir nhitng géc
do khac nhau ma thoi.

B4t Thanh Dao cd Bat Thanh Pao hiép thé va Bat Thanh
Dao siéu thé; tir niém x&r thudc chdnh niém hiép thé.

- Cau Héi 13: Tué cdn cé thé hiéu duwoc to twdng
(patibhdga-nimitta), va trach phdp gidc chi chiing cé thé
hiéu duoc to twdéng (patibhdaga-nimitta), Vay thé nao la
sy khdc nhau giira tué can va trach phdp gidc chi?

Tra L&i 13: Tué can va trach phap giac chi la nhw nhau;
chung chi la chanh kién, tri tué tdm sa.

Dé tranh cho cac hanh gia khéi bi hiéu [am rang chung
chi cé thé bat to twdng (patibhaga-nimitta) lam d6i
tuong, toi sé gidi thich cac loai chanh kién khac nhau cho
moi nguwdi cung hiu. Chung ta cé: chanh kién thudc
thién (dinh), chanh kién thién Minh-sat, chanh kién
thudc Thanh Pao, va chanh kién thudéc Thanh Qua.

Thuong thi déi twong cta chanh kién thién dinh 13 to
tuwdng (patibhaga-nimitta) vén la moét khai niém. Tuy
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nhién mot s6 chanh kién thién dinh cé thé |ay thuyc tai
cung tot lam d&i tuwong, chang han, chanh kién cla thic
vO bién x& lay tdm thién khéng vb bién x& lam doi
tugng, chanh kién cda phi twdng phi phi twdng x& 14y
tam thién vé s& hiru x&r lam déi twong. Tuy nhién, chdnh
kién thién dinh khéng qua trong.

Chénh kién thién Minh-sat (Vipassana) gém:

1. Chanh ki€n phan biét Khd Thanh Dé, tic phan
biét danh-sic t6i hau.

2. Chanh kién phan biét Nhan Sanh Khd Thanh D&,
doé la phan biét duyén khai. N6 cling duoc goi la
chanh kién thay dung nghiép 13 tai san cla moi
nguoi (kammassakata sammaditthi).

3. Chanh kién hiép thé dao Ia chanh kién phan biét
tat cd cac hanh (danh-sac)

Chanh kién Thanh Dao chi lay sy diét lam d&i twgng. Can
nhd & day 1a cd hai loai diét: vinh vién diét
(accantanirodha) va bién diét (khayanirodha). Vinh vién
diét 13 Niét-ban, va chanh kién lay Niét-ban lam déi
tuwong 1a chanh kién siéu thé dao. Bién diét |3 giai doan
diét cla cac hanh, tiec, giai doan diét cla danh-sic va
cac nhan cla chdng. Chanh kién lay sy diét nay lam doi
tuong la chdnh kién hiép thé dao.

Chanh kién Thanh Qua Ia tdm s& tri tué cda tdm qua von
ludn luén lay Niét-ban lam doéi twong.
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- Cau Héi 14: Chung con cdn phai chuén bj thén va tém
nhw thé ndo trudc khi tham dw mét khod thién théat?

Tra Loi 14: Quy vi phai hanh thién déu d3n & nha, chang
han, mét tiéng vao lic bubi sdng va mot tiéng trudce khi
di ngut, nhu vy dé cho than va tdm cha quy vi quen Vo
viéc ngdi thién. Néu quy vi cd nhitng cdng viéc gi phai
lam, quy vi nén lam chuing trwdc hodc sau khod thién
that. Néu quy vi c ludn ludn nghi vé nhitng cong viéc dy
trong thoi gian thién that, quy vi s& khdng thé nao hanh
thién mot cich toan tdm toan vy, va do dé ciing khéng
thé phat trién dinh sdu duogc. Vi thé quy vi phai bé
ching qua moét bén trong thoi gian hanh thién. Quy vi
nén hiéu rd gid tri cia viéc hanh thién va tin dung co hoi
quy hiém nay dé tich luj Ba-la-mat thién virtng manh.

- Cau Hoéi 15: Néu mét nguoi luén luén bén rén vdi céng
viéc ctia minh, nhw buén bdn, nhitng van dé gia dinh, doi
séng hén nhén, liéu ho cé thé thanh céng trong thién khi
ho tham dw mét khod thién khéng? Birc Phét cé ndi gi vé
tdc déng cua hén nhén trén viéc hanh thién? Liéu mot
nguoi déd cé v hodc chéng c¢é hanh thién tét duoc
khéng? Néu diéu dd la ¢ thé, ngudi Gy phai lam nhu thé
nao? Sau khi ttr mét khod thién tré lai véi cdng viéc hang
ngady, nhip dé cua cuéc séng rét nhanh, chir khéng chém
va binh yén nhu trong thoi gian khod thién. Chung con
duy tri duwoc mét ndi tdm thanh than va binh yén nhw
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vdy trong cbéng viéc nhu thé ndo? Sau khi dat dén so
thién, hay cho dén tuw thién véi ndm phdp thudn thuc,
néu mét hanh gid séng dé dubi va ddm chim trong cdc
duc lac, nhv én, uéng, xem phim anh, ca hdt, khiéu vi,
hay néu ho qud tét bat vdi céng viéc, hodc néu ho bj
bénh va suy yéu, nhung van thién méi ngay, liéu thién
cua ngudi y cé xubng cap khéng? Tai sao?

Tra Loi 15: Thoi Dlirc Phat, & Savatthi (Xa-vé) cd bay
muoi triéu ngwoi. Nam muoi triéu trong do la cac vi
thanh dé t tai gia cla D&c Phat. Con s6 cac vi thanh dé
tlr tai gia & Rajagaha (Vuwong Xa) cling vao khoang nam
muoi triéu. Hang ngay ho stra soan thirc dn vao buédi
sang va cung duong dén chu Tang (Sangha). Sau bita dn
trua, cac nir dé tlr di dén tu vién dé nghe Phap va hanh
thién & d6. Ho tréd vé nha trudc luc hoanng hoén. Budi
t6i, cdc nam dé t&r di dén tu vién dé nghe Phap va hanh
thién & do6. Ho vé nha sang sém ngay hém sau. Theo
cach nay ho hanh Phap (Dhamma) cho dén murc cé thé.
Vi thé cé rat nhiéu vi thdnh dé ti tai gia trong thoi Dirc
Phat.

NEu quy vi mudn dugc |3 mot nguodi dé tlr cd long tin
clia Plrc Phat, quy vi nén cd gang bat chudc tdm guwong
cla ho, bdi vi chi nhitng vi thanh dé t&r méi c6 niém tin
bat déng noi Dlirc Phat ma théi. Quy vi khéng nén cé
gang dé trd thanh nhirng dé tir tai gia tan thoi cia Dirc
Phat. Quy vi c6 biét dé tlr tai gia tan thoi [ thé nao
khong? Ho la nhitng dé tlr Phat chi vai gio trong mot
tuan, dac biét la khi cing dwdng dén cac vi su va nghe
thuyét Phap ngay Chi nhat. Con hau hét thoi gio ho la
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nhitng dé t&r cd niém tin cta vd tuyén truyén hinh, cta
am nhac, xi-né, bao chi, mua sadm, néi chuyén tam phao,
v.v... Vui long cho t6i biét quy vi muén lam loai dé tlr cé
niém tin nao day?

Quy vi khdng thé vira ddm chim trong duc lac vira mudn
duy tri dinh sdu cung mot ldc dworc, bdi vi duc lac la moét
trong ndm chuwdng ngai (trién cai) doi vai dinh. Néu quy
vi thue [ong mudn thanh cdng trong thién hay muén duy
tri thién cha minh, quy vi phdi tlr bd cac duc lac. Chd
dirng lay phién ndo cla quy vi nhuw mét cai cd (bao chira)
cho viéc khdéng cé thi gid hanh thién. Piéu d6 thuc sy 13
tai hai, vi nghiép xau cta quy vi s& khéng chap nhan mét
|&i bao chita nhw vay, va chac chan né s& kéo quy vi vao
khé cdnh trong kiép sau.

NEu quy vi muén thanh céng trong thién, quy vi nén
danh that nhiéu thoi gian cho viéc hanh thién. Thién
trong mot vai tuan 1& nhw vay [ qua ngdn, vi thé quy vi
khdong nén trong doi nhiéu tir nd. Téi hiéu, 13 nhirng
ngudi thé tuc, quy vi rat ban rén va cé nhiéu van dé
trong cudc séng. B&i I& cd nhiéu ngudi trong quy vi gap
rat nhiéu van dé trong cudc séng cha minh, nén cho
phép tdi dwoc dua ra mot dé nghi: néu quy vi tré thanh
mot vi sw hay tu nit thi thé nao? (quy vi c6 mudn xuat
gia hay khong?)

- Cau Hoi 16: Mdt hanh gia so co ¢d nén phdt lo dnh
sdng phdt sanh do thién khi né xudt hién khéng? Néu
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nguoi dy phot 1o nd, liéu dnh sdng Gy cé bién mat va
khéng bao gi¢r xudt hién lai khéng? Sau khi theo nhitng
hwdng dan cla thién sw dé phdt I dnh sdng, tdm con
tré nén bat an va khéng thé tap trung mét cdch yén én
nhu trudc, tai bat déu chu y dén nhitng Gm thanh vé ich,
niém tin cta con bj lung lay va cédm thdy muén tir bé
hanh thién. C6 phdi chwdng ngai nay la do nghiép xdu
trong qud khi clia con hay do Ma-vwong (Mdra) qudy
pha?

Trd L&i 16: Diéu dé khéng phai do Nghiép xau trong qua
kh& hay Mara gi ca. Khi dnh sdng lan dau tién xuat hién,
thudng thi nd khdng 6n dinh bdi vi thién cda hanh gia
van chua vitng chic. Anh sidng xuat hién khi strc tap
trung hay dinh cta hanh gid manh, va bién mat khi sy
tap trung yéu di. Hanh gid mat nd bdi vi strc tip trung
cla hanh gid yéu chir khéng cé gi khac. Va bay gio s& di
hanh gid khdng thé |ay lai anh sdng &y la vi hanh gia d3
that vong. Trong luc hanh thién niém hoi thé, hanh gia
khéng nén trong doi mot diéu gi, ma chi tap trung vao
hoi thé. Néu stre tap trung hay dinh cda hanh gid manh
va vitng chac, anh sang s& ludn luén cé mat & dé (chd
hoi thé xtdc cham).

- Cau Hai 17: Chi nh&r hanh thién ma ngudi ta mdi ¢é thé
dat dén Niét-ban va gidi thodt khdi vong tw sanh luén
héi, cé phdi vay khéng?
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Trd Loi 17: C6 bén loai ngudi trong thé gian nay,
uggatitaiid, vipaAcittanid, neyya, va padaparama.
Nguwoi uggatitafifia (lwgc khai tri gid) 1a ngudi cé thé dat
dén Niét-ban chi do nghe mot bai ké ngan. Ton-gia
Sariputta va Moggallana thudc vé loai nguwdi nay. Nguoi
vipaficittafifia (quang khai tri gid) 1a ngudi ¢ thé dat dén
Niét-ban chi do nghe mét bai phdp. Chang han, Ton-gia
Kiéu-tran-nhw tré@ thanh moét bac thanh Nhap lvu do
nghe Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkappavattana
Sutta). Gio day hai loai ngudi dy khéng con hién hitu
nita. Ngudi Neyya (&ng dan tri gid) 1a ngudi phai thuc
hanh tuan ty theo hé théng dé dat dén Niét-ban. Hau
hét cdc hanh gid hién nay déu thudc loai ngudi nay.
Ngudi padaparama (van cu téi vi gid) 1a ngudi khéng thé
dac bat cir mot bac thién (Jhdana) hay dao qua nao cho
du ngudi dy cd chiju khd thye hanh téi mirc nao chang
ntra. Mac du vy néu quy vj thudc loai nguwdi nay quy vi
cling nén chiu khé thyc hanh dé tich Ity dd Ba-la-mat
ngd hau dat dén Niét-ban trong kiép vi lai.

- Cau Héi 18: Sau khi dac (béc) thién hoi thé (Gndpdna
jhana), ngudi hanh thién cé thé thdy mét vai sy kién
trong tién kiép ctiia minh, chdng han nhw kiép trudc ho la
ai va duoc sanh ra ¢ déu, duoc khéng?

Trd L& 18: Khdng duoc, viéec thay ay thudc vé finh vuc
cla than théng goi la tic mang théng (kha ndng nhd lai
cac ki€p qua khur).
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V&i sy tro gitp cla bac thién hoi thd, hanh gia c6 thé
hanh thién phan tich t& dai mot cach dé dang, va roi tiép
tuc hanh thién phan biét danh va sac. Sau d6 hanh gia cé
thé phan biét danh va sic trong ki€p qua khir clia minh
dé thady ndm nhan qua kh&: v minh, &i, thd, hanh va
nghiép, lam phat sanh ki€p séng hién tai cha hanh gia.
Nhw vdy, vdi sy tro gilp cta bac thién, hanh gid cé thé
phat trién minh sat tri dé thay danh va sic qud khu
duoc, con nhirtng khai niém vé tén hanh gia la gi, tén cla
noi hanh gia dwgc sanh ra la gi v.v...thi khéng.

- Cau Héi 19: C6 mét hanh gid ndi rdng trong khi anh ta
dang toaq thién, phdn biét qud déi & trudc mdt, thi anh
thdy mdt con réng bay vao trong ngudi anh. Ké tir dé
anh ta cé con réng trong minh. Rat nhiéu khi, vé tinh hay
c6 y, anh ta goi y cho moi ngudi biét rdng anh ta khdc
vdi nguoi pham, bdi vi anh ta dé thudn phuc duwoc con
réng vao trong ngudi anh ta. Liéu nhitng diéu dai logi
nhw vay cé thé xay ra vdi ngudi hanh thién khéng?

Tra L& 19: C6 I1€ anh ta dang mo.

- Cau Héi 20: Nhirng phién ndo nao mét ngudi hanh
thién phdi doan trir dé€ dat dén quad vi nhdp lvu? ngudi
4y c6 cdn mét vj thdy dé xdc nhdn cho minh khéng hay
ho tw minh biét diéu dé khi ho thuc sw dat dén qua vj
nhéap lvu?
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Trd L&i 20: Theo mét s6 bai Kinh, ngudi 8y phai doan trir
than kién (sakkayaditthi), hoai nghi (vicikiccha) va gidi
cdm thu (silabbataparamasa). Song @ mét sd bai kinh
khdc lai ndi, ngudi ay phai doan trir ba phién ndo trén va
thém hai phién n3o khéc nita la ganh ty (issa) va bon xén
(macchariya). Néu ngudi ay ranh ré Kinh Dién, ho cé thé
bié€t rang minh d3 1a mot bac thanh réi. Nhwng néu anh
ta khong thong kinh dién, anh ta c6 thé khong biét rang
minh d3 1a mot bac thanh. Chang han, Mahdnama, mot
ngudi ba con clda Pic Phat, khéng biét duwgc phién ndo
nao 6ng ta da doan trir vay.

- Cau Héi 21: Ching ta ¢d cdn dinh sGu dé thuwc hanh bén
loai thién bdo hé khéng?

Trd L& 21: C6 thi tét hon, nhung d6 khéng phai la diéu
can thiét.

- Cau Héi 22: Khi nao thi cdc Ba-la-mat (parami) duwoc
goi la chin mui?

Tra Loi 22: Khi ban dat dén Thanh Dao.

- Cau Hoi 23: Mdi ngudi hanh thién phdi tich luy cdc
Ba-la-mat (parami) trong rét nhiéu kiép séng dé dat dén
gidc ngé. Nhwng néu tinh c& ngudi dy phdi tdi sanh vao
mét khé canh (dia nguc, nga quy, suc sanh...), hay néu
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nguoi Gy sanh lai lom nguwoi nhwng quén khéng tiép tuc
viéc thue hanh cda minh hay khéng cé co hdi dé nghe
phdp (Dhamma), liéu cdc Ba-la-mat (parami) qua khwr
cua cta ho c6 mdat khéng? Hanh gid nén thuc hanh cho
dén murc dé nao dé ho sé khéng quén tiép néi céng viéc
thwe hanh cua minh trong méi va moi kiép séng twong
lai?

Tra L& 23: Cac Ba-la-mat (parami) qua khr cia quy vi
khéng thé nao bién mat, cho du né da duoc tich luy ca
mudi ngan ki€p trudc. Khi quy vi dat dén Nhap Luwu
Thanh Dao, quy vi s& khéng bao gi®& quén tiép tuc céng
viéc thuc hanh Phap (Dhamma) cia minh trong tuong
lai duoc.

- Cau Haéi 24: Thoi quen c6 phdi la mét loai nghiép
(kamma) khéng?

Trd L&i 24: Théi quen tét 13 thién nghiép, va théi quen
xau la bat thién nghiép, tuy nhién théi quen clia mot vi
A-la-hdan khong thé xem la thién nghiép hay bat thién
nghiép, ma chi la duy tac.

- Cau Hoéi 25: C6 phdi sw tdp trung va chdnh niém chi tu
tdp duwoc trong nhitng chuyén déng chdm réi, chir khéng
duwoc trong nhitng chuyén déng nhanh nhen?

Tra L&i 25: Didu do tuy thudc vao cd nhan mdi hanh gia.
Moét s6 ngudi hanh thién chi cé thé tap trung va ghi
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nhan dwoc khi ho chuyén dong cham r3i, nhung cé so
hanh gid c6 thé tap trung va cd kha nang chanh niém
cho du ho chuyén déng mét cich binh thuong, hodc
nhanh nhen déu duoc.

- Cau Hoi 26: Nguwoi hanh thién cé phéi c6 gdng giir vé
thanh tinh va nghiém tuc suét doi khéng? Birc Phét cé
biéu 16 tinh u mdc hay hdi hudc cla ngdi trong mét s6
bai Kinh, dung khéng?

Trd L& 26: Dirc Phat rat nghiém tic, nhung hoa nh3 va
day long bi man. Blrc Phat khdng bao gio néi dua. Ngai
chi ndi su thuc.

Cé lan Blrc Phat ké cho cac vi Ty-kheo nghe mét cau
chuyén tién than nhu sau:

Ngay xuwa, c6 mot ngudi 1ai budn tén 1a Kappata. Ong cé
mot con Ilra dung dé chuyén chd hang gém, modi ngay
ong thuong di mot cudc hanh trinh dai bay ly (khoang 30
km). M6t dip no Kappata chat hang hoa lén lung lira va
di d&n Takkasila. Trong khi ban ron sap xép nhitng hang
hoa ra bay ban, 6ng dé cho con Iira duoc chay di rong
thoai mai. Khi chd lira lang thang doc theo bo muong,
chd nhin thay mét chj Ilra cai va chay thang dén ¢6 nang.
Chi Ilra cai cho anh ta moét |&i chao rat than thién va ndi,
"Anh ttr ddu dén?’ ‘Tir Ba-na-nai (Benares)’ ‘Vé viéc gi?’
‘Mua bdn.” Anh mang khéi hang Ion bao nhiéu?’ ‘Mdt
khéi hang gém Ién.” ‘Mang mét khéi hang Ién nhw thé
anh di duoc bao nhiéu ly?’ ‘Bay ly.” ‘Nhitng noi khdc anh
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dén, ¢d ai cha chén va cha lwng cho anh khéng?’ ‘Khéng.’
‘Néu vay thi, anh hdn da phdi trdi qua mét thoi gian cuc
ky gian khé déy nhi.

Vi 1&i ndi cha ¢d nang, ma chu Iira trd nén bat man. Sau
khi ngudi 1ai budn d3 sap x&p xong hang hod cla minh,
ong trd lai v&i chu llra va ndi véi nd, "Nay con, Jack,
ching ta hay di vé! "Ong di mdt minh di; t6i khong di
dau. Bang nhitng 1&i dju dang, ngwdi 1ai budn cd gang
thuyét phuc chu Itra nhiéu Ian; va khi, bat chdp nhirng co
gang cla 6ng, chu Itra van gilt thai do budng binh, dng
qué trach nd. Cudi cung 6ng nghi trong bung, "Ta biét ¢
cach dé lam cho né di, va ndi Ién bai ké sau:

Ta sé lam gdy nhon,

mdi gai muwoi sau inh(-xo);
Cat mi thanh tirng miéng;
Biét diéu, héi lira kia.

Khi nghe nhu thé, cha Iira nght, "Néu vay thi t6i s biét
cach phai lam gi v&i 6ng.’ Va né cling dap lai bang bai ké
sau:

Ong néi lam gdy nhon,
m{ii gai mwoi sdu inh(-xo).
Puoc lam!

T6i sé chéng chdn trudrc,
tung béng hai chén sau,
Hat 6ng ngd gy réng;
Biét diéu, h&i Kap-pat-ta.
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Khi ngudi 1ai budn nghe thé, éng tu nghi, ‘Gi la ly do
khi€n han néi nhu thé?’” Ngudi lai budn nhin téi nhin lui,
va cudi cung 6ng thay con Ilra cai. "A té ral’ nguoi lai
budn nghi bung, ‘Cé nang chac han da day cho né nhitng
manh 16 nay day!. Ta sé ndi vdi lira, ‘Nay con, ta sé
mang vé nha cho con mét cb vo giéng thé.” Nhu vy, nho
dung miéng moi ni nhan, ta s& 1am cho han di. Do d6
ong tuyén bé bai ké sau:

M6t chi Itra, mdat dep nhw ngoc,
Co tat ¢4 twdng cua my nhén.
Ta sé cho con dé lam vo;

Héy biét diéu nay, h&i lira kia.

Khi chu Ilra nghe ndi vay, long né vo cung han hoan, va
tra l0i chd bang bai ké:

Lira cdi, mdt nhw ngoc,
Day di twéng my nhén,
Cho téi lam vg sao!
Vay thi, Kappata

Trwoc gio di bay ly,

Sau nay sé tdng lén
mudi bén ly mét ngay.

‘Tt 13m, Kappata nodi, ‘hdy dén day!’ Va oéng dat lira
cung di vdi 6ng trd lai chd dé xe.

Sau vai ngay con Itra ndi vdi 6ng, ‘Chang phai 1a ong d3
néi véi téi, “Ta s& mang vé cho con modt ngudi vo sao?”
Nguoi 1ai budn trd 1oi, ‘Dung, ta ¢ ndi nhu thé, va ta sé
khéng nuét 1&i hira; ta s& mang vé nha cho con mét cd
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vg. Nhung phai nhd 13 ta s& chi cung cép thirc &n cho
mot minh con. Thirc dn ay, c¢6 thé dd hodc ciling ¢ thé
khéng dd cho ca hai, con va vg con, nhung dé la van dé
tu con quyét dinh. Sau khi hai dira séng v&i nhau, nhirng
chu llra con sé& dugc sinh ra. Thirc an ta cung cdp cho
con, cling cé thé hodc khéng thé di cho hai vo chéng va
con cai cha con dau day, nhwng van dé tuy thuéc mét
minh con quyét dinh.” Khi ngudi 1ai budn ndi nhirng 10i
ay, chu lira mat hét cd hing tha.

Vao cudi cau chuyén, Dirc Phat noi rang ngudi lai budn
ldc ay chinh Ia ngai, chu llra I3 Nanda, va chi Ira céi 1a
Janapadakayani, nguoi vo sap cuwdi cli cia Nanda.

Quy vi c6 thé cho rang Birc Phat da k& mot cau chuyén
hai hudc. Nhung Ngai khéng cé y dua ti nao, Ngai chi ndi
su thuec.

- Cau Hoi 27: Nhitng y nght lang thang (phong tdm) phdt
sinh trong luc hdanh thién c¢é phdi lad mét loai nghiép
(kamma) khéng? Néu dé Id nghiép, thi cé nghia rdng
trong khi ching ta hanh thién, ching ta khéng chi thuc
hién nhitng thién nghiép mad ciing cé thé thuc hién
nhitng bét thién nghiép nita, phdi vdy khéng thua Ngai?

Trd L& 27: Diéu d6 con tuy thudc vao y nght khéi [én 13
loai gi nita. NEu hanh gid nght vdi nhu ly tac v, chang
han, hanh gid nghi vé viéc cing duong Chu Tang ngay
mai, thi do la thién. Nhung néu hanh gia nghi véi phi ly
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tac y, chdng han, hanh gia nght dén viéc tho huwéng cac
duc lac, thi dd la bat thién.

- Cau Hai 28: Trong bai Phdp déu tién cua Sayadaw, con
nghe Ngdi cé dé cép rdng & mét trong cdc tué (minh sdt)
ndo dé ngudi ta cé thé thdy chinh xdc thodi diém ho sé
ddc Alahdn Thdnh Qud. C6 phdi diéu nay mudén ndi réng
khi ndo dat dén A-la-hdn Thdnh Qué déa duvoc dinh trudc
réi phdi khéng? Néu vdy, khi mét nguoi dé cé duoc tri
thdy "thoi diém ho sé ddc A-la-hdn Thdnh Qudé’ thi sé
lwong nhitng né lwc va cdéng dirc sau nay cia ho sé
khéng giup duoc gi cho cdc Ba-la-mdét ciua ho chin mui
nhanh hon va lam cho sy gidc ngd xay ra som hon, phadi
khéng?

Trd L&i 28: BO Song Déi (Yamaka), mot trong bay bo cla
Tang Diéu Phap (Abhidhamma), cho biét rang Dirc Phat
néi cé hai loai ngudi ki€p choét (pacchimabhavika —t6i
hau hitu gid). M6t loai ngudi trong d6 1a nhat dinh, va
loai nguai kia thi bat dinh.

Ngudi nhat dinh kiép chét 1a ngudi chac chan s& dac
A-la-hdn Thanh Qua trong ki€ép dd, chang han, Tén-gia
Xa-lgi-phat (Sariputta), Ton-gid Muc Kién Lién , Ton-gia
Bakkula, va Ton-gia Sankicca.

Khi Ton-gia Bakkula con la mot dira tré tho duoc nguoi
nha dem di tdm & mot con sdng nhan ngay cat tudong, do
bat cdn ngudi va nudi danh roi ngai xuéng dong nudec.
M6t con cd d3 nudt [dy ngai va cudi cung di d&n mét bén
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tdm & Benares (Ba-la-nai). O d6 nd bi mot ngudi danh ca
bat dwoc va dem ban cho vo cla mdt phu 6ng. Ba rat
quan tdm dén con cd, va nghi sé tu minh ndu nd, nén ba
xé bung no ra. Khi xé ra, ba thay mét dira bé chang khac
gl mot blrc tuwong vang, nam trong bao tl cla con ca. La
mot ngudi khdng con, ba vo cling vui sudng, nghi rang
‘Cudi cung thi ta déd cé6 mét quy td’. Sy sdng sét an toan
cla Toén-gid Bakkula trong bao tl& cla con cé trong kiép
cudi cung cla ngai nay 1a do sy kién rang ngai nhat dinh
s& dac A-la-han Thanh Pao Tué ngay trong kiép dé.

Con vé Ton-gia Sankicca, me ngai chét lic ngai van con
nam trong bao thai. Lic hod tang, xac ba bi choc thing
bang nhitng cay gay nhon va dem dat trén gian hoa. Pira
bé chiu mot vét thwong noi dudi mat do gdy nhon thoc
vao va bat 1én mot tiéng kéu. Nghi rang dira bé chic phai
con séng, nén ngudi ta 1y cdi xac xudng va mé bung cla
no ra. Ho trao dra bé cho ba noi nd. Dudi sw cham soc
cla ba ngai I&n 1én. Khi 1én bdy tudi ngai xuat gia lam
sa-di va dac A-la-han Thanh Qua cung véi t& tué phan
tich. S& di Ton-gia Sankicca cé thé sdng sét dugc trong
bao thai cho du ngudi me cha ngai d3 chét, chinh 13 do
su kién rang ngai chac chan s& dat dén A-la-han Thanh
Dao Tué trong ki€p dd vay.

Trong khi d6 16 trinh cla loai ngudi kiép chét kia van cé
th6 thay d6i, chdng han, thanh nién
Mahadhanasetthiputta. Mot [an B&c Phat nhin thady mot
cap vo chéng nguwdi an may gia va mim cudi. Ton-gia
Ananda héi Birc Phat ly do vi sao ngai lai cwdi. Nhan dé
DPlrc Phat ké cho Ananda biét rang néu cdp vo chdng nay
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thuc hanh Phap (Dhamma) vao giai doan dau cla cudc
doi ho (tic luc tudi thanh nién), ngudi chéng goi la
Mahadhanasetthiputta nay 18 ra da dac A-la-han Thanh
Qua, va vo ong ta dac dao qua Bat-lai. Néu ho thyc hanh
Phap & giai doan th nhi cla doi (tudi trung nién), nguodi
chong sé& dac dao qua Bat-lai, va ngwdi vo s& dac dao
qua Nhat-lai. Néu ho thuc hanh Phap vao giai doan tha
ba cla cudc doi (130 nién), ngudi chong sé dac dao qua
Nhat-lai, va ngudi vo dac dao qua Nhap luvu. Nhung bay
gio thi ho d3 trd thanh nhitng ké &n xin va qua gia yéu
dé co thé thuc hanh Phdp (Dhamma), vi thé ho d3 bd 1&
co hdi thyc hanh Phap va khoéng thé dat duwgc bat ky dao
qua nao ca.

Mot trwong hop khac la dirc Vua A-xa-thé. Dirc Vua co
tiém nang dé dat dén dao qua nhap-luu trong khi nghe
Dlrc Phat thuyét Kinh Sa-mén Qua (Sammafifiaphala
Sutta), nhwng ngai khdng thé dac dwoc vi da khong gap
Dlrc Phat trudce khi giét cha ciia minh.

Theo sy giai thich cla Ngai Ledi Sayadaw, dirc Vua
A-xa-thé, ngudi dn may Mahadhanasetthiputta va vo cla
ong ta c6 tiém nang gidc ngd bdi vi ho da cé dd hat giéng
tri tué (Minh-vijja). Nhung do khéng cé di hat giéng
thién hanh (carana), nén ho khéng thé gip duoc Durc
Phat dung thoi va phai chiu s mat mat co hdi to I6n
bang vang thoat khdi t&r sanh luan hoi.

Do d6, mdt s& hanh gid chac chan s& dic A-la-han Thanh
Qua & mot trong nhirng kiép twong lai cia minh, nhung
cling c6 mot s6 hanh gia khac su chirng dac van chua
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chac chan 1am. Vi thé, quy vi can phai tiép tuc thyc hanh
dé phan biét danh sac trong cac kiép twong lai cia minh
nhu vé thuong, khé va vé ngad dé phat trién Tué Phan
Biét d6i v&i danh sdc. Tué nay cang manh, hanh gia sé&
dac A-la-han Thanh Qua cang nhanh hon, cé khi ngay ca
trong ki€p nay cling cé. Chang han, khi mdt s& hanh gia
dang phan biét duyén kh&i ho thay rang ho s& con bén
hay ndm ki€p tuwong lai nita, nhung sau mét thoi gian
hanh thién Minh-sat (Vipassana) ho lai thay rang ho chi
con cé modt hodc hai ki€p séng trong twong lai nira ma
thoi. D6i vdi loai ngudi nay, twong lai ctia ho van cd thé
thay déi theo nhirng diéu kién.

- Cau Héi 29: Néu y ctia mot vi sw dugc lam bang chdt
liéu hdo hang va ddt tién cé thé dem lai sw thodi mdi cho
vi 4y khi hanh thién, nhét la dé gidt, dé khé, nhw vy vi
dy van thuc hanh phdp tinh gidc viéc thich hop phdi
khéng?

Tra L&i 29: Phai.

- Cau Hai 30: Sayadaw day cdc thién sinh phdn biét mudi
hai déc tinh cua t dai trong todn thén dé phdt trién cén
dinh, va réi chuyén thdng sang hanh Minh-sdt dé tu tap
ndm thanh tinh cudi trong thdt tinh. Chi sau khi nhitng

2 Thét Thanh Tinh hay Bédy Giai Boan Thanh Tinh: 1. Gidi Tinh, 2. Tém
Tinh, 3. Kién Tinh, 4. Poan Nghi Tinh, 5. Pao Phi Bao Tri Kién Tinh, 6.
Dao Hanh Tri Kién Tinh, 7. Tri kién Tinh
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thanh tinh dy dd dwoc hoan tat ngudi hanh thién mdi cé
thé dat dén Niét-ban. Ngdy nay ciing cé mét loai phdp
hanh duoc néi la xudt phdt tir Loi Day cua Dirc Phét.
Phdp hanh nay bat déu vdi viéc qudn cdm tho cua todn
thdn o vé thuwdng. N6 rdt nhdn manh vao viéc phén biét
hién tai, chir khéng can thiét phdi phdn biét danh sdc
chon dé. Liéu mét hanh gid cd thé déc thién (Jhana) hay
Niét-ban do thuwc hanh theo phuong phdp nay khéng?
phuwong phdp nay cé phu hop voi nhitng gi duwoc ndi
trong Kinh Dai Niém X&' (Mahdsatipatthana Sutta)
khéng?

Tra L& 30: Hanh gia d3 duoc nghe Kinh Dai Niém X&
(Mahasatipatthdna Sutta), vi thé hanh gid nén ty minh
xac dinh xem phap hanh d6 cé phu hgp v&i nhitng gi
duoc ndi trong Kinh Dai Niém X& hay khong.

Trong Kinh Aparijanana, pham Sabbavagga cla
Salayatana Samyutta (Twong Ung X&), Dlrc Phat néi:
"sabbam bhikkhave anabhijanam aparijanam
appajaham abhabbo dukkhakkhayay...(P) ...Sabbaffica
kho bhikkhave abhijanam parijGanam virajayam pajaham
bhabbo dukkhakkhaydya.” — "Nay cdc Ty-kheo, khéng
thdng tri (hiéu biét ddy du), khéng liéu tri (tué tri), khéng
ly tham, khéng tir bé Tat C4, thoi khéng thé cé doan tén
khé dau...Nay cdc Ty-kheo, do thdng tri, liéu tri, ly tham,
ttr bé Tat C4, ngudi ta ¢d thé doan tén khé dau.’

Chu giai bai kinh giai thich thém rang diéu nay mudén néi
tdi ba loai tué tri (parififid). Cha giai néi: "Iti imasmim
sutte tissopi parinfid kathita, 'parijanan‘ti vaccanena,
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tiranaparinia, 'virajayam pajahan’ ti dvihi
pahanapariiidati! — Nhitrng gi dwoc ndi trong Kinh nay
|a ba loai tué tri. "Thang tri" ndi tdi sy hiéu biét day du
ké nhu tri dat tri (Aata parififia), "tué tri" ndi tdi sy hiéu
biét day du k& nhu tri tham sat (tirana parififid), va hai
loai cudi "ly tham va doan trir" muén ndi tdi sy hiéu biét
ké nhu tri doan trir (pahana parififia).

Lién quan dén chit 'Tat C&‘, bd Mahatika ndi: 'Tanhi
anavasesato parifiieyyam ekamsato virajitabbam.” —
Trudc tién nhat thiét phai phan biét mét cach toan dién
va khdng ngoai trir tat cd ndm thd uan von la nhirng d6i
tuvong cha thién Minh-sat. Tat cd ndm thd uan 13 gi?
Chuing 18 mudi moét loai cha nam tha udn: qué khi, hién
tai, vi lai, bén trong, bén ngoai, tho, té, ha liét, cao
thuong, xa va gan. Nhu vay, dé loai trir tham &i d6i voi
danh&sac va dé thoat khoi khd dau, hanh gid phai tué tri
tam twdng (ba dic tinh) cla tat ca cac loai danh&sac vén
la nhi*tng d6i twgng cla thién Minh-sat (Vipassana).

Trong Mahaniddana Sutta (Kinh Dai Duyén) cia Truong
Bo Kinh (Digha Nikaya), Blirc Phat ndi: 'Gambhiro cayam
Ananda paticcasamuppado  gambhiravabhaso ca.
Etassacananda dhammassa ananubodha appatvedha
evamayam paja tantakulakajata  gulaganthikajata
mufjapabbajabhuuta apayam duggati, vinipatam
nativattati’ — "Nay A-na-da, phdp duyén khdi nay la
thdm sdu va that la thdm sdu. Chinh vi khéng théy ré
duyén khaoi vdi tuy gidc tri va théng dat tri, ciing nhw
khéng dat dén cdc dao, qud tri, ma cdc ching sinh bj réi
ren trong vong luén héi gibng nhw mét cubn chi réi,
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giébng nhw mét té kén, giéng nhw mdt tham cd lat réi boi
khéng thé lan ra déu la ddu, déu 1o cubi; va khéng thé
thodt khdi cdc khé cdnh (dia nguc, nga quy, stc sanh va
Atula).

O day, Tuy giac tri va Théng dat tri muén ndi dén ba loai

tué tri. Lién quan td&i doan van trong kinh nay, chu giai su
ndi nhu sau: 'Nanasina samadhipavarasilayam sunisitena
bhavacakkamapadaletva, asanivicakkamiva
niccanimmatanam. Samsarabhaya-matito, na koci
supinantarepyatthi.’ — 'Khéng ngudi ndo cé thé, du la
trong giGc mo, thodt khdi vong sanh t luén héi ma
khéng cé khé ndng cdt dir bdnh xe sanh hitu, bdnh xe
vén luén luén birc bdch cdc ching sinh giéng nhu sGm
sét, vdi guom tri durgc khéo mai sdc trén dd thién dinh.”

Theo nhu kinh dién thi nguwdi hanh thién truwdc phai cé
kha ndng phan biét tat ca cac loai danh & sac tao thanh
tirng udn mot cta ngdi tht udn. DA la: Tri phan biét tat c3
cac loai danh & sdc ma trong mudi sdu tué minh sat
thwong goi & Danh Sic Phan Tich  Tri
(Namardpaparicchedafigna). Can hiéu thém, Tri phan
biét dwoc danh & s3c nhu hai nhém riéng biét thi goi I3
Danh S3c Phan Tich Tri. O giai doan nay, tri (minh sat)
thay rd rang khong cé ngudi, khdng cé chung sinh hay
linh hon, ma chi cé danh & séc thi dwoc goi la Tri Minh
Dinh Danh va Sac.

Mot ngudi c6 gang phan biét tat cd cac loai danh & sac,
néu khong dac thién, cé thé bd sét nhitrng gi lién quan
dén bac thién (Jhana). Tuy nhién, néu ngudi dy co kha
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ndng dac thién ngudi dy nén phan biét (tam thién) va véi
minh sat tri trén danh - sac két hop véi bat c& bac thién
nao vj ay da dac.

Th hai, cdc nhan sanh ra danh & sac 4y ciing phai dugc
biét mot cach chinh xac dung nhu ching thuc sy la. Pay
|a Tri Phan Biét Nhan va Duyén.

B& vi vd&i hai tri nay, Danh S3c Phan Tich Tri
(Namardpaparicchedandana) va Phan Biét Nhan va Duyén
Tri, vi 4y thdy mot cach rd rang, tach bach va dung dan
cac phap duoc xem la nhirng ddi twong cia minh sat tri,
nén hai tri 8y cling con dwoc goi la tri dat tri (Adta
parinia).

Th ba, cac tinh chat vo thuong, khd va vé nga cda danh
& sac va cac nhan cla ching phai duvoc thay rd rang.
Trong suét nhitng giai doan minh sat tir Tri vé Su Hiéu
Biét (Tam Tuwdng) hay Tué Tham Sat Tam Twdng trd di,
von lam thanh vipassand (minh sat), danh, sac, va cac
nhan cla danh & sac duwgc hiéu rd bang viéc thay tam
twdng hay ba dac tinh cta ching.

Trong cdc minh sat tri ndy, hai tri: ThAm Sat Tam Tuéng
Tri (Sammasanafana) va Sanh Diét Tri
(Udayabbayafidgna), ma nhiém vu cla ching la dé tham
sat va phan biét cac dac tinh vd thudng, khé va vo ngi
clia tat ca danh, sic va cdc nhan cta chung, dugc goi I3
sy hiéu biét day dd hay tué tri ké nhu tri thdm sdat
(tirana parinna).
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T Hoai Diét Tri (Bhangafndna — tri qudn su tan hoai) cho
dén cdc minh sat tri con lai, chi cd sy diét cla tat ca
danh, sdc va cac nhan cla chung dwoc biét va nhan thirc
nhu vo thuong, khd va vd ngi. Vi vao luc dé cac phién
ndo von phai dwoc doan trir d3 tam thoi ving mat, nén
nhithg minh sat tri ndy con duoc goi 1a su hiéu biét ké
nhu tri doan trir (pahana parinia).

Chi sau khi phan biét tat ca cac loai danh & sic theo cach
nhu vy ngudi hanh thién mdi cé thé dat dén thanh
dao.

Lién quan dén 'sat-na hay khodnh khic hién tai’, & day
t6i mudn gidi thich mot cach ngan gon thém. S& 1a diéu
khéng thé cho ching ta dé phan biét tdm dang sanh
trong sat-na hay khodnh khac hién tai. Tai sao? Bd&i vi
trong mot sat-na hay khodnh khiac tdm chi mot tam
sanh, va no khdng thé Iy chinh né lam d6i tuvong, ma
chi c6 thé 1ay mét tdm khac lam d6i twgng ma thoi, cling
giéng nhu chung ta khéng thé dung dau ngdn tay dé tu
s& nd, nhung cé thé dung né dé s& ngdn tay khdc thi
dwoc. Do dé nhirng gi thudng duoc ngudi ta ndi bang
cau: ‘phan biét tdm cha sat-na hién tai’ thuc sy la phan
biét tdm vira mai diét, ch&r khong phai tdm dang sanh
vay.

Poan kinh vdn trén mudn ndi dén sy kién rang khi ngudi
hanh thién hanh minh sat cho dén giai doan thanh thuc
cla Sanh Diét Tri (Udayabbayafiana), ngudi ay sé thay
mot cach chinh xdc cdc sat-na hay khoanh khac sanh, tru
va diét cia danh & sic trong cac kiép qud kh, hién tai
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va twong lai; day 1a sy phan biét sat-na hién tai. Chang
han, m6t tam hanh nao dd sanh |én, gilt yén (trd) va diét
@ mot sat-na nao dé trong ki€p qua khi cia hanh gia, va
hanh gida c6 thé phan biét mét cach chinh xdc nhirng
sat-na sanh, trd va diét cta nd, thoi hanh gia dang phan
biét sat-na hién tai.

Toi hy vong su giai thich nay sé gitp hanh gia loai trir
dwoc hoai nghi ciia minh.

- Cau Héi 31: Sayadaw day cdc thién sinh bat dau thuc
hanh thién t dai vdi viéc phdn biét mudi hai déc tinh
cua tw dai. Thue sw hién twong ré rang nhét la cdm tho.
Tai sao Sayadaw khéng hudng dan ching con bdt déu
V@i viéc phdn biét cam tho?

Trad L& 31: Phan biét mot minh cam tho thi khéng du dé
hanh gid chirng ngd Niét-ban; hanh gia cling phai phan
biét cdc tdm hanh két hop vdi nd nira. C6 nhiéu tdm
hanh sanh 1én trong céac tién trinh tdm thudc sdu mon.
NEu hanh gid muén phan biét danh, hanh gia phai thay
ding nhu thyuc tat ca tdm hanh trong mbi sat-na tdm cla
cac tién trinh tdm thudc sdu mén. Bay gi& hanh gia cé
thé cd gang dé thay chidng xem. Ttc 1a hanh gid th&r xem
la minh cé thé phan biét dwoc cidc tdm hanh trong cac
tién trinh tdm hay khong.

D6i vai cac hanh gid thudn minh sat (khdng qua giai
doan tu tap dinh) thi viéc bat dau vdi thién tir dai la mot
quy luat chung. D6 la ly do vi sao chung t6i day nhitng
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ngudi mudn hanh theo con dwdng thudn qudn hay
minh sdt thudn tdy bat dau vai phan biét t& dai. Khi ho
da co thé thay dugc cac Kaldpa (t6ng hop sac), ching t6i
day ho cach phan biét sic, d€ phan tich cac loai sdc khac
nhau. Sau khi lam xong diéu nay, danh s& tu dong xuat
hién mot cach rd rang dén tdm minh st cha ho. Vi thé,
chi & giai doan nay chung t6i mdi day ho cach phan biét
danh, dé phan tich cac loai danh khac nhau trong nhirng
ti€n trinh tdm thudc sdu mon.

- Cau Hoi 32: Trong bai giang trucc ddy, Sayadaw ndi
rang chu y dén cdi dau sé gédy tré ngai cho tién bé cia
dinh. Nhwng co6 mét loai phdp hanh chu trong vao viéc
phdn tich cdi dau khi né xdy ra. Viéc phén tich nay la dé
phdt trién minh sdt tri do phdn biét toan bé tién trinh
cta sw dau nhw la vé thudng, khé va vé ngd. Liéu phdp
hanh nay co dung hay khéng?

Trd L&i 32: O giai doan thién chi (samatha), ngudi hanh
thién nén tap trung duy nhat vao dé muc thién cdia minh
dé phat trién dinh sau. Cai dau la tho khd (cdm gidc dau)
két hop vdi than thirc qua bat thién (unwholesome
resultant body consciousness) trong tién trinh tdm thudc
than moén. Trong sat-na tam than thirc, cd ca thay tam
tdam hanh, dé 13, than thirc, xic, tho (khd), tudng, tu,
mang quyén, tac y, va nhat tdm. Ngoai sit-na tdm than
thire, cling con ¢d cac cdc sat-na tdm khdc trong tién
trinh tdm thudc thadn mén. Néu hanh gid mudn phéan biét
caci dau, hanh gia khéng nén phan biét né mot minh, ma
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nén phan biét tirng tdm hanh trong modi sat-na hay
khodnh khac tam.

- Cau Héi 33: Liuc ddu con muébn xuét gia dé thuc hanh
tam hoc—gicdi, dinh va tué, ddac biét la hanh theo
phuong phdp cia trwdng thién Pa-Auk. Nhwng con théy
mét sé nguoi gilt gidi nghiém tuc nhwng lai thich dinh
ddng vao nhitng chuyén vu khéng, ché bai, chi trich. Diéu
nay lam cho con cdm thdy buén va hoang mang. Tai sao
mét nguoi gilt gidi nghiém tuc nhw vay lai khéng thé cé
duwoc su hiéu biét va théng cdm hon déi vdi nhitng
nguoi khdc?

Tra L&i 33: Ban khong nén cam thay kho chiu va dé bj tac
dong bdi phién ndo cla ngudi khac. Ban phai nhé rang
ngay ca DPlrc Phat cling bi nhitng nguoi khac chi trich va
cdo gian. Khi mét ngudi nao doé vu khéng hay chi trich
ban hodc ngudi khac, dé la nghiép bat thién cta anh ta.
Ban khéng nén biéu 16 cung mot thai do ay ddi vai anh
ta.

- Cau Héi 34: Néu mét nguoi cho minh ld ngudi gilt gidi
nghiém tuc nhuwng thich cdo gian va chi trich nhitng 16i
lém cla ngudi khdc, va cé6 mét ndi tdm déy sén hén va
ganh ghét, cdch cw xu cua y nhw vdy cé hop vdi loi day
cua Purc Phat khéng? Néu hanh thién, liéu y ¢ gdp khd
khdn nao khéng?
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Trd L&i 34: Tat nhién cach cu x{&r cda ngudi dy khong hop
v3i 1oi day cha Plre Phét réi. Va hanh thién déi véi anh ta
la mot diéu kho.

Xwa, c6 mot vi Ty-kheo Truong-l3o va mot vi Ty-kheo tré
di khat thuc trong mét ngdi lang no. O ngdi nha dau tién
ho chi nhan dwoc mét mudng chdo néng. Bao tlr cla vi
Trwong-l30 dang bj gid (tring gid bao t&) lam cho dau
dén. Ngai nghi 'Mudng chdo nay sé hitu ich cho ta; ta s&
uéng nd trudc khi nd bi ngudi di‘. Ngudi ta mang tdi cho
ngai mot cai ghé gd ddt & bac clra, va ngai ngdi xudng dé
dé uéng chdo. Vi Ty-kheo tré té ra ghé t&m va ndi 'Lio
gia nay d3 dé cho con déi danh bai va lam nhirng diéu 18
ra 6ng nén cam thay ho then dé lam vay". Vi Trwdng-l30
tiép tuc di khat thuyc, va ltc trd vé tu vién ngai méi héi vi
Ty-kheo tré 'Hién gid d3d cé chd dit chan nao trong
Gidao-Phap nay chua? —'Cé, bach Trwang-ldo, toi la mot
bac nhap lvu (Thanh Tu-da-hoan, bac thdnh dau tién
trong t& qud thanh)’ —'Thé thi, nay Hién gia, dirng c6
gang dé (dat dén) nhitng dao qua cao hon lam gi; mot
ngudi 1a bac 1au tan (térc bac d3 dac A-la-han) d3 bi 6ng
Xi va day.’ Vi Ty-kheo tré (hiéu dwoc) vdi vang xin sdm hoi
va nho do thoat khdi chuwdng ngai cho viéc dat dén céac
chirng dac cao hon do 1&i chi trich cia minh gay ra.

NEu mdt ngudi da chi trich mét bac thanh va khéng sam
héi, ho s& khdng thé dat dén bat cr dao qua nao duoc,
va néu mét bac thanh chirng dao qua thap chi trich mét
bac thanh chirng dao qua cao hon va khéng sam héi, ho
s& khong thé dat dén bat ky dao qua nao cao hon khac
trong kiép ay. T diéu nay ching ta cé thé thay rang chi
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trich bat c&r nguwdi nao la diéu hoan toan khéng ¢ loi, vi
ching ta khoéng biét duoc 1a ho cé phai la thanh nhén
hay khong vay.

- Cau Héi 35: HE dat dén Niét-ban, ngudi hanh thién cé
nhdt thiét phdi hanh moi loai thién bao gém trong
kayagatasati kammatthana (thdn hanh niém nghiép xt,
hay cdc dé muc niém thdn), chdng han andpanasati
trwdec, roi thién tw dai, thién ba muwoi hai thé truoc, v.v...
khéng? Néu cé, lam thé nao ngudi Gy cé thé hanh mé
dia qudn (qudn t& thi trong nghia dia) trong thoi budi
ngay nay duwoc? Trinh tw nay cé phdi do Puc Phat quy
dinh khéng?

Tra L&i 35: DE dat dén Niét-ban, khong nhat thiét phai
hanh hét moi loai thién bao gébm trong kdyagatasati
kammatthédna (thdn hanh niém nghiép x&, hay cac deé
muc niém than). S& di Birc Phat liét ké chudi d& muc
thién nay 1a dé giai thich gido phap (desana) cia ngai,
ch khdng phai dé quy dinh nhu mét trinh ty hanh thién
c6 dinh. Khi quy vi hanh Mo dia quan, thi cling khéng
nhat thiét phai hanh tat ca chin loai (chin giai doan phéan
hoai cta tr thi). Quy vi cé thé quén trén bat ky loai tl thi
nao minh d3 nhin thay trwdc day nhu bat tinh dé phat
trién dinh lywc. Néu quy vi chua bao gid thdy mét tir thi
nao, quy vi cé thé quén trén xac cla bat ky con vat nao
hay thdm chi trén b4t ky birc hinh ca mot xdc chét nao
trén bao chi hay tap chi cling duoc.
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- Cau Héi 36: Sayadaw nhén manh rét nhiéu dén cdc
Ba-la-mét va ndi rdng 'chi khi ndo cé dd Ba-la-mat ngudi
ta mdi cé thé dat dén cdc Thdnh Pao va Thdnh Qud.”
Ngay nay chung con tu tdp logi Ba-la-méat danh cho sv
gidc ngd nay nhuw thé nao?

Tra L& 36: D& hoan thanh céc Ba-la-mét cho s gidc ngo,
hanh gid phai trau doéi cd hai hat gong-'hat giéng minh
hay tri tué‘ va 'hat giéng hanh’ véi uéc nguyén dé chirng
dac Niét-ban. Hai loai hat giéng nay duoc goi la
Ba-la-mat (Parami). P& trau doi hat giéng tri tué (minh),
hanh gid phai phan biét danh & sic téi hau, roi phan biét
cdc nhan cda chung, va tiép dén quan ca hai-tinh chat
nhan qua |an danh & sic 1a vd thuong, khd va v nga.
B4t ky giai doan nao trong ba giai doan tu tap nay déu la
hat giéng tri tué (minh) vitng manh cho hanh gia dé dat
dén Niét-ban. P& tu tip hat gidng hanh, hanh gia phai
thuc hién cac nghiép cong dirc, bang cach bd thi, gilt gidi
va hanh thién chi (samatha). Nhirng thién nghiép nay sé
dan dat hanh gid d&n mot sanh hitu an vui, cung cap cho
hanh gid nhitng diéu kién thich hop khac dé hanh thién
va cho hanh gia co héi I&dn duwgc gap Dirc Phat hay cac vi
dé tlir cha Plrc Phat. Vé&i su ho tro clia nhitng hat giéng
hanh, hanh gid nén tu tap hat giéng tri tué cha minh
thém nita bang cach thuc hanh thién Minh-sat
(Vipassana) theo nhirng |oi day clia Pirc Phat. Khi cac
Ba-la-méat cta hanh gid chin mui, hanh gid s& dat dén
Thanh Pao va Thanh Qua.
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- Cau Hoéi 37: Néu mét hanh gid thét bai trong viéc hanh
thién chi (samatha) va muén chuyén sang hanh thién
Minh-sat (Vipassana), ho nén bat déu tir déu?

Tra L&i 37: Nhitng hanh gid hanh thang thién Minh-sat
(Vipassana) khéng cé bat cir mét thién chirng nao dwoc
goi la thuan quan hanh gid hay khé quan hanh gia
(sukkhavipassaka). Trwdc tién ho phai hanh thién t& dai,
von 13 mot d& muc thién cdn ban va bat budc cho moi
hanh gid thuan quan. V&i su tro gidp cda dinh manh va
vitng chac do hanh thién t& dai dem lai, ho sé thay cac
téng hop sac (rdpakaldpa), hay cac phan tlr nhé cla vat
chat. Nh& phan tich cac kaldpa va thé nhap vao sic toi
hau (sac chan dé), ho pha v& duoc tinh ran chac cla sac
(vat chat). KE d6 ho phan biét cac can x&r va déi tuwong
cla danh cung nhau dé giup cho viéc quan cac trang thai
tam thién va bat thién. Sau d6, ho phai phan biét cic
nhan cla danh & sic, va roi quan sac, danh va cac nhan
cta ching nhu vé thudng, khd va vo nga. Theo cach nay,
khi minh st tri cda ho thuan thuc, ho s& chirng ngd
Ni€t-ban. DT nhién day chi 1a mot sy gidi thich tom tat vé
sy thwe hanh cha cac hanh gid thudn quan ma théi.

- Cau Héi 38: C6 phdi dbi véi ngudi mdi bat déu hanh
thién niém hoi thé (Gnapanasati), méi truong, noi chén
va cdc oai nghi ld rdt quan trong khéng? Liéu nhitng diéu
kién bén ngoadi nay cé tdc déng dén suw yén tinh va thuw
thdi cua tdm nguoi Gy khéng?
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Tra L&i 38: CO, mbi trudng va oai nghi thich hop rat quan
trong d6i vdi mét hanh gid dé phat trién dinh. Nhitng
diéu kién bén ngoai khéng thich hop sé& anh hudng dén
si yén tinh va thu thai cda tdm ho. Tu tap dinh trong
moét mdi trudng 6n ao di nhién phai khé hon tu tap
trong mot méi truong yén tinh vdy. Con vé céc oai nghi,
ndi chung, oai nghi ngbi duwgc xem la tét nhat trong tat
ca cac oai nghi hanh thién.

- Cau Hoi 39: Logi méi trwong va chb & ndo dwoc xem la
thich hop cho mét ngu'di mdi bat dédu hanh thién?

Tra L&i 39: Dlrc Phat chi ra cho ching ta thay rang mét
khu rirng, dudi gbc cdy hay mét noi tréng trdi (cdn nha
tréng) 13 noi thich hop nhat cho viéc hanh thién. Mac du
hién tai quy vi khong & trong rirng, cling chang & dudi
goc cay va noi day lai con déng duc véi rat nhiéu thién
sinh, song néu quy vi cé thé phdt 1& sy hién dién cla
nhitng ngudi khic, bdo qua mét bén tat cd nhirng viéc
khac va chi hay biét dé muc thién cda minh, thi noi day
cling giéng nhw mét noi trong trai cho quy vi. Hon nira,
thién nhém hay thién tap thé con gitp quy vi dé khoi
day ndng luc tinh tan va tién bé nhanh hon trong thién
nira.

- Cau Hoi 40: Vi sao & mét noi thanh tinh va yén vdng
nguwdi hanh thién cé thé tép trung tém dé dang hon, con
trong mét méi truwdng én do thi sy tdp trung khéng tét
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duwoc nhw véy? C6 phdi la do stre tdp trung cia ngudi Gy
khéng déy du? Vay, ngudi dy phadi lam thé nao dé cho
tdm yén ldng trong khi & mét noi 6n ndo?

Tra L&i 40: O mdt noi thanh tinh va yén lang, hau nhu
ldc ndo nguwdi hanh thién cling cd thé tap tung tdm trén
dé muc thién cda minh duogc, va khi thodng mdi chid y
dén cac d6i twong khac. P6 1a ly do vi sao ngudi dy ¢
thé tap trung tdm dé hon & day. Con trong mdt moi
truong 6n ndo, hau hét thoi gian tdm cda ho bi cac doi
twong khac, chang han nhu nhitng ti€ng 6n d0 moi loai,
lam cho phan tan va thinh thodng méi chd y dén déi
tuwong thién cda minh. Vi thé & nhitng noi dé ho khéng
thé tap trung t6t duoc. D nhién, ho khdng thé tap trung
tot duoc 1a vi dinh lwc cda ho con yéu. P6i véi nhitng
nguwoi c6 du dinh luwc, nhu Dlrc Phat va cac vi Thanh dé
t&r cha ngai, tiéng 6n khong thé khudy dong dworc cac vi.
Cac vi c6 thé nhap dinh & bat c noi nao. P& lam cho
tadm yén |dng khi & mot noi 6n ao, tat ca cai quy vi can
phdi lam |a phét 1& tiéng 6n va tap trung tdm duy nhat
vao dé muc thién cta quy vi. Pirng cam thay that vong
khi quy vi bi ti€éng 6n khudy dong. 'Thwec hanh Iam cho
hoan thién.” Néu quy vi thwong xuyén thyc hanh theo
cach vira dé cap nay mot cach kién tri, dan dan quy vj sé
ti€n bd va cudi cung cé thé 1ang yén tdm cla minh ngay
ca trong mot moi trudng 6n ao nhat duoc.

Trudng-l3o Vebu-Sayadaw néi tiéng (cha Mién-dién) ndi
rang ban phai di dén mdt noi nao d6 & day ban khong
nghe thay gi cd, mot noi hoan toan yén ldng. Lam thé
nao ban di dé€n mdt noi nhw vay duwgc? Thue sy rat kho
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tim dugc mot noi hoan toan yén vang. Ngay ca trong
rirng cling day nhirng 4m thanh khac nhau 4m thanh cda
cac loai thu, am thanh cda chim chdc, am thanh cda cac
loai con trung va gié. Cach dé di dén mdt noi hoan toan
yén ldng I3 tap trung hoan toan vao dé muc thién cua
quy vi ma thoi. Khi quy vi nhap dinh, quy vi sé khong
nghe mot am thanh nao c3. Nhu vdy méi cé thé néi
dwoc rang quy vi d3 di dén modt noi & day quy vi khong
nghe thay gi ca. Theo Vi-diéu-phép, hai tdm khéng thé
cung khai 1én trong moét sat-na (tdm). Do do khi tdm quy
vi tdp trung trén dé muc thién cla minh khong gian
doan, quy vi s& khdng thé nao biét bat ky mot doi twong
nao khac, hudng gi la 4m thanh.

- Cau Hoi 41: Tédm Bhavanga la gi? Co phai dé la tém lam
nhiém vu phdn biét khéng?

Trd L&i 41: Bhavanga duoc dich 13 'hitu phan‘ hay 'hd
kiép’. N6 l1a mot loai tdm thu déng va |a yéu t6 chinh duy
tri trang thai tdm ly subt cd doi nguoi. Nhd Bhavanga
ma dong tdm khdng dirng lai trong suét cudc doi. Chi khi
cd mot tién trinh tdm khdi 1én, bhavanga mdi tam thoi
dirng lai. Nhwng khi tién trinh tdm két thac, bhavariga
lien xuat hién noi ti€p nhau mot cach lién tuc. Chang
han, khi quy vi dang ngl say khong mo médng gi, sé
khéng cd tién trinh tAm nao c3, ma chi cé rat nhiéu tdm
bhavariga hay hitu phan kh&i Ién lién tuc khéng nglrng.
Néu nhirng bhavanga hay hiru phan nay khéng khai 1én,
quy vi s& chét. B&i vi khi tién trinh tdm dirng lai, ci chét
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xay ra. Trudc day mét sé hoc gid thuong dich bhavanga
hay hitu phan nhu la 'vd thic’ hay 'tiém thic’. Nhung
thuc sy ra bhavanga hay hiru phan [a mét loai tdm. Tuy
nhién, né khong bat bat ky mot doi twong hién tai nao
c3, ma chi bat déi twong qua kh* ma téc hanh tam can
tlr cUa doi truwdc bat ma thoi.

- Cau Hoéi 42: Néu mét nguwoi hanh thién khéng théy
duoc nimitta (dnh sdng trong thién dinh) hay khéng cé
duwoc nhitng két qué tét nao khdc sau khi dé hanh thién
trong ba hodc ndm ndm, hodc IGu hon nita, nguoi dy
nén lam gi?

Trd L&i 42: Ngudi hanh thién nhu thé trudc tién phai
kiém tra lai dé thdy xem minh cé hanh theo dung cich
mot cach hé thong khong, cé hanh duédi sy hudng dan
clla mot vi thay cé dd kha nang khéng, va c6 chuyén can
thuc hanh hang ngay va&i sy thich thu Ién hay khong.
NEu cd, thdi ngudi 8y nén chon mot dé muc thién khac
trong s6 bén muoi d& muc thién dé cap trong Thanh
Tinh Pao va chuyén can hanh né trong mot thang. Néu
van khong dat duoc tién bo gi, ngudi dy nén thir mot dé
muc thién khdc va chuyén can hanh trong mét thang.
NEu dé muc dé cling that bai, théi nén chon mot dé muc
khac nira..Theo cach nay ngudi dy c thir hét cac dé
muc cho dén khi tim ra dwgc mdt dé muc thién thich
hop. Réi tlr d6 nén thyc hanh d& muc thién thich hop
nay cho dén ldc thanh cong.
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- Cau Haéi 43: Liéu ngdi thién cé lam cho nguoi ta ngdy
dai hay khéng?

Trd Lo 43: T tAm guwong cta Dlrc Phat Gotama, chung
ta cé thé thay ré diéu nay. Trong cai dém ma ngai chac
chan sé& Giadc Ngo, ngai d3 toa thién mdt cach kién tri
dudi gbc cdy B6 Pé. NEu ngdi thién lam cho ngudi ta
ngay dai, Ngai d3 dén Gidc Ngd nhu thé nao?

- Cau Hoi 44: Lom sao ngudi ta biét duoc rdng ho dé
hiéu sai nhitng 10i day cta Birc Phét?

Tra Loi 44: Ho phai nghién clru gido ly hay nhirng loi day
clia Dlrc Phat, dac biét la hai bo: Trung B6 kinh va Tuong
Ung Kinh. Lai nita, ho cling nén nghién ctru cac ban chu
giai, nhat |a Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va Vi Diéu
Phdp Yéu Nghia (Abhidhammatthasangaha) mot cach
can than. Luc ay ho sé biét dwoc 18 minh cé hiéu sai
nhitng |loi day clia Dirc Phat hay khéng.

- Cau Hai 45: Nguoi ta dugc sanh ra lam nguoi nam hay
nguwdi nit la nhw thé ngo?

Trd L& 45: Néu mot ngudi lam dugc mot thién sy nao
d6, chang han nhu bé thi, gilt gidi, hanh thién chi hay
thién quan, va phat nguyén duoc sanh lam mét ngudi
nam hay mét ngudi nit, va néu thién nghiép cda ngudi
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ay chin mui vao sat na cdn t cla ho, ho sé dugc tai
sanh lam ngudi nam hay ngudi nit theo nhu wéc nguyén
cua ho.

NE&u mdt ngudi pham tdi ta ddm va néu bat thién nghiép
ay chin mui vao sat-na cén t&r cha ho, ho sé tai sanh
trong dia nguc. Sau khi thoat khoi dia nguc va tro lai
nhan gidi, ho sé phai tai sanh lam nguoi ni.

- Cau Hoi 46: Trong bai giang ngay 27 thdng 12, khi tra
16 cdu héi Sayadaw cé néi rang mét ngudri cé thé chirng
ddc Niét-ban nho tw minh thwc hanh vdéi nhifng cubn
sdch cua Sayadaw va bd Thanh Tinh Bao k€ nhu ngudi
hwdng dan. Néu chi can nhw vay, tai sao Sayadaw van
khuyén khich nhitng nguwdi khdc di dén Thién Vién
Pa-Auk? Va tai sao Sayadaw phdi nhoc long tir xa dén
Penang nay dé€ day thién? Tir gio ching con cé thé tw
minh thuc hanh theo nhitng hwdng dén trong sdch cia
Sayadaw va khéng cén phdi di trinh phdp (vén thién)
nita duoc khéng?

Tra L&i 46: Néu nhu quy vi hiéu théng sudt nhirng cudn
sach cha t6i va bo Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) quy
vi 6 thé ty minh thywc hanh dwoc, nhung hau hét moi
nguwdi khdng thé hiéu théng suét ching va gap phai
nhiéu van dé trong IGc hanh thién, vi thé chap nhan sy
chi dan tir mot vi thay thién xao van tét hon.
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- Cau Hai 47: Mét nguoi bdc st du tw cdch phdi trai qua
moét khod hudn luyén nghiém tuc. Khéng phdi rang mot
bénh nhdn sau khi lanh bénh Id ¢ thé tré thanh mét 6ng
bdc sy va di ddy di do tri bénh cho nhirng nguoi khdc
duwoc. Sayadaw ¢ bao gio huén luyén cho nhitng ngu&i
khdc mét cdch nghiém tic dé tré thanh mét vi thién sw
du phdm chét chuwa?

Trd L&i 47: T trwdc dén nay tdi chua bao gi& huin
luyén bat cr mét vi thién sw dd tu cach nao c3, badi vi toi
qua ban, tuy nhién trong twong lai toi s& cd gang huan
luyén mét s6 ngudi.

- Cau Haéi 48: BJi Ié hdu hét nhitng thién sinh ngoai quéc
(khéng phaéi ngudi Mién) sau khi hanh dén mét mdre ndo
dé la roi Thién Vién Pa-Auk dé di giéng day, khéng sén
long chép nhén nhitng sw thir nghiém va huén luyén
nghiém ngdt, va sau dé khién cho nhitng ngudi khdc
hodi nghi phuong phdp thién Pa-Auk bdi vi trinh dé
gidng day nghéo nan cda ho, Sayadaw cd thé vui long
cho thém nhitng thién sw ngudi Mién déd tréi qua sw
huén luyén nghiém tiuc di ra nwdc ngodi dé day thién,
nho thé ma nhiéu ngudi cé thé cé dwoc nhitng chi dan
hanh thién ding dan dugc khéng?

Tra L&i 48: Mac du toi d3 yéu cau nhirng thién sinh ngoai
quéc nay & lai trong Thién Vién Pa-Auk, song ho khoéng
muén & lai ma muén dong vai tro nhu mot vi thién su
khéng dugc hudn luyén. Thé thi tdi cd thé lam duoc gi
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ddi véi ho chi? Cé 18 t6i sé [am nhu nhitng gi quy vi dé
nghi thoi.

- Cau Haéi 49: C6 Ian mét vi Ty-kheo kia day phwong phdp
thién Pa-Auk ndi céng khai rdng trong lic & trang thdi
dinh séu vi Gy thdy mét ngudi cw sT no dat dén dao qud
nhép luwu (tire ddc thdnh qud Tu-da-hodn). Néng luc gi vi
Ty-kheo phdi c¢6 dé ndi duwoc mét diéu nhw thé? Qud
(bdo) danh cho ngudi néi nhw thé sé la gi? Sayadaw cé
thé vui long gidi thich diéu nay duwoc khéng, béi vi nhiéu
ngudi khéng thé khéng hodi nghi phuong phdp thién
Pa-Auk sau khi nghe mét viéc nhw vay?

Tra L& 49: DE biét dwoc ngudi khac da dat dén dao qua
nhap lwu, ban than y it nhat cling phai dac cung dao qua
va phdi cé nang luc than thong biét dwgc tdm nguoi
khac (paracittavijanana abhififia—tha tdm théng). Mudn
c6 than théng nay, y phai hanh mudi kasina (bién x&r dat,
nuwdc, lra, gid..) va tdm thién ching theo mudi bén
cach. Nhung y d3 khéng lam diéu nay, vi thé chirng to y
khéng cé than thdong. Nhu vdy rat cé khd ning la y d3
vong ngit, va d6 khéng phai la mot &1 ndi ddi nhd ma la
dai vong ngit. Pham diéu nay 13 pham tdi bat cong tru
(parajika), va c6 thé y khéng con la mot vi Ty-kheo thuc
ntra. Qua bat thién cda dai vong ngit sé la rat xau; y co
thé phai tai sanh vao dia nguc.

--000--
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Quyén DAY TROI BUQC

- Cau Héi 50: M6t sé vi Ty-kheo day phuwong phdp thién
Pa-auk khéng tén trong Gidi luét (Vinaya). Ho ¢6 y nhén
tién, chdt cdy, v. v... va ho xem ra khd ngé man, thém chi
tdi murc nght rang ho Idn hon cd Tdng (Sangha). Cdch cw
xt¢ cua ho dd lam cho nhiéu nguwdi hodi nghi phuong
phdp thién Pa-Auk. C6 diéu gi dé sai vdi cdch thuec hanh
cua ho hay vdi phuong phdp thién Pa-Auk khéng?

Tra Loi 50: Trong Tang Chi Kinh B¢ Phat cé ndi: 'Yam
maya savakanam shikkhapadam panfiattam tam mama
savaka jivitahetupi natikkamanti.” — ‘Cdc vi thanh dé tir
cua ta, cho du vi sinh mang, ciing khéng bao giér vuro't
qua mét hoc gici ta dé ban hanh cho cdc vi dé tor! Nhu
vay, néu cac vi Ty-kheo 4y 1a nhi*ng bac thanh, chac chan
ho s& khéng c6 y pham bat cr mét tdi nao ngay ca vi
nhan sinh mang clda ho. Hon nita, mot bac thanh con cé
niém tin bat déng noi Dirc Phat, Gido Phdp, Chu Tang, va
tam hoc (Gidi Dinh Tué). Néu cac vi ay la nhitng bac
thanh, ho s& c6 niém tin tron ven noi Gidi Luat (Vinaya),
von la Phap (Dhamma) thudc vé gidi hoc va do chinh
Plrc Phat ban hanh. Vi thé quy vi cé thé an toan ma ndi
rang ho khdng phai la cac bac thanh.

Lién quan tdi diéu nay tdi s& ké cho quy vi nghe mdt tinh
trang c6é thwc. Mét sd trong nhitng ngudi nay khéng
thyc hanh dudi sy hwéng dan cla téi ma dwdi sy huwdng
dan cla céc vi thién su khac rat cé long khoan dung. Va
mot vai trong s6 nhitng nguoi hanh thién Minh Sat
(Vipassana) dudi su huwdng dan cla toi nghi rang cac vi
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kia d3 hoan tat khoa thién, nhung thuc ra thi ho chua.
Khi tdi ki€ém tra ho, ho khdng thé vuot qua duoc nhitng
trac nghiém cua t6i. B&i vi d6i lic t6i khdng néi thang vai
ho rang sy trinh bay cla ho 1a khong ding ma chi yéu
cau ho kiém tra thém, sau mot thdi gian ho nghirang ho
d3 thanh cdng. Va moét sé ra di ngay ca trudc khi duoc
th& nghiém lai.

- Cau Héi 51: Sau khi dé hoan tét mot khéa thién Minh
Sdt (Vipassana) nguwdi hanh thién nén tiép tuc thuc hanh
nhw thé nao dé dat dén cdc Thdnh Pao va Thdnh Qua?

Tra L&i 51: Vi Ay chi viéc tiép tuc quan danh va sac chon
dé& (t6i hau) va cac nhan cta ching |3 v6 thudng, kho va
vO nga.

- Cau Hoi 52: Liéu mét ngudi cé thé dac dao va quéd
thdng tir so thién khéng can thuwc hanh thién minh sdt
khéng?

Tra L&i 52: Khong, ngudi ay khong thé nhu thé duorc.

- Cau Hoéi 53: M6t vi Ty-kheo dd pham tdi bét céng tru
(parajika) cé thé xuét gia Sa-di (Samanena) dwoc khéng?

Trd L& 53: Néu vi ay thu tdi (bat cdng tru) lién, vi dy cb
thé xuat gia lai dwgc nhu mot Sa-di. Nhung néu vi dy da
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che dau tdi dé trong mét thoi gian va con tham du cac
budi I& bo-tat (uposatha — 1& sdm héi moi nlra thang
cta chu Tang) v.v..., thi vi &y khéng thé tho gidi Sa-di lai
dwoc nira.

- Cau Héi 54: Néu nhw mét ngudi tai gia cw sT ciing c6
thé chirng ddc Niét-ban (Nibbana), tai sao Burc Phdt con
thanh lap Gido Hoi Ty-kheo va Ty-kheo Nilam gi?

Trd L& 54: Doi s6ng cla ngudi tai gia cu si rat ban rdn
v3i nhiéu trach nhiém. Ho phai lam viéc va chdm lo doi
séng cho vo con,v.v... Dudi nhirng diéu kién nhu vay that
khéng dé gi dé ho gilt ngii gidi cho trong sach, dy 1a chua
ndi dén viéc tu tdp dinh sau va tué gidc bén nhay dé
chirtng dac Niét-ban. Ngudi tai gia cu si thoi Dirc Phat da
s6 da co day du cac cong hanh Ba-la-mét, vi thé ho cé
thé chirng ngd Niét-ban. Song ngay nay viéc chirng
Niét-ban d&i v&i ngudi cu s khdng phai la dé. Day chinh
la ly do vi sao Dirc Phat lai thanh |ap Tang Poan Ty-kheo
va Ty-kheo Ni dé cho nhitng ai mot long mot da mudn
thyc hanh Phap (Dhamma) cé thé thuc hanh dwoc bang
cach tir bo gia dinh dé s6ng doi khong gia dinh (tdrc xuat
gia).

Muc dich khac cta viéc thanh 1ap Tang DPoan Ty-kheo va
Ty-kheo Ni 13 dé duy tri ba huén tir cha Plrc Phat, do 13
hoc (kinh dién), thwc hanh va ching dac (phap hoc,
phap hanh va phdp thanh). Hoc thdong sudt kinh dién
Phat gido khdng phai 13 dé. Trong s6 nhitng ngudi tai gia
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thi chi moét sé it ngudi 1a cd thé hoc duwoc mét phan nao
dd cta kinh dién ma théi. Nhwng cé rat nhiéu vi Ty-kheo
c6 thé nghién ctru ching mot cach chu ddo. Bao 1au kinh
dién con ton tai, nhirng thé hé sau con cé thé thuc hanh
theo d6 dé phat trién dinh va tué minh sat, cling nhu dé
chirng dac Niét-ban vay.

- Cau Haéi 55: Tai sao cdc chung sinh trong bén cdi vé sdc
khéng thé dac dao qud nhdp luvu?

Trd L&i 55: Mot vi dé tir Phat phai hoan thanh hai yéu t6,
nghe Phap (Dhamma) t&r nguoi khac (paratoghosa) va
nhu ly tdc y (yonisomanasikara), dé dat dén nhap lwu
dao. Nhu ly tac y Ia thdy cac hanh ké nhu vo thuwong,
kh6, vé ng3 va bat tinh. Lién quan dén yéu té nghe Phap
tlr nguodi khac, ngay cd Ton-gid Xa-loi-phat (Sariputta),
nguwdi cé tri tué rat nhay bén nhu thé, cling khéng thé
dac nhap Iwu véi truc gidc tri cla minh, ma chi dac sau
khi nghe mdt bai k& ngan tir noi Ton-gid Assaji. Cac
ching sinh trong bén c¢di vo sic (cdi danh cho cac vi
pham thién dc thién vd sac) khdng cé tai d& nghe Phap
noi ngudi khdc, vi thé viéc dac nhap lwu dao 13 bat kha
dai vadi ho.

- Cau Hai 56: Liéu cdc chung sinh trong cdi phi tuong phi
phi tuwdng cé thé bj tdi sanh thdng vdo bén cbi khé
khéng?
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Tra L&i 56: Khdong. NEu nhu ho cé thé duy tri bac thién
phi twdng phi phi twdng cta ho cho dén sat-na can tu,
ho sé tai sanh lai trong c6i d6. Con khong, thién nghiép
duc gidi cta can dinh trudc bac thién phi twdng phi phi
twdng clia ho sé chin mui va ho sé tai sanh noi mot trong
nhirng cbi an vui thudc duc gidi, hoac trong thién gidi
hodc trong nhan gidi. Ho khéng thé nao sanh vao trong
nhitng cdi kho, ciing khdng sanh trong céc cdi thién sac
gidi, hay cac cdi vo sac thap hon duorc.

- Cau H&i 57: Hw khéng gidi va thuc gidi trong sdu gidi
— dia gidi, thuy gidi, hod gidi, phong gidi, hu khéng gidi
va thuc gidi dé cdp trong Trung Bé kinh (Majjhima
Nikaya) thuéc vé danh va sdc ndo?

Trd L& 57: CS sdu gidi (dhatu) dé cap trong Dai Kinh Vi
Du Dau Chéan Voi (Mahahatthipadopama), Pai Kinh Gido
Gidi La-hau-la (Mahardahulovada Sutta) va Kinh Gidi
Phan Tich (Dhatuvibhanga Sutta) cGa Trung B6 Kinh
(Majjhima Nikaya). Hu khong la hu khong gidi
(Gkasadhatu). N6 duwoc xem nhw mét loai sac, nhung chi
la sic gid tao ch& khéng phai sac thyc. Bung hon nd
thudc vé Phap Gidi (dhammadhatu). Phap gidi la mét
trong mudi tam gidi. N6 bao gdm mudi sau loai sac vi té
va nam muoi hai tdm s&. Tuy nhién, & day khi dé cap
dén hu khong gidi, tat ca cac loai sdc y dai sinh déu bao
goém.
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Thirc thudc vé danh uan. N6 cé thé duoc chia thém
thanh bay gidi: nhdn thirc gidi, nhi thirc gidi, ty thic
gidi, thiét thirc gidi, than thirc gidi, y gidi va y thirc gidi.
O day, khi dé cap dén thirc gidi, tat ca cac tdm s& ciing
duoc dé cap.

Do dé, sau gidi thuc sy cling gidng nhu danh & sic va
ngli uan vay.

- Cau Haéi 58: Y nghia cta cdu 'do thirc sanh, danh & sdc
sanh; do danh & sdc sanh, thirc sanh,’ dé cép trong Kinh
Pai Duyén (Mahdaniddna Sutta) cua Trwong B6 Kinh
(Digha Nikaya) la gi?

Trd L&i 58: Lién quan dén phdp Duyén Khdi, Dlrc Phét
day 'do thirc sanh, danh & sic sanh hay do duyén thirc,
danh & sac sanh (vififidna paccaya ndmaripam) va 'do
duyén danh & sic, thic sanh’ (ndmariipa paccaya
viifidnam). Trong phuong phdp nam uan thi dé cap
'namaridpasamudaya vinnanasamudayo.! Khi néi 'do
duyén thirc, danh & sic sanh’ D&rc Phat mudn nai gi? O
day, thirc dm chi tdm (citta), danh am chi cac tdm s&
(cetasika), va sac chi mudn dé cap dén loai sic do tam
tao (cittajartpa). Do thirc sanh, cac tam s& (danh) sanh.
Do thitc sanh, sac do tdm tao sanh. Vi thé, do thic sanh,
danh (cetasika—tdm s&) va sac (sdc tdm —cittajaripa)
sanh. N&u hanh gid cé thé phan biét dwgc sic do tam
tao (cittajardpa), thdi hanh gid cé thé hiéu duwogc y nghia
nay mot cach ro rang.
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'Danh  va sac tap khédi, thic tap  khdi’
(namarupasamudaya viifiidnasamudayo) la do sy sanh
kh&i cla danh & sac, thirc khai sanh. Trong luc hanh gia
phan biét ndm uin qua I6i quan hé nhan qud, hanh gia
phai c¢d gang dé thdy méi quan hé gitta cac danh uan.
Pic Phat day 'phassasamudaya vedanasamudayo,
phassasamudaya safilasamudayo, phassasamudaya
sankharasamudayo, namarupasamudaya
vififianasamudayo.’ — 'Do tdp khaoi cua xtc hay do duyén
xuc, tho sanh; do tdp khaoi cua xuc, twong sanh; do tép
khéi cua xtc, hanh sanh; D6i vdi thirc Buirc Phét day rdng
'do tap khéi cua danh va sdc, thire sanh.! O day danh noi
dén cac tdm s&. Sac ndi dén cac cin x&r. Thirc cla cac
ching sinh trong c&i ngli udn khdng thé sanh ma khéng
cd mét can x&r. Khoéng cd cac tam so, thic cling khong
thé sanh duoc. Vi thé céc tdm sé cling 1a mot nhan gan
cho thirc khéi sanh. Thirc va cac tdm so tuy thudc vao
nhau dé khéi sanh. B6n danh uan (tho, twdng, hanh va
thirc) tuy thudc 1an nhau. Néu mét danh uan nao dé la
nhan, thi ba danh uan kia ka qua. Néu hai danh uan la
nhan, hai danh uan con lai s& la qua. Néu ba danh uan 13
nhan, danh uan con lai s& Ia qua.

- Cau Héi 59: Méi quan hé gitta bén logi thire Gn— doan
thuc (kabalinkarahara), xuc thuc (phassahara), tw niém
thuc (cetanahara), thuc thuc (vinAianahara), voi danh &
sdc (nama-riipa) 1o gi? Lam thé ndo dé phén biét bén
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logi thire an (Ghdra) nay trong luc dang phdn biét duyén
khaoi?

Tra L& 59: Toi sé giai thich v&i cac vi du. 'Sabbe satta
ahdra-thitika." 'Tat cd chdng sinh déu |é thudc vao thic
an O day 'ghdra’ c6 nghia 13 'nhan’, ch& khong phai
'thirc dn’. Quy vi cé thé dich né nhuw la thic &n, nhung
thtc &n &y cd nghia |a nhan. Doan thuc
(kabalinkdrdhdra) mudn néi dén bén loai sdc, do 1a sac
do nghiép sanh (kammaja-ripa), sac do tdm sanh
(cittaja-ripa), sac do thoi tiét sanh (utuja-ripa), va sac
do vat thuc sanh (ahdraja-riipa). Trong mdi loai sac nay
déu c6 dudng chat (oja). O day, khi ndi Poan thuc
(kabalinkarahdra), D&c Phat nhan manh dén dudng chat
d6. Dudng chat cla bdn loai sac |a nhan chinh cho (sw
ton tai) cda cac chung sinh trong cdi ngli uan. Tuy nhién,
dudng chat khdong thé sanh mot minh, né phai sanh
cung v&i cac loai sac dong sanh. Mot diém quan trong
khac nita 1a cé sdu can x& trong sic do nghiép sanh
(kammaja-ripa). B6i vdi cadc ching sinh trong cbi ngll
uan, danh phai nuwong vao cac can x&r dé sanh lén vay.

o] day, tu (cetand) am chi cac hanh (sankhdra), con thirc
(Vifiiana) chi  mudn ndi  dén  nghiép-thirc
(kamma-vififidna), va phassa la xuc khéi sanh cung vai
tu (cetand) va thiéc (vifiidana). Vi thé xuc (phassa), tu
(cetand) va thic (vifiiana) & day cé nghia la hanh
(sankhara) va nghiép (kamma).

Chang han, quy vi dang phan biét cdc nhan doi trudc,
nhuw cing duong huong hoa dén mét hinh twgng Phét.
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Trong ldc quy vi dang cing duwong, cac tdm hanh khai [én
hop theo tién trinh tdm, quy vi sé thdy ba muoi bon tdm
hanh trong mbi sat-na téc hanh khi viéc cing duwong dé
duwoc thye hién vdi mot ndi tdm hoan hy va trong sach.
Trong s6 ba muoi bén tdm hanh nay, cé xuc (phassa).
Xuc dé duoc goi la xiuc thuc (phassahara), béi vi nd noi
két d6i twong vai cadc tdm hanh va thic. Néu nghiép luc
cla quy vi lay nhirng béng hoa lam déi twong, lic d6 xic
(phassa) néi két cdc bong hoa véi cac tdm hanh va thic
cla quy vi. Khéng cd xuc (phassa) quy vi s& khéng thay
nhitng béng hoa, vi thé xutc (phassa) la mét nhan.

Cetana (tw), rat I3 quan trong. N6 duogc goi la sankhéra
(hanh) hay kamma (nghiép). Tuy thubc vao nang luc cta
cetana nay ma mot két qua cd thé xuat hién. Mot Cetana
(tw) manh mé va day nang luc s& tao ra mot két qua
manh mé va day nang luc nhu vay. Mot Cetana (tu) yéu
sé tao ra mot két qua yéu. Vi thé Cetanad (tu) cling la mét
loai thirc an (ahara), mét nhan. Tuy nhién, Cetana (tu)
khong thé khdi sanh ma khéng cé thic (vidifiana). Nhw
vay thurc (viidana) dugc goi la nghiép thirc (kamma
vififidna). Ca thay cé ba muoi bén tdm hanh. Ngay khi
nhitng tdm hanh nay kh&i 1én, ching lién diét. Nhung
van ton tai mot nghiép luc, ma nghiép luc nay cé thé tao
ra qua cla no. Sankhara (hanh) va kamma (nghiép) khaoi
|én dua trén moét cdn x&r. cdn x& dy cling la mét nhan.

Ngoai nhitng nhan chinh ra con cé nhitng nhan ho tro,
dé la vdé minh, tham &i va chap thd, khai 1én trong tién
trinh tam khdc. D6 la ly do vi sao trong Kinh Vat Thuc
(Ahara Sutta) Blrc Phat day nhu vay: ‘cattdro ahara kifi
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nidanam ki samudayam kii pabhavam...?* — 'Do
(duyén) Phap nao, bén loai thirc &n (@hdra — nhdn) khéi
Ién?* 'tanha nidanam, tanha samudayam, tanha
pabhavam.../— 'Do tham @i tdp khé&i, bén loai thirc dn
(Ghdra — nhén) tap khdi. Ai dugc 13p di lap lai nhiéu [an
thi dwoc goi la tha. Khi cé ai va th(, chac chan ciing phai
cé vo minh. Vi thé, do tap khdi cda vé minh, &i, thd va
bon loai thire 3n (Ghdra) tap khéi. Quy vi phai c6 gang dé
phan biét méi twong quan nhan qua nay. Néu quy vj cé
thé phan biét dwoc né, thi cling nén cd gang phan biét
nam uan & sat-na kiét sanh (lic tuc sanh) cta kiép nay.
Quy vi nén phan biét ndm uin va nghiép luc trong kiép
trwdc nay xen k& nhau dé chic chdn rang quy vj thay
duoc nghiép lwc tao ra ndm uln ay. Néu quy vi nghi la ¢é
mot vi Ty-kheo hay mot vi Ty-kheo Ni, thi tri ki€n [am 13n
cla quy vi 1a vd minh. Dinh mac vao cac udn cla vj
Ty-kheo hay Ty-kheo Ni dy 13 tham &i. Tham ai 1ap di lap
lai nhiéu [an d6i véi doi sdng cda vi Ty-kheo hay Ty-kheo
Ni 4y 1a thd. Do v6 minh, &i, va thd, ma cac hanh va
nghiép sanh khai hay tdp khéi. Do nghiép lwc sanh khai,
ndm uan vao thoi tuc sinh sanh khi. Quy vi nén c6 gang
dé thdy méi twong quan gitta cdc nhan va qua theo céch
nay nhiéu [an. Dé&n khi dy quy vi s& hiéu rang bén loai
thirc 8n nay cé thé tao ra ndm uan vao thoi tuc sinh.

Cé modt cach khac nira. Quy vi cling cé thé phan biét bén
loai thirc &n (ahdra) trong hién tai. Chang han, néu quy
vi muén trd thanh mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo ni trong
tuong lai, quy vi cd thé tich luy mot sé thién nghiép nao
dé. Nhirng thién nghiép nay bao gébm xuc thuc
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(phassahara), tw niém thuc (cetandhdra), thirc thuc
(viniidnahara), hay ndéi khac hon, xidc nhan, tu niém
nhan va thirc nhan. Ching sanh khaoi dua vao cac can xu,
ma cac can xirnay la doan thuc (kabalinkarahara). Do dé
cé ca thay bdn nhéan. Tai sao bédn nhan nay sanh khai?
Chinh do su sanh kh&i cdia tham &i, ma bédn nhan sanh
khéi vay. Tham ai 1a nhan; bén nhén la qua. Do sy sanh
kh&i cta tho, ai sanh khdi. Tho Ia nhan; ai la qua. Do sy
sanh khd&i cla xuc, tho sanh khai. Xdc la nhan, tho la
qua. Do su sanh kh&i cla sdau can x& (luc nhap), xic sanh
kh&i. Sdu can x& (luc nhap) la nhan, xuc la qua. Do sy
sanh khai cla danh va sic, sau cin x (luc nhap) sanh
kh&i. Danh va sac la nhan, sau can x& 1a qua. Do su sanh
khoi cla thirc, danh & sic sanh khai. Thire 1a nhan; danh
& sac a qud. Do su sanh khai cla cac hanh, thirc sanh
khai. Cac hanh |a nhan, thire [a qua. Do su sanh khai cla
vO minh, cac hanh sanh kh&i. V6 minh la nhan; cac hanh
la qua. Quy vi nén phan biét nhan va qua theo cach nay,
tlrc la cach phan biét lui nguoc trd lai hay phan biét
duyén khéi  theo  chiéu nghich  (patiloma
paticcasamuppada).

- Cau Hoéi 60: Khi mét hanh gid hanh thién tém tir, ngudi
4y thdy chu thién, thdy nhitng ching sinh trong cdc dia
nguc, v.v... Thé nao la sw khdc nhau giita khé néng thdy
nay va thién nhén théng?

Trad L&i 60: Thién nhan théng cé sirc manh hon thién tdm
tlr. Mac du cd hai déu tao ra anh sang chdi loi, song anh
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sang cua thién nhan thong manh liét hon anh sang cua
bac thién tdm tir (jhdna). Do dé, mét hanh gid hanh tdm
tlr thay cdc vi chu thién, hay thdy nhitng chdng sinh
trong cdc dia nguc, v.v... chi mét phan nao dé ma thdi,
nhwng mét hanh gid cé thién nhin théng thay nhirng
canh a8y moét cach rd rang, va con biét rd nghiép nao tao
ra su tai sinh cla ho trong cac cdi dé nita.

- Cau Hoéi 61: Kinh Pai Niém X (Mahasatipatthana
Sutta) dé cGp dén bén giai doan niém hoi théd. Nhwng
trong mot sé bai kinh va cdc ban chu gidi khdc, muwoi sdu
giai doan dwoc dé cdp. Suw khdc nhau gitva hai trwong
hop nay la gi?

Tra L& 61: Khong cé su khac nhau nao ca. Trong Kinh
Pai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta), Dic Phat day
bén giai doan niém hoi thd chi dé thwc hanh thién chi
(samatha) hay dé chirng thién (Jhdna). Trong nhitng kinh
khac, chang han nhu trong Andpdanasati Sutta, Kinh
Niém Hoi Thé cda Trung B kinh (Majjhima Nikaya), Dirc
Phat day muwoi sau giai doan. Muoi sau giai doan nay
dwoc chia thanh bédn nhém bén: nhdm bén th& nhat la
qudan than (kdydnupassana), nhém bén th hai la quan
tho (vedandnupassana) nhém bén th& ba la quan tdm
(cittdnupassand) va nhom bén tht tw la quan phéap
(dhammanupassana).

Nhém bdén th& nhat gdm bén giai doan: hoi thd dai, hoi
th® ngan, toan hoi thd, va hoi thd vi t&. Néu hanh gia
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thuc hanh bén giai doan nay mot cach hé théng, hanh
gid sé thay nimitta (twdng hoi thd). Néu hanh gid tap
trung trén nimitta nay that t6t, dan dan nod sé trd thanh
to twdng hoi théd (andpdna patibhaga-nimitta). Néu
hanh gid tap trung trén to twdng 4y mot cidch hé théng,
hanh gia sé dac so thién cho dén ti thién. Sau khi dac tw
thién, hanh gia sé ti€p tuc thuc hanh nhu thé nao? Theo
Kinh Niém Hoi Thd, Andpanasati Sutta, hanh gid phai
hanh nhém bdén th& hai, chuyén sang hanh thién
Minh-sat (Vipassana). Theo Kinh Dai Niém X&
(Mahasatipatthana Sutta), nhu ching t6i da giai thich,
hanh gid phai phan biét (1) assdsa-passadsa-kaya: sac toi
hau trong hoi th® vo-va-ra. (2) kardja-kdya: bon loai sac,
d6 1a: sac do nghiép luc sanh, sac do tdm sanh, sac do
hoa dai (thoi tiét) sanh va sac do dudng chat (vat thuc)
sanh, noi khac hon, dé 1a hai mwoi tdm loai sac. Chung
cling con duoc goi 1a ripa-kdya (sdc than). (3)
Nama-kaya: danh téi hau. B&n danh uan, tho, twdng,
hanh, va thirc uan, dugc bao gdbm & day. Cac phap thién
(jhana dhamnma) cling nam trong bén danh uan nay. K&
dé hanh gia phai phan biét sy sanh va diét theo nhéan
duyén va sy sanh va diét trong tirng sat-na hay khoanh
khac cla cdc phap 4y. R6i hanh gid phai hanh thién
Minh-sat (Vipassana) dé dat dén céc giai doan tué minh
sat cang luc cang cao hon. Sau d6 hanh gia s& chirng dac
Niét-ban véi dao qud tri cha minh. Hanh gid phdi nhé
nhirng bwdc nay.

Nhém bdn th hai: (1) 'Vi &y hoc tdp nhw vay: "cdm gidc
hy tho t6i s& thd vo; cam giac hy tho toi sé thd ra. "Trong
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twdng hop nay, cé hai cach giai thich - bang 18i thién chi
(samatha), va bang 16i thién minh sat (vipassand). Hanh
gid cdm gidc hy tho nhu thé nao? Hanh gid phai nhap
vao so thién. Trong so thién cé ndm thién chi, tdm, tu,
hy (piti), lac va dinh. Do dd, khi hanh gia dang & trong so
thién, hanh gid cdm giac hy. Vao luc do, hanh gid cdm
giac hy tho trong khi thd vé va thd ra. Sau khi xuat khoi
so thién va phan biét nam thién chi, hanh gid s& nhap
vao nhj thién. Trong nhj thién cé ba thién chi, gdm ca hy.
Vi thé khi hanh giad trd trong nhi thién, hanh gia cling
cam giac hy tho trong lic thd vo va thd ra. Day la tinh
trang cla thién chi.

R6i, khi hanh gia chuyén sang hanh thién minh sat, hanh
gid phai nhép vao so thién. Xuat khdi thién ay, hanh gia
s& phan biét cidc phap so thién. C6 ba muoi bon tdm
hanh trong so thién, k& cd hy. Hanh gid phai quén céc
tdm hanh nay nhu 13 vd thuwong, khé va vd ngd, theo
tirng giai doan. Khi hanh gia dang quan nhu vay thi cé hy
trong minh sat tri cda hanh gia. Vi du nhu khi hanh gia
thay ngudi ban than cia minh dang mim cudi véi minh,
thi hanh gia cling s& cudi lai vdi anh ta hay co ta. O day
cling vay, cé hy trong cac phap so thién; trong khi hanh
gia lay ching lam d6i tuwong, thi cling s& cd hy trong
minh sat tri cia hanh gia. Vao lic dd, hanh gia dang cam
giac hy tho khi th& vo va thd ra. Sau d6 hanh gia phai
nhap vao nhij thién. Xuat khai thién dy, hanh gia sé quan
cac phap nhij thién, dé la ba muoi hai tam hanh, ké ca hy,
nhu vd thuong, khd va vd nga. Trong minh sat tri cda
hanh gia cling s& cé hy. Cling vao ltuc d6, hanh gia cam
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giac hy tho khi thd vo va thé ra. Day Ia tinh trang cla
thién minh sat.

(2) 'Vi &y hoc tadp nhu vay, "Cadm gidc lac tho t6i sé thé
vO: cam giac lac tho t6i sé tho ra. "Trong truong hop nay
cling vay, ching ta cé thé giai thich theo hai cach, bang
16i thién chi va bang 18i thién minh sat. Lac tho hién hitu
trong so thién, nhj thién va tam thién. Khi hanh gid dang
trd trong bat c&r bac nao trong ba bac thién nay, hanh gi
déu cdm giac lac tho khi thé v6 va thé ra. Day I3 tinh
trang cha thién chi. Néu hanh gid chuyén sang hanh
Minh sat, thi xud khéi bat c& thién nao (so, nhij, tam
thién), hanh gid nén quan cac phap thién, gébm ca lac, la
v thudng, khé va vo nga. Luc d6 cling cd lac trong minh
sat tri cGa hanh gid. Do dd, ching ta c6 thé ndi rang
hanh gia dang cam giac lac tho khi dang thé vo va tho ra.
DAy 13 sy gidi thich theo 16i thién Minh sat.

(3) 'Vi @y hoc tap nhu vay, "Cam giac tdm hanh toi sé tho
vO, cam giac tam hanh t6i sé tho ra." 'Trong truong hop
nay cling thé, ching ta cé thé giai thich theo hai cach,
thién chi va thién minh sat. Khi hanh gid dang & trong
bat c& bac thién (jhdna) nao trong bodn thién ching,
hanh gia kinh nghiém hay cam giac cac tdm hanh, dac
biét 1a cac thién chi. Vao lic dé, hanh gid cam gidc cac
tam hanh trong khi thd vo va tho ra. Day la sy giai thich
theo 16i thién chi. Néu hanh gid chuyén sang hanh minh
sat, xuat khéi bat clr thién chirng nao, hanh gia nén quéan
cac phdp thién cda nd 1a vd thuong, khé va vd nga. Vao
lic d6, hanh gia s& cam giac cac tdm hanh: cé ba muoi
bén trong so thién, ba muoi hai trong nhi thién, ba muoi
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mét trong tam thién va ba mwoi mét trong ti&r thién. Vao
lic d6, cé thé noi rang hanh gid dang cam giac hay kinh
nghiém cac tdm hanh trong lic thé vé va tho ra.

Tai sao Dirc Phat lai day cac tdm hanh (citta-sankhara) &
giai doan nay? Cac tdm hanh la gi? Diéu nay d3 duoc dé
cap trong mét bai Kinh nhu vay: 'safiid ca vedandca
cittasankharo. — 'tuwdng va tho la tam hanh. Khi hanh gia
dang phan biét cac tdm hanh, hanh gia phai chu trong
dén tudng va tho, ddc biét la tho. Vi ly do vira néu ma
nhédm bén nay dwoc goi la quan tho (vedananupassand).

(4) 'Vi dy hoc tp nhu vay: "an tinh tdm hanh tdi s& thd
vO: an tinh tdm hanh t6i sé thd ra." Trong trwong hop
nay cling thé, ching ta phai giai thich theo 16i thién chi
(samatha) va thién minh sét (vipassana). Néu hanh gia
nhap vao so thién, nhj thién, tam thién va t& thién lay to
twdéng hoi thd (Gnapdna patibhdga-nimitta) lam doi
tuwong, thi vao luc dé hanh gia dang an tinh cac tam
hanh. Tai sao? So thién an tinh hon can dinh. Nhj thién
an tinh hon so thién. Tam thién an tinh hon nhij thién. T&
thién an tinh hon tam thién. Theo cach nay, bac thién
cao sé& an tinh hon béc thién thap. Do diéu nay ma ching
t6i c6 thé noi rang ngudi hanh thién dang an tinh cac
tam hanh trong ldc tho vo va tho ra vay.

Né&u hanh gid chuyén sang hanh thién minh sat, hanh gia
phdi quan cdc phdp so thién, cac phap nhi thién, cac
phdp tam thién va cic phdap t& thién nhu la vé thuong,
khé va vd ngd mét cdch hé thdng va riéng biét. Khi hanh
gia dang quan cac phap so thién 13 vd thuwong, khé va vé
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ngd, thi minh-sat (vipassana) tri cia hanh gia duoc an
tinh. Khi hanh gid dang quan cdc phap nhi thién theo
cung cach nhu vay, thi minh sat tri cia hanh gia dwgc an
tinh hon. Khi hanh gid dang quan céc phap tam thién
theo cung cach nhuw vay thi minh sat tri cia hanh gia an
tinh hon nira. Khi hanh gia dang quan cac phap t thién,
thi minh sat tri cGa hanh gia tham chi con an tinh hon
nita. Vi c& dé chung t6i cé thé ndi rang hanh gid dang an
tinh cac tdm hanh trong ltc thd vo va thd ra vay.

Trong giai doan nay ciing thé, hanh gia phai nhdn manh
dén cam tho (vedana). D6 la ly do vi sao giai doan nay
duoc goi la quan tho (vedananupassana).

Vi thé trong nhdm bén nay, cic phap thién (Jhana
dhamma) cla ca bdn thién chirng duoc dé cap. Trong
Kinh Dai Niém X& Dlrc Phat cling day, 'nhu vay vi dy séng
(trd) qudn than ké nhu ndi than v. v..." Trong s6 ba loai
than, bén thién ching nay dugc ké trong danh than
(n@ma-kdya). Do dé nhém bén thi hai nay khéng khac
véi nhirng gi da duoc giai thich trong Kinh Dai Niém X&.

Nhém bén tht ba: (1) 'Vi &y hoc tap nhu vay, "cam giac
V& tam tdi s& thd vO; cam gidc vé tam toi sé thd ra." &
day quy vi can phai hiéu hai loai cAm gidc vé tam, bang
thién chi (samatha) va bang thién minh sat (vipassana).
Ngudi hanh thién phai nhdp vao so thién hoi tho
(@ndpdna first jhana), nhi thién, tam thién va t& thién.
Xuat khoi moi bac thién, hanh gid phai nhan manh dén
tam, citta. Luc d6 chung t6i c6 thé ndi rang hanh gia cam
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gidc dwoc tdm trong luc dang thé vé va thd ra. Day 13 16i
giai thich theo thién chi.

Né&u hanh gia chuyén sang hanh thién Minh-sat, hanh gia
nén nhap vao so thién, 1ay to twdng hoi thd (Gnapdna
patibhdga-nimitta) lam déi twgng. Xuat khoi thién do,
hanh gid phai quan ba muwoi bdn tdm hanh, nhan manh
dén tdm, nhu vd thudng, khd, va vd nga. K& tiép hanh
gid cling thuc hanh phdp quan nhu vay déi vdi nhj thién,
tam thién va t& thién. Lic dé ching tbi cé thé ndi rang
hanh gia cam giac duwgc tam trong IGc dang thd vo va
thé ra. Day |a 16i giai thich theo thién Minh-sat.

(2) 'Vi &y hoc tap nhu vay, "V&i tdm han hoan ti sé tho
vao, vdi tdm han hoan t6i sé thd ra." 'Trong truong hop
nay, ching ta cd thé giai thich theo hai cach, thién chi
(samatha) va thién Minh-sat (Vipassana). Hanh gid nhap
vao so thién, ldy tg tuwdng hoi thd (andpana
patibhdga-nimitta) lam déi twong. Xuat khoi thién do,
hanh gid phai qudn cac thién chi. C6 nam thién chi, ké ca
hy trong so thién. Do hy d6, tdm hanh gid duwgc han
hoan. Vi thé, khi hanh gid dang tru trong so thién, tdm
hanh gia dugc han hoan b&i hy. Vao lic d6, ching toi cé
thé néi rang hanh gia da Iam cho tdm han hoan trong luc
thd vo va thé ra. Tinh trang tuwong tu cling xay ra trong
nhi thién. Day |a diéu kién cla thién chi (samatha).

NEu hanh gid chuyén sang thién minh sat (vipassana),
hanh gid phai quan céc phap so thién, bao gébm hy, 13 v6
thudng, khé va voé nga. Hanh gid cling nén lam nhuw vay
ddi véi nhj thién. Khi hanh gid dang quan theo cach nay,
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hy cé mat trong minh sat tri cia hanh gia ly do Ia vi cé hy
trong do6i twgng cia minh sat tri vay. Tam hanh gia duwoc
han hoan 13 nhd hy dé. Vao ldc 8y, chidng tdi ¢ thé ndi
rang hanh gid da [dm cho tdm han hoan trong ltc thé vo
va thé ra. Pay la diéu kién cta thién minh sat.

(3) "Vi &y hoc tdp nhu vay, "lam cho tdm dinh tinh toi sé
thd vo, 1am cho tdm dinh tinh t6i s& thé ra." 'O day cling
vay, hanh gid nhap vao ca bdn thién ching lay to twdng
hoi thd (Gnapdna patibhaga-nimitta) lam déi tuong.
Trong moi bac thién déu cé nhat tdm, ekaggatd. Nhat
tam ay duoc goi 1a dinh (samadhi). Vi thé khi hanh gia
dang tru trong bat c bac thién nao, ching tdi cd thé néi
rang hanh gia dang tap trung tdm hay lam cho tam dinh
tinh trong lGc thd vo va tho ra. Day la su giai thich theo
16i thién chi.

Né&u hanh gid chuyén sang hanh thién minh sat, hanh gia
phai quan cac phap thién (Jhana dhamma) cta nhirng
bac thién nay nhu vé thudng, khé va vd nga. Khi hanh
gia dang quan theo cach nay, tdm hanh gia tap trung
trén ba tinh chat (vd thudng, khé va vé ngd) cla céc
phap thién (Jhana dhammas) dy. Vao ltc dé ching téi co
thé néi dugc rang hanh gid dang lam cho tdm dinh tinh
trong lic thé vo va thé ra. Day 13 su gidi thich theo 16i
thién minh sat.

(4) 'Vi &y hoc tap nhuw vay, "Giai thoat tam t6i s& thd vo,
giadi thoat tam toi sé thd ra." 'Khi hanh gia dang tru trong
so thién, &y to twdéng hoi thd (andpana
patibhdga-nimitta) lam déi twong, tdm hanh gid duoc
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giai thoat khéi nam trién cdi. Ching tdi cé thé ndi duorc
rang tdm hanh gia dang duoc giai thoat khdi ndm trién
cdi trong luc thé vo va thd ra. K&, hanh gia nhap vao nhj
thién, 13y to twdng hoi théd (Gnapana patibhaga-nimitta)
lam d6i twong. Vao luc d6 tdm hanh gid duoc gidi thoat
khoi tdm (vitakka) va t& (vicara). Chidng t6i c6 thé néi
dwoc rang hanh gid dang gidi thoat tdm khdi tam
(vitakka) va t& (vicara) trong lic thd vé va thd ra. Ké
hanh gid nhip vao tam thién, |8y to tuwdng hoi thé
(andpana patibhaga-nimitta) lam déi twgng. Vao luc dé
tam hanh gia duoc giai thoat khoi hy (piti). Ching toi cé
thé noéi dwoc rang hanh gia dang giai thoat tdm khdi hy
(piti) trong luc thé vo va thé ra vay. K& tiép nira hanh gia
nhdp vao t& thién, ldy tg twdng hoi thd (Gndpéna
patibhdga-nimitta) lam d6i twong. Vao ldc dé, tdm hanh
gia dugc gidi thoat khoi lac (sukha). Ching t6i c6 thé noi
dwoc rang hanh gia dang giai thoat tam khéi lac (sukha)
trong lic thé vo va thd ra vay. Py la tinh trang cla thién
chi (samatha).

Né&u hanh gid chuyén sang hanh thién minh sat, hanh gia
phai nhap vao so thién, l1ay to twdng hoi thé (Gnapana
patibhdga-nimitta) lam déi twong. Xudt khoi thién &y,
hanh gid quan cac phap so thién nhu vo thudng, khé va
vO nga. Khi hanh gia thay ré ba dac tinh nay cda cac phap
so thién vdi minh sat tri cda hanh gid, tdm hanh gia
duoc gidi thoat khoi do tudng vé thuong, lac va ngj,
ching t6i c6 thé néi rang hanh gid dang giai thoat tam
khéi o tuwdng vé thudng, lac, va ngd trong luc thé vé va
thé ra. Day la tinh trang cta thién minh sat..
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Vi thé nhdm bdn nay nhdn manh dén tdm. D4 1a ly do vi
sao nd duoc goi la quan tdm — cittanupassana. Tuy
nhién, hanh gia khong nén phan biét chi mot minh tam,
ma cling nén quan cac tdm hanh déng sanh cta né nira.

Trong phan hoi thd (Gndpana) cda Kinh Dai Niém X&, khi
hanh gid dang phan biét ndm uan, hay assassa-passasa
kaya (xudt nhap tirc than—hoi thd vo-ra), riipa kdya (sac
than) va ndma kdya (danh than), hay danh va sac cung
tot, cac phap thién (jhana dhamma) d3 bao gém trong
dd. Vi thé nhitng cach thuc hanh gidi trong hai ban kinh
nay vé can ban la nhw nhau.

Nhém bén th& tu: 'Vi &y hoc tdp nhu vay, "quan vo
thuong toi sé thd vo: quan vod thuong toi sé tho ra."
'Trong phan nay, Pic Phat chi day thién minh sat
(vipassana). & day hanh gid nén phan biét bén trudng
hop: (1) anicca, vo thuong, (2) aniccata, vo thuwong tanh,
(3) aniccanupassana, vo6 thuwong tuy quan, (4)
aniccanupassi.

Thé nao la anicca? ‘aniccanti paficakhandha.” — 'Anicca
adm chi ndm uan.’ Tai sao ndm uan duwoc goi la annica, vo
thuong? Chung dang bién diét, vi thé ching duoc goi la
vd thudng (anicca). Thé nao 1a aniccatad? Aniccata cd
nghia la ban chat v thudng cia ndm uln. Thé ndo la
aniccanupassand? N6 cé nghia la minh sat tri thay tinh
chat vé thudng ciia ndm uan. Thé nao 13 aniccanupassi?
Né cé nghia 1a ngudi hanh thién thdy ban chat vé
thudng clda ndm uan. Hanh gid phai thdy bon truong
hop nay. Truwdc tién hanh gid phai phan biét nam uan.
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Th& hai hanh gid phai quén tinh chat vé thuwdng cda ndm
uan.

Trong Kinh Dai Niém X&, sau khi ngudi hanh thién dat
dén t& thién Dlrc Phat day: 'nhu vy, vi &y sdng quan
than nhw néi than. Hay vi dy s6ng quan than nhu ngoai
than. Hay vi 8y song quan than nhuw ndi ngoai than/
Hanh gid phai phan biét cd ndm un bén trong (néi than)
lan bén ngoai (ngoai than). Trong nhém bén nay cua
Kinh Niém Hoi Thé (Andpanasati Sutta), Dirc Phat cling
day phan biét ndm uan. Do d4, nhitng phuong phap day
trong hai ban Kinh nay la nhu nhau.

(2) 'Vi 8y hoc tap nhu vay, "quan bién diét t6i sé tho vo;
quan bién diét toi sé thd ra." 'Cé hai loai bién diét,
viraga®: khayavirdga va accantaviraga. Khayaviraga cé
nghia 1a bién mat ké nhu sy huy diét cda ndm uan.
Accantaviraga la bién mat hoan toan, Niét-ban. Trudc
tién hanh gia phai quan ndm uan nhu vé thuwong, kho va
vd ngd theo hé thong. Réi hanh gid phai nhan manh dén
chi sy diét, hay sy bién diét ma théi. Khi minh sat tri cda
hanh gia tré nén thanh thuc, hanh gia s& chirng ngd
Niét-ban. Niét-ban |a sy diét hoan toan clda nam uan, b&i
vi khéng cé ndm uan trong Niét-ban. O day hanh gia phai
phan biét minh sat tri, dao tri va qua tri. Néu hanh gia c6
thé qudn chi sy diét cha ndm uan nhu vo thuong, khé va

3 Trong Trworng B Kinh, HT Minh Chéu dich ld Ly tham, nhung & déy Ngai Pa-
Auk dich ld bién diét (fading away as destruction). Theo Tir Dién Hdn Pali, virdga
la ly tham, Khayaviraga: Tan diét ly tham, va Accantaviraga: ciru kinh ly tham.
Ciing ttr nay Pali-English Dictionary cia T.W.Rhys Davids, ngodi nghia ly tham
(absence of desire-raga), con cé thém nghia bién diét, gidi thodt va Alahdn
Thdnh qué va xdc dinh tir nay déng nghia vdi Niét-ban. ND
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vO nga, ching toi cé thé ndi rang hanh gia dang quan sy
diét cha ndm uan khi dang thé vo va tho ra.

(3) 'Vi &y hoc tap nhu vay, "quéan tich diét tbi sé thd vo;
quan tich diét t6i sé thd ra." ‘Cé hai loai tich diét,
nirodha: khan anirodha (sadt-na tich diét) va
accantanirodha (cttu kinh tich diét). Khan anirodha la sy
diét trong sat-na cia nam uan. Accantanirodha la sy diét
hoan toan cla nam uan, Niét-ban (Nibbana). Sau khi d3
quan nam uan nhu vo thuong, khd va vd ngd mot cich
hé théng, hanh gia sé chi thay giai doan diét trong sat-na
cla ndm uan. Minh st tri nay sé loai trir tam thoi cac
phién ndo. Vao lic dé ching t6i cé thé ndi duoc rang
hanh gid dang qudn st na tich diét cia ndm uan trong
lic thé v6 va thd ra. Néu hanh gia chirng ngd Niét-ban
(Nibbana), hanh gid phai nhdp vao thién qud (fruition
absorption), 1dy Niét-ban (Nibbana) lam d6i twong. Trong
Niét-ban nam uan diét hoan toan. Vi thé khi hanh gia
dang tru trong thién qud, chung t6i cé thé néi dwoc rang
hanh gid dang quan sy tan diét cda ndm uan trong ldc
tho vo va tho ra.

(4) 'Vi 8y hoc tap nhu vay, "qudn tir bé téi sé thd vé;
qudn tir bo téi sé tho ra." ‘Cé hailoai tir bo, patinissaga:
doé la vassagga-patinissagga va
pakkhandana-patinissagga. Vassagga-patinissagga
nghia 13 tr bd ké nhw rat lui. Pakkhandana-patinissagga
la tlr bd k& nhu nhap vao. Hanh gid phai quan ndm uin
nhu vd thuong, khd va vé ngd mot cach hé théng cho
dén tri (quan) sy tan hoai (bhanga-fiana). Khi minh sat
tri cia hanh gid thanh thuc, thi vé6 thuong tuy quan
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(aniccanupassand) cha hanh gid sé tir bo ngd man, kho
tuy quan (dukkhanupassand) cGa hanh gia sé tir bo tham
ai, va vO nga tuy quan (anattdnupassand) cta hanh gia
s& tlr bo ta kién. Khi cdc minh sat tri cda hanh gia tir bo
nhitng loai phién n3o khac, ching tbi cdé thé ndi duoc
rang hanh gid dang quan tir bd nhirng phién n3o trong
lic thd vo va thd ra. O day minh sat tri cla hanh gia
khéng nhirng tir bd phién ndo phat sanh do duyén ndm
udn ma né con hudng tdm hanh gid vé Niét-ban
(Nibbana), giai doan diét hoan toan cdia ndm uan va moi
phién ndo. Vi thé€ minh sat tri cha hanh gid cling duoc
goi 1a vassagga-patinissagga — tir bd ké nhu rit lui.
Mo&t nhay nao dé hanh gid cé thé chirng ngd Niét-ban
(Nibbana). Vao lic chirng ngd Niét-ban (Nibbana) dao tri
cla hanh gia s& tiéu diét cac phién n3o theo tirng giai
doan. Cudi cung tat cd moi phién n3o cda hanh gia sé
diét hoan toan. Vao lic dd ching tdi c6 thé ndi duoc
rang hanh gid dang quan tir bd nhirng phién n3o trong
lic thd vo va thd ra. Thém nira, dao tri cia hanh gia sé
trwc nhap Niét-ban (Nibbana). Vi thé ching t6i c6 thé
néi rang hanh gia dang qudan tir bé ké nhuv nhap vao
Niét-ban (Nibbana) véy.

Ca thay c6 bén nhém bén. Trong mbi giai doan clia moi
nhdm bdn, déu cd thd vo va thd ra. Vi thé cé mudi sdu
loai thd vd va mudi sdu loai thé ra. Tong céng cd ba
muoi hai loai thd. Pay 1a sy hudng dan cla Dirc Phat
nham chi cho hanh gid cach phai thé vo va thé ra nhu
thé nao dé chirng ngd Niét-ban (Nibbana). Hién qui vi
dang th& vo va thd ra trong tirng khoanh khac ctia cudc
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doi. Quy vi nén tuw hdi minh xem quy vi cé dang thé theo
sy hudng dan cta Pirc Phat khdng? N&u quy vi thé vo va
thd ra theo |0i day ctia Dirc Phat, mét ngay nao do quy vi
s& dat dén qud vi Alahan. Vao luc dic Alahan moi phién
ndo sé diét hoan toan. Sau khi Parinibbana (Bat
Niét-ban), tat cad ndm uan va khd s& cham dit vinh vién.
Vi thé hay vui long thé theo su hudng dan clia Dirc Phat.

Nhu vay, khong cdé sy khac nhau gitra phwong phap day
trong phan niém hoi thd (Gndpana) cta Kinh Pai Niém
X& (Mahasatipatthana Sutta) va phwong phap day trong
bén nhdm bén (Gnapana catuka) cha Kinh Niém Hoi Thé
(Anapdnasati). S& di Birc Phat day nhitng cach khac
nhau nhu thé 1a tuy theo cin tanh ctia ngudi nghe. Song
y nghia cla hai phwong phap nay la nhu nhau.

- Cau Hoéi 62: Sau khi ngudi hanh thién dé thanh twu tét
cd tdm thién chirng, liéu ngudi Gy cé thé tdi sanh trong
cbi v twdng (asafifidsatta) trong kiép sau dwoc khéng?

Trd L&i 62: Diéu d6 con tuy vao uwdc nguyén cla vi ay.
NEu vi 4y mudn duwogc tdi sanh vao cdi vd tuwdng
(asafifidsatta), vi &y phai hanh ‘namavirdga bhavana’ —
tu tap sw nhom gé&m hay ly tham déi vai danh (tdm). Pay
la mot loai tu tp ddc biét. Trwdc tién vi dy phai nhap vao
t&r thién. Sau khi xuat khoi tir thién, vi dy tu tp sy nhom
gdm ddi v&i danh bang cach doc ‘dhi nédma, dhi ndma’
cé nghia 1a 'danh ddang nhom gém’. Tai sao? Vj ay nghi
rang do cé danh (tdm) ma vi 4y cdm tho khd va lac; néu
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khoéng c6 danh vi dy s& khong con cam tho khé hay lac,
cling nhv mét xac chét khéng cdm thdy dau dén hay
hanh phtc cho du nhitng nguai khac ¢ lam gi d6i vaind
chdng nira vay. D6 la ly do tai sao vi &y hanh namaviraga
bhdavana. Chi sau khi vi 8y da thanh cong trong su tu tap
nay, vi &y mdi cé co hdi tai sanh vao cdi vd tudng
(asafifidgsatta). Néu hanh gid khéng hanh theo cach nay,
hanh gid khdng thé nao tdi sanh vao ¢di dé duoc. Hanh
gia khoéng can phailo Idng vé chuyén ay.

Trong gido phdp cla Blrc Phat, quy vi c6 thé chon bat c
canh gidi nao dé tai sinh vao dé theo nhitng thién chirng
chia quy vi. Song, nhitng ngudi ngoai giao phap cua Dirc
Phat khdng biét cach lam thé nao dé chon noi tai sanh
cla ho nhu thé nay. Chang han, Asitaisi (Dao si A-tu-da),
thay clda Vua Tinh Phan (Suddhodana), d3 thanh cong
trong viéc tu tap tat ca cac thién chirng (dac bat thién).
Ong nghi chdc chdn minh sé& tii sanh vao cdi
phi-twdng-phi-tudng-xr, bdi vi dé 13 thién ching cao
nhat cta 6ng. Ong cho 1a chi thién chitng cao nhat s&
cho qua clia né vao luc chét. Ong khong hiéu biét rang
dng c6 thé chon bat cr canh gidi nao dé tai sanh dua
vao cac thién ching ctia minh. Chinh vi thé ma éng d3
khéc khi nhin thdy Thai-tlr Siddhattha (Si-dat-da), dirc
B6-tat clia chung ta. Ong nght 6ng sé khong thé nao gip
duoc dirc Bo-tat luc ngai thanh Phét.

- Cau Héi 63: Néu mét ngudi khéng dinh mdc vao nhikng
cua cgi vat chat, yéu thuong, thiee én, vv... ma chi vui
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thich vdi thién nhién, nhw tréng hoa chdng han, liéu
nguoi dy cé cén thiét phai hanh phdp qudn thé gian bén
ngoai khéng?

Trd L&i 63: Thich tha vdi thién nhién, nhw tréng hoa,
cling 1a modt loai dinh mac. Bao lau dao tri va qua tri
chuwa xuét hién trong nhirng tién trinh tdm cla hanh gi3,
chirng d6 phién n3o van con hién dién trong tdam hanh
gid nhu nhirtng khuynh hudng ngd ngam. Mot ngay nao
dd néu nhirtng déi twong d6i nghich tan céng, nhirng
phién n3o nay cé thé trdi day, nhu trudng hop cla
Trwdng-130 Mahanaga Mahathera. & mdi phian trong
Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) Blirc Phat
day ching ta quan nam uan ca bén trong 1an bén ngoai.
Cac ban chu gidi cling gidi thich rang chi quan bén trong,
hay chi quan bén ngoai théi thi khong di dé dat dén
Niét-ban. Hanh gia phai quan ndm uin ca bén trong lan
bén ngoai. Do d6, thuwc hanh phdp quan thé gian bén
ngoai van |a diéu can thiét ddi véi hanh gia.

- Cau Héi 64: Sayadaw thudong dé cdp viéc cing duwong
hwong hoa dén hinh twong Birc Phét va wdc nguyén doi
séng mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni. Néu ngudi ta wdc
nguyén dé dat dén hay chirng ngd Niét-ban, phdi chdng
diéu dé vén ld vé minh va tham di?

Trd L&i 64: NEu mot ngudi wdc nguyén dat dén hay
chirng ngd Niét-ban, wdc nguyén ay duoc goi la
sammadachanda (chanh duc hay hoai bao chan chanh),
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mot wdc nguyén thién. D6 khong phai la vdO minh hay
tham &i. Nhung bao lau hanh gia chwa dat dén A-la-han
thanh qud, wdc nguyén thién dy van cé thé tao ra qua
clia né. Chang han, hanh gia cing dudng huong hoa dén
mot hinh tuwong Phat, chi wdc nguyén dat dén Niét-ban.
D6 la mot thién nghiép va khoéng bi vay quanh bdi vo
minh, tham &i va chap thd. Tuy nhién, thién nghiép ay cé
nang lwc dé tao ra mot thién qua. Néu thién nghiép dé
chin mui vao sat-na hay khoanh khac can tl, déi twong
clia n6é (hinh anh Bic Phat hay huwong hoa) hay chinh
nghiép ay (cung duong huwong hoa dén hinh tuwong Dirc
Phat) hodc thd twdng (dau hiéu vé noi tdi sanh twong lai)
s& xuat hién trong tdm cta hanh gid. Mac du ldc hanh gia
dang thuc hién thién nghiép ay, khéng cé vé minh, tham
ai va chap thud, nhung khuynh huwdng ngd ngam cta vo
minh, tham &i va ch3p thd d3 cé mat. Vi thé vao llc chét,
mot trong ba déi twong d3 dé cdp & trén s& xuat hién
trong tdm hanh gid. Nhu thé nao? Chinh la vi vao lic dé
moét khuynh hudng ddi véi mot canh gidi nao dé sé khai
lén, n6é cé thé 1a khuynh huwdng hudng dén ki€p sdng
lam ngudi, hay mot kiép sdng lam Ty-kheo, hay kiép
séng cla chu thién, vv... Vi |8 hanh gid chwa dat dén
A-la-hdan Thanh Qua, hanh gid khéng thé nhap Niét-ban
(Nibbana) sau khi chét va phai tai sanh vao mét noi nao
d6. Vi ly do do, chdc chan phai c6 mot khuynh huéng
nay sinh vao sat-na can tl&. Ldc 4y vé minh, tham ai, va
chap th( c6 mat. Chang han, hanh gid khuynh huéng vé
doi séng chu thién ngay ltc d6. Tri kién [am lac cta hanh
gia cho rang cé moét vi chw thién 1a vé minh. Sy dinh méac
cla hanh gia vao ki€p séng chu thién ay 1a tham ai. Ai
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l4p di 1ap lai nhiéu Ian thanh thd. Chi khi ba phién ndo
nay c6 mat thién nghiép dé mdi ¢ thé tao ra qua cla nd
vay.

- Cau Hoéi 65: Lam thé nao dé con cd thé biét duoc la
minh dang tién bé trong phdp hanh niém hoi thé
(Gndpdnasati)? Lam thé ndo dé biét duwoc rang con dang
di dung hudng?

Tra L&i 65: Néu hanh giad cé thé tap trung hoan toan trén
hoi thd clda minh, hanh gid dang tién bd trong phap
niém hoi thd. Khi chuan bj tuéng (parikamma nimitta),
hoc twédng (uggaha nimitta), va to twdng (patibhaga
nimitta) lan lwgt xuat hién va hanh gia cé thé tap trung
toan tdm trén nhirng twdng ay, hanh gid dang tién hon
nira trong niém hoi thé. Khi hanh gid dat dén so thién,
nhi thién, tam thién va t& thién theo tuan tw, hanh gia
dang tién thém nua trong niém hoi thd. Khi hanh gia cé
thé phan biét t& dai trong hoi thd cia minh dé thay cic
téng hop sac (kaldpa) va phan tich sac chon dé€ cla
ching, hanh gid dang tién thém nita trong niém hoi tho.
Khi hanh gid c6 thé phan biét danh tao ra hoi th& cua
hanh gid. Hanh gid dang tién thém nira trong niém hoi
th&. Néu ci tién theo cach nay, |a hanh gid dang di ding
hudng vay.
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- Cau Hai 66: Sau khi Sayadaw (day thién xong & ddy) tré
vé Mién (Myanmar) rdi con cd thé tim sy hwdng dén &
déu?

Trd L&i 66: hanh gid nén di dén Thién Vién Pa-Auk &
Myanmar.

- Cau Héi 67: Su giébng nhau va khdc nhau gitra kasina™
trang va kasina anh sang |a gi? Cac Kasina nay c6 thé dan
dén bac thién cao nhat nao?

Trd L&i 67: Chung lay nhitng d6i tuwong khac nhau.
Kasina trdng 18y mau trang lam d6i twong, trong khi
kasina anh sang lay danh sdng mat troi, dnh sdng mat
trang, dnh sang dén cay, va bat ky loai anh sdng nao khac
lam d6i twong. Tuy nhién, khi hanh gid d3 dat dén t&
thién trén cac Kasina &y, thi ching hau nhu giéng nhau,
b&i vi d6i tuwgng cla Kasina trang trd thanh anh sang
mau trang nhat trong sudt. Bac thién cao nhat ma ching
c6 thé dan dén Ia tir thién.

- Cau Hai 68: Trong cuébn sdch Biét va Théy, Sayadaw ndi
rdng cé ba cira vao Niét-ban. Thé nhuwng trong bai phdp
cua Sayadaw ngay 13/12/2000, Sayadaw ndi qudn tinh
chdt ddng nhébm gdm cda ba muoi hai thdn phdn (qudn

* la mét vong tron khodng mét gang tay lam béng gidy hay bdt ctr vt liéu gi
mién béng phdng va cé thé son mau trén dé duoc va ding lam dé muc hanh
thién dinh
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32 thé trwoc) cé thé dan dén Niét-ban. Vdy mét hanh gid
dd qudn thanh céng tinh chdt vé ngéd ciing nhuw su sanh
& diét cua cdc phdp, khéng qudn tinh chat bét tinh cia
thdn, cé thé dat dén Niét-ban khéng? Néu duoc, liéu
qudn Kasina mau, vén la mét trong ba ctra, cé thé dén
dén Niét-ban khéng?

Tra L&i 68: Duoc, vi 4y ¢ thé dat dén Niét-ban. Ba clra
vao Niét-ban chi ndi dén thién chi (samatha) dua trén
cadc bd phan cta than. Hanh gia cé thé dat dén so thién
bang cach tap trung trén tinh chat dang nhom gém cua
ba muoi hai than phan, dat dén t& thién bang cach tap
trung trén mau sac cla bat c& phan nao trong ba muoi
hai phan d6, hodc dat d&n can dinh bang cach tap trung
trén bén yéu t6 (t& dai) trong cac than phan dé. Nhirng
bac thién va can dinh ay s& tao ra anh sang tri tué chdéi
sang. Vi sy tro giup cha anh sdng dy hanh gia c6 thé
thyc hanh vipassana, phan biét danh&sac chon dé, cac
nhan cta ching, va tinh chat vo thudng, khd, va vo nga
cla danh&sdc va cic nhan cla ching dé dat dén
Niét-ban. NG6i chung, hanh gid cé thé thuc hanh céc loai
thién chi khac nhau, nhung thién Minh Sat (Vipassana)
thi luén ludn giéng nhau.

- Cau Héi 69: Khi mét hanh gid hanh thién mét minh &
noi ving vé khéng cé suw hién dién cua nhitng ngudi
khdc, lam thé ndo vi Gy phén biét dwoc thdn bén ngodi
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hay ca hai thdn bén trong va bén ngoai nhw mét thdn
duoc?

Tra L& 69: V&i sy tro gilp cla anh sang tri tué manh mé
va chéi sang, vi dy c6 thé phan biét dugc than bén ngoai
cho du than d6 cé & cach xa vi dy. Tuy nhién, néu anh
sang tri tué cla vi dy yéu, vi dy sé khong thé nao phéan
biét duoc no.

- Cau Héi 70: Khi mdt ngudi mdi bat dau hanh thién trén
ba muwoi hai thanh phén cda thdn (qudn 32 thé truoc)
khéng co sy tro giup cua dnh sdng tri tué, nhuw vdy co
nghia rdng ngudi Gy phdn biét ching bdng sy tudng
twrong hay bang khdi niém phdi khéng?

Trd L& Cau Hoi 70: Pung vay, ngudi dy quan (32 thé
trwoc) chi bang sw twdng twong. tuy nhién, cho du ba
muoi hai thé trvoc cé duoc thay truc tiép hay bang su
tuwdng twong, ching cling chi Ia nhitng khai niém ma
théi. Néu hanh gid mudn biét phuwong phap chi tiét cho
ngudi mai bat dau, hanh gid nén doc trong Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) sé rd hon.

- Cau Hoéi 71: Lam thé ndo dé mét ngudi khéng tir bé
hanh thién sau nhiéu thét bai do rdt nhiéu nhitng
chwang ngai ca bén ngoai lan bén trong gdy ra?

Trd L& 71: Hanh gid phai cé niém tin manh liét noi Dlc
Phat (Buddha), Gido Phap (Dhamma) va Chu Tang
(Sarigha). Hanh gid phai tin rang nhitng gi Blrc Phat néi
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vé vong sanh t& ludn hoi |a thue. Cho du hanh gid da lam
duoc nhiéu thién nghiép trong ki€p nay, néu hanh gia
van chua chirtng ngd Niét-ban (Nibbana), hanh gia s&
phai ti€p tuc trdi ldn trong vong ludn héi, cdm tho nhirng
khé dau clQa sanh, 130, bénh va t&, v.v... Va néu mot
nghiép bat thién nao dé cla hanh gid chin mui vao
sat-na can tlr & bat ky ki€p nao, hanh gia sé phai tai sanh
vao mdt trong bdn ac dao, ngay ca trong dia nguc, cam
tho khé rat khoc liét. Trong Kinh Hién Ngu (Bdalapandita
Sutta), Dlrc Phat da ndi vai cac vi Ty-kheo nhu vay:

'Nguwdi ngu sau khi pham ta hanh vé than, vé |&i ndi, vé
tam y, vao luc than hoai mang chung, sanh vao trong
tinh trang ban cung, trong mot sanh tha bat hanh, thdm
chi trong dia nguc.

'Néu ndi mdt cach dung dan thi phai néi: "Noi dy hoan
toan khéng dang mong muén, hoan toan khéng vira y,"
vé dia nguc, chinh dang ma néi, sé phai néi nhu vay, cai
khd & dia nguc la rat nhiéu dén ndi khé tim ra dugc mot
vi du dé so sanh.

Khi diéu nay dugc ndi, mot vi Ty-kheo d3 héi dirc Thé
Ton: 'Nhung, bach dirc Thé Tén, ngai cd thé dua ra mot
vi du dugc khong?’

'Cé thé duoc, nay Ty-kheo,” Birc Thé Ton ndi. 'Nay cac
Ty-kheo, gia si c6 ngudi bat dwoc mot tén trom, va dua
han t&i trinh vua, ngudi nay néi: "Tau Pai Vuwong, day la
mot tén trém. Hay ra |&nh trirng phat han theo y ngai."
R6i dirc Vua ndi: "Hay dem nguodi nay di va dam nguoi
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nay vao budi sang vdi mot tram mdi gido." Va ho dam
han mot trdm mii gido vao budi sang. Dén trua nha Vua
hoi: "Nguwoi ay thé nao réi?" — "Tau Dai Vuong, hdn van
con sdng." RAi dirc Vua ndi: "Hay di va ddm ngudi nay
vao budi trua véi mot trdam miii gido." Va ho dam han
mot tram mii gido vao budi trwa. Dén chiéu dirc Vua
hoi: "Ngudi ay thé nao réi?" "Tau Dai Vuong, han van
con séng." Dlrc Vua ndi: "Hay di va dam ngudi nay vao
budi chiéu v&i mot tram miii gido." Va ho ddm han véi
mot trdm mdi gido vao budi chiéu. Cac 6ng nghi thé nao,
nay cac Ty-kheo? Liéu ngudi 8y c¢é cdm tho khé va wu do
bi dam v&i ba tram mdii gido nhw vay khong?’

'Bach Blirc Thé Tén, du bi ddm ngay ca véi vai mot mili
gido thoi, ngudi dy chac chan s& cam tho khd wu roéi, noi
gi dén ba tram.’

ROi, cadm 1dy mdt vién da nhd cd bang ban tay, Bic Thé
Ton ndi vai cac vi Ty-kheo nhu vay: Nay cac Ty-kheo, céc
ong nghi thé nao. Cai nao 13 1&n hon, vién d4 nho ta
cam, c¢® bang ban tay clOa ta, hay nuai Tuyét Son
(Himalaya), vua cla cac qua nui?’

'Bach Dlrc Thé Toén, vién dd nhé ma Dldc Thé Tén dang
cam, c& bang ban tay cla ngai, khong dang ké gi bén
canh nui Tuyét Son, vua cGa cac qua nui kia; thdm chi nd
khdong bang mot phan nho, lam thé nao cé sy so sanh
duoc.

'Cling vay, nay cdc Ty-kheo, khé wu ma ngudi kia cdm tho
do bi dam véi ba tram mii gido khong dang ké so véi cai
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khd dia nguc; né khong bang mot phan nho, lam thé nao
co sy so sanh duwoc. Bay gio, nay cdc Ty-kheo nhitng
nguodi coi dia nguc hanh ha ngudi dy véi ndm loai dadm
xuyén, ho déng mot cdy coc sat ndng dé xuyén qua mot
tay, ho déng mot cay coc sat ndng dé xuyén qua mot tay
khac, ho dong mot ciy coc sat néng dd xuyén qua mot
chan, ho déng mét cay coc sat ndng dé xuyén qua mot
chan khac, va ho déng mot cay coc sat néng dé xuyén
qua bung ngudi dy. O dé ngudi &y cdm gidc nhitng cam
tho dau dén, dau nhdi, thdu tan xwong tuy. Tuy thé né
van khong chét bao lau ac nghiép ay chua cho hét qua
bdo cla nd.

K& ti€p nhirng ngudi coi dia nguc ném ngudi ay xudng va
chit ngudi dy véi nhitng ludi bua. O dé ngudi dy cam
gidc nhirtng cdm tho dau dén, dau nhéi, thiu tdn xwong
tuy. Tuy thé ndé van khong chét bao lau ac nghiép ay
chua cho hét qud bao clta né.

K& ti€p nhirng ngudi coi dia nguc treo nguoc chan ngudi
ay |én, dau quay trd xudng va chat ngudi ay véi nhirng
lwdi riu. O d6 ngudi dy cdm gidc nhitng cdm tho dau
dén, dau nhdi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khong
chét bao lau ac nghiép ay chua cho hét qua bdo cda né.

K& ti€p, nhi*ng ngudi coi dia nguc thdng yén cuong cho
ngudi dy vao mot c¢d xe va danh cho ngudi ay chay qua
chay lai ngang qua bai than ndng, chay ruc, chay hung.
O d6 ngudi dy cdm gidc nhitng cdm tho dau dén, dau
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nhéi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khdng chét bao
ldu 4c nghiép ay chua cho hét qua béo cda né.

K& ti€p nhitng ngudi coi dia nguc bat ngudi dy tréo lén
tut xuéng mot nui than dang chay 1&n, chdy ruc, chay
hirng. O dé nguoi 8y cdm giac nhitng cam tho dau dén,
dau nhoi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khong chét
bao 1au 4c nghiép ay chuwa cho hét qua bdo clha né.

K& ti€p nhirtng ngudi coi dia nguc ndm chan ngudi ay 1én
dau chuc xudng va nhan vao trong mét vac dong nong
dd, dang séi, chay ruc, chdy hirng. Ngudi dy bi ndu trong
vac déng quay cubng sui bot d6, Iic bi cuén Ién, ltc bi
cudn xudng, va luc bi cubn ngang. O d6 ngudi dy cam
giac nhirng cdm tho dau dén, dau nhdi, thiu tan xuwong
tuy. Tuy thé né van khong chét bao l1au ac nghiép ay
chua cho hét qud bao clta né.

K€ ti€p nhirng ngudi coi dia nguc ném nguodi y vao Pai
Dija Nguc. Va nay cic Ty-kheo, vé Dai Dia Nguc dé:

NG ¢ bén goc va

Bé6n ctra & bén bén,

Tud'ng sat bao chung quanh,
Vi mdi sat bén trén,

San ciing lam bdng sdt
Duoc nung néng vdi ltra.
Toan bé mét tram ly

Strc néng bao phu khap.
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Nay cac Ty-kheo, bang nhiéu cach Ta cé thé néi cho cac
ong vé dia nguc. Song cai khé & dia nguc thi nhiéu dén
noi khd ma co thé tim ra dwgc mot vi du.

O day, tdi muén hdi quy vi: Quy vi cdm thay thé nao néu
quy vi bat mot cay diém va dung ngon Ilra 8y dé dét
ngén tay cla quy vi trong mot phat théi? Co phai nd rat
dau khdng? Va bay gid quy vi thir suy xét xem: Néu toan
than quy vi bi dét chdy hay bj ndu séi trong dia nguc mét
thoi gian dai quy vi s& cdm thay nhu thé nao? Dirc Phat
khong c¢é y dinh lam cho chung ta s¢ hdi v&i nhitng gi
ngai noi trong kinh, ma ngai chi dua ra nhitng sy thuc
c6t dé danh thirc wvédc mudn thién manh mé trong ching
ta dé nd luc thue hanh ngd hau tranh roi vao tinh trang
dang thwong nhu thé ma thoi.

NEu chung ta c6 niém tin noi Dlc Phat, chdng ta sé ¢cd
wdc mudn thién manh mé trong tdm dé thuc hanh, nho
thé thodt khdi cdi khd cia tlr sanh ludn héi. Udc muén
thién nay chinh la duc nhu y tdc (duc-lam can ban cho sy
thanh coéng), moét trong t& nhuv vy Tuc®. Tai sao nd lai
dwoc goi la cdn ban cho sy thanh cong? Bdi vi nd gilp
chung ta vuot qua cac chudng ngai va khoi day strc tinh
tan I&n nhat dé thuc hanh lién tuc cho dén khi ching ta
thanh tuu muc dich cda ching ta. Loai tinh tan nay la
mot cdn ban cho sy thanh céng khdc — can nhu vy tuc.
Ngoai hai cdn ban nay ra, chidng ta cling nén trau doéi hai
can ban cho sy thanh céng khac, d6 la tdm-lam can ban

ST Nhw Y Tiic (Idhipada)— 1. Duc nhw' y tuc (Chandiddhipaada); 2. Can nhuw y
tuc (Viriyiddhipada); 3. Tdm nhw y tic (Cittiddhipada); va 4. Thdm nhw'y tuc
(Vimamsiddhipada)
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(tdm nhu y tdc), va trach phap-lam can ban (thdm nhuy
tuc). Tam-lam can ban cho sy thanh coéng la sy thich tha
cuc do cta tdm déi vdi Phap (Dhamma) va dan ap tdm
vao Phap. Trach phap-lam cdn ban cho sy thanh cong la
tri tug, chdng han nhu tri tué phat sinh tir viéc suy xét
dén cai khé cha dia nguc. Néu quy vi muén phat trién
kha ndng thuc hanh Phap (Dhamma) lién tuc cho du quy
vi d3 gdp nhiéu that bai, quy vi phai c6 niém tin vitng
chac noi Blirc Phat, Gido Phap va Chu Ting, va thudng
xuyén trau doéi t& nhu y tdc hay bén phép lam cdn ban
cho sy thanh cong nay.

Trong Kinh Hién Ngu (Balapandita Sutta) Dlrc Phat dua
ra mot vi du dé chi cho ching ta thay ké ngu phai chiu
kho bao 1au trong nhitng khé canh. Ngai noi:

‘Gig str mét ngudi kia ném vao bién cd mét cdi dch vdi
mot 16 tron trén do, trén dé gié déng dwa nd vé hudng
tdy, gié tdy dwa né vé hudng déng, gié bdc dua né vé
hwdng nam, va gié nam dwa né vé hwdng bdc. Va cé
mot con rta mu ct cudi moi thé ky lai tréi 1én mét lan.
Cdc éng nghi thé nao, nay cdc Ty-kheo? liéu con ria mu
c6 x6 déu cta né vao cdi 16 trén cdi dch d6 duwoc khéng?”

‘Bach Durc Thé Tén, Péi khi né ciing cé thé xé dbu vao
duoc sau mét thoi gian dai that dai.”

‘Nay cdc Ty-kheo, dé chui déu vao trong cdi dch chi cé
mot cdi 16 trén dé con riia mu @y con mét it thoi gian
hon la mét ngudi ngu, mét khi dé di dén sw diét vong,
muén trd& lai trang thdi lam nguoi, ta ndi nhw vay. Tai
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sao? Boi vi khéng co su thuec hanh Dhamma (Phdp) o dé,
khéng cé su thuc hanh nhitng diéu chén chdnh, khéng
lam dwoc nhitng diéu thién, khéng thuc hién duoc
nhiing nghiép céng dirc. O d6, chi ¢ dn thit 1an nhau va
ké manh giét ké yéu thinh hanh.’

Tl vi du con rua mu Dirc Phat dwa ra & trén, ching ta
bi€t ré rang mot khi ngudi ta da roi vao mot khé canh
nao dé roi, thoi gian ho phai trai qua dé trd lai trang thai
lam ngudi rat kho ma tudng tuong duoc. O day, cho toi
hoi quy vi mot cau hoi: Liéu cd xirng dang dé sdng mot
cudc doi dé dudi, hwdng thu cac duc lac trong sdu muoi
hay bay muoi nam, khong thwc hanh Phap (Dhamma),
dé roi cdm tho cdi khé dia nguc trong hang ngan hang
triéu nam khéng? Dé tdi ké cho quy vi nghe mét cau dé
chi cho quy vi thay rang lam diéu dé 1a ngu ngdc nhu thé
nao.

Trong thoi ky Birc Phat Ca Diép (Kassapa), c6 bén nguoi
ban. Ho la con trai cia nhitng thuong gia giau c6. Mot
hém, ho ban luin véi nhau vé viéc nén lam gi trong cudc
séng cha minh. Mot ngudi trong d6 ndi: ‘V&i mét vi Phat
vi dai nhw vdy xudt hién, du hanh tir noi nay dén noi
khdc tét dep nhw vdy! chung ta sé bé thi, lam nhitng viéc
céng durc, va giit gidi di?” Nhung khéng nguwdi nao dong
y v&i dé nghi dy. Mot ngudi néi: ‘Ching ta héy dung thi
gio’ dé ubéng rwou va dn thit. D6 sé la cdch cé ich cho
chung ta dé séng trong cudc doi nay! Cudi cung mot
ngudi nita néi: ‘Ndy cdc ban, cé mét diéu duy nhdt cho
ching ta lam. Khéng cé nguoi dan ba ndo lai tir chéi
séng vdi mét nguoi dan éng cho ho tién cd . Chung ta
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héy cho vo ctia nhitng ngudi dan éng khdc tién va hanh
dém vdi ho.” ‘Tét, tét!” cd bon la |én déng y vai dé nghi
chia anh ta.

T&r d6 tré di ho gdi tién dén cho nhirng phu nit dep, hét
ngudi nay téi ngudi khac, va trong suét hai ngan ndm
nhw vdy, ho pham t6i ta dam. Khi ho chét, ho bj tai sanh
vao Dia Nguc Avici (A-ty), & day ho bi hanh ha khé s&
sudt khodng thoi gian gitta hai vi Phat. Sau khi chét tai
do, do qud cta ac nghiép ma ho lam chwa hét, ho bij tai
sanh vao Dia Nguc Vac Dong So6i, réng sdu muoi ly. Sau
khi chim xuéng trong ba muoi ngan nam, ho cham td&i
day, va sau khi néi 1&én trong ba muoi ngan nam, ho lai
cham téi dwoc mép vac. Moi ngudi trong ho déu mudn
doc 1én mét bai ké, nhuwng tat ca cdi ma ho cé thé lam 1a
thot 1én moi ngwdi chi mot van, 'du’, 'sa’, 'na’, 'so”. Roi ho
lai 16p ngdp va chim xudng lai vao Vac Bong Soi.

Vao thoi gian do, Blrc Vua Ba-tu-nac (Pasenadi) dang tim
cach giét mot ngudi dan dng dé doat cd vo xinh dep cla
anh ta. Do y d6 4y ma ban dém dirc Vua khéng tai nao
ngu ndi, va tinh c& nghe duoc bén dm thanh khiép dam
trén. Dirc Vua lo so rang minh sé& gdp mdt chuyén nguy
hiém nao d6. Theo 1&i khuyén cta hoang hau Mat-lgi
(Mallika) Dirc Vua di dén gdp Dlrc Phat dé hdi xem y
nghia cda bon dm thanh nay la gi.

Dlrc Phat gidi thich cho nha vua biét nhitng hanh déng
ma bén con ngudi ngu si kia d3 1am va hau qud ho phai
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git do hanh déng ay. K& tiép Dirc Phat doc bén ciu ké
con bé d& clia bén ac nhon dé nhu sau:

Mot doi xdu xa chung téi dé séng,

khéng biét xé chia nhitng gi minh cé.

T4t ca tai sén cua ching téi,

khéng lam no'i trd dn cho minh duorc.

Sdu muwoi ngan ndm bj nGu séi trong dia nguc,
biét dén khi nao mdi durt déy?

Khéng c6 chd chdm durt.

Ma ch@m dut tir déu dén?

Chdm dut khéng xudt hién;

vi ¢G anh va téi déu pham toi.

Hdy chdc chan rdng

khi téi tir ddy di va néu duoc tdi sanh lam nguoi,
T6i s€ s6ng hao phdng (bé thi),

tho tri gidi lugt va lam that nhiéu diéu thién.

B&n ngudi ngu si 8y da gdp Gido Phap cha Dirc Phat Ca
Di€p, nhung ho khdng hiéu duwoc gid tri cta viéc gap doé.
Chi khi ho bi tai sanh vao dia nguc ho méi an nan hai cai,
nhung lGc d6 thi da qud tré. Ngay nay cé nhiéu ngudi da
c6 dugc than nguwoi kho cé, va da gap dugc Gido Phap
cla Dlrc Phat khé gdp, nhung hau hét trong ho khéng
hiéu duwoc nhitng 161 day gid tri cha Dlrc Phat, va van con
dam chim trong cac duc lac. Quy vi c6 mudn theo guong
nhirng con nguwoi ac nay khong?

NEu quy vi khdng mudn bd 1& Gido Phap cla Dirc Phat
khé gap nay, va néu quy vi khéng mudn cdm tho cai kho
cla dia nguc, quy vi phai phat trién mot niém tin manh
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liét. Quy vi phai tin rang néu quy vi thwc hanh tam hoc
— gidi, dinh va tué theo nhirng |oi day cia Pic Phat,
quy vi cé thé dat dén dao qua nhap lvu, nhd d6 quy vi
s& khéng bao gio roi trd lai vao bén dc dao. Va néu quy
vi dat dén qud vi A-la-hdn, quy vi s& khéng bao gio tai
sinh lai nira. Dya trén niém tin manh liét nay, quy vi sé
dé khéi uwdc mudn thién manh mé hay duc nhu y tuc,
tinh tdn nhu y tdc, va thuc hanh vdi sy kién tri cho dén
khi quy vi dat dén qud vi A-la-han.

Cau mong cho quy vi s&m dat duoc qua vi A-la-han.

- Cau Héi 72: Lam thé nao dé mét ngudi hanh thién
nhung chwa ddc mét thién chirng hay tué minh sdt ndo
logi trir duoc nhitng tw duy bét thién va ta kién?

Trd L&i 72: Vi 4y nén tap trung suy nghivao dé muc thién
ctia minh, chang han nhu hoi thé va t& dai. Ngoai diéu
nay ra, vi ay cling cd thé thuc hién sy phan tinh chan
chdnh, nhuw phan tinh dén nhitng khé dau cta sanh, |do,
bénh, t&r, ctia bén ac dao (dia nguc, nga quy...), cia vong
t&r sanh luan hdi, v.v...Vi dy cling c6 thé tv duy trén gido
phap cua Dirc Phat. Trong khi lam nhu vay, nhitrng tw duy
bat thién va ta kién chua sanh s& khéng cé co hdi sanh
khéi, va nhitng tu duy bat thién hodc ta kién d3 sanh sé
bién mat.
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- Cau Hoéi 73: M6t ngurdi Phét tir chura dat dén mét thién
chittng nao liéu cé thich hop dé di giang day hay chia xé
Phdp (Dhamma) vdi nhirng ngudi khdc khéng?

Trd L&i 73: CO, néu ngudi dy gidng day dung gido phap
clla Pic Phat. Qui vi c6 nhd cdu chuyén Trudng-ldo
Mahasiva toi da ké trwdc day khong? Khi ngai van con I3
mot pham nhan (chua dic thanh), ngai da day thién cho
nhiéu vi Ty-kheo, va sdu muoi ngan vi dé tlr cia ngai da
tré thanh bac A-la-han.

- Cau Héi 74: Sayadaw néi rang hdu qué cua viéc xuc
pham dén mét béc thdnh la rét xdu. Sao lai c6 mét sw
khdc nhau nhw vay gitta hdu qua cua viéc xic pham mét
bdac thanh va xuc pham mét pham nhdn?

Tra Lo&i 74: Bai vi gidi, dinh va tué cia mot bac thanh cao
thwong hon, trong khi gidi, dinh va tué cia mot pham
nhan chi thap thoi hodc thdm chi khéng cé.

- Cau Héi 75: Sau khi xic pham mét bdc thdnh, néu
nguwoi pham 18i khéng cd co héi hodic khéng cé can dédm
dé xin bdc thdnh @y tha thit, ma chi cdm théy héi hén
hay xin sdm héi trwdc mét bire twong Phét, liéu téi cua
ngudi dy cé van Ia mét chudng ngai cho viéc hanh thién
cua anh ta khéng?

Tra Lo 57: C6, ndé van 1a mot chuwdng ngai. Néu bac
thanh 4y van con séng, ngudi nay phai dich than xin ngai
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tha th&. Néu bac thadnh dy da chét, ngudi nay phai xin
tha th trudc mo ngai hay trudc nhirng di vat (xa-lgi...)
cla ngai.

- Cau Héi 76: V&i mét ngudi mdi bat déu hanh thién
nhwng cé thdi dé bi quan tir nhé, thiéu tw tin va luén
nght rdng minh khéng bao gid thanh céng trong bét cu
diéu gi, chung con nén khuyén nhu thé nao?

Tra Loi 76: Khong dé gi gitp mdt ngudi nhu vay. Quy vi
c6 thé cd gang day Phdp (Dhamma) cho ngudi dy dé
khoi day niém tin cta anh ta noi Phat (Buddha), Phap
(Dhamma) va Tang (Sangha). Nhwng thuong thi nguoi
nay khéng nghe Phap vadi dirc tin. Co 18 s& 1a tét néu
ngudi dy ci ti€p tuc hanh thién, bdi vi khi anh ta cd
duoc nhirng ti€n bd trong thién anh ta sé 1ay lai niém tin
noi Phdp (Dhamma) cling nhu sy ty tin.

- Cau Hoi 77: Phdi chdng nhitng ngudi cé thé tham dw
nhitng khod thién that (tinh cw hanh thién trong mét
thoi gian Idu dai) nhw thé cé nghia rdng ho dd tich luy
duwoc Ba-la-m@t thién trong nhiéu doi nhiéu kiép roi
khéng?

Tra L& 77: Khong, chung ta khong thé ndi nhu vay, mac
du phan I&n trong ho la thé. Thuc sy ra, du ho d3 tich
luy hay khong tich luy Ba-la-mét thién trong nhirng kiép
qud kht, thi ho van can phai hanh thién. Néu ho cé du
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Ba-la-mét, khi ho thuc hanh mét cdch chuyén can ho cé
thé dac dao qua. Con néu khong cé Ba-la-mat, ho cling
nén hanh thién dé tich luy Ba-la-mét vay.

- Cau Héi 78: Trong nhitng cdu chuyén tién thén (Jataka)
cua Durc Phat, cé nhiéu trwdng hop & ddy ngudi ta cé
thé ndi chuyén dwoc vdi thu vét, nhw cdu chuyén ma
Sayadaw k€ téi hém qua, trong cdu chuyén dé ngudi Idi
buén cé thé néi chuyén vdi con lira cia minh dwoc. C6
thuec rdng con ngudi ngay xwa cé khd ndng ndi chuyén
voi thu vat nhu thé khéng? Néu dé la thuc, ho dé diung
phuong phdp gi? DS 1a ndi bang tém hay I ndi bdng
thye? Tai sao con nguwoi ngay nay khéng cé nhitng kha
ndng nhuw vay?

Trd L& 78: Trong mot sd chuyén tién than, chu gidi ndi
rd rang mot s6 loai vat cé thé ndi duoc tiéng ngudi, boi
vi trong nhirng kiép vira qua ching d3 tirng la ngudi vay.
Tuy nhién, trong mét s6 chuyén tién than khac, Dic Phat
d3 dat nhirng y nght cla cic con thd dy thanh 1oi, bédi vi
ngai bi€t nhirng gi chung dang nghi.

- Cau Héi 79: Sayadaw néi rang cé mét vi chuw thién &
trén cdy no dd giét chét nhiéu vi Ty-kheo béi vi ho dé dai
tiéu tién dudi géc cdy cla éng ta. Viéc mét vi chu thién
giét cdc Ty-kheo nhw vdy cé phdi la nghiép bat thién
khéng? Ho cé phai tdi sanh vao dia nguc khéng?
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Trd L&i 79: CO, d6 |a mot nghiép bat thién, va néu nghiép
ay chin mui vao sat-na can tlr cla vi ay, vi 8y cd thé s& tdi
sanh vao dia nguc.

Trong Sutta Vibhanga (Kinh Phan Biét) cia Tang Luat
(Vinayapitaka) cé dé cap rang: mot [an no cac vi Ty-kheo
& Alavi chit cay dé slra cho trd ngu cla ho. Luc bay gid vi
Ty-kheo kia di dén mdét gdc cay, y dinh mudn chat nd,
nhwng vi thién nit séng trén cady dé ndi véi vi dy: 'Xin
dirng, bach ngai, sao mudn lam nha cho minh lai di pha
nha cla toi.

Vi Ty-kheo, khdng chua y (107 can ngan dé), da chat cay ay
xubng, va trong lic chat nhu vay, d3 pham vao cénh tay
cla dra con trai vi thién nir. Lic dé vi thién nit suy nght:
'Bay gi®d néu nhu ta giét vi Ty-kheo nay & day thi sao?
Nhuwng ma diéu nay that khong thich hgp cho ta. Con
néu ta néi van dé nay cho Dirc Phat thi sao? Nghi thé vi
ay lién di dén DBlrc Phat va ké cho ngai nghe sy viéc nay.

Plrc Phat noéi: 'Tét 13m, nay thién nit, may |a nguoi da
khéng giét vi Ty-kheo. Néu nguoi giét vi Ty-kheo 4y hém
nay, nguoi cling s& tao ra nhiéu bat thién nghiép. Cé mot
cay con tréng & noi kia, ngwoi hdy di dén va séng & d6.

Vé sau ngudi ta khinh thuong va chi trich viéc chat cay
cla cac vi Ty-kheo & Alavi, vi thé Dirc Phat mdi ban hanh
diéu ludt nay cho céc vi Ty-kheo va Ty-kheo Ni, d6 la: Pha
huy cdy c6i la pham t6i Ung-d6i-tri (pdcittiya
—Ba-dat-dé).
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- Cau Hoi 80: Trong luc hanh niém hoi tho, mdc du con
khéng thdy nimitta (tuwdng hoi thd) gibng nhuw mdy,
nhwng mdt con phu ddy mét the dnh sdng mo
(khéng-trong suét), dnh sdng dy giéng nhw dnh sdng
mdt troi va kéo dai trong mét hay hai tiéng déng ho gi
dé. Con dd kinh nghiém diéu nay hon mét thdng roi,
nhwng con van khéng théy to twdng (Patibhdga nimitta).
Tai sao con khéng tién bé ti nao ca? Phdi chdng phwong
phdp con st dung la sai?

Trd L& 80: Bdi vi ngii cdn (tin, tn, niém, dinh, tué) cda
hanh gia con yéu.

- Cau Haéi 81: Ching con cén phdi lom gi dé cé thé tap
trung lién tuc dworc trén hoi tho quanh 16 miii trong mét
thoi gian dai?

Trd L& 81: Quy vi phai hanh thién lién tuc trong ca bén
oai nghi (di, dirng, nam va ngdi) nh& vdy mdi phat trién
dwoc chanh niém lién tuc va dinh.

- Cau Héi 82: C6 nguwoi ndi rang néu mét ngudi chua dat
dén tw thién ma hanh thién tém tir, tham duc sé khdi 1én
noi nguoi dy. Piéu dé cé thue khéng?

Trd L&i 82: Khéng, néu ngudi 8y hanh thién tdm tir mot
cach dung dan, tham duc s& khong khai. Hon nira nguoi



101

ay khong thé nao dat dén t& thién néu truwdc dé khong
dac thién tam tlr, boi vi dé dat dén t& thién (tinh chi),
ngudi dy trudc phai dac tam thién tdm ti, bi va hy da.

- Cau Hoi 83: Nhitng thién nghiép nhuw phdng sanh thu
vét, in dn kinh sdch, an ui bénh nhén, v.v...cé phdi ld cdc
ba-la-mat (paramis) khéng?

Trd Lo 83: NEu nhirng cudn sach Phap (Dhamma) ay |a
nhitng cudn sach Phap thuc (tic 1a ddng chdnh phép) va
néu quy vi in ching vdi wdc nguyén dé dat dén Niét-ban
(Nibbana), thdi d6 1a bé thi Ba-la-mat (Parami), va sé la
mot diéu kién hoé tro cho quy vi dé chirng ngd Niét-ban
(Nibbana). Nhuwng néu quy vi in sdch véi wdc nguyén
thanh dat vat chat thé gian, chang han, thanh cong trong
cong viéc lam dn budn ban cla minh va tai sanh thién
gidi, thoi dé chi la phwdc bau chir khéng phai Ba-la-mat
(Parami). Tom lai, dé tich lu§y Ba-la-mat (Parami), quy vi
phai thuc hién nhitng thién nghiép vdi wdc nguyén
chirng ngd Niét-ban (Nibbana) hay giai thoat khéi ti
sanh luan hoi.

- Cau Haéi 84: Thdi quen tét la thién nghiép, va thoi quen
xdu 1o bét thién nghiép. Nhw vy, cop, beo, su tir, nhitng
con vt luén lubén bat va dn thit nhitng con thu nhé yéu,
hén phdi tao bét thién nghiép lién tuc, va sé luén ludn



102

gdt nhitng qud xdu, cd rét it co hdi dé tdi sanh trong
nhitng sanh thu an vui, cé phdi khéng?

Trd L&i 84: Dung vay. D6 1a ly do vi sao trong Kinh Hién
Ngu (Balapandita Sutta) Dic Phat néi rang & nhirng cdi
ac do khong coé sy thuc hanh Phdp, khong cé sy thuc
hanh nhitng diéu chan chanh, khéng c6 lam nhirng diéu
thién, khong thuc hién nhitng nghiép cong dic. O d6 3n
thit 1an nhau va viéc giét hai nhitng ké yéu la thinh hanh.

Chu giai Phap Cu (Dhammapada) néi rang dia nguc la
ngdi nha thuc sy cla ké ngu. Sau khi tho khd & dai dia
nguc trong moét thoi gian dai, ngudi ngu sé phai tai sanh
vao mot dia nguc nhd hon. Sau khi tho khd & d6 trong
mot thoi gian dai, ho s& phai tai sanh vao mét dia nguc
nho hon khac. Sau khi tho khé mot thoi gian dai & cac
dia nguc khac nhau nhu vay, ho sé tai sanh vao nga quy
gidi. O d6 ho cling tho khé trong mot thoi gian dai, va roi
ho cé thé tai sanh lam thd vat. Trong thé gidi loai vat, an
thit 1an nhau va viéc giét hai ké yé&u 1a thinh hanh, vi thé
ho lai tao thém nhiéu nghiép bat thién nira. Sau khi chét
ho lai tai sanh vao dia nguc. Sau khi trai qua cai vong
ludn quan 3y nhiéu lan, ho c6 thé tai sanh lam ngudi.
Nhuwng do théi quen xdu cla ho, ho lai thue hién nhiéu
bat thién nghiép nhu trwdc va réi phai tai sanh vao dia
nguc sau khi chét. Vi vdy ching ta goi mot ngudi ngu la
mot cu dan thuong tryc cua dia nguc.

Chi sau mot thoi gian dai & trong dia nguc ho mdi cé
dwoc mot ky nghi ngan trong thé gidi loai ngudi. Va sau
ky nghi ngan dé8, ho s& di tré lai vao dia nguc. Vi thé ma
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DPlrc Phat ndi rang sanh lam nguwdi 1a mot dieu khé. Mic
du vay van cé rat nhiéu ngudi khdng thyc sy hiéu duoc
gia tri cha viéc sanh lam ngudi. Ho sdng mdt cach ciu
tha, dé dudi, hudng thu cac loai duc lac khac nhau theo
y thich cia ho. Ho an & véi nhan tinh cha ho (khi chua
chinh thirc k&t hén), du do vo hay chdng ngudi khac, pha
thai dé cé mét tiéu chuan séng cao hon, kéu ngudi ta
giét khong biét bao nhiéu la ga, heo cho ddm cuwdi clia
ho, kiém tién mot cach bat chanh, va lam nhiéu viéc bat
lwong khac. Chi khi ho phai tai sanh vao bén ac dao ho
md&i héi ti€c rang minh da khéng biét tdn dung thich
dang ki€p ngudi, nhung ldc dé thi da qua tré.

- Cau Héi 85: Thinh thodng con cdm thdy s¢ héi mét
cdch vé cd. C6 phdi dé la qué bét thién cia con khéng?
Piéu nay dd khudy déng cudc séng hang ngdy ciing nhw
viéc hanh thién cda con. Con cén phdi lam gi dé vurot qua
suw s¢’ hdi dy?

Tra L&i 85: Chung t6i khdng thé ndi chac duoc rang do
c6 phai la qua bat thién clda hanh gia hay khéng, nhung
nd cé thé |a thé, song ciling cé thé |a do tacy khong nhw
ly. D& vuot qua nd, hanh gid nén thay thé phi ly tic y
bang nhuv ly tacy.

- Cau Hoi 86: 'T6i" Ia mét khdi niém; wéc mudn la mot
khdi niém; Jhanas (cdc béc thién), chw thién, pham thién,
nhitng cdnh gidi khé, va ndi chung tét cd nhirng the
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khdc trong céi thé gian (hiép thé) va céi siéu thé déu la
nhitng khdi niém. Trong vong tt sanh ludn héi, chi cé
nhitng khdi niém dudi theo nhitng khdi niém. C6 phdi
Niét-ban ciing ld mét khdi niém? Néu né la khdi niém, tai
sao né nhu thé? Sayadaw cé thé vui Idng gidi thich chi
tiét dwoc khéng? Néu Niét-ban khéng phdi la mét khdi
niém, lam thé ndo mét cdi ngd, vén la khdi niém, cdé thé
dat dén mét cdi phi-khdi niém? Lam thé nao mét cdi ngd
khdi niém dat dén cdi phi-khdi niém vao luc Parinibbana
(Bat-niét-ban nhdp vé duw Niét-ban)? Trong ngbén ngi¥
khdi niém, liéu cé thé néi dwoc rdng tét cd chw Phat va
A-la-hdn sé gdp nhau & Niét-ban, biét ré nhitng méi lién
hé truwdc ddy cua cdc vi trong vong sanh ti ludn hoi
khéng?

Tra L&i 86: Quy vi phai phan biét gitta nhitng khai niém
va thuc tai téi hau. Con ngudi, chu thién, pham thién |3
nhitrng khai niém, bdi vi trong nghia cung tot chung chi la
danh&sac t8i hau (chon dé), vén |a nhirng thyc tai clng
tot.

C6 bdn loai thye tai cung tot, dé 13, sic, tdm, tdm s&, von
la nhitng thuec tai cung tét vo thuwong, trong khi Niét-ban
la thuc tai cung tot thuwong tai. Nhitng wdc nguyén hay
wdc muén va cidc bac thién gébm cé cic tdm va nhirng
tdam s&; khong phai la nhitng khai niém. Cac phap
(dhamma) hiép thé bao gdbm nhirng thuc tai cung tot va
khdi niém, nhwng tat ca chin phap siéu thé — bén dao,
bén qud va Niét-ban chi [a nhirng thuc tai cung tot. Bén
dao va bén qua gbm tdm va cac tdm sé. Chinh tdm va
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nhitng tdm s& nay lay Niét-ban lam déi tuong, cha
khéng phai khai niém vé con nguoi.

Vao luc Bat-Niét-ban, tat ca ngli uan cda chuw Phat va
A-la-han diét hoan toan, nhu vay chuyén ho gap nhau ¢
Niét-ban 1a khong thé cé.

- Cau Héi 87: Sayadaw ndi rang chiung ta khéng thé biét
duwoc mét nguoi la thdnh nhén chi dua vao ddng vé bé
ngodi. Vdy lam thé nao dé ching con cé thé chon duworc
mét ngudi thay tot?

Trd L& 87: Quy vi phai cd chit kién thirc vé Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) va nghién ciru ky bé Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga). DU cho bac thay la mét thanh nhéan
hay pham nhéan, néu ho day thién hop theo Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) va Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), ké
nhu ho day dung phuong phap. H6i Phat Gido Penang cé
in rat nhiéu sach Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) biéu
khong. Moi nguwdi trong quy vi nén cé mot cuén va doc
cho thiu dao.

- Cau Hoi 88: C6 phdi dao qud cao nhdt ma mét ngudi
tai gia co thé dat duwoc la dao qud bdt lai (A-na-ham)
khéng?

Tra Loi 88: Nguwoi tai gia cling c6 thé dac qua A-la-han.
Chang han, cha cla D&c Phat, Vua Suddhodhana
(Tinh-Phan) tré thanh bac thanh A-la-han khi con la
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nguoi tai gia. Tuy nhién, mot bac thanh A-la-han tai gia
thuwong sé xuat gia trong ngay vi dy dac qua A-la-han,
néu khong thi phai nhap Niét-ban ngay trong ngay ay.
Mot ngudi da xuat gia s& khdng danh I8 mot bac
A-la-han tai gia.

- Cau Hoi 89: Mot pham tdng Ty-kheo cé phdi dénh 1é
moét bac Sa-di dé dac A-la-hdn khéng?

Tra Loi 89: Khong. Chang nhitng thé mot vi Alahan Sa-di
phai danh 1& mot vi pham ting Ty-kheo nita bdi vi vi
Ty-kheo c6 gidi cao hon (adhisila—tang thuong gidi).

- Cau Hoi 90: Chiung ta ¢ thé dung anapdna nimitta
(twéng hoi thd) nhw mét déi twong kasina dé hanh
kasina dnh sdng hay kasina trdng duoc khéng?

Trd L&i 90: Khong duwoc. Diéu nay khéng dé cap trong
Kinh Dién Pali va cidc ban cha giai.

- Cau Héi 91: Ndm trién cdi lam cho ching ta khéng thé
ddc thién ld nghiép chwdng (kamma) hay Ma chudng
(Mdra)?

Trd Loi 91: Nghiép chudng ndi dén nhitng nghiép bat
thién. Nam trién cdi chi la nhitng nghiép bat thién khoi
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lén trong tdm hanh gia, ch khong phai Mara (Ma
vuong).

- Cau Hoi 92: Mét s6 ngudi néi rang ho dé hoan tét khod
thién. Piéu dé cé y nghia gi?

Tra Loi Cau Hoi 92: Diéu dé cb nghia rang, theo nhitng
bdo cdo cta ho, ho cd thé thuc hanh thién chi (samatha)
va Minh-sat (Vipassana) mot cach thiu ddo, nhung van
khong ham y rang ho 1a nhitng bac thanh. Mét s& hanh
gia trinh bay nhitng kinh nghiém ding dan cla ho,
nhwng cling cd mét s6 trinh bay nhitng kinh nghiém
khong dung.

- Cau Héi 93: Chu gidi dinh nghia nhw ly tdc y nhw thdy
vé thuong o vé thuong, khé 1o khé, vé ngéd 1 vé ngd, va
bt tinh Id bt tinh. C6 phdi diéu d6 mudén ndi rang
nguwdi khéng thé thdy cdc hanh la vé thudong, khé, vé
ngd va bét tinh la hoan toan khéng cé nhu ly tdac y? Néu
dung vdy, lam thé nao dé chung con dp dung nhuw ly tdc
y?

Trd L&i 93: Chu y dén cic hanh nhu vé thuong, khé, vo
ngd va bat tinh & nhu ly tdc y thudc Minh-sat
(Vipassana), mét loai nhw ly tdc y cao cap. Ciling ¢d
nhitng loai nhu ly tac y thap hon, chang han nhu nhu ly
tac y vé bé thi, gilr gidi va thién chi. Khi quy vi tin nghiép
va qua cla nghiép thi dé ciling la nhu ly tacy.
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- Cau Héi 94: Sayadaw cé thé gidi thich chi tiét cho
ching con biét mét nguwdi chwa dat dén cdn dinh va an
chi dinh hanh phdp tuy niém Phat va niém sw chét nhw
thé ndo?

Tra Loi 94: O day toi s& chi gidi thich tém tit; dé cé mot
sy gidi thich chi tiét hanh gid nén doc trong Thanh Tinh
Dao (Visuddhimagga). Mot hanh gia so co hanh phap
tuy niém Phat chi bang su twdng tugng ma théi. Trwdc
hét vi &y nén nhin vao mot bic dnh Phat va xem d6 nhu
DPlrc Phat thyc. K& hanh giad nén tudng twong hinh twong
Ph4t dy trong tdm minh. Sau dé hanh gid nén chon mot
trong nhitng an dic cla Phat, chdng han nhuv Arahant
(A-rd-hdng). C6 ndm dinh nghia vé A-la-han va hanh gi
c6 thé chon bat ky mét dinh nghia ndo trong dé. Chang
han, néu hanh gid chon dinh nghia: (ngai |a bac) dang
duoc tén kinh bdi tat cd nhan loai, chu thién va pham
thién vi gidi, dinh va tué vo song cua ngai, thi hanh gia
chi nén tap trung vao an dic nay cho dén khi dat dén
can dinh. Tuy nhién nhitng 4n dirc cha Phat rat sau day,
va khong dé gi mot hanh gid so co cé thé thanh cong
trong thién nay.

- Cau Héi 95: Mot ngudi cé thé chirtng ngd Niét-ban
(Nibbana) chi do hanh mét minh phdp tuy niém Phdt
duoc khéng?
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Tra Loi 95: Khong. Nhung dwa trén can dinh (cé duorc)
do hanh tuy niém Phat, ngudi dy c6 thé hanh thién t&
dai dé thay cac kalapa, phan tich sic t6i hau, danh tdi
hau va phan biét cdc nhan cla danh-sic. Sau dé vi ay
phai phan biét danh-sic va cac nhan cla danh sac nhw
vd thuong, khé va vé ngd. Hanh Minh-séat (Vipassana)
theo céch nay vij dy ¢ thé chirng ngd Niét-ban (Nibbana)
duoc.

- Cau Héi 96: Ngudi hanh thién phén biét cdm tho bén
ngoadi nhu thé ndo?

Tra Loi 96: Hanh gia chi phan biét né chung chung vay
théi. Khéng nhat thiét phai phan biét cdm tho d6 l1a cda
ai. Néu thyc s hanh gid mudn biét cach lam thé nao dé
phan biét nd, hanh gid nén phan biét mot cach riéng
biét; nhu vay tét hon.

- Cau Hoi 97: Liéu chung con cé thé chirng ngd Niét-ban
nho tw thuwc hanh theo nhiing chi dan trong sdch cia
Sayadaw va bé Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) duoc
khéng?

Tra L&i 97: Duoc.

- Cau Ho6i 98: Trong khi thwec hanh phdp niém hoi tho,
chung con cé thé ghi nhdn sy dé, sw ddy tdi va sw budc
di cua chén luc di kinh hanh duoc khéng?
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Trd L& 98: Diéu hop ly 1a chi tip trung vao hoi thd. Tuy
nhién hanh gid cling cé thé phan biét t&r dai trong than
khi di mot cach hé théng. Nhung thwe hanh theo bat ci
cach nao khéng ding theo truyén thong sé la diéu khéng
tot.

- Cau Héi 99: Con nghe ndi rang cd nhiéu vi thién suv day
phuong phdp Pa-Auk theo nhitng cdch rét khdc. Liéu
nhitng loi day cda ho cé ddng tin cdy khéng? néu khéng,
tai sao khéng?

Tra L& 99: That khé dé tdi cé thé ndi vé nhirng gi ho day
bé&i vi thuc sy tdi khéng biét 1a ho day nhu thé nao. Quy
vi nén kiém tra lai dé thay xem ho day cé hop theo Kinh
Dién Pali va Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) hay
khéng. Néu khéng, quy vi khéng nén chap nhéan.

- Cau Héi 100: Trong mét sé bai phdp cta Birc Phdt cd
dé cdp mét logi tdm con lai sau khi Bdt Niét-ban
(Parinibbana). Logi tdm do la tdm gi?

Trd L&i 100: Didu nay khdng dé cap trong Kinh Dién Pali
va chd gidi truyén théong Thuwong Toa B6 (Theravada),
chang nhitng thé Kinh con néi rd rang sau Parinibbana
ca ndm uan, bao gbm tat ca cac loai tdm, diét mot cach
hoan toan (nghia la khong con sanh lai nira).
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- Cau Héi 101: Nguwoi ta ndi rang Niét-ban (Nibbana) la
thwong, lac, ngd, tinh. Diéu dé cé dung hay khéng?

Trd L&i 101: Khong, ddng thuc thi Niét-ban (Nibbana) |a
thuong va cé su tinh lac, nhung Niét-ban khéng cé nga.

Trong Phdp Cu (Dhammapada) Dlrc Phat noi: 'Sabbe
sankhara anicca; sabbe sankharad dukkha; sabbe
dhamma anatta.” Nghia 13: 'Tat cad hanh I3 vo thudng; tat
ca hanh 1a khé, va tat ca Phap 1a vd ngd. Cac hanh gébm
sac, tdm, tdm s&, trong khi cac phap (Dhamma) bao gdbm
thém Niét-ban (Nibbana) va nhirng khai niém. Hanh gia
phai ddc luvu y chd Dirc Phat ndi rang tat ca phap 1a vo
ngd ch& khéng chi tat cd hanh la vd ngd. Vi thé tat ca
hanh 1a vé thuwong, khd va vd ngd, trong khi Niét-ban
(Nibbana) la thuwong, tinh lac va vo nga.

- Cau Hai 102: C6 phdi trong c6i pham thién cé ca cdc vj
pham thién nam IGn pham thién ni¥ khéng?

Trd L&i 102: Tat ca cac vi Pham thién déu vo tinh (khéng
c6 gidi tinh) vi ho khéng cé sac tinh (bhava — sac quyét
dinh nam tinh hay nit tinh), nhung bé ngoai cta ho déu
la nam gidi.

- Cau Héi 103: Mot ngudi mdi hanh thién khéng ¢ mét
thién chirng ndo nén hanh thién tém tw nhuw thé ndo?

Tra Loi 103: Hanh giad phai twdng tuong ra khudon mat
twoi cwoi cia nguwoi hanh gia kinh trong va clung phai
tinh v&i hanh gid . K€ d6 hanh gid md rong tdm tir dén
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ngudi dy theo bdn cich nhu sau: 'Cau mong cho con
ngudi hién thién nay thoat khoi thu nghich; cdu mong
con nguoi dy thoat khdi khé tdm; cdu mong con ngudi
3y thodt khdi khé than; cdu mong con ngudi dy dugc an
vui.’ Sau khi d3 mé réng theo cdch nay bén hay ndm lan,
hanh gid nén chon mdt cich ma minh thich nhat va mé
rong tdm tlr cha minh dén nguoi dy theo cach dé mét
cach lién tuc, vdi tdm dat trén khuén mat tuoi cudi cla
ngudi dy. Hanh gid phai thuc hanh trong vai tuan, vai
thang hay tham chi phai vai ndm cho dén khi dac thién.
Sau do hanh gia nén thyc hanh nhu nhitng gi toi da noi
trong bai phap trwdc. Tuy nhién, s& khong dé dé hanh
gia thanh coéng trong viéc dac thién tam tir nay, bai vi
hinh anh cia nguoi hanh gia chon thuong thuong khong
on dinh, va thinh thodng s& bién mat.

- Cau Héi 104: Liéu viéc hanh thién tém tir cé lam cho
nguoi ta c¢é khuynh hudng vé thuwec hanh bd tdt dao
khéng?

Trd Lo 104: Diéu d6 tuy thudc vao wdc mudn cta hanh
gia. Néu hanh gid muén hanh bd tit dao hanh gia cé thé
hanh nhu vdy, hodc néu hanh gid muén tré thanh mét
bac thanh van dé tl&r hanh gia cling cé thé trd thanh mot
vi thanh van dé tl&, giong nhu Ton-gid Tu-bo-dé
(Subhuti), nang Uttara, Hoang hau Samavati va
Khujjuttara 1a nhirng ngudi thién xdo trong thién tam tur
vay.
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- Cau Héi 105: Sayadaw cé kiém tra lai nhitng vi thién sw
day phuong phdp Pa-Auk, va thong bdo céng khai (cho
moi ngudi biét) vi ndo c¢é du tw cdch va vi nao khéng di
tw cdch dé day thién hay khéng? Diéu ndy rdt quan trong
déi vdi chung con, bdi vi kién thirc cua ching con rat la
han ché, chung con khéng thé va ciing sé chdng bao gic
c6 thé biét duoc ai la ngudi dang tin cdy. Néu Sayadaw
khéng mudén lam sdng té diéu nay, thi sé chdng cd ai
khdc cé thdm quyén lam duwoc diéu dé, va su béi réi, 1an
16n khéng hiéu nhitng i day ndo la ding va sai sé cang
lic cang trd nén tram trong hon. Xin Sayadaw, vi Gido
Phdp cua Birc Phét va vi lgi ich cia hang Phat ti, hién
nay ciing nhu cdc thé hé twong lai, xem xét lai viéc dé.

Tra L&i 105: Toi d3 ndi, va toi cling dang c¢d gang noi
riéng cho mot sd vi rang viéc thue hanh cda ho 1a sai. Tuy
nhién, mét s6 trong ho I3ng nghe va mét s& khdng chiu
nghe 161 khuyén cla t6i. Chang han, cé mdt lan tdi ndi
vdi mot vi Ty-kheo ngoai quéc dang day thién rang phap
hanh cla vi ay sai, nhung tir d6 vé sau vi dy chang bao
gioy dén gap t6i nira. Toi co thé lam duogc gi cho vi dy
ch&? Théng bdo cdng khai vé sy bat tai cha ho cling
khong t6t, vi ngudi ta cé thé nghi rang tdi ganh ty véi
nhitng thanh tuu cda ho. Pay 13 ly do vi sao rat khé cho
t6i d€ ndi rang ho khéng nén day, dic biét khi nhitng
ngudi khac lai mudn ho day. Vi thé tét hon hét cho quy
vi 1a hdy tv minh thdm st tinh déng tin ciy cda nhirng
|&i ho day. Khdng don gidn chap nhan nhitng |oi day cla
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ho chi vi ho d3 hoc noi t6i, va tuyén bd rang ho da hoan
tat khod thién.

- Cau Héi 106: Mét vj sw hay tu ni¥ nhdn tién cd thé ddc
dao qua nhdp lwu duoc khéng?

Tra L& 106: Theo gido ly Phat Gido Nguyén Thuy
(Theravada), néu moét vi Ty-kheo la Ty-kheo thuwc nhén
tién, vi &y khéng thé ndo dat dén dao qua nhap luu
duwoc. Tuy nhién cé mot s6 vi Ty-kheo nhan tién néi rang
ho d3 dat dén dao qud nhap lru. Néu ho |4 Ty-kheo thuc
thi d6 1a diéu khong thé cé. Lién quan téi diéu nay toi
mudn gidi thich cho quy vi hiéu mot sé gidi ludt cla
Theravada. DG6i vdi mot ngwdi mudn tré thanh Ty-kheo
thuce, ho phai thanh twu ndm yéu té.

Tha nhdt — Gidi t&r hop 1é (vatthusampatti), nghia la
gidi tlr (ngudi xin tho gidi) phai khdng cé nhirng [am 16i.
Nguoi dy khéng pham vao téi giét cha, giét me, giét mot
bac A-la-han, c¢6 y lam cho Blrc Phat bi thwong, pha hoa
hop Tang, hanh dam vé&i mot Ty-kheo Ni hay Sa-di Ni,
ngudi ay con phai khdng cd ta kién cd dinh (téc khéng
tin nghiép va qua cda nghiép) va it nhat phai dd 20 tudi.

Yéu té thir hai — Tang ching hop |é (Purisasampatti),
nghia 13 khi vi 8y tho gii phai cé it nhat ndm vi Ty-kheo
thuc néu (ting su thuc hién) & ngoai An-dd, va it nhat
mudi Ty-kheo thue néu & trong An-do, ké ca vi thay té
dd, dé thuc hién Tang suw. Néu mét, hai hodc ba trong s6
cac vi Ty-kheo ay da pham pardjika (tdi bat céng tru),
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hodc néu mét hay vai trong sé cic vi Ty-kheo 8y khi tho
gidi khéng hop vadi gidi luat, thi tang sy ké nhuw khdng co
gia tri.

Yéu té thir ba — Ranh gidi hop 1é (Simasampatti), nghia
la ranh gidi (simd) phai hop luat. Néu ranh gidi khéng
hop luat, chang han, phong hanh uposatha dwoc néi véi
bat c& toa nha nao bén ngoai ranh gidi vdi cac loai day
(day thép, day dién), 6ng nuwdc vv..., thi tdng su ké nhu
khoéng gia tri. Va khoang cach gitta cac vi Ty-kheo tham
dy ting sy phai nam trong tdm mot canh tay
(hatthapasa).

Yéu té the tw — Tuyén ngdn hop & (Aattisampatti),
nghia la mét trong cac vi Ty-kheo phai doc tuyén ngon
dé thong bdo cho s& vi con lai biét rang gidi tlr thinh cau
duoc tu Ién bac trén (upasampada—tu ty kheo) v&i vi
(...) 1a thay té d6. Sau dé con phai duoc tiép theo bédi ba
lan théng bao. Néu tuyén ngdn va thdong bao tung khong
dung th& tv hay khéng tung day dd, ting su ké nhw
khéng hop €.

Yeu t6 th* ndim — Ting su hop &
(kammavéacasampatti), nghia la tuyén ngbn tang su phai
duoc doc dung theo van pham. Néu van pham dung sai,
tang sw ké nhu khéng hop 1& va gidi tlr khdong thé tro
thanh mot vi Ty-kheo thyc thu.

Khi ndm yéu td vira dé cap dugc thanh tuu, thi ting su
ké nhu hop 1& va gidi tl&r trd thanh mot vi Ty-kheo thuc
thu. Néu mot vi Ty-kheo thuc nay nhan tién va thuc
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hanh thién chi va thién minh sat, vi 4y khéng thé dat dén
dao qud nhap luu duwoc. Con néu mét vi Ty-kheo nhéan
tién nhung van dac dao qua nhap luwu, thi chdc chan vi ay
khoéng phai la mot vi Ty-kheo thuec.

Ngay nay trong truyén théng Phat Gido Nguyén Thuy
(Theravada) khong con Ty-kheo Ni (Bhikkhuni) va Sa-di ni
(samaneri) nita, vi thé ching tdi khong thé noi vé ho.
Tuy nhién, chung t6i cd hinh thirc 'silashins’; ma chung ta
c6 thé goi ho la tu ni¥®. Nhiéu vi Trudng-l3o
(Mahathera) néi rang vi ho mac y nén ho phai gilr thap
gidi, vi thé ho cling khéng nén nhan tién. Nhuwng néu ho
mudn nhan tién ho cé thé lam diéu dé theo y mudn cua
ho.

- Cau Héi 107: Néu mét ngudi, sau khi dé tho ngii gidi
hodc bdt gidi, pham vao mét gidi trong sé dé, ho nén
thu tdi nhw thé ndo? Ho cé thé xin tho gidi lai duoc
khéng? Ho c6 thé tho gidi lam Ty-kheo dwoc khéng? Néu
ho hanh thién ho cé thé dac thién hay dao qué duworc
khéng?

Trd L&i 107: Khong can thiét phai thd toi, nguwdi ay chi
can xin gidi lai ma théi. Puong nhién ngudi dy cé thé tho
gidi lam Sa-di hodc Ty-kheo, va c6 thé dat dén dao qua
A-la-han, giéng nhu Angulimala, ngudi d3 giét rat nhiéu

® Mién goi la silashins, 1d ngudi ni? cao tdc, séng & chiia va nguyén giit bat gidi
sudt doi. Tuy nhién khi ho nguyén gii¥ thap gidi thi gidi cda ho ciing nhv gidi
ctia mét vj s Sa-di, trong dé gidi thir muwdi la khéng tho nhén tién bac.
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ngudi, va sau dé tho gidi lam Ty-kheo va dac A-la-han
vay.

- Cau Héi 108: Néu médt vi Ty-kheo pham bdt céng tru
(parajika) va tré thanh mét ngudi cw si, vi Gy ¢d thé tho
tri ngii gidi hodc bdt gidi duwoc khéng? Néu vi dy hanh
thién vi @y cé thé ddc thién hay dao quéd khéng?

Trd L&i 108: Duogc, vi 8y ¢ thé tho tri ngil gidi hodc bat
gidi, va néu hanh thién vij dy van cé thé dac thién hay
dao qua duoc nhu thuwong.

- Cau Héi 109: Néu mét vj Ty-kheo hay Ty-kheo Ni, sau
khi dd pham mot téi sanghadisesa (toi tang tan), thu toi
dé vdi mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni khdc, nhung van
chwa thi hanh hinh phat parivara (biét tru) hay manatta
(tw héi). Liéu nguwoi nhw vay cé thé ddc thién hay dao
qua khéng?

Trd L& 109: Khong. Nhung néu ngudi dy da thi hanh hinh
phat parivara (biét trd) hay manatta (tw héi) réi, thi
ngudi dy ¢ thé dac thién hay dao qua duvoc.

- Cau Héi 110: Néu mét vj Ty-kheo hay Ty-kheo Ni, sau
khi dd pham mét tdi tdng tan, thu tdi do voi mot vi
Ty-kheo hay Ty-kheo Ni khdc, nhuwng xa y (hoan tuc) ma
khéng chju hinh phat tw héi (manatta). Ngudi nhuw véy
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c6 thé tho tri ngii gidi hay bdt gidi dwoc khéng? Néu
ngudi dy hanh thién ngudi Gy cé thé ddc thién hay dao
qua khéng?

Tra L&i 110: Duoc, vi dy c6 thé tho tri ngli gidi hay bat
gidi, va cd thé dac thién hay dao qua. Nhwng néu nguoi
ay tho gidi xuat gia lai, toi tdng tan da pham trudc van
con hiéu lwc va vi 8y phdi chiu hinh phat ty héi
(manatta), hay ca hai parivara (biét trd) va manatta (ty
héi).

- Cau Héi 111: Mét nguoi dd pham mét trong nghiép vé
gidn (anantarika kammas) cé thé tho tri ngii gidi hay bat
gidi dwoc khéng?

Tra Loi 111: Puoc. Chang han nhu déc Vua A-xa-thé
(Ajatasattu), nguwoi d3 pham tdi giét cha, sau dé tré&
thanh mot Phat tir md dao va gitt ngi gidi day thoi.

- Cau Hoi 112: P6i khi con nhé dén nhitng diéu dc dd
lam trong qud khtr va nhw vdy khéng thé tdp trung vao
viéc hanh thién cua con dugc. Con khéng biét minh sé
phdi lam gi nita. C6 luc con tw nghi minh la mét pham
phu dc khéng thé chira duoc, va viéc thanh céng trong
thién la diéu khéng thé déi vdi con. Liéu con cé thé hanh
thién chi va thién Minh Sdt (Vipassana) duoc khéng, va
liéu con vén cé thé dat dén thién va dao qud duorc
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khéng? Lam thé nao dé con cd thé vurot qua hodi nghi va
lo lIdng?

Trd L&i 112: Néu hanh gid khéng pham vao mét trong
ndm trong nghiép, ki€p nay hanh gid van cé thé thanh
cdng trong thién.

Cé mdt ciu chuyén vé ngudi thg sdn Milaka duoc ké
trong chu giai Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) nhw
sau: Mot hom khi dang di san trong rirng, anh ta cam
thdy khat nwdc va di dén mét tu vién gan dé dé udng
nudc. Khi anh ta dén chd dit nhitng binh nudc dudi goc
cdy, anh ta thay rang nhitng binh nudc ay rong khong
khéng c6 mdt giot nudc nao ca. Lic bay gio cd vi
Trwdng-ldo dang quét don trong khubn vién tu vién.
Ngudi tho sdn di dén ngai va ndi: 'Nay éng Ty-kheo, 6ng
dn d6 cung dudng cua thi chd, ma lwdi biéng qua mirc.
Ong khong d6 nudc vao binh gi ca. Vi Trudng-130 1y lam
ngac nhién khi nghe diéu dé bédi vi ngai d3 d6 day nhirng
binh nwdc ay trwde khi quyét don co ma. Vi thé ngai di
t&i nhitng binh nwdc dé va thay rang moi binh déu day
ca. Ngay luc &y, ngai lién nhd tdi cidu chuyén cda
Trwdng-ldo Losakatissa, moét vi dé t&r cha Ton-gia
Xa-lgi-phat (Sariputta).

Vao thoi Dirc Phat Kassapa (Ca-diép), Lossakatissa da tirc
gian quang do6 cung duwong do mot thi chd dang dén moét
vi A-la-hdn. Do nghiép bat thién nay, ngai bi sanh vao dia
nguc. Sau khi thoat khoi dia nguc, ngai sanh trong bao
thai cla vo nguoi danh ca trong moét lang chai no. Khi
ngai cdn nam trong bao thai, cd lang chai 8y khéng ai cé
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thé bat dwoc mot con ca nao ca. Khi Ién bay tudi, me
ngai dudi ngai di. Luc dy Ton-gid Xa-lgi-phat (Sariputta)
thdy di&a bé nghéo hén nay, ngai bén cho xuat gia lam
Sa-di. B&i vi Ton-gia Losakatissa cé du cac Ba-la-mét, nén
khong 1au sau ngai dac A-la-han. Nhung chua bao gio
ngai c6 dugc vat thue dd an. Trong ldc di khat thuc, ngay
khi nhitng thi chd vira bd vat thyc vao bat cda ngai, vat
thuc dy lién bién mat.

Mot hom Ngai Xa-lgi-phat (Sariputta) biét rang Ton-gia
Losakatissa s& nhap Niét-ban (Nibbana) ngay hom doé.
Ngai mudn cho Tén-gid cé dd vat thyc dé an truwdc khi
nhdp Vo-du Niét-ban (Nibbana). Vi thé sau khi di bat du
vat thuc, ngai gdi vat thuc dy vé cho Tén-gid. Ngay khi
vat thuc bd vao bat Ton-gia Losakatissa nd lién bién mat.
Thé 13 ngai Xa-lgi-phat (Sariputta) lai phai di khat thuc
trd lai va nhan duwoc duwoc pham bdn vi ngot. Khi ngai trd
lai tu vién, ngai phai gilr bat vai tay ca minh so rang vat
thwc s& bién mat nhu trudc, va dé cho Ton-gia
Losakatissa &n trong bat cla ngai. D4 la bira &n duy nhat
ma Tén-gid Losakatissa cd thé cdm thay thod man trong
sudt cudc doi minh. Khdng 1au sau bira an Ton-gid nhap
Vo-du Niét-ban (Nibbana).

Thay nhitng binh nuwdc day, Trwdng-l130 nhd dén ciu
chuyén Tén-gid Losakatissa trén. Ngai lién gilt 18y binh
nwdc va dé cho Milaka udng nudc tir d6. Chirng kién sy
kién nay tho sdn Milaka vé cung kinh cdm. Vi thé anh ta
xin xuat gia lam Sa-di vé&i vi Trudng-130. Nhung trong khi
hanh thién, anh ta c& thay nhitng con thd d3 bj anh giét
va nhitng vii khi anh si* dung trudc dé nén anh khong
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thé nao hanh thién duoc. Thé 13 anh ta ndi vdi thay té
d6 rang anh mudn xa y hoan tuc.

Vi Trwdng-lao khong ndi gi, ngai chi bao anh ta di gbm
mot it gd Udumbara, mot loai gb x8p chira nhiéu nwdc,
chat thanh déng trén mot phién da va dét nd. Vi Sa-di
nghe theo 1&i cla ngai nhung c6 gang hét sirc anh ta
cling khdéng tai nao dét dugc déng gb. Luc dé vj
Truwdng-130 méi dung than luc cda minh [y mét it [ra tir
dia nguc va dua nd cho vj Sa-di. Vj Sa-di bd dém Itra dy
trén déng gb va ngay lap tic dong gob tré thanh tro. Vi
Truwdng-130 ndi vdi Sa-di: 'Néu dng xa y Ilra dia nguc sé |a
s6 phan cha 6ng. Néu dng khéng muén xudng dia nguc,
ong phai rang hanh thién chi (samatha) va thién
Minh-sat (Vipassana) mot cach chuyén can. So hai I&ra
dia nguc, vi Sa-di khéng con muén xa y hoan tuc nita. Vi
ay lién bén mdt sgi day rom va cdt nd vao dau cdia minh.
R&i nhung d6i chan vao trong binh nuwdc 1én tdi dau goi,
vi 8y thuc hanh thién mét cach chuyén can nhu thé. Cé
khi vi dy di kinh hanh suét cad dém. Theo cach nay vi Sa-di
d3 hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) khong dé dudi va cudi cung trd thanh mot
bac bat lai (Thdnh A-na-ham).

Nhu vdy, néu hanh gid thuwc hanh chuyén can hanh gi
cling c6 thé dac thién va dao qua.

- Cau Héi 113: Theo Kinh Pham Véng (Brahmajala Sutta)
cua Truwong Bé Kinh (Digha Nikaya) thi sau khi cé duoc
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mét kinh nghiém thién ndo dé, ngudi hanh thién cdé thé
roi vao mét trong sdu muoi hai ta kién. Néu mét hanh
gid hanh thién chi va thién minh sdt mét cdch hé théng
cho tdi khi dac tat cd muoi sdu tué Minh Sdt, ho cd thé
trdnh roi vao sdu muoi hai ta kién duoc khéng? Hay vi
dy van can phdi cé sw hudng dén cia mét vi thay dé
trdnh roi vao nhirng ta kién dé?

Tra L& 113: Néu vj dy d3 thuce sy dac mudi sdu tué minh
sat roi, vi 8y sé khong con bat ky mot ta kién nao nira.

- Cau Hoéi 114: Mdi tén gido déu cé muc dich cua nd.
Chdng han, muc dich cda An-d6 gido la dé hop nhét vdi
dédng Dai Pham Thién (Mahabrahma), va muc dich cua
Thién Chua gido la dé lén thién dang vinh vién. C4 hai
muc dich Gy déu la thuwong kién. Muc dich cua dao Phét
la d€ dat dén Niét-ban (Nibbana). Muc dich @y la thudong
kién hay doan kién? Néu mdt ngudi khéng hiéu y nghia
cia Niét-ban (Nibbana), tai sao ho vén Idy Niét-ban
(Nibbana) lam muc dich cua ho.

Trd L&i 114: Pao Phat khong day thuwdng kién va doan
ki€n, ma chi day chanh kién hay trung dao. C3 hai
thuong kién va doan kién déu xac dinh rang cé mot ty
ngd va diéu nay khdong duwoc chdp nhan trong dao Phét.
Drc Phat ludn luén day cho moi ngudi biét rang ba muoi
mét cdi trong tam gidi chi l1a cdc hanh, vén vd thuong,
khd va vo ngd. Ngai con day rang néu cé nhan tat cé qua,
va néu khéng nhan sé khéng cé qua.
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Hanh gid phai phan biét dwoc gitta Niét-ban, sy diét
hoan toan cla cic phién nao (kilesa Parinibbana— phién
néo niét ban) va sy diét hoan toan cda cac uan (Khandha
Parinibbdna — ngii udn Niét-ban). B&n dao tué va bén
qua tué 13y Niét-ban, cling dugc goi 1a vd hanh Niét-ban
(Asankhata Nibbana), lam d6i twong. Khi mot ngudi dat
dén A-la-han Thanh Dao Tué, 18y Asarikhata Nibbana lam
ddi tuong, tat cd moi phién n3o cla ngudi dy diét hoan
toan. Su diét hoan toan cla cla céc phién n3o nay ciing
duoc goi la hiru dv y Niét-ban (Saupadisesa Nibbana)
b&i vi mac du vi A-la-han khéng con phién ndo, nhung vi
ay van con ngii uan. Do cac phién n3o d3 diét hoan toan
nén khi vi A-la-hdn Bat-Niét-ban (Parinibbdna), tat ca
nam uan diét hoan toan. Sy diét hoan toan cla cac uan
nay cling dugc goi la VO Duw Niét-ban (Anupadisesa
Nibbana). Ca hai — sy diét hoan toan cuta cic phién n3o
va sy diét hoan toan cGa ngil uan la nhirng két qua, con
A-la-hdn Pao cung vdi d6i twgng cha nd, vd hanh
Niét-ban, la cdc nhan. Su diét hoan toan cha ngli uan xay
ra theo quy ludt ty nhién clda nhan va qud. Diéu nay
hoan toan khac véi doan kién von xac nhan rang cé sy
diét hoan toan ma khoéng cé nhan, tic la khéng cé
A-la-han Thanh Pao va v6 hanh Niét-ban.

- Cau Hai 115: Tai sao mét s6 ngudi dé chét trong vai gicr
cho dén khi thén xdc cla ho cirng ngdc réi lai séng ddy
duoc?

Trd L&i 115: Theo 1o day cta Dlc Phéat, cai chét chi thuc
sy xay ra noi mot nguwoi khi mang can, hoi néng (do
nghiép tao —kamma-produced temperature) va thirc
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chdm dat khdng con khai 1én niva. Bao lau ba yéu té nay
con cé mat nguwdi ay van soéng, du cho than thé cé lanh
cirng chang nira. Néu mot nguodi d3 thuc sy chét ho
khong thé nao s6ng trd lai dwoc.

- Cau Héi 116: Liéu ngudi ta cd thé dat dén cdn dinh hay
ddc thién (Jhana) nho niém chu (mantras) vdi xGu chudi
khéng?

Tra L& 116: Trong Dao Phat Nguyén Thuy (Theravada)
khéng c6 loai thién niém chd (mantra). M6t vi
Trwdng-130 (Mahathera) Mién Dién d3 noéi véi toi rang
than chd xuat phat tir An-Pd Gido (Hinduism) va HOi
Gido (Muslim). Pao Phat Nguyén Thuy cling khong cé
loai thién lan chudi hot. Vi thé ching toi khdng thé noi
dwoc rang ngwdi ta cd thé dat dén can dinh hay dac
thién bang cach niém chu véi xau chudi hay khong.

- Cau Hoi 117: Nhitng vat dung cd nhdn cua Purc Phét va
cdc vi A-la-hdn cé dwoc xem la nhirng thdnh tich hay
khéng?

Tra L& 117: Nhirng vat dung cia Pirc Phat duoc goi la
paribhogacetiya, nhitng vat Blrc Phat d3 si dung va vi
thé cling duwoc xem 14 thanh tich.
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- Cau Héi 118: Xd-loi c6 thé c¢é nhitng miéng I6n va mau
sdc khdc nhau hay khéng?

Tra L&i 118: Xa-loi cda Plrc Phat cd ba c& khac nhau: c&
hot dau xanh, ¢c® nlra hat gao va c& hat cai. Mau sac
cling c6 ba mau: mau nga (voi), mau ngoc trai va mau
cla vang.

- Cau H6i 119: Néu lai lich hay nhitng vat chira dung
trong bdo thdp xd-loi khéng ré, cé xirng ddng dé 1é bdi
hay khéng?

Trd L&i 119: Néu quy vi nhd twdng dén nhitng an dirc
cla Plc Phat trong khi 1€ bai, quy vi sé& gat hai duoc
nhirng lgi ich cho du khéng cé xa-lgi bén trong doé.
Nhung néu quy vi |& bai bao thap xa-lgi véi mot cai tam
phdong dang, cho du cé xa-lgi cha Dirc Phat trong dé,
ching toi cling khéng nghi rang quy vi sé gat dwoc nhiéu
lgi ich dau.

--00o0—

Quyén DAI NIEM XU TUONG GIAI

- Cau Héi 120: (Ariyadhamma Mahathera): Ching ta
khac phuc ndm trién cdi nhw thé ndo?

Trd L&i 120: Trong lic hanh thién, chdng ta phai ludn gilr
chadnh niém, tap trung trén dé muc thién cda ching ta.
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Nhu vay chung ta s& dan dan vuot qua dwgc ndm trién
cai. Chang han nhu khi ching ta hanh niém hoi th®
(@ndpanasati), néu ching ta gitt cho niém cta chung ta
tap trung trén hoi tho, strc tap trung clia ching ta sé tro
nén manh mé. Khi ndm thién chi (tdm, t&, hy, lac va
dinh) xuat hién, lic dé ching ta cé thé khac phuc duoc
nam trién cai.

Trong cadc ban kinh, Blirc Phat cling dé cip dén nhirng
phuwong phap khac dé vuot qua nam trién cai. Chang
han, nh& quén t& thi, ching ta c6 thé khac phuc duoc
duc tham trién cdi; nhd hanh tdm tir ching ta c6 thé
khac phuc dwoc san trién cai; nh& quan twdng anh sang,
ching ta cé thé vuot qua duoc hdn tram va thuy mién
trién cdi. B4t c&r chung ta hanh phwong phap gi, ching ta
cling nén tap trung tét vao dé muc thién cla ching ta,
dac biét 1a niém hoi thd. Ldc dé ching ta cé thé vuot
qua dugc trao cl va hdi han trién cai. Tuy niém an dic
Phat cd thé gilp ching ta vuot qua dwoc hoai nghi trién
cai.

- Cau Héi 121: Trong luc chung ta dang & trong dinh séu,
lidu c6 thé cé bat ky tw duy linh tinh ndo hay y nght
duwong dét nao xen vao khéng?

Trd L&i 121: Trong an chi dinh, hay trong bac thién
(Jhana) khéng thé cé bat ky tu duy linh tinh hay y nght
duwong dot nao, bdi vi lic dé hanh gia chi tap trung vao
to twdng (nimitta) ca minh ma thoi. Néu trong thoi gian
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hanh gid dang tap trung vao nimitta cia minh ma cé bat
ky y nghi dwong dét nao xuat hién, diéu dé co nghia Ia
hanh gia da xuat khai thién, hanh gia khong con & trong
thién chirng ay nira. LAy niém hoi thd [am vi du, néu mét
ngudi hanh thién mudn nhap thién, ho phai tap trung
toan triét vao to twdng hoi thd (Gndpana patibhdaga
nimitta) va phai bi thu hit hoan toan vao patibhaga
nimitta. Ngoai to tudéng —patibhdga nimitta ra, néu
khoéng cd y nghi nao khac, thi nguodi dy ké nhw d3a tap
trung vao to tudng mot trdm phan tram. Song néu vao
lic d6, c6 bat ky y nghi linh tinh hay y nghi duong dot
nao khdi Ién, thi cé nghia rang ngudi hanh thién da xuat
khéi thién va khdng con & trong bac thién nira.

- Cau Hai 122: Trong viéc thuc hanh cdc tué minh sdat Ién
dén hanh x4 tué (sankhdrupekkhda fidna), déi véi mét
nguoi dé chon buwdc di trén B6 Tdat Pao (nguyén thanh
Phdt), lam thé nao ngudi Gy cé thé chon duwoc giai doan
tich cwe cua tién trinh tdm hay néi khdc hon lam thé nao
dé thuc hién mét quyét dinh?

Trd Loi 122: DSi véi mét ngudi da chon budc di trén
B6-tdt Dao, ho cling can phdi thuwc hanh thién chi va
thién Minh-sat (Vipassana) cho dén hanh x3 tué
(sankharupekkha-figna). Sau d6 nguoi ay phai dirng &
day, khéng tién 1&én cac giai doan minh sat cao hon. B&i
vi néu vj ay tién thém, ho sé dac dao qua, va tiép tuc di
vé hudng gidi thoat. Ldy Ddc Phat lam vi du, trong
nhitng ki€p qua khi, do nguyén thanh bac Chanh Pang
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Gidc (hanh B6-tat dao), cho nén ngai chi tu tip thién
Minh-sat  (Vipassana) cho dén hanh xa tué
(sankharupekkha-ndana) ma thoi. Sau dé ngai thuc hién
cac cdng hanh khac dé hoan tat Ba-la-mat. C6 muoi loai
Ba-la-mat, va cé ba cap dd cho mdi Ba-la-mat, nhu vay
téng cdng ¢ ba muoi phap Ba-la-mét. Dirc Phat d3 thuc
hanh bang cach thu thap nhirng diéu kién tién quyét cho
nhitng Ba-la-mat clGa ngai.

- Cau Héi 123: Trong d&i séng hang ngdy, chung ta thuc
hanh nhu thé ndo dé lam cho thén khéu va y cda chung
ta duoc trong sach?

Trd Loi 123: Trong doi sdng hang ngay, ching ta phai
ludn ludn nhé tudng dén Phat-Phap (Buddha-dhamma),
va nhan thay ré loi ich cda Phat-Phdp. Viéc lam nay sé
giup chdng ta tinh hoa dan dan nhitng hanh dong cla
than, khau, va y cla ching ta. K& dé ching ta sé dung sw
hiéu biét vé Phat-Phap nay dé thuc hanh cho dén murc
c6 thé.

Chang han, ching ta phai phong ho sau cin— mat, tai,
mi, lwdi, thdn va tdm cda chdng ta. Phai can than khong
dé bi cac tran cdnh bén ngoai 16i di. Plrc Phéat cling day
cho ching ta bén thién bao hd. Ching ta cé thé ap dung
ching trong phap hanh hang ngay cla chuing ta.

B6n thién bdo hd ndi dén thién tdm tlr, niém twdng an
dirc Phat, quan bat tinh va niém twdng sy chét. Tam tur
duwoc thywe hanh khi cdm giac san han phat sanh va tro
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nén manh mé. Tuy niém Phat dwgc thwe hanh khi duc
tin cia ching ta suy gidm. Quan bat tinh duoc thuc
hanh khi tdm tham cla ching ta ndi ddy va trd nén
manh m&. Niém tudng sy chét duwgc thywc hanh khi
ching ta cé khuynh huéng ludi biéng. Khi niém tudng
s chét, sg hdi s& phat sanh va né nhic ching ta nhé
dén cai chét, mot diéu sém mudn ciling phai dén véi moi
ngudi, do dé ching ta sé c6 gang hanh thién.

Chuing ta phai duy tri viéc thuc hanh nay hang ngay, dé
la, ching ta phai 4n dinh thoi gian ngdi thién vao budi
sang va budi tdi cho minh mot cach nghiém ngat. Luc dé
tdm chidng ta sé trd nén cang ldc cang manh hon. Khi
tdm cang luc cang tr&@ nén manh hon nhu vay, nhitng
hanh déng cda than, khau va y clda ching ta s& tré nén
thanh tinh hon. Do d6 chung ta phai ti€p tuc thuc hanh
theo cach nay dé lam trong sach than khau y cla ching
ta trong doi séng hang ngay.

- Cau Héi 124: Déi véi mét ngudi thwong kiém sodt ho'i
thé cua minh, néu ho khéng quan sdt hoi thé vé va hoi
thd ra cia minh nira, liéu téc dé hoi thd cua ho cd tré
nén cao hon khéng?

Tra Loi 124: Khi ching ta tdp trung trén hoi tha, ching
ta khéng nén kiém sodt chiing. Chung ta phai dé cho hoi
thd vo va ra moét cach ty nhién. Tam ching ta chi hudng
thang vao vung quanh 16 miii hay méi trén, dé 1a chd
gitta 16 miii va méi trén. Chi tap trung vao choé nay ch
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khong phai chd tiép xtc nhu 16 mii hay méi hay chd 18m
vao dudi mii. Cling nhu mot ngudi gc cong cia mot
toa lau dai, anh ta s& khéng chi y dén nhitrng nguoi di
vao hay di ra khoi 1au dai ma chi chd y nhitng nguoi di
qua céng ma théi.

Twong tw, khi chdng ta tap trung trén hoi tho, ching ta
chi tap trung vao hoi thé di qua vung quanh 16 mi hay
moi trén, ch ching ta khéng theo hoi thd di vo hodc di
ra khdi than. Ching ta thuc hanh cho dén khi quen
thudc vdi cong viéc tap trung dy. Nhu vdy ching ta gilt
cho tdm cla ching ta & mot chd dé theo ddi hoi tha,
ch khéng kiém soat hoi thd. Clr dé cho hoi thd duoc tu
nhién.

Khi hoi th® tw nhién, doi khi né cé thé tréd nén ngan, doi
ldc nd cd thé trd nén nhanh. Diéu d6 khéng thanh van
dé. C&r dé nd thay ddi tw nhién bao lau sy thay déi la tw
nhién, va ching ta chi duy tri sy tap trung trén noé. Khi
hoi thd trd nén dai, ching ta nhan rd nd la dai. Khi hoi
th® trd nén ngan, chidng ta nhan rd ndé 1a ngan. Hoi thé
ludn ludn thay d6i nhu vay. Va diéu d6 s& khdng khién
cho téc d6 cda hoi thd tréd nén nhanh hon.

- Cau Hai 125: Xin chdn thanh cdm on tai liéu 'Hudng
D4n Thién andpdnasati (Niém hoi thd)’ con dd nhén
ngay hém qua. Con dé doc tai liéu Gy that can than va cé
gdng hiéu ré phuong phdp, vi thé ngay hém nay con
thuc hién duoc tién bd rdt nhanh va ¢ dwoc chdnh
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niém, dinh va niém tin manh mé. Nhitng ngay khdc,
trong lic ngdi, con c6 mét khodnh khdc quén cé thén
minh va chi hay biét vé hoi thé di qua diém xtc cham ma
théi. Cam gidc dé lam cho con s¢ hédi vi con chura tirng co
dwoc kinh nghiém nhw vay trudc ddy. Suw cé Dipankara
néi vdi con rang dé Iad mét kinh nghiém tét. Hém nay con
co hai kinh nghiém twong tw nhuwng thoi gian IGu hon, né
kéo dai trong vai phut va lam cho con cam thdy rét an
tinh. C6 dnh sdng méu vang trwdc mdt con nhwng con
chi tdp trung vao hoi thd di qua diém xudc cham ma théi.
Tuy nhién, con lgi cdm thdy rdt dé so hdi béi tiéng on,
chdng han nhuv tiéng ho. Ngay cé khi con dang di kinh
hanh va tdp trung vao hoi thé ciing vay, con rét dé bj so
hdi do thdy nhitng hanh gid khdc khi ho xudt hién & chd
cudi duong kinh hanh. Con khéng phdi la loai nguoi nhit
nhat, nhung vi sao hém nay con lai bj so hdi nhw vay?
Con cdn phdi lam gi?

Trd L&i 125: Kinh nghiém ngobi thién cla hanh giad nhu
vay |3 tot. Tiép tuc thue hanh theo cich nay la diéu rat
quan trong déi véi hanh gid. Nhay cdm vdi tiéng 6n 1a
hién twong tu nhién khi sy tép trung clha moét nguoi
hanh thién bat dau trd nén tét hon, bdi vi Am thanh 13
cay gai d6i vdi dinh. Hanh gia phai c6 gang hét sitc minh
dé 1 di tiéng 6n va bat c& nhirng d6i twong nao khac va
chi tap trung trén hoi thd ma thoéi. Khi sy tap trung cla
hanh gia tr&@ nén sdu va manh mé hon, hanh gia sé
khéng con bi quay ray bdi nhitng phién nhiéu ay nita.

Dé bi s¢ hdi b&i nhitng 4m thanh va canh sac la do tacy
khéng nhu ly (ayoniso-manasikdra) dén nhitng déi
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tuwong ay. Hanh gid tac y dén ching nhu mét diéu gi dé
dé so¢ ma khong hay biét nén nhirng trang thai tam bat
thién, nhu so h3i, xdy ra. Tat ca cai hanh gia can phailam
la ludén ludn gitt nhu ly tac y (yoniso-manasikara), ma &
day cé nghia la chi tdc y hay chd y dén dé muc thién cda
hanh gia, dé |a hoi th&, ma thoi.

- Cau Héi 126: Con ld ngudi mdi bat déu va it khi ngdi
thién trwdc ddy. Oai nghi ndo gitp cho con cé thé cang
lic cang ngéi dwoc IGu hon, khéng khéi 1én wdc muén
dwrng ddy do dau, nhire va té ctrng chi sau mét vai ngay
ngoi ?

Tra Loi 126: Lic mdi bat dau clia mot khod thién tich cuc
dudng nhw dau, nhirc va té clrng xay ra doi véi hau hét
moi hanh gia. N&u hanh gid c& nhan nai va thuc hanh
mot cach kién tri, dan dan hanh gia sé quen véi viéc ngoi
ldu va nhirng su kho chiju s& bién mat.

Oai nghi ngdi thich hogp tuy theo mdi ngudi modi khac.
D6i vdi ngudi cao va gay, ngodi trong tu thé hoa sen (kiét
gia) c6 thé rat dé. Dai v&i ngudi thap, map, ngdi ban gia
hay chan nay dat canh chan kia (tdc hai chan khong gac
Ién nhau ma dat song song) cd Ié thich hgp hon. Hanh
gia phai c6 gang tu kiém lai minh xem tuw thé ngdi nao
duoc xem 13 thich hgp nhat.

Mét diém quan trong |a lam sao gilt cho than thing
bang khéng dé cho luc nao cling nghiéng qua mét bén.
Chang han, hanh gid c6 thé ngdi véi chan phai dit tredc
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chan tradi thoi dau, va thoi ké thay déi vi tri clia chang,
nhu vay sé d& dau hon.

- Cau Hoéi 127: Khi con thuc sw khéng con cé thé chiu
duwng néi ngdi thém duwoc nita, con dirng ddy di cé duwoc
khéng? Néu con c dirng day nhw vay, liéu con van cé
thé cdi thién khad ndng ngdi ldu cia minh duoc chir?

Trd L&i 127: Khi hanh gid thdy minh khéng con cé thé
ngdi lau hon dugc nira, hanh gid cé thé dirng day va tiép
tuc tap trung cao hoi tho. Bung ra c dirng day di kinh
hanh suét nhirng thoi ngbi 1a diéu khdng thich hop. Kha
nang dé ngdi lau hon cda hanh gia sé duoc cai thién hay
khéng tuy thudc vao su chuyén can va kién nhan cla
hanh gid. Néu hanh gid ngdi thién thuwdng xuyén, va déu
dan hanh gia s& ngbi cang lic cang dugc lau hon.

- Cau Héi 128: Con dn nhiéu va ngu ciing nhiéu. Nhuwng
tai sao moi khi hanh thién con van cit cdm thdy bubn
ngt va cdm théy déi bung vao ban dém?

Tra L& 128: Su ngl xay ra do cac nguyén nhan khac
nhau, cd khi tudc vé than va cé khi thudc vé tdm. Doi vdi
cdc nguyén nhan thudc vé than, ngd cé thé la do sw
khéng quan binh cla t&r dai trong co thé cda hanh gia.
Khi dia dai hay yéu t6 dat hodc thuy dai qua manh, hanh
gid cdm thay budn ngu, bdi vi hai dai nay cé ban chat
nang né. Nguoec lai, khi hod dai va phong dai manh hon,
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hanh gid cdm thay kho roi vao gidc ngd. T& dai trong
than cta chung ta ludn ludn thay déi. Chung ta khéng
thé trong dgi ching ldc nao ciling & trong trang thai quan
binh va hoa hop duoc, dac biét 13 khi ching ta thay déi
sang mot moi trweong mdi hodc médt nép séng mai. Tuy
nhién, sy khdng quan binh 8y thuong chi tam thoi. Than
tw nd sé ty diéu chinh. P& ngidn roi vao gidc ngu trong
ldc hanh thién, hanh gia c6 thé ngd mot 1at sau bira dn
(trwdc khi hanh thién).

D6i vdi cac nguyén nhan thudc vé tdm, khi tdm hanh gia
khéng da nghi luc, hanh gia sé bj dp dao bdi hén tram &
thuy mién va cdm thay budn ngu. Cach thirc dé duwong
dau vai hdn tram thuy mién la khoi day nghi luc tinh tan
va thich thu trong viéc hanh thién. Hanh gia cé thé suy
nght dén cdi kho cla sanh, 130, bénh, tl; cai khd cha bon
ac dao, cla vong tlr sanh trong qua khi va tuong lai dé
danh thirc sy kinh cdm (y nghia cta su khan cdp tdm
linh) cho viéc hanh thién. Hodc hanh gia cé thé suy nght
dén nhitng lgi ich to I6n cé duwoc tir viec hanh phap
(Dhamma): nhu c¢é duoc hién tai lac trd, mot sanh thu
an vui trong tuong lai va sy gidi thoat tdi hadu khoi moi
khd dau. Nh& suy nghi theo céch nay, hanh gia cé thé
khoi day tinh tan lwc va sy thich thd trong hanh thién.
Hanh gia cling ¢ thé dp dung bay cach ma ching téi d3
gidi thiéu dé loai trlr con budn ngl, nhu xoa mat mii,
tay chan va than thé, nhin anh sang, dirng day, rlra mat
va di kinh hanh. Dan dan r6i hanh gid s& thanh céng
trong viéc phat trién dinh cang luc cang sdu hon va cé
thé vuot qua con budn ngu.
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Cam giac déi bung |a do chat Ira gitp cho sy tiéu hod
qud manh trong co thé hanh gid. Khd nang khac |a do
hanh gia chwa quen vadi nép song khéng dn toi. Dan dan
hanh gia sé tré nén quen vdi loai séng (khdng &n tdi) nay
va cam thay binh thuong.

- Cau Héi 129: Xin Sayadaw cho biét nhitng dinh nghia
vé ndm uén:

Tra Lod 129: Nam uan 13 sdc uan, tho uan, tudng uan,
hanh udn va thic uan. Sac uan bao gdm mudi mot loai
sac, doé 1a sic qua khi, hién tai vi lai, bén trong, bén
ngoai, tho, té, cao thuong, ha liét, xa va gan. Theo cach
tuong ty, mudi mot loai tho 1a tho uan, mudi mot loai
tudng la twdng udn, mudi mot loai hanh 1a hanh uan,
mudi mot loai thire 1a thirc uan.

Cach phan loai khac 1a: Hai mwoi tdm loai sdc, gdm bdn
dai chang (mahabhataripa— dat, nudc, Itra va gid.) va
hai mwoi b&n s& tao sac hay sac y sinh (upadariipa), 1a
sac uan. Sau loai tho — nhin tho, nhi tho, ty tho, thiét
tho, than tho va y tho. Hay lac tho, khé tho va bat lac bat
khd tho 1a tho uan. Sau loai twdng, sac tudng, thinh
twdng, huwong tuwdng, vi tudng, xic tuwdng va phap
tudng la twdng uan. Nam muoi loai tdm hanh ngoai trir
tho va twdng Ia hanh uan. Sau loai thirc — nhan thic,
nhi thirc, ty thirc, thiét thirc, than thic va y thirce la thic
uan.
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Trén day chi |3 sy gidi thiéu tdm tat. D& cd mot sy hidu
biét toan dién vé ndm uan, hanh gia phai nghién ctu Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) duéi sy hwdng dan cliia mot vij
thay thién xdo. Va nhat 1a hanh gid phai hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana) dé thuc su
phan biét dugc chung.

- Cau Hoéi 130: Néu mét ngudi dé nwdce cé cbn tring
trong dé trén dat nguwoi Gy c¢é pham gidi sdt sanh
khéng?

Tra L&i 130: Néu cdn trung chét do viéc d6 d6, ngudi ay
pham gidi sat sanh. Thyc sy thi chidng ta khéng nén d6
nwdc co cdn trung trén dat, ma nén dé nd vao mot cai
binh hay hé nuéc hodc mot con séng nao dé thich hop.

- Cau Hoéi 131: Néu mét ngudi néi véi nhitng ngudi khdc
rang ho cé thé di mua cd séng noi nhitng thuyén ddnh
ca do co phai la hanh vi tro gidp sdt sanh khéng?

Trd L&i 131: Diéu d6 tuy thude vao y dinh cla ngudi noi.
NEu ngudi ay cé vy dinh bao nhitng ngudi khac mua ca
séng va phéng sanh, dé la mét hanh vi cong dic. Tuy
nhién, néu ngudi ay cd y dinh bdo nhitng ngudi khac
mua ca séng dé giét thit an, thi ho d3 trg giup sat sanh.
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- Cau Héi 132: Néu mét vi Ty-kheo chdt tre clia ngudi
khdc & trong ndui, vi Gy ¢ pham gidi khéng? Néu pham
thi 06 Ia gidi gi? Lam thé ndo dé thu t6i d6?

Trd L&i 132: Néu vi Ty-kheo khéng cé y dinh an trom,
chang han, vi ay nghi rang tre dé 1a vo chd, thi vj ay
khdng pham t0i trdm cdp, ma pham wng d6i tri
(pacittiya), trong trweong hop nay la lam hai thao moéc.
Tuy nhién, sau khi vi dy da hiéu ra rang tre d6 thudc vé
ngudi khac, vi dy phai c6 gang boi thudng nhitng thiét
hai cho chd nhan clda nd. Néu vi dy nhat dinh khong boi
thuong, vi ay pham toi trom cap.

Con néu vj ay d3 biét trudc rang tre d6 cé chdl ma van cw
chat khéng co6 sy cho phép cta chi nhén, ngoai wng déi
tri vi 4y con pham tdi trém cap. Tinh nghiém trong cla
tdi trom cap tuy thudc vao gia tri cla so tre vi ay chit.
Néu né dang gid moét masaka hay it hon, vi y pham toi
tac ac (dukkata —wrongdoing, tdc dc hay lam bdy). Néu
gid tri clla nd nam gitta mot masaka va ndm madsakas, Vi
ay pham mét thullaccaya, mét trong tdi. NEu nd dang
nam mdsakas hay hon, vi &y pham tdi pdrajika — bat
cong tru.

NEu vi &y pham mdt thullaccaya (trong tdi), hay mot
pacittiya (t6i wng déi tri) hay dukkata (tdi tac ac), vi ay
phai thu t6i dy véi mot vi Ty-kheo khac. Ngoai ra, vi dy
budc phai béi thwdng cho chd nhan sb tre vj dy da chat.
NEu vi &y pham mot tdi parajika— bat tru, vi &y khéng
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con la mét vi Ty-kheo nira. Khong cé cach nao thu toi
pardjika— bat cong tru, duoc.

- Cau Héi 133: Néu mét ngudi cw st pham vao ngii gidi,
nguoi dy cé dworc tho gidi xudt gia khéng?

Tra L&i 133: Thuong thi cé thé, ngoai trir trvdng hop
ngudi 8y d3 pham toi rdt nghiém trong, nhu giét cha hay
me cla minh, giét mot vi A-la-han, xdm hai mot vi
Ty-kheo ni, v. v..Trudc khi mot nguoi cu si da hoi da
diéu kién dwoc xuat gia lam Ty-kheo, ngudi dy phai tho
mudi gidi dé thanh mét vi Sa-di trudc.

- Cau Hoi 134: Khi mét vi Ty-kheo pham parajika— toi
bét céng tru, vi Gy tw déng méat phdm hanh Ty-kheo cua
minh. Liéu vi Gy c6 xudt gia lai duwoc khéng?

Trd L&i 134: Vi ay khéng thé xuat gia lam Ty-kheo lai
trong ki€p nay. Tuy nhién néu vi dy thira nhan téi lién va
xa y (hoan tuc), vi 8y cé thé xuat gia lam mét vj su Sa-di,
Samanera. Néu vi dy che dau téi va nguy tao lam mot vj
Ty-kheo, vi 4y ngay ca xuat gia Sa-di cling khdng thé
duoc nira.

- Cau Héi 135: Néu mét nguoi mubn xudt gia ho cdn
phdi cé nhirng tiéu chudén gi?
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Tra L& 135: D& duoc tho gidi lam Ty-kheo, ngudi 8y can
phai cé mot nguyén vong mudn thoat khoi tlr sanh luan
hoi. Lai nita, ngwoi dy phai hdi di nhitng yéu t6 sau:
ngudi ay phai khéng pham tdi giét cha, giét me, giét mot
bac A-la-han, v&i ac y lam cho Birc Phat bi thuvong, gay
chia ré trong Tang (Sangha), hanh dam Ty-kheo Ni hay
Sa-di Ni, khéng cd ta kién c6 dinh, tire [a khdng phd nhan
nghiép va qua cla nghiép. Vi 8y phai [a mét ngudi ty do
va ton trong luat phap, khong phai la tu nhan, né 1&, hay
phudng trdm cwdp.Vi dy phai 1a ngudi khong mac no,
dwoc mién cac nghia vu ddi véi nha nudec, va khdng cé
nhirng chirng bénh kinh nién, dé la bénh cui, bénh nhot
dau dinh, chéc 14, lao, va bénh ddng kinh. Vi ay phai du
20 tudi va duoc sy cho phép xuat gia cda cha me. Vj dy
phai c6 mot binh bat va tam y. Vi dy phai la nguwdi khong
bi thién (hoan quan), i nam &i nit (lwdng tinh) va gid bd
dé dwoc lam Sa-di hay Ty-kheo. Vj 8y truwdce day (ldc lam
Ty-kheo) khéng pham tdi bat céng tru (Pardjika). Vi ay
phai khong tlr moét Sa-di hay Ty-kheo cai sang mét ton
gido khac réi nay quay lai tho gidi trd lai. Vi dy phai
khéng bi ky hinh hodc dj dang. Vi dy phai khéng bj dui
mu, cam, diéc.

- Cau Hoéi 136: Lam thé ndo dé thodt khdi cdi khé cua ém
dau? lam thé nao dé duwong déu véi nhitng bénh tat? Xin
Sayadaw vi long bi man chi dan cho con.

Trd L&i 136: C6 lan vi Ty-kheo Radha d3 héi Birc Phat:
'Bach Ngai, thé nao la bénh hoan?’ P&c Phat tra |oi:
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'N3m uan |3 bénh hoan.’ Vi thé bao lau con ndm uan, van
con ¢ bénh hoan. Chang han, khi mot dai nao dé trong
tr dai trd nén thai qua, bénh hoan xay ra. Su khong
quan binh cla t& dai cd thé 1a do nghiép doi trudc, co
thé 13 do tdm, cd thé |13 do yéu td Ira (thoi tiét) hodc vat
thuc. Trong s6 bon nguyén nhan ay, chidng ta cd thé cé
gang thay d6i tdm, yéu t6 Ilra va vat thuc cho tét hon,
nhung nghiép doi trudce thi khéng thé. Bdi 18 ndm uan 13
bénh hoan, nén dé thodat khoi bénh hoan hanh gia phai
thodt khoi ndm uin. Dé thoat khdi ndm uan, hanh gia
phdi chuyén can thyc hanh dé dat dén Niét-ban
(Nibbana). Trong Niét-ban, khéng c6 nam uan, khdng cé
bénh hoan va khé dau.

Pé duwong dau véi bénh hoan, diéu dang lam 1a hanh gia
phai &n udng thich hgp, thuéc men thich hgp va séng
trong mét mdi trwdng yén tinh véi nhirng diéu kién thoi
tiét thich hgp. Mot diéu cling rat quan trong la hanh gid
phai c6 géng tu tap nhirng tdm cao thwong va manh mé,
adhicitta (tang thuwgng tam), hay ndi rd hon, hanh gia
can phai tu tap nhirtng tdm thién chi (samatha), thién
minh sat (vipassana), tdm Dao va tdm Qua. Nhirng tang
thwong tdm nay gitp lam suy gidm hodc loai trir cai khé
cla bénh hoan. Chang han, Blc Phat cla chung ta bj
chirng bénh dau lwng rat nghiém trong mudi thang
truwdc ngay Bat Niét-ban (Parinibbdna) cla ngai. Ngai da
hanh rdpasattaka vipassand hay bay cach quan (minh
sat) sac va ardpasattaka vipassand hay bay cach quan
(minh sat) vd sac hay danh, va roi ngai nhap vao A-la-han
Thanh Qud Pinh (arahattaphalasamapatti). Do vi thién
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minh sat (vipassana) cla ngai rat manh va day nang luc,
nén A-la-han Thanh Qua Pinh (arahattaphalasamapatti)
cla ngai cling rat manh va day nang lyc. Xuat khoi thién
chirng &y, ngai thuc hién mét quyét dinh: ‘Ké tir ngay
hém nay cho dén ngay Bat Niét-ban (Parinibbana), mong
cho tho khd nay sé& khong khéi 18n.” Ngai phai hanh theo
cach nay va thuc hién quyét dinh nhu vdy moi ngay dé
ngan chirng bénh ay. Vi thé, dé dwong dau vdi bénh
hoan, hanh gia cling nén tu tdp nhirng tdm manh mé vén
cung sanh va&i dinh, Minh-sat (Vipassana) tri, Thanh Dao
Tri va Thanh Qua Tri nhu vay.

- Cau Héi 137: Sayadaw nghT nhw thé ndo vé viéc hién
xdc cho khoa hoc (d€ gidi phdu cho nhitng nghién citru y
khoa) ? Liéu né cé dnh hwong dén viéc tdi sanh trong
mét canh gidi an vui ndo dé cua ngudi dy khéng?

Trd Lo 137: Hién tdng xac chi la mét thién nghiép yéu.
Mac dU y&u nhung né van cé lgi ich, bdi vi ngay ca y dinh
s& thuc hién mot hanh dong thién thdi chic chan ciing
dem lai nhitng két qua tét. Vi diéu nay d3 dé cap trong
Kinh: "Kusalesu  dhammesu  cittupadamattampi
bahupakaram vadami" —Trong truong hop cla cac
thién phdp, Ta ndi, ngay ca chi cé nhitng thién y xuat
hién trong tdm cling d3 rat cd Igi roi." Y dinh chac chan
sé& hién tdng mot cai gi dé 1a mot thién y di trudc
(pubbacetand—tw tién). Néu nguoi ta gitt y dinh ay
trong ndm phut trwdce khi cdng hién, nhiéu thién nghiép
da duwoc tich luy trong tam ho. Nhirng thién nghiép nay
c6 thé tao ra nhirng két qua t6t. Co ba loai tu (cetana—y
dinh): tu tién (y dinh trwdc khi lam), tu hién (y dinh
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trong lic lam), va tu hau (y dinh sau khi lam). Ca ba loai
tu nay déu tao ra nhirng két qua khi chin mui.

Né&u ngudi dy van con dinh mac vao bat ky sy hién hitu
nao va néu nghiép luc cha tuv tién hay y dinh thién trudc
khi hi€n xac nay tr& nén thanh thuc vao sat-na can tl
cla ho, thoi nghiép luc sé tao ra sy tai sanh cha nguoi dy
trong mot canh gidi an vui. Tuy nhién, loai co hdi nhu
vay rat hiém xay ra bdi vi tu tién hay y dinh thién di
trudc rat yéu. Thuong thi nd chi cé thé tréd nén thanh
thuc va tao ra mot két qud & mot kiép séng tuong lai nao
ddé ma thoi.

- Cau Hoéi 138: Qud cla bi nghéo hén va dé mdc cdc
chirng bénh trong kiép nay cé lién quan gi dén cdc nhén
trong doi trwdec khéng? Néu lién quan, quan niém ndy la
dinh ménh kién hay thuong kién (sassataditthi)?

Tra Loi 138: Trong truwong hop nay, hanh gia phai phén
biét s khac nhau giira doi séng trong cdi nhan loai va
doi séng trong cac cdi chu thién va dia nguc. Cac cdi chw
thién va dia nguc duwoc goi la
kamma-phalapa-jivi-bhami, cdi séng & day cdc chung
sinh cé nguén sdng clia ho nhd qua cta nghiép; trong
khi c6i nhan loai dugc goi la utthana-phalipa-jivi-bhami,
cdi séng & day cac chung sinh ¢ ngudn séng clia ho nh&
strc tinh tan. Cac chung sinh trong cdi chu thién hay dia
nguc huwdng duoc ngudn séng kha lac cda ho hay chiu
dung nhirng bat kha lac ctia ho mot cach tw nhién do cac
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nghiép doi truwdc. Tuy nhién trong cdi nhan loai, cac
ching sinh khoéng chi cé nguén séng ctua ho do cac
nghiép doi trwdc ma cling con do strc tinh tan va tri tué
hién tai cda ho nita. Vi thé nghiép lwc, strc tinh tan va tri
tué ba thir nay tdc ddng dén su an sinh cta doi nguoi.

Hay |y trwong hop dwgc giau sang lam vi du, néu mot
ngudi cd nghiép lyc t6t thanh thuc dé dugc giau sang va
cé dd tinh tan va tri tué, ho s& tré nén rat giau va huéng
duwoc cla cai clia ho.

Tuy nhién, néu mot ngudi chi cé nghiép luyc tét thanh
thuc ma khoéng cé da tinh tan va tri tué, cho du ho cé
thira hudng duwoc nhiéu cta cdi chang nira thi cudi cing
ho cling sé tan gia bai san va tr@ nén nghéo hén. Mot
dién hinh rd rang |8 Mahadhanasetthiputta séng vao
thoi Dlrc Phat cla ching ta. Ong va vo cla 6ng moi
ngudi dugc thira ké tdm muoi koti, tirc [a tdm trdm triéu
dollars. Tuy nhién, ho d3 phung phi hét tat ca cGa cai va
trd thanh nhitng ké an xin. Ngoai ra, mac du ong cé du
nghiép luc thién dé hoé tro 6ng dat dén A-la-han thanh
qua trong ki€p dé, song 6ng da khdéng béd strc tinh tan va
ap dung tri tué dé thyc hanh Phap (Dhamma). Do d6
ong da chét nhu mét ké pham phu nghéo hén.

NEu mot ngudi khdng céd nhirng nghiép luc thién chin
mui cho ho dwoc giau ¢ nhung biét van dung tinh tan
va tri tué dé kiém tién, ho cd thé khong dugc giau cé
lam, nhung van hudng dugc mot chudn muc séng thoai
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mai ndo dé. B&i thé tinh tan va tri tué van quan trong
hon nghiép lyc.

Cau chuyén vé ba con cd sau cé thé cho ching ta mot su
hi€u biét ré rang hon: Mot [an ngwdi danh ca kia bat
dwoc ba con ca trén Séng Hang. Mt con cd tin vao surc
tinh tdn; mot con tin vao nghiép lwc; con con khac tin
vao tri tué. Con ca tin vao su tinh tan nghi rang né chi cé
thé thoat than bang nd lyc tinh tan, vi thé nd c6 gang
hét strc d& nhay di. Ngwdi danh cd cdm thay buc boi va
lay mai chéo dap né mét cdi that manh; nd chét. Con ca
tin vao nghiép luc nghi rang nght rang néu né cé mot
nghiép luc t6t dé thodt khoi bj giét, thi nghiép luc d6 sé&
tw dong tao ra qua cla nd. Vi th& ndé nam yén trén san,
chd doi van may cla né, khdng mudn van dung chdt nd
lwc ndo ca. Con cd thi ba, tin vao tri tué, nghirang né cé
thé thoat bang cach lam nhitng hanh ddng sang subt. Vi
thé nd luén luén quan sat nhirng hoan cdnh chung
quanh dé chd xem thoi co hanh ddng da dén hay chua.
Ngudi danh cé chéo thuyén vao bo. Khi thuyén dén gan
bo, 6ng ta 6ng ta bwdc mot chan I1én bo con gilr chan kia
trén thuyén. Vao lic do6, 6ng vd y tao ra mot 16 héng nho
trén tdm luwdi cta 6ng. Con ca th& ba, tin vao tri tué,
nhanh chéng nhay ra khdi lugi qua 16 héng ay, roi vao
nudc va lien boi trd lai Sdng Hang. T cau chuyén nay,
ching ta hiéu rang tri tué 13 yéu t6 quan trong nhat
trong ba yéu td vira ndi vay.

Con vé bénh hoan, cé bén nguyén nhan kha di, d6 13,
nghiép luc, tdm, yéu td Ira (thoi tiét) va vat thuc. Vi thé
khéng phai tat cd nhirng chirng bénh déu do nghiép luc
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gay ra. Dao Phat |a mot ton gido caa ly tri, vibhajja-vada
(phan biét gido thuyét), day rang khi cé nhan thi cé qua;
khi khéong c6 nhan sé khong cé qua. Mét quan niém
chinh dang vé nhan va qud nhu vay khéng thé xem la
dinh ménh kién hay thuong kién duwoc. N&u ban tin rang
s& phan cla ban d3 duoc dinh san va khong thé thay déi
duoc; thi ban 13 mét nguoi tin theo thuyét dinh ménh.
Theo |07 day cda Dirc Phat, khi mot nghiép luc chin mui
va san sang tao ra qua cla nd, qua dé 1a cd dinh va
khong thé thay d6i dwoc. Nhung néu mot nghiép chua
chin mui, qua cda né khéng ¢ dinh va do d6 co thé thay
d6i dugc. Ton-gida Muc-kién-lién (Moggallana) 1a mét vi
du dién hinh. Nghiép luc xau giét cha me trong mot tién
ki€p cha ngai d3 chin mui trwdc khi ngai Bat-niét-ban
(parinibbéna), vi thé ma ngai d3 bi danh dap cho tai
murc tat cd xwong cla ngai déu bé nat thanh tirng miéng
vun. Mac du ngai d3 trd thanh mot bac A-la-han, ngai
cling khéng thé thay déi dwgc qua xau do. Song vi 18
ngai da tan diét hét moi phién ndo, nén tat cd nhirng
nghiép lyc khac, ngoai trr nhirng nghiép da chin mui
trong ki€p d6, khéng con cé thé cho qua duoc nita. Vi
sau khi Bat-niét-ban (parinibbdna) ngai da thoat khoi
vong tl&r sanh luan hoi.

Né&u ban tin rang kiép trudc cla ban va kiép hién tai la
mét, dé la, cung mot nguoi di tir kiép trudc dén kiép
nay, hay cé mét linh hon di tir ki€p nay sang kiép khac, la
ban d3 cé ta kién vé sy thudng hang (thwdng hang kién).
Theo 101 day cGia Birc Phéat, khong c6 mét linh hén hay tu
ngd nao ca. Kiép trwdc cla ban do danh va sic tao
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thanh, ma danh va sic dy sanh va diét tir sat-na nay dén
sat-na khac. Ki€p hién tai cta ban ciling do danh va sac
lubn ludn thay déi tao thanh. Ching khéng phai 13
nhirng th& nhuw nhau. Khong cé cai gi goi la 'ban’ hay
nguwdi khong thay déi. Tuy nhién, nghiép luc d3 tich luy
trong kiép trudc tao ra ndm tha uan hie tai. Pay 1a moi
twong quan nhan qua gitta nhan doi trudc va qua hién
tai. Do d6 dao Phat khéng phai chd thuyét dinh ménh
cling khéng phai chd thuyét thwong hang (thuong hang
luan).

- Cau Héi 139: Sau khi mét hanh gid dd hoan tét viéc
thwc hanh thién chi (samatha) va thién minh sdt
(vipassana), vi @y cé phdi hanh thién khdc niva hay chi én
tdp lai thién chi va thién Minh-sdt (Vipassana) Gy théi?
Néu én lai, vi Gy phdi bat déu vdi giai doan ndo? Hay vi
4y c6 thé 6n tap lai theo cdch riéng ctia minh? C6 mét
nguyén tdc cé dinh cho viéc 6n tdp nay khéng?

Tra L&i 139: Theo o1 day cia Dirc Phat, mot nguoi duoc
goi la hoan tat viéc thuc hanh thién minh sat (vipassana)
chi sau khi ho d3 dat dén A-la-han Thanh Qua. Vi thé
trwdc khi hanh gia tré thanh mét bac A-la-han, hanh gia
phai duy tri viéc thye hanh thién chi (samatha) va thién
minh sat (vipassana) moét cach lién tuc. Trong Kinh
Sattatthanakusala cha Tuwong Ung Kinh (Samyutta
Nikaya) c6 dé cap rang cac vi A-la-han thudng xuyén tru
tdm vao médt trong ba phdp hanh, d6 1a thdm sat cic
phap hanh (sankhara), ké nhu vé thudng, khd va vo ngd
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gua ngd muoi tam gidi, qua ngd mudi hai xr, va qua ngd
duyén khai. Cha gidi goi ba viéc thywc hanh nay la
satata-vihari, hay thwong trd. Thém nira, mot vi A-la-han
c6 thé hanh thién chi (samatha) va thién minh st
(vipassana) dé c6 duoc su an tru trong thién (Jhdana) va
sy tinh lac cGa Niét-ban (Nibbana) trong Thanh Qua
Dinh. Néu vi 8y mudn nhip vao diét tadn dinh
(nirodhasamapati), vi a8y phai hanh cd thién chi
(samatha) 1an thién minh sat (vipassana) mot cach hé
théng.

Mét s6 hanh gida d3 hanh tat cd nhitng khod quan trong
cho thién minh sat (vipassana) va do dé ty tuyén bd
rang ho d3 hoan tat viéc thwc hanh Minh-sat réi, Tuy
nhién, diéu nay khong dung. Ho phai ti€p tuc thyc hanh
thién chi va thién minh sat thuwdng xuyén va nhat la phai
kiém tra nhitng kinh nghiém thién ctiia ho modt cach can
than hop theo tinh than Kinh Dién. Ho cé thé mat nhiéu
nam dé dn tap lai va kiém tra theo cach nay cho dén khi
ho cam thay chac chan vé sy hoan thanh cda ho. Vi thé
khoe khoang sy hoan tat thién clda minh véi nhirng
ngudi khac la khong thich hgp ti nao. Néi chung, cé hai
cach dé dn tap lai viéc hanh thién minh sat (vipassana).
Th& nhat 1a bat dau véi giai doan udayabbayafidna; cach
kia 1a bat dau vdi bat c giai doan nao ma ho cdm thay
minh sat tri cda ho con | mo hay khong du r6. M6t
nguyén tac rat quan trong trong viéc 6n tap nay la hanh
gid phai tudn theo nhitng cich thyc hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana) chinh xdc nhu
nhirng gi Dlrc Phat da day.
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- Cau Héi 140: Cetana (tw) thién Il gi? Trong khi hanh
thién, ngudi ta cé can Cetana thién nay khéng? Sayadaw
c6 thé gidi thich vdi nhitng vi du duoc khéng?

Trd L&i 140: Khi mot hanh gid dang hanh thién chi
(samatha) hay thién minh sat (vipassana) vai hy két hop
v3i tri tué, c6 ba muoi bén tdm hanh khai 1én trong tién
trinh tdm cda ngudi dy. Trong sé ba muwoi bdn tdm hanh
ay co Cetana (tw) goi la Cetand samatha (tw thién chi)
hay Cetana vipassana (tu minh sat), hay nhuw nhitng gi
hanh gia da goi — Cetand thién. Cetand thién cé nghia la
tu thic day cac tdm hanh hay tdm s& déng sanh huéng
vé dbéi tuong thién chi (samatha) hay minh sat
(vipassana). Néu tu nay manh, hanh gid cé thé hanh
thién tét. Nguwoc lai, néu tu yéu, hanh gia khong thé van
dung nhiéu tinh tan trong phap hanh cda minh. Vi thé tw
thién rat quan trong.

Tuy nhién & day ngili quyén (ndm can tinh than) tham chi
con quan trong hon. Ngii quyén 13 tin (sadha), tan
(viriya), niém (sati), dinh (samdadhi), va tué (paifia). Luc
ban dau thuc hanh, tin cé nghia la niém tin vao su thyc
rang phap hanh niém hoi th& (Gndpdnasati) s& dan dén
cac bac thién (Jhdna). Tinh tan cé nghia la van dung nghi
lwc day du dé biét hoi thd. Niém cd nghia la khdng-quén
hay gilt tdm trén d6i twgng ma & day la hoi thd. Pinh ¢
nghia 13 nhat diém tam, tlrc gdn chat tdm trén hoi tho.
Tri tué cé nghia I3 biét hoi thd moét cach rd rang. Ndm
can tinh than nay ndi bat trong s& ba muoi bon tdm
hanh. Néu chdng manh mé va quan binh, ngudi hanh
thién s& tién bd rat nhanh. Khi twéng hoi thé (Gnapana
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nimitta) xuat hién do dinh sau, luc 8y tin 13 niém tin tin
rang sy tap trung trén tudng hoi thd s& dan dén Jhana
(bac thién). Tinh tan gia tdng nang lugng dén tudng hoi
thd. Niém khong nglrng gilt cho tam trén tudng hoi tho.
Dinh 13 sy nhat tdm trén twdng hoi tha. Tué la sy thé
nhap vao tuwdng hoi tho.

Trong thién minh sat (vipassana) ndm can tinh than cling
rat quan trong. Trong thién minh sat (vipassana), tin cé
nghia la niém tin noi viéc thwc hanh Minh-sat
(Vipassana), tin rang né |a cach dé chirng ngd Niét-ban
(Nibbana), chdm dit moi khé dau. TAn cé nghia la 4p
dung nghi lyc dé thé nhap vao tu thanh dé, hay ra sirc
tinh tdn dé thé nhap vao sy thuwc cda khd (khd dé) va sy
thuc vé ngudn géc cla khé (tap dé), ca hai von 1 nhitng
ddi twong cda Minh-séat (Vipassana). Chung cling duoc
goi la cac hanh (sankhara). Khong-quén hay luén ludén
gitt cho tdm & véi cac hanh nay duogc goi la niém. Gan
chat tam trén cac hanh nay khoéng chat dao dong la dinh.
Thé nhap vao cic hanh nay va biét tinh chat vo thuong,
khé va vd nga cla chung la tué.

Ngl quyén hay ndm can tinh than nay khéi [én cung véi
tu (cetana). Khdng cé tu ngli quyén khong thé sanh
duoc. Néu tv manh ngii quyén ciling s& manh. Néu tw
yéu ngli quyén cling s& yéu. Vi thé hanh gia can phai ¢
tu thién (meditation cetand) manh trong phap hanh cla
minh. Tuy nhién nhitng yéu t6 quan trong nhat dé thanh
cdng 1a lam sao quan binh ngii quyén.
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N&u hanh gia khdng cé tu thién (meditation cetana) hay
néu hanh gia cé su hoai nghi trong phap hanh, hanh gia
s& khoéng cé bat cr thanh tuu n3o trong thién.

- Cau Hoi 141: (chdnh) Niém la gi? Khi niém coé mdt, tinh
gidc chdc chdn cé mdt phdi khéng?

Tra L&i 141: CS bdn loai niém (sati)

1. niém than (kayanupassana satipatthana),

2. niém tho (vedandnupassana satipatthana),

3. niém tam (cittanupassana satipatthana),

4. niém phdp (dhammanupassana satipatthana).

Do d6, niém cdé nghia la gilr cho tam trén than, tho, tam
va phdp khong quén lang. Niém cé dac tinh la chim vao
doi tuwong gidong nhuw mét hon dd ném xubéng hé. N6
khdng chi ndi trén bé mat nhu trai bau néi trén nwdc. Vi
thé niém lam cho nd va cdc tdm hanh déng sanh chim
vao dé muc hay déi twong thién. Khi hanh gia dang hanh
niém hoi thd, niém cta hanh gia phai chim vao trong hoi
th&. Niém cé nhiém vu 1a khdng quén déi tuong thién.
N6 ludn ludn gitr cho tdm & trén d6i tuong khéng cé bat
c sy gidn doan nao. Su thé hién cla niém la canh
chirng tdm hay canh chirng déi twgng thién nho thé
khéng mot phién n3o nao cé thé 1&n vao. Mot trang thai
tam két hop vdi niém s& khéng nhuong bd cho bat c
phién nd3o nao. Mot sy thé hién khac nira cda niém la
gitt cho su cha y tryc dién véi doi twong. Nhan gan cla
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niém 13 twdng manh va virng chic trén ddi twong thién
hay trén t& niém xu.

Cé bdn loai tinh giac:

—1. Tinh gidc vé muc dich (satthaka sampajafifia);

—2. Tinh gidc vé sy thich hop (sappaya sampajafifia);

—3. Tinh gidc vé hanh xu (gocara sampajafifia); hanh xu
& ddy muén néi dén bat ky déi twong nao trong bén
muoi déi twong thién,

—4. Tinh gidc vé vo-si (asammoha sampajafifia); cé nghia
la tinh gidc vé danh-sac chon d& va cac nhan cla ching.
Vi thé tinh gidc vé vo si bao gbm tat ca thién minh sat
(vipassana)

O day chanh niém thuong di kém vdi tinh giac
(sampajaiifia). Tinh giac cling con duoc goi la tri tué hay
minh sat tri. Khi chanh niém va tri tué cda nguoi hanh
thién vira manh vira cé nang luc, vi dy sé dé dang thanh
céng trong thién chi (samatha) va thién minh sét
(vipassana).

Khi niém manh, dinh cling manh. Khi ca hai — niém va
dinh, d&u manh, tinh gidc cling s& manh. Nguwoc lai, khi
niém yéu, dinh cling yéu. Vao ldc d6 tri tué tinh giac
khong thé sanh [én duoc. D6 1a ly do vi sao Pirc Phat day
trong Kinh Dinh (Samadhi Sutta) clia Twong Ung Sy Thuc
(Sacca Samyutta) nhu thé nay: "Nay cac Ty-kheo, céc dng
nén tu tp dinh. Mot vi Ty-kheo véi tdm dinh s& thay cac
Phap (Dhamma) dung nhu chudng thuc sy la." T day
ching ta biét rang dinh 13 nhan gan cua tri tué tinh giac.
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Tuy nhién, khéng cé niém thi dinh khéng thé ndy sanh.
Chinh vi thé ma tri tué tinh gidc thwdng thudng vang
mat khi niém va dinh yéu vay.

- Cau Héi 142: Nhitng méi lién hé va su khdc nhau giira
bén th nay: hoi thé gitra 16 mii va méi trén, cdm tho
cua hoi thé dé, s cdm gidc vé hoi thd dé va cém gidc
xtc cham gitra hoi the dé va da, la gi?

Tra L&i 142: Hoi thd 13 mdt nhdm céac sac. NEu hanh gia
thue hanh thién t& dai trén hoi thd mot cach hé théng,
hanh gia s& thay rang né duoc tao thanh tir v sé nhirng
téng hop sac (kalapa) nhd bé. Cam tho va sy cdm giac vé
hoi thd dé la mot, vedana, & day la mot tdm so. Cam
gidc xuc cham, vé co ban, la than thirc — kayavififidna.
Ca hai, thirc va cac tdm s&, déu | danh. Vi thé chiang
khdac vdi hoi thd, von la sic.

Hoi th® gitra 16 miii va méi trén 13 d6i twong cla thién
niém hoi thd (andpanasati kammatthana); trong khi
tho, cdm gidc va cam gidc xic cham khéng phai (la déi
tuwong cha thién niém hoi thd). NEu ngudi hanh thién
chi tap trung vao hoi thd, ho cé thé phat trién dwoc dinh
sau va nimitta hay twdng hoi thd sé sdm xuat hién. Tap
trung trén nimitta mdt cach hoan hao, hanh gia s& dac
thién. Tuy nhién, néu ngudi hanh thién tap trung trén
cam tho, cdm gidc hay cam gidc xuc cham, ho khong thé
phat trién du dinh luc cho twdng hoi théd xuat hién, do
d6 cling khéng thé dac thién. Pay I1a Iy do vi sao hanh gia
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chi 1ay hoi thé 1am d6i twong cho sy tap trung cdia minh
ma thoi.

- Cau Héi 143: Trong lic mét ngudi dang chay thé duc
hay dang leo nui va ho phdi ding miéng dé thd, vay ho
sé tdp trung vao hoi thd nao?

Trd Lo 143: Dbi vai thién niém hoi thé, d6i twong cla
ngudi hanh thién chi 1a hoi thé khi né cham vao 16 miii
hay moi trén ma thdi. Cha gidi khéng néi rang hoi thé
ngang qua miéng ciing la ddi tuwong cua thién niém hoi
thd. Vi thé khi nguwdi ta dang thd qua miéng va khéng
thé nhan ra hoi thd xtc cham & 16 miii hay méi trén, ho
nén gitt tdm tai nhirng chd ay va cd ging dé hay biét vé
hoi thd. Néu ho cé di than trong va kién nhan trong khi
lam nhu vy, cudi cung ho cd thé s& phan biét dugc hoi
thé rat vi té & dé.

- Cau Héi 144: Sau khi mét ngudi xudt gia, néu cha me
ho gdp khd khdn trong viéc kiém séng, ho c6 nén tr& vé
nha dé chdm séc cha me khéng?

Tra Loi 144: Dirc Phat cho phép cac vi Ty-kheo cham sdc
cha me cla ho. Mot vi Ty-kheo ¢6 thé chia phan an va
nhitng t& vat dung khac cia minh cho cha me. Ho c
viéc cham sdc cha me theo cdch nay ma khéng can thiét
phai xa y hoan tuc.



154

- Cau Hoéi 145: Néu mét nguoi duoc loi nho trén thué va
giup nhitng ngudi khdc trén thué, ho cé pham téi trém
cdp khéng? Néu mot ngudi tai gia cw sT pham ngii gidi
ho phdi sém héi va tho tri gidi lai nhw thé ngo?

Trd L&i 145: Theo Luat Tang (Vinaya Pitaka), trén thué
hay gitip nguwdi khac trén thué 1a mot trong sé hai muoi
|am loai trom cap. Néu mot ngudi lam diéu d6, ho pham
tdi trom cap bat k& ho 13 vi sw hay cu si. NEu mot vj
Ty-kheo &n cap nhitng tai sdn dang gid mot pada (ndm
masaka) hay hon, vi &y pham mot téi bat cong tru
(pardjika), va khong con la Ty-kheo nita.

N& modt ngudi cu si pham ngili gidi, ho ké nhu mat ngii
gidi, vi thé khdng can thiét cho ho dé thu tdi nay. Tuy
nhién ho nén quyét tdm khdng dé pham gidi tré lai. Ho
c6 thé nhan gidi lai trudc mot vi sa-di, mot vi Ty-kheo,
hay trudc mét bilrc twong Phat, va réi gilr gin gidi mot
cach can than.

Cau Hoéi 146: Dhammacakkhu la gi? Va Sotapanna la gi?

Tra L& 146: Trong Kinh Dhammacakkapavattana Sutta
(kinh Chuyén Phdp Ludn) va trong mot s6 bai kinh khdc,
dhammacakkhu (phdp nhan) cé nghia la nhap luu thanh
dao (Sotapattimagga). Nhwng trong mét s6 bai kinh
khac thi dhammacakkhu lai cé nghia la bat lai thanh dao
(anagamimagga). Trong Kinh Chuyén Phap Luan, phap
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nhan (dhammacakkhu) cla Ton-gid Kiéu Tran Nhuw
(Kondanfa) la nhap Iuvu thanh dao tri. Con trong Kinh
Brahmdyu phap nhan cta Brahmaya la B4t lai thanh dao
tri (anagamimagga Adna).

Nhap luu la bac thanh dau tién trong bén bac Thanh
Nhan, bac d3 chirng dac Niét-ban (Nibbana). 'Sota‘ cé
nghia 13 dong, & day la dong thanh. 'Apanna’ cé nghia Ia
'nhap vao.’ Vi thé mét sotapanna la mot ngudi da budc
hay nhap vao dong, dé la nguoi d3 nhdp vao dong cla
cac bac Thanh Nhan.

- Cau Héi 147: Néu mét ngudi cdm théy rang moi tham,
sén va si cia ho dd duwoc tiéu diét, ho cé thé tuyén bd
minh I mét bac A-la-hdn dwoc khéng? Hay ho cén phdi
tu kiém tra lai minh nhw thé nao?

Tra Loi 147: Ching ta phai biét rang phién ndo cé ba giai
doan:

1. Anusaya kilesa: giai doan ngl ngdm & day cac phién
ndo van con la nhirtng khuynh huwéng tiém tang trong
dong twong tuc danh-sic;

2. Pariyutthana kilesa: giai doan dm anh khi nhirng phién
ndo tréi 1én bé mat nhu mot yéu t6 tdm tich cuc; va

3. Vitikkama kilesa: giai doan vi pham khi nhitng phién
ndo thic day nhirng hanh ddng cda than va 1&i ndi.
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Cac bac A-la-han d3 tiéu diét hoan toan ca ba giai doan
phién ndo nay. Di vdi hang pham nhan, khi khéng c6
nhitng phién ndo khdi |én trong tdm, ho cd thé cam giac
rang nhirng phién ndo cla ho d3 bj tiéu diét hét roi. Tuy
nhién, diéu dé xay ra chi la vi ho nhat thoi dé nén duoc
nhitng phién n3o thudc giai doan am 3anh —
Pariyutthana kilesa, va giai doan vi pham — Vitikkama
kilesa véi minh sat tri manh mé& hay bac thién nao dé ma
thoéi. Thuc sy ra ho van chua dat dén dwoc bat cr Thanh
Dao Tué nao c3, vi thé nhirng phién ndo thudc giai doan
ngl ngam (tuy mién phién n3o) chac chan van con trong
ho. Bao lau nhitng phién n3o ngd ngam nay chua duoc
birng goc, khi ho cham tran véi nhitng yéu td kich thich
nao do, nhirng phién ndo thudc hai giai doan dm anh va
vi pham trén cé thé khdi 1én tré lai nhu thong.

Mot vi du dién hinh trong trwdng hop nay 1a cdu chuyén
clia ngai Trwdng-ldo Mahanaga (Mahandaga Mahdathera).
Ngai la thdy cia Dhammadinna, mét bac A-la-han va d3
hanh thién chi (samatha) va thién minh st (vipassana)
trong hon sau muoi nam. Nhwng ngai van con 1a mot
pham nhan (puthujjana). Mac du ngai con la pham nhan,
song khéng cé phién n3o nao khdi 1én trong tdm ngai
trong hon sdu muwoi nam qua, bdi vi phap hanh chi va
qudn cla ngai rat manh va day nang lyc. Hon nita gidi
hanh cta ngai con cue ky trong sach. Do nhirng diéu nay,
ngai tw nghi trong thdm tam: 'Ta da dat dén thanh qua
A-la-hdan roi.

Mot hém, dé tlr cha ngai, A-la-han Dhammadinna dang
ngoi nghi trong phong, va vi dy nghi: 'Khong biét thay ta,
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Trwong-ldo Mahanaga (Mahdandaga Mahathera), hién
dang séng tai Uccavalika, d3 hoan tat céng viéc tu tap
clia minh hay chua? Vi dy thay rang thay minh van con I3
mot pham nhan va rang néu thay ngai khong hiéu su
thuc nay, 6ng cling s& chét nhu mot pham nhan ma théi.
Vi ay lién dung nang lyc than thong bay vao hu khéng va
dap xuéng gan Trwdng-l130 Mahanaga, lic dé dang ngdi
trong phong cla ngai. Vi 4y danh |é thay, lam phan sy |3
ngudi dé t&r cda minh, réi ngdi xudng mot bén.
Truwdng-l13o0 Mahandga héi: 'Hién gia Dhammadinna, sao
ong dén bat ngd thé&?‘ Tén-gia Dhammadinna tra o
'Bach ngai con dén dé hoi mot s6 ciu héi’. 'Hay héi di,
hién gid. Néu chung tdi biét, chdng téi s& ndi‘. Ton-gia
Dhammadinna dd hdi mét ngan cau hoi. Trudng-ldo
Mahanaga tra |oi tirng cau hdi mot khéng chat do duy.

'Bach ngai tri cia ngai that nhay bén; ngai d3 dat dén
trang thai nay tlr bao gio vay? Ton-gia Dhammadinna
hoi. Trudng-lao Mahanaga tra 1oi 'Sdu muoi nam trudc
nay hién gid. — 'Bach ngai, ngai c6 hanh thién dinh
khéng? — 'Diéu dé khdng kho, nay hién gid.! — 'Vay bach
ngai, hdy tao ra mot con voi. Trudng-l3o0 Mahanaga tao
ra mot con voi hoan toan trang. 'Bay gid, bach ngai, hay
lam cho con voi dy tién thang dén ngai v&i doi tai cing
ra, dudi dudi thang ra, dit cai voi cla nd vao trong
miéng va rong lén mét tiéng rong khdng khiép di.
Trudng-ldo Mahanaga lam y nhu vdy. Nhin thdy cai
twdng mao dang so cha con voi dang di nhanh dén
minh, Truwdng-l30 bat diy va dinh chay trén. Luc &y
Tén-gia Dhammadinna véi tay nam |ay vat y clia ngai, va
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ndi 'Bach ngai, noi mét nguwdi ma cac lau hoac da doan
tan” cé con chit so sét nao khong?

Ngay luc dé vi Trudng-13o nhan ra rang dng van con la
mot pham nhan. Ong quy duédi chan cla Ton-gia
Dhammadinna va ndi: 'H3ay gidp t6i, Hién-gia
Dhammadinna.’ — "Bac ngai, con s& gilp ngai, con dén
day cling 1a vi ly do dé. Xin ngai dirng lo." R6i TONn-gia giai
thich mot dé tai thién cho Trudng-130. Vi Trwdng-ldo
nhan dé tai thién va di [én con duwdng kinh hanh, va vai
budc chan th ba ngai da dat dén A-la-han Thanh qua.

B&i 18 d6, cong b6 sy chirng dac cla minh 13 diéu khong
tdt, vi quy vi cé thé d3 tu danh gid qud vé minh nhu
Trudng-ldo Mahanaga. Tét hon quy vi nén ty kiém tra lai
minh theo 10 day cia D&rc Phat mot cach than trong.
Chang han, mot vi thanh Nhap-luu (Sotdpanna), d3 hoan
toan tiéu diét than kién (sakkayaditthi), hoai nghi, ghanh
ty, ich ky va giéi cdm tha. Vi 8y cé niém tin bat déng noi
Dlrc Phat, Gido Phap (Dhamma) va Tang (Sangha). Vi ay
s& khong bao gi& cd y pham gidi du phai hy sinh than
mang va ngay trong gidc mo. Mac du vi ay c6 thé pham
nhitng sai |am trong hanh déng, 1oi ndi va y nghi mét
cach vo y, song vi dy khdong bao gi® che didu chliing ma sé
thd nhan nhitng sai lam d6 véi ngudi khac. Vi 8y d3 tiéu
diét hoan toan quan niém sai lam vé mot linh hén hay
ban ngd bdi vi vi &y d3 thau triét phap duyén sanh va
tinh chat vé thuong, khd va vo nga cha céc hanh. C6 hai
loai ban nga: tdi thwong nga (parama-atta) va sinh ménh

7 Ngudi ma cdc lau hodc dé doan tén & ddy muén édm chi mét bac A-la-hdn.
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nga (jiva-atta). T6i thuwong nga cd nghia la mot dang sang
tao. Sinh ménh ngd c6 nghia la mot ban ngd di tir mot
hién hitu nay dén moét hién hiru khac (cai ngd luan hoi)
hay cdi nga diét hoan toan sau khi chét. Vi thé déi khi
néu quy vi phat hién ra rang minh cé y dinh pham gidi
hay c6 su hoai nghi d6i v&i Tam Bao hay van chap vao ta
ki€n cho rang danh-sic nay I3 ta hay tu nga cua ta, hodc
tin noi mot dang sang tao, chac chan quy vi khong thé
tré thanh moét bac Thanh Nhap-Luwu nita, néi gi dén bac
Thanh A-la-han. Mét bac Thanh Nhat Lai (Sakadagami)
da lam giam nhe sirc manh ctia tham duc, san han va si
mé. Mot bac Thanh Bat Lai (andgami) d3 tuyét diét hay
birng gbc tat cd sadn han va duc vong. Vi thé cic vij sé
khong con néng gian, lo 1ang hay s¢ h3i. Cac vi khéng
con dinh mac vao bat c duc lac thé gian nao nita. Du 13
moét ngudi tai gia cu si, cac vi cling tlr bo hét thay tién
tai, vang bac, v.v...Do dé néu quy vi van con ndéng gian, lo
lang hay s¢ hadi hodc néu quy vi con nhan tién, vang, v.v...
quy vi khdng thé 13 mét vi Thanh A-na-ham duoc. Khi
quy vi tiép xuc véi bat ky moét trong sdu duc tran kha y,
d6 1a cac sac, thinh, huvong, vi, xtc va phap kha y, néu
tham &i du nhé nhoi nhat con khéi |én noi quy vi, quy Vi
chac chan khéng tréd thanh mét bac Thanh Bat lai duoc.
Hodc khi quy vi tiép xuc va&i sdu tran canh bat kha v,
khéng vira long, néu mét su khé chiu du nhd nhoi nhat
con khdi 1én noi quy vi, quy vi cling khong thé trd thanh
moét bac Thanh Bat Lai (A-na-ham) duoc. M6t béc
A-la-hdn d3 tuyét diét tat cd nhirng phién ndo con lai,
bao gbm ng3 man, trao c&, di duwoi, hén trdm va vd
minh. Vi &y khéng con khat khao déi vdi su hién hiru.
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Cac cin cla vj ay thanh tinh va hoan hdo. Déi dién vadi
nhirng thang tram cda cudc doi (dwgc va mat; danh va 6
danh; khen va ché, hanh phutc va khé dau) tdm vi ay
khong dao dong, vd nhiém va vitng chac. Cac vi ludn
ludn thay tinh chat vo thudng, khé va v ngd cla cac
hanh. Chi khi cac vij tdc y dén nhirng khai niém (ché dinh
theo tuc d&) cac vi mai biét rang 'day 1a dan dng, dan ba,
cha, con, v.v...” Néu quy vi van cé s dinh mac vao cudc
séng cta minh hay néu quy vi con cdm thay hinh dién
v3i nhitng thanh twu cda minh, quy vi khéng thé tr&
thanh mot bac A-la-han duogc. Néu quy vi khéng cé nang
lwc chanh niém manh mé& nhw vay dé thay nhirng tinh
chat vd thuong, khd hay vd ngd cla cac hanh, quy vi
khong thé trd thanh mot bac A-la-hdn duoc.

D4y chi |a vai vi du dé quy vi tw xem xét lai minh. Quy vi
nén nghién ctu cin than kinh dién Nguyén Thuy
(Theravada) dudi su hudng dan cla mot vi thay thién
xao dé co dwogc mot su hiéu biét thau ddo hon vé cach
lam thé& nao dé kiém tra lai kinh nghiém thién cta minh.

- Cau Hai 148: Tai sao Purc Phat lai di khat thuec (xin dn)?

Tra L&i 148: Thuce su ra, Dlrc Phat khdng can thiét phai di
khat thuc. Tuy nhién, Blrc Phat di khat thuce vi lgiich cda
cdc chung sinh. Hon nita, P&c Phat muén néu tdm
guwong cla cac Bac Thanh. Di khat thuc 18 mét phan
trong bén truyén théng cao quy (ariyavarnsa —thdnh hé
phé) cla cac vi Sa-mén. La mot vi Sa-médn, ngudi ta phai
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biét tri tuc vdi bén th& vat dung, dé la thuc pham, y
phuc, chd & va thudc tri bénh. Bi khat thuc 1a mot thoi
quen tét dé sdng tri tdc vdi thue phdm minh cd. Ban
khéng cé quyén trong doi s& duoc loai thirc dn gi ma
phai biét thod man vdi bat c nhitng gi ban nhan duoc.
Di khat thyc cling gitp 1am gidm bdt tdm ngd man cda
mot ngudi. Mot vi Ty-kheo nhan thirc dwoc rang ho 1é
thuéc vao nhirng ngudi khac vé bén mon vat dung. Do
d6 khong cé gi dé ho cé thé hanh dién vé minh. Vi thé di
khat thuc giup ich cho viéc luyén tdp tdm cha mot vi
Ty-kheo.

- Ciu Hai 149: Trong phén héi va ddp trudc, Sayadaw c6
gidi thich rdng néu mét vj Ty-kheo én cdp nhifng tai sén
gid tri ndm masakas (hay mét pada) hodc hon, vi Gy dé
pham mét téi bét cdng tru (pardjika). Sayadaw cé thé
gidi thich thém cho chung con biét la ndm masakas
twong dwong voi bao nhiéu U.S.D (dollars My) duoc
khéng?

Trad L& 149: Ngay nay rat khé dé cd thé chi ra cho chinh
xac dugc nam masaka tuvong duong véi bao nhiéu U.S.D
(dollars MY)! Chu gidi néi rang theo sy luvu hanh tién té
thdi An-P6 ¢ xwa thi mét kahapana twong duong vai
bén pdda va mot padas twong duong vai ndam masaka.
Con phu chu giai, nhu bd Vajirabuddhi-tika, thi ndi mot
kahdapana hay pada dwoc lam bang vang, bac va dong.
Tuy nhién ching ta khéng thé biét chinh xac ty & cda ba
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thanh phan 8y trong mét kahdpana hay pada la bao
nhiéu.

Theo cach tinh truyén théng cbha Mién (Myanmar),
ching téi dung mot loai hat goi la 'Rwegisi’ dé do ludng.
Nhirng chd tiém vang cling dung cac hat Rwegisi dé can
vang. Co hai loai Rwegisi, loai hat Rwegisi |&n va loai hat
Rwegisi nho. M6t hat Rwegisi nhd hoi Idn hon hat gao
mot chat. Mét hat Rwegisi |&n ndng gap hai lan mot hat
nho. Trong lwgng cha bén hat Rwegist 1én hay tdm hat
Rwegisi nhdé twong duwong véi mot masakas. Cach do
lwdng nay ngudi ta tin [a d3 duoc truyén vao Mién tir
thoi An-Do ¢d.

DU sao chdng nita, cach x{ sy t&t nhat van 1a dirng pham
vao bat ct tdi trdom cap nao. Cac bac Trudng-l3o xua
khuyén ching ta hay nhin tai san cta nguoi khac nhw
nhi*ng con ran ddc. Trir phi chl nhan cta né cho phép
ching ta cdm nhitng vat cla ho 1én xem, bang khong
ching ta khéng nén, ngay cd s& vao ching théi. Hay co
gang gilt gidi mot cach can than, vi I8 né ngan khong dé
cho chuing ta bi nhitng khudy déng cda héi han.

- Cau Héi 150: Sayadaw cé thé gidi thich cho ching con
ré y nghia cua twr vé lwong tém (bén trang thdi tdm vé
lwong), metta (twr), karund (bi), mudita (hy), upekkha
(xa)? Nguoi ta nén hanh tw vé lwong tédm nay nhu thé
nao? Va metta bhavana la gi?
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Tra L& 150: Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga),
metta (tr) cé nghia la wdc muén dem hanh phuc va sy
tét dep dén cho cac ching sinh. Tu tap tdm tir 1a cdch dé
lam cho mét ngudi nhiéu sdn han duogc trong sach.
Karuna (bi), cé nghia |a wdc muén xua tan khé dau khoi
cadc chung sinh. Tu tp tdm bi & cdch dé lam cho mét
ngudi nhiéu ac doc duwgc thanh tinh. Mudita (hy) cé
nghia la vui mirng v&i thanh cong cla nguoi khac. Tu tap
tdm hy la cdch dé lam cho mot nguwdi nhidu dc cam, tirc
khéng vui déi véi hanh phic cda nguoi khac, duoc
thanh tinh. Upekkha (xa) cé nghia la tinh vo tu, khong
thién vi d8i v&i cac chidng sinh. Tu tap tdm hy |a cach dé
lam cho mét ngudi nhiéu tham dugc thanh tinh.

S& di ching duoc goi la nhitng trang thai 'tam vo lvgng’
vi d6i tuwgng cla ching 1a cidc chidng sinh (nhiéu) khéng
tinh ké. Thay vi dwoc tu tdp dén chi mot chidng sinh duy
nhat hay dén nhirng ching sinh trong mét ving gidi han
nao dé, ching phai dugc thdm nhudn dén cac ching
sinh trong toan vii tru. Day la ly do vi sao ching dugc goi
la t& vO luvgng tam.

Mettad bhavana cé nghia la dé muc thién tu tdp tdm tir
ddi vdi cdc chung sinh. N6 13 tdm vé lugng dau tién
trong t& vo lvong tdm. Mot ngudi mudén tu tip tir vo
lwong tdm nay trwdc phai thye hanh tdm tir, réi mai dén
tam bi, hy va xa. D& bat dau, hanh gia phai tu tap tam tw
cho chinh minh v&i bén y nght sau: Cdu mong cho tdi
thodt khoi hiém nguy, cdu mong cho téi thodt khéi khé
tdm, cdu mong cho téi thodt khéi khé thén, cGu mong
cho téi dwoc an vui va hanh phuc. Sau khi tdm hanh gia
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d3 tr& nén nhu nhuyén va dju dang, hanh gia tiép tuc rai
tam tir dén moét nguoi dang kinh cung phai (nam hay
nit) véi hanh gid. Trwdc hét, hanh gid nhé lai khudn mat
vui troi hay cd ngudi cla anh ta hay ¢d ta, roi g&i tam tur
v3i mot trong bdn y nghi sau: Cdu mong cho con ngudi
hién thién nay thodt khéi hiém nguy, cdu mong cho con
nguwdi hién thién nay thodt khdi khé tdm, cdu mong cho
con ngwdi hién thién nay thodt khéi khé thén, cdu
mong cho con nguwdi hién thién nay dwoc an vui va
hanh phuc. Tu tp tdm t&r manh mé& va day nang luc doi
V@i nguoi dy cho dén khi hanh giad dat dén so thién, nhj
thién va tam thién tdm tlr (metta) véi y nghi th&r nhat
(Cau mong cho con ngudi hién thién nay thoat khdi hiém
nguy), k& ti€p véi moi trong ba y nght con lai. Theo cach
nay, hanh gid tu tap tdm tir d6i véi mudi ngudi dang
kinh cung phai tudn tu tirng ngudi mot, réi mudi ngudi
than, muwoi ngudi khéng than khong thu, va muwoi nguoi
thu hay kho va.

Sau khi hanh gid d3 thanh coéng trong viéc dat dén tam
thién (dé muc) tdm tir véi moi ngudi trong ho ké nhu
déi twong, hanh gid phai pha bo ranh gidi gitra ban than
hanh gid, ngudi than (k€ cd nhitng ngudi dang kinh),
ngudi khéng than khdng thu, va ngudi thu. Trudce hét, tu
tap tdm tir d6i véi ban than trong vai phut, ké cho mét
ngudi than, mot ngudi khéng than khdng thu, va réi mot
ngudi thu, dat dén tam thién tam tir véi moi trong ba
hang nguoi sau (than, khong than khéng thu va nguoi
thu). R8i & vong th hai, hanh giad cling hanh theo cich
trén nhung thay vao mot ngudi than, nguoi khéng than
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khong thu va ngudi thu khac. O vong tht ba, hanh gi3
cling thay nguoi than, khong than khong thu va nguoi
thu khéac vao...Thuc hanh theo cach nay lién tuc cho dén
khi cudi cung hanh gid phd boé dwoc nhirng ranh gidi
gitta bén loai ngudi nay. Dén luc d6 tdm tir cta hanh gid
d6i véi ho hoan toan binh dang, khong cé bat c& su
phan biét nao.

Sau khi d3 pha bd duoc ranh gidi, hanh gid cd thé rai
tdm tlr dén tat cd chung sinh theo nhitng cdch khac
nhau, bat dau tir nhitng ching sinh trong mot ving nho,
roi dan dan md& réng dén toan vii tru va sau do theo
mudi hudng®. Sau khi d3 thanh céng trong thién tdm
tlr, hanh gid cé thé tu tap thién tdm bi, hy va xa theo
cung cach thirc nhu thién tdm tir & trén. Tat nhién day
chi 1a mdt gidi thiéu tém tat. Muén cé nhitng huwdng dan
chi tiét, vui long tham khdo bdé Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga), Biét va Thay (Knowing and Seeing).
Hodc khi hanh gid hanh dén giai doan nay, t6i s& day
cach |am thé& nao dé hanh gid thuwc hanh nhirng thién ay
mét cach hé théng hon.

/

- Cau Héi 151: Mét sé ngudi cé duworc 'nhén cdn ddc biét,
c6 thé thdy nhitng chung sinh trong thé gidi ma quy.
Thdm chi ho c6 thé thdy duoc rdng ngudi sdp chét chi cé
hoi thd ra ma khéng cé hoi tho vé. Co phai do nhitng

8 Chi tiét xem thém trong Biét va Thédy, phén Tu Tap Bén Pham Tru.



166

nguoi dy dé tirng hanh thién trong tién kiép nén ho mdi
c6 duwoc kha néng nay?

Tra Loi 151: Chang t6i goi kha nang nay la 'kammajiddhi,
than théng do Nghiép sanh. Nghiép dé cé thé la nghiép
hanh thién cta ho trong nhirng ki€p trudc. Ciing cé kha
nang la ho tr mot cdi chuw thién hay Pham thién nao dé
tdi sanh trong cdi ngudi, vi thé ma ho cd thé thay nhitng
gi ma ngudi binh thudng khong thay duoc.

- Cau Hoi 152: Moi ngudi hanh thién déu phdi bat déu
Vdi thién niém hoi thé — andpanasati, chit khéng cé dé
muc thién nao khdc sao? Liéu ngudri hanh thién cé thé tu
tap dinh sGu va virng chdc bang cdch hanh thién tu dai
dwoc khong? Co bao nhiéu truong hop thanh cong voi
thién tw dai roi?

Trd L&i 152: Khdng phai moi ngudi hanh thién déu phai
bat dau va&i niém hoi thd. Ngudi ta cd thé bat dau voi
bat ky dé& muc thién nao trong bén muoi dé muc da dé
cap trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Dlrc Phat
day nhitng dé tai thién khac nhau 13 dé thich hop vai
nhitng cdn tanh khac nhau cta ngudi hanh thién. Chang
han, Dirc Phat day thién niém hoi thé dé hop véi nhirng
nguwai cé can tanh khong yén (hay phong tam). Thién ti
dai dé hop vdi nhitng ngudi cd tri tué nhay bén. Thién
tam tir dé hop vdi nhirng ngudi cd tinh ndng gian. Thién
B4t tinh (Asubha) dé phu hop véi nhitng ngudi cé nhiéu
tham duc. Tuy nhién, theo kinh nghiém cla chung tdi,
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hau hét cdc hanh gia déu thanh cdng nhd bat dau voi
niém hoi thd hodc thién t& dai, bdi vi ho da hanh mot
trong hai thién nay hodc d3 hanh ca hai trong nhitng
kiép trudc cha ho vay.

Khdng ¢ gi hoai nghi, ngudi ta ¢ thé tu tap dinh sdu va
vitng chic bang thién t&r dai. D6 1a mot dé tai thién chi
(dinh) do chinh BPl&c Phat day. Néu quy vi cd dirc tin
manh mé noi Dirc Phat, quy vi cling nén cé dic tin nhu
vay ddi vdi thién tir dai nay. Dé hanh thién t& dai, trudce
hét hanh gia phan biét muoi hai dac tinh cda t& dai tuan
ty trng ddc tinh mot trong than hanh gia. Muoi hai dac
tinh dé 1a: cirng, thd, nang, mém, min, nhe, chay, két
dinh, néng, lanh, hd trg va day, hanh gia nén chia ching
thanh bén nhom, d6 1a t& dai. Ti€p tuc tap trung trén t&
dai trong than theo thudng 1& va phat trién dinh. Khi
dinh cai thién, than hanh gid sé tr& thanh mau trang.
Hanh gia phai tap trung trén t& dai trong than mau trang
ay. Khi dinh cai thién thém nita, than mau trang chuyén
sang trong sudt gidng nhu moét khéi nwdc da hay thuy
tinh. Hanh gid phai tip trung trén than trong suét ay. Khi
dinh cGa hanh gia tr& nén siu va virng chac, anh sang
chdi loi s& phat ra tlr than trong suét dé.

Khi anh sang chéi loi kéo dai khoang nira gio, hanh gia cé
thé hudng sy chd y dén ba muoi hai thdn phan cda
minh. V&i sy tro gitp cla dinh sdu va vitng chic cla
thién t& dai nay, hanh gid cé thé s& phan biét dwoc ba
muoi hai thanh phan trong than hanh giad va trong than
cla cac chung sinh & thé gian bén ngoai. K& dén hanh gi
c6 thé hanh cac kasina mau bang cach tap trung trén cac
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mau khdc nhau cta ba muoi hai thadn phan. Hanh gia cé
thé tu tap dinh |&n dén t& thién vdi céc kasina, va |én téi
phi twédng phi phi twdng xr (thién v6 sic thi tv) theo
tuan ty sau khi d3 loai bd kasina mau. Tat nhién hanh gid
cling c6 thé thanh cong trong cdc dé muc thién chi khac
mot cach dé dang nira. Sau d6 hanh gia cé thé tién hanh
tu tap thién Minh Sat (Vipassana) va dat dén cac cap do
khac nhau cia minh sat tué.

Cach khac 13 hanh gid c6 thé di vao phan biét sic mot
cach tryc tiép duwdi sy tro gitp cta anh sang chdi loi cla
thién t& dai, day la giai doan dau cda thién Minh-sét
(Vipassana). Do dé, bat dau vdi thién t& dai, nguwdi ta s
thanh céng trong ca hai loai thién — tinh chi va minh sat.
Hi€u nhitng lgi ich cla thién t& dai theo cach nay sé rat
la hitu ich, dic biét d6i v&i nhitng ngudi gap khé khan
|&n trong thién niém hoi thd (Gndpanasati).

Cé rat nhiéu hanh gia thanh cong bat dau véi thién to
dai. Ching téi khéng thé néi dich xac cdi nao |1a nhiéu
hon, sé truéng hop thanh cdng trong thién hoi thé hay
s& trudng hop thanh cong trong thién t& dai. Dau sao, vi
lgi ich cGa hanh gia, ching t6i dé nghi hanh gia nén co
dirc tin manh liét trong moi dé muc thién d3 duoc Puc
Phat day va thwc hanh né theo nhitng hwéng dan ding
dan.

- Cau Héi 153: Lam thé ndo dé médt ngudi biét duoc la
ho dang tdp trung trén hoi thé hay trén diém xic cham?
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D6i luc ngudi ta cé thé 1an 16n hai diém nay. Lam cdch
nao dé ngdn sw 1Gm lan Gy?

Tra L&i 153: Diém xuc cham |a da cda hanh gid. N6 dirng
yén. Hoi thd 1a gié cham vao da dé. N6 di chuyén vao
trong hay ra ngoai va xuat hién & bén trén cta diém xuc
cham. Hanh gid c6 thé phan biét dugc ching theo céch
nay.

Pé hiéu rd hon, tbi s& cho hanh gid mot vi du. Gia st cé
mot khac cdy dat trén dat va mot nguwdi dung cua dé
cwa khuc cay ay. Cho cat cia khuc cay do ludi cua (cat
vao) cling giéng nhu diém xudc cham trén dau miii hay
moi trén cta hanh gia. N6 dirng yén. Trong khi rang cua
di chuyén tdi va lui cling giéng nhu hoi thd di vao va di
ra. Rdng cua cham vao khuc cdy giéng nhu hoi théd cham
vao dau mii hay mdi trén cda hanh gid vay. Cling nhu
ngudi (cwa cay) nhin vao ring cwa chd ching cham vao
khuic cdy chir khéng chd y dén rang cuwa khi ching di tai
di lui nhu thé nao, hanh gia cling tap trung trén hoi thé
chd chung ti€p cham nhitng diém da noi & trén chi
khong theo chung di vao miii hay di ra ngoai nhu vay.
Hanh gid nén phan biét hoi thd va diém xidc cham theo
cach nay. Bat ct khi nao hanh gia bi 1an 16n, hdy nhé dén
ngu y cua vi du trén sé ro.

- Cau Hoéi 154: Thdi dé6 ma ngudi tai gia cuw sT phdi cé doi
vai cdc vi suw hay tu nit la gi?
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Trd L&i 154: Ngudi tai gia cu si nén té long cung kinh doi
vdi cac vi sv hay tu nit, lang nghe ho giang day Phap
(Dhamma), cung cap cho ho bén mén vat dung (t& vat
dung— thuc phdm, y 4o, thudc tri bénh va ché &), va
thuc hanh Phap do ho day. ‘Thuc hanh Phdp (Dhamma)’
¢ nghia la ngudi cu si it nhat cling phai gilr ngl gidi va
hanh thién chi (samatha), thién Minh-sat (Vipassana).

Trong Trudng B Kinh (Digha Nikdya) cé néi rang mot
ngudi tai gia cu si nén chia tai sdn cta minh 1am bén
phan: M6t phan dé danh phong khi bat trac. Dung hai
phan khac cho viéc kinh doanh budn ban, va phan con lai
cho viéc chi tiéu hang ngay. T phan cudi, nguodi ay sé
trich ra mot phan nhd dé cung duong t& vat dung dén
quy su hay tu nit.

- Cau Héi 155: Lam thé ndo dé hanh gid tré thanh mét
nguwoi hanh thién tét?

Trd L&i 155: DE trd thanh mét ngudi hanh thién tét,
diéu quan trong nhat la phai an dinh mét muc dich chinh
dang cho viéc hanh thién. Néu muc dich cha quy vi chan
chdnh, thai d6 cha quy vi d6i véi thién cling s& chan
chdnh. Néu lam duoc nhu vay, quy vi s& ludn lubén di
trén chanh dao, khéng bj dan di lac duwong. Muc dich
chan chanh cla thién 13 gi? & nhiéu noi trong Kinh Dién
khi cho mét ngudi xuat gia Dlrc Phat da cong bd rat rd
rang diéu nay. Ngai néi: ‘Hdy dén, nay Ty-kheo! Phdp
(Dhamma) dé dwoc khéo thuyét giang. Héy séng doi
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pham hanh vi (muc dich) doan tédn khé.’ Nhu vay su trir
diét hoan toan cla khé la muc dich chan chanh clda
thién. D& thanh twu muc dich ndy quy vi phai tiéu diét
hét moi phién n3o bdi vi phién n3o 1a nhitng nhan sanh
ra khé. C6 muoi loai phién n3o, dé la tham, san, si, nga
man, ta kién, hoai nghi, hon tram, trao cl, vd tam, vd
quy. Quy vi phadi nhé& dirng bao gi& quén rang phan su
cla quy vi la doan trir tat cd nhitng phién n3o nay. Tuy
nhién, trudc khi thién cda quy vi tién xa hon, quy vj it
nhat cling phai c6 gdng ngan chin khéng dé cho ching
ap dao.

Dé tiéu diét moi phién ndo quy vi phai thuc hanh tam
hoc — gidi, dinh va tué, moét cach chuyén can. Tuy nhién,
trén budc dwdng hanh thién cé nhiéu cam by va nhirng
con duong sai lac (ta dao). Néu khéng than trong quy vi
c6 thé roi vao bay cla phién ndo va bj dan di sai duwong
chi vi mét chat thanh cdéng nao d6 trong thién. Bé la ly
do vi sao D&c Phat d3 thuyét giang bai Kinh
Calasaropama®. Ngai noi:

"G déy, cé ngudi do long tin xudt gia, tir bé gia dinh
séng khéng gia dinh, suy xét: ‘Ta lad nan nhén ctua sanh,
gia, chét, sdu, bi, khé, wu va nédo; Ta la nan nhén cia
khé, bi hanh ha béi khé. Chdc chdn cé thé biét dworc
ché chém durt cha toan bé khéi khé nay.” Khi nguoi Gy
xudt gia nhw vy, duoc loi duéng, tén kinh, danh vong.
Vi Gy hoan hy, tw mdn vdi lgi dwéng, tén kinh va danh
vong Gy, va y dinh cta ngudi Gy dé duoc thanh tuu. Do

?Tiéu Kinh Vi Dy L&i Céy. TB I.
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diéu nay nay vi dy khen minh ché ngui (tw tén huy tha)
nhw véy: ‘Ta dwoc logi dwéng, tén kinh va danh vong,
con nhirng Ty-kheo khdc khéng ai biét dén, khéng ddng
chua y.” Vi thé vi 4y khéng khdi 1én wdc muén lam, khéng
ra strc nd lyc dé chirng dwoc nhitng phdp khdc cao hon
va thu thdng hon loi dudng, tén kinh va danh vong; vi dy
tré nén biéng nhdc va thu déng. Ta néi radng ngu'di ndy
giébng nhw mét nguoi cn 16i cdy, di dén mét cdy Idn,
dirng théng cé 16i cdy, va bé qua 16i cdy cla né, bé qua
gidc cdy cua nd, boé qua vo trong, boé qua vo ngoai cua
né, chdt ldy canh Ié dem di nght rang dé o 16i céy; va
nhitng gi vi Gy phdi lam vdi 16i cdy, muc dich cta vi 4y sé
khéng dwoc thanh tuu."

Day |a loai ngudi hanh thién th& nhat dwoc dé cap trong
bai Kinh dé. Do thoa man va hanh dién véi lgi dudng,
ton kinh va danh vong, ngudi nay roi vao bay cla phién
ndo va bj dan di lac dwdng. Do d6 ngudi nay khdng thé
dat dén muc dich chon chdnh cla thién. RGi Dlrc Phat
giai thich ti€p loai ngudi hanh thién tht hai nhw vay:

"Vi 4y cé duoc lgi duwdng, tén kinh va danh vong. Vi Gy
khéng vi lgi duéng, tén kinh va danh vong nay hoan hy
va tw mdn. Vi Gy khéng vi loi dwéng, tén kinh va danh
vong ndy khen minh ché ngudi. Vi Gy khdi lén wdc mubn
lom va ra sirc tinh tén dé€ chirng ddc nhivng phdp khdc
cao hon va thu thdng hon loi dwéng, tén kinh va danh
vong; vi Gy khéng tré thanh biéng nhdc va thu ddng. Vi
4y thanh twu gidi dirc. Vi thanh twu gidi dirc nay vi Gy
hoan hy, tw mdn. Vi thanh twu gidi dirc nay vi dy khen
minh ché nguwoi: ‘Ta la ngwoi gioi diurc, thién tdnh,
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nhitng vi Ty-kheo khdc phad gidi, dc tanh.” Vi thé vj dy
khéng khdi 1én wdéc mubn lam, khéng ra sirc tinh tdn dé
chitng déc cdc phdp khdc cao thuwong hon, thi thdng
hon gidi dire. Vi Gy tré thanh biéng nhdc va thu déng.”

DPlrc Phat ndi loai ngudi hanh thién nay giéng nhu ngu i
lam vo cdy bén ngoai la 16i cdy. Do tw man va hanh dién
vdi viéc dac gidi clia minh, vi ay roi vao bay cla phién
ndo va bj dan di lac dwdng. R6i Blrc Phat gidi thich tiép
loai nguwdi hanh thién th& ba nhu sau:

"Vi dy cé dworc lgi dwdng, tén kinh va danh vong. Vi Gy
khéng hoan hy va tw mdn vdi loi duwéng, tén kinh va
danh vong dé...Vi @y thanh twu gidi dire. Vi Gy hoan hy
vdi viéc ddc gidi dy nhung khéng tw mén. Do khéng tu
mén, vi dy khéng khen minh, ché ngudi. Vi Gy khdi Ién
wdc mudn lam va ra stre tinh tén dé chirng ddc cdc phdp
khdc cao thwong hon, thu thdng hon ddc gidi; vi dy
khéng tr& thanh biéng nhdc va thu ddéng. Vi dy thanh
twu thién dinh. Do thanh twu thién dinh nay vi Gy hoan
hy va tw mén. Do hoan hy va tw mén vi dy khen minh,
ché ngudi: “Ta co thién dinh, nhét tém, cdc vi Ty-kheo
khdc khéng cé thién dinh, tdm bi phén tan.” Vi thé v Gy
khéng khéi 1én wdéc mubn lam, vi Gy khéng ra strc tinh
tdn dé ching dac cdc phdp khdc cao thuong hon, thu
thadng hon thién dinh; vi @y tré nén biéng nhdc va thu
déng."

Plrc Phat ndi rang loai ngudi hanh thién nay ciing giéng
nhw ngudi [dam vé trong cho a 18i cdy vady. Do ty man va
hanh dién vdi viéc chirng thién, ngudi nay roi vao bay



174

phién ndo va bi dan di lac duong. Do d6 ngudi nay
khong thé dat dén muc dich chan chanh cha thién. Roi
Durc Phat gidi thich loai nguwdi hanh thién thi tu:

"Vi Gy c6 dwoc loi duéng, tén kinh va danh vong. Vi dy
khéng hoan hy va tw mdn vdi loi duwéng, tén kinh va
danh vong dé...Vj Gy thanh twu gidi dirc. Vi Gy hoan hy
vdi viéc ddc gidi Gy nhung khéng tw man...Vi dy thanh
twu thién dinh. Vi 4y hoan hy vdi viéc ddc thién dinh,
nhwng khéng tw mén. Do khéng tw mdn, vi dy khéng
khen minh ché ngudi. Vi @y khdi Ién wéec muén lam va vi
dy ra swrc tinh tdn ching ddn nhitng phdp khdc cao
thwong hon va thu thdng hon thién dinh; vi 8y khéng tré
thanh biéng nhdc thu déng. Vi Gy thanh twu tri va kién.
Vi Gy do thanh twu tri kién nay, khen minh ché nguoi: “Ta
séng biét va thdy, cdc vi Ty-kheo khdc séng khéng biét
va khéng thédy.” Vi thé vi Gy khéng khdi 1én wéc muébn g,
vi @y khéng ra surc tinh tén dé chirng ddc cdc phdp khdc
cao thwong hon, thu thdng hon tri va kién; vi Gy khéng
tré thanh biéng nhdc va thu déng."

DPlrc Phat ndi rang loai ngwdi hanh thién nay gidng nhu
ngudi [am 1an gidc cay cho 1a 16i cay. Do ty man va hanh
dién vdi sy thanh twu tri kién cda minh, nguwdi nay roi
vao bay clia phién n3o va bi dan di lac dwdng. Do dé
nguwdi nay khéng thé dat dén muc dich chan chanh cua
thién. Chu giai giai thich rang ‘tri va kién’ & ddy mudn noi
t&i thién nhan, kha ndng thay nhitng sac vi té khong thé
nhin thay d6i véi mat thuwdng. Roi Blrc Phat giai thich
loai ngwdi hanh thién th& ndm nhu sau:
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"Vi 4y ¢é dwoc lgi duwdng, tén kinh va danh vong. Vi Gy
khéng hoan hy va tw mén vdi loi duwéng, tén kinh va
danh vong dé...Vj Gy thanh twu gidi dirc. Vi Gy hoan hy
vdi viéc ddc gidi Gy nhung khéng tw man...Vi dy thanh
twu thién dinh. Vi 4y hoan hy vdi viéc ddc thién dinh,
nhwng khéng tw mdn...vi Gy thanh twu tri kién. Vi Gy
hoan hy vdi tri kién dé, nhwng khéng tw médn. Vi Gy
khéng do tri kién ndy khen minh ché ngudi. Vi dy khdi
Ién wéc mudbn lam va vi Gy ra surc tinh tén dé chirng ddc
cdc phdp khdc cao thugng hon, thi thdng hon tri kién; vi
dy khéng tré thanh biéng nhdc va thu déng."

Nguoi hanh thién nay khéng tu man va cling khong hanh
dién véi nhitng thanh twu d3 dé cap & trwdc. Nguodi nay
khéng roi vao bay cla phién n3o va tiép tuc budc di trén
chdnh dao. Ngudi nay tiép tuc thuc hanh thién chi va
thién Minh-sat (Vipassana) mét cadch hé théng. Cudi
cung nguodi nay dat dén muc dich chan chanh caa thién.
Vi thé Kinh néi: Va do thay vdi tri tué, cac l1au hodc cla vi
ay duwoc doan trirv." LAu hodc & day déng nghia vdi phién
n3o. Y doan kinh ndy mudén néi rang ngudi hanh thién d3
doan trir moi phién ndo véi A-la-hdan Thanh Pao Tué.
Dlrc Phat mo ta loai ngudi hanh thién nay nhu vay:

"Ta néi rdng ngu'di ndy giébng nhw mét nguwdi can 16i cdy,
di tim 16i cGy. Trong khi di tim 16i cdy, dén trudc mot cdy
I6n dirng thdng cd 16i cy; ngudi ndy cat Idy I6i cdy cua
né, mang di biét rang dé la 16i cdy; va nhw vay bt cu
diéu gi nguoi Gy phdi lam vdi 16i cdy, muc dich cua ngudi
4y sé duoc thanh tuu."
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R6i Dirc Phat két luan bai Phdp cdia minh nhu sau:

"Ciing vdy doi pham hanh nay khéng phai vi lgi ich
thanh twu lgi duéng, tén kinh va danh vong, khéng phai
vi lgi ich thanh twu gidi, khéng phdi vi loi ich thanh tuu
thién dinh, khéng phdi vi lgi ich thanh twu tri kién. Ma
chinh tém gidi thodt bat déng la muc dich cua doi pham
hanh, la 16i cdy cua pham hanh, la ctru cdnh cua pham
hanh."

Chu giadi gidi thich rang "Tam gidi thoat bat dthié I3
A-la-han Thanh Qua3, tirc la qua cla A-la-han Thanh Pao
Tué. Nhu vay, néu quy vi thuc long theo guong cda loai
ngudi hanh thién th& ndm, moét ngay nao dé quy vi cling
s& cO thé doan trir duwoc moi phién ndo va cé duoc tdm
giai thoat bat dong. Day |a cach dé quy vi trd thanh mot
hanh gia tot.

4

- Cau Héi 156: "Jhayati’ la gi? Nguwdi ta c¢é cGn Jhayati
khi hanh thién khéng? Sayadaw cd thé gidi thich bdng
nhitng vi du duoc khéng?

Tra L& 156: Yhayati' la mot dong tir. N6 cd hai nghia.
Mot 13 thiéu dét phién ndo. Nghia khac |a thé nhap hay
gan tadm sau vao déi tuwong thién (dé thiéu dét phién
ndo). Danh tr cha nd 13 Yhana’ (thién hay bac thién).
NEu ngudi ta tip trung trén déi twong cia minh mot
cach sau lang, ho cé thé dac jhdna hay thién. Cé hai loai
Jhana: Jhana hiép thé va Jhana siéu thé. Thién hiép thé
con duwoc chia thanh hai loai, d6 13, thién chi (samatha
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jhana) va thién minh sat (vipassana jhdana). Day 13 su giai
thich vé thién theo nghia réng. Cac thién siéu thé loai
trlr phién ndo vinh vién, trong khi cac thién hiép thé chi
loai trir cdc phién ndo mdét cidch tam thoi. Ca hai cach
loai trir phién ndo nay déu duoc goi la thiéu dét phién
ndo. Do d6 trong lGc hanh thién, hanh gid can ap dung
'Jhayati' dé dat dén "Jhana. Toi s& gidi thich diém nay
bang nhitng vi du.

Khi mét nguwdi dang hanh thién chi va nhap vao so thién
(jhana), nam thién chi c6 mat trong tdm hanh cla nguoi
ay. Nam thién chi nay duoc goi 13 samatha jhana (thién
chi). Ching loai trir cdc phién n3o trong mot thoi gian,
c6 thé la mot gid, hai gid, mot ngay, hai ngay, v.v...Khi
mot ngwoi hanh Minh-sat (Vipassana), quan cdc tam
hanh 1a vé thudng, khé hay vd ng3, minh sat tri cda
ngudi 8y thuwong duoc kém theo bdi nam thién chi. Nam
thién chi nay duoc goi la vipassana jhdna (thién minh
sat). Chung ciing loai trir cdc phién ndo trong mét thoi
gian. Mét dién hinh cho trudng hop nay la Trwdng-13o
Mahanaga Mahathera. Cac jhana samatha va vipassana
cla vi dy d3 loai trir phién ndo trong sdu muoi ndm.

Khi Minh-sat (Vipassana) tri cia mot nguoi trd nén
thanh thuc, ho sé chirng dac Niét-ban (Nibbana) véi Dao
Tué va Qua Tué. Néu mdt ngudi chirng Niét-ban trong
lic quan cac phap duc gidi hay cac phap so thién |13 vo
thuwong, khd hay vo ngd, nam thién chi cé mat trong cac
tdm hanh thudc Thanh Pao cha ngudi dy. Nhung khi mét
ngudi chirng Niét-ban (Nibbana) trong lic quan cac
phap nhj thién la v6 thwong, khé hay vé ngd, Pao Tué
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cla ngudi ay di kém vai ba thién chi. Cac thién chi nay
thiéu dét hoan toan mét sé phién ndo khéng con du tan.
NEu mot ngudi dac A-la-han thanh qua, céc thién chi di
kém vd&i A-la-hdn Thanh Dao Tué thiéu dét hoan toan
nhitng phién ndo con lai khéng du tan. Cac thién chi nay
la cac thién siéu thé.

Do d6 st dung 'jhayati‘ dé gan tam sau vao déi tuong
thién 13 can thiét cho cd hai loai thien — thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana). Ti€p tuc thuc
hanh theo cach nay, dung lic, ngwdi theo cd xe thién chi
c6 thé dac ca hai samatha jhdna va vipassand jhdna; va
ngudi theo cd xe thuan quan s& dac vipassana jhana.
R&i, khi ngli quyén (tin, tan, niém, dinh va tué) cta ho dd
manh va quan binh ho cé thé dat dén thién siéu thé va
tré thanh cac Bac Thanh.

- Cau Héi 157: S khdc nhau gitra trang thdi tém trong
mét bdc thién (jhana) va trang thdi tdm trong khi ngi Id
gi?

Tra L& 157: Khi mot nguoi dang ngu say khéng mo
méng tdm hiru phan (bhavanga — dong tdm duy tri kiép
séng) khdi 1én mot cach lién tuc. DSi véi nhan loai cic
tdm hanh trong sat-na tdm hiru phan la cic tdm hanh
duc gidi. Khi mét ngudi dang mo, cac tién trinh-tdm y
mén duc gidi yéu khéi [én. Con trong bac thién, cic tdm
hanh sac gidi hay v sic gidi khai 18n lién tuc. Cac tdm
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hanh trong bac thién cao quy hon cac tdm hanh duc gidi
rat nhiéu.

Tam thién nhan thirc d6i twong thién mot cach sau lang.
Tam hitu phan (bhavariga) nhan thic cung mot déi
twong nhu cda téc hanh tdm can t@
(marandasanna-javana), trong ki€p trudc Tat nhién nd
nhan thirc d6i twong khdong sdu nhw tdm thién. Cc tién
trinh-tdm y mén duc gidi yéu trong nhirng gidc mo chi
biét cac d6i twong (duc trdn) mot cach 1ong léo, Pay 1a
nhitng sy khac nhau cta ching.

- Cau Hoi 158: Liéu mét ngudi cé thé déc A-la-hdn nho
hanh thuén tuy Minh-sdt (Vipassana) dwoc khéng?

Trd L&i 158: Puoc, néu nguodi ay theo dung cach thuc
hanh DBlc Phat da day. Loai A-la-han nay duwoc goi la
Suddhavipassana arahant (Khé quan A-la-han,), tic la
ngudi dat dén A-la-hdn Thanh Qud do hanh Minh-sat
thuan tuy (khéng qua thién dinh).

- Cau Héi 160: Sayadaw nghi nhw thé nao vé nhirng
nguoi chét ma thdn xdc cua ho khéng tan hoai? C6 phdi
dé la muc dich hanh thién cua ching ta khéng?

Tra L& 160: Dirc Phat ndi rang wdc nguyén cla mot
ngudi cé thé thanh twu nho gidi dire trong sach cda ho.
Nhitng nguwdi nay cé thé d3 tu tap thanh tinh gidi trong
ki€p nay hodc trong cic kiép trwdc. Dya trén sy thanh
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tinh vé gidi ay, ho phat nguyén cho than xdc cda ho
khéng bi tan hoai sau khi chét. Khi nghiép luc thién nay
chin mui, than cda ho gitt dwgc nguyén ven khong bi tan
hoai sau khi chét rat lau.

Cé mot trwong hop & Mién-dién. Ngudi ta tim thay xac
clia moét phu nit con nguyén ven, khéng c6 dau vét cla
sy muc nat, rat ldu sau khi cé ta chét. Tuy nhién cb
khong phai la mot Phat tlr thue thu cling khong gilt gidi
khi con séng. Trong trwdng hop nay, than cla cb ta
khéng hu hoai c¢6 thé la do gidi trong sach va wdc
nguyén cla co ta trong kiép trudc.

Tuy nhién, cudi cung thi than xac cla ho cling s& bi huy
diét, bdi vi tdt cd cic hanh, gdbm ludn sic, déu vo
thwong. DU sao chang nira, day khéng phai la muc dich
hanh thién cda ching ta.

- Cau Héi 161: Sayadaw nghi sao vé viéc h6i hudng
phudc dén nhitng nguoi dé chét? Viéc hdi hudng Gy cd
hiéu qua nhu thé nao?

Tra L& 161: Trong Kinh Gido Tho Thi-Ca-La-Viét
(Singalovada Sutta) cGa Trudng BO (Digha Nikaya) cé dé
cip rang con cai phai cé bén phan lam céc viéc cong dirc
va héi huéng dén cha me d3 qud vang ctia minh.

Trong mo6t bai Kinh thudoc Tang Chi Bo Kinh (Anguttara
Nikaya) c6 néi rang ngudi, ngoai trir vi A-la-han, déu
phai di dé&n mot trong ndm sanh thd sau khi chét. Nam
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sanh thu dé la: thién, nhan, nga quy, suc sanh, va Dia
nguc thd. Trong s& dé chi mot loai nga quy duy nhat
thudc nga quy tha goi 1a paradattipajivika-peta 1a c6 thé
nhan duwogc loi ich tir viéc chia phuwdc hay hdi hwdng
phudc cha nhitng nguoi khac. 'Paradattipajivika-peta’
¢ nghia la tha thi hoat mang nga quy, tirc nga quy trong
doi sy nudi mang cta nd tir viéc chia phwdc clia nguoi
khac.

Sau khi chét, néu moét ngudi di dén cdi troi (thién tha)
hay c6i nguwoi (nhan thd) ho hudng duoc cac duc lac
theo thién nghiép d3 thanh thuc cda ho. Néu mét ngudi
di dén cdi suc sanh (suc sanh thu) hay Dia nguc (dia nguc
thd) hay trd thanh bat ky loai nga quy nao ngoai trir
Paradattipajivika-peta (tha thi hoat mang nga quy), ho
phai chiu khé theo nghiép bat thién d3 chin mui cta ho.
Trong truvong hgp nay, ngudi ta khong duwoc lgi ich gi twr
viéc chia phuéc hay hdi hudng phudc do than bang
quyén thudc hodc ban beé cha ho trong ki€p trudc lam.
Tat nhién nhitng ngudi lam viéc phudc ay van cé dugc
nhitng loi ich cho ban than ho.

Nga quy paradattipajivika nhan duoc lgi ich tir viéc chia
phudc cha nguoi khac theo moét trong hai cach: mot la
hudng lac trong nga quy gidi; hai la thoat khoi nga quy
gidi. Ho s& duoc loai nao tuy thudc vao nghiép cta ho va
vao strc manh cha viéc phudc. Toi sé giai thich diéu nay
bang hai vi du.

Thud xwa Nandaka la mot vi twéng cha Dirc Vua Pingala.
Ong chap gitt ta kién vé sy doan diét (doan kién cho
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rang chét 13 hét). Con gai 6ng tén Uttara, 1a mot bac
Thanh Nhap Lwu. Sau khi 6ng qua doi, 6ng trd thanh
mot Paradattipajivika-peta (tha thi hoat mang nga quy).
Uttara cing duwong thyc phadm dén modt vi Ty-kheo
A-la-hdn dang di khat thwc. C6 chia phudc 8y dén
Nandaka, nguwdi cha d3 qud cd cla minh. Nandaka ldc
bay gio la mét Paradattipajivika-peta, hoan hy vdi
phudc dé bang cach néi 1én 16i 'sadhu.’ Nhd strc manh
cha tam thién nay, 6ng hudng dwogc cac duc lac thu
thang nhuv nhitng duc lac cla cdi chu thién trong sau
thang. Tuy nhién, sau sau thang 6ng lai tai sanh vao Dia
Nguc do ta kién cta minh, sau khi chét & nga quy gidi.

Truong hop khac la nhitng quyén thudc trong tién kiép
clla Pic Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la). Thoi Dlrc Phéat
VipassT (Ty-ba-thi), ho 1a nhitng nguwdi ndu &n trong bép
cla nha vua. Ho cd trach nhiém slra soan vat thuc cho
Plc Phat Vipassi (Ty-ba-thi) va mot tram ngan vi
Ty-kheo. Tuy nhién ho d3 dn nhirng vat thuc dy trudce khi
dang dén Drc Phat va chu Ty-kheo. Do nghiép bat thién
nay ho phai di dén Dja Nguc sau khi chét. Sau mét thoi
gian dai & trong Dia Nguc, ho thoat ra khdi dé va tro
thanh Paradattipajivika-peta (tha thi hoat mang nga
quy) trong nga quy gidi.

Khi Dirc Phat Kakusandha (Cau-lu-tdn Phat) xuat hién
trén thé gian, ho di dén hoi Dirc Phat xem khi nao thi ho
thodt khoi ki€p nga quy. Dirc Phat Kakusandha bdo ho
hay hoi Bic Phat k&, Kondgama Buddha (Ciu-na-ham
Phat). Ho d3 phai chd mot thoi gian dai cho dén khi Durc
Phat Konagama xuat hién trén thé gian dé hoi ngai cling
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cau héi dy. Blirc Phat Konagama néi ho hay hdi Birc Phat
ké, Dlirc Phat Kassapa (Ca-diép). Mot lan nira ho phai cho
trong mot thoi gian ldu dai cho dén khi Bic Phat
Kassapa xudt hién trén thé gian va cling héi cung ciu héi
d6. Blirc Phat Kassapa ndi vdi ho rang ho sé& thoat khoi
nga quy gidi trong thoi ky cha Pic Phat Goatam (Durc
Phat hién nay cta chdng ta). Vi thé ho lai chd cho dén
khi Birc Phat Gotama xuat hién trén thé gian trong mot
thoi gian lau dai khac.

Vao thoi Bldc Phat Gotama clia ching ta, Vua Bimbisara
(Tan-ba-sa-la), quyén thudc trwdc day cha nhirng nga
quy nay, dang cing ngdi chua Tric LAm (Veluvana) dén
Plc Phat va chu Tang. Tuy nhién sau khi dang xong nha
vua lai khéng chia phudc dén nhirng quyén thubc cla
ngai. Nhirng nga quy nay khdong nhan dwoc phan phuéc
héi hwédng ma ho da khao khat trong moét thoi gian dai
nhu vay. Do wdc mudén thodt khdi cdi khé cla nga quy
gidi qua manh liét, ho kéu la mét cach khing khiép trong
vuon thuong uyén cla dirc Vua Bimbisara su6t cd dém.
Vua Bimbisara sg d&n murc sdng hdm sau 6ng phai di gap
DPlrc Phat sém. Pirc Phat ké cho éng nghe cau chuyén vé
cdc nga quy nay va cach thic dé gitp ho. Sau d6 dirc Vua
cung dudng tir vat dung dén Dlrc Phat va chu Tang va
chia phuéc dén cac nga quy nay Ly do tai sao dirc Vua
phai [dm mdt viéc phudc mai vi rang chi cé phudc méi
lam dem chia thi cdc nga quy Paradattipajivika méi ¢
duoc loi ich. Cac nga quy rat vui suédng khi Vua
Bimbisara (Tan-ba-sa-1a) chia phudc cho ho va ho néi lén
|&i Sadhu (lanh thay) dé hoan hy véi phudc bau ay. Vi 18
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nghiép lwc bat thién cda ho d3 gan can kiét, ho thoat
khdi nga quy gidi va di lén cdi chu thién theo sy hoan hy
cua ho.

Chung ta phai hiéu hai loai qua do hdi hudng phudc hay
chia phuwéc tao ra nay. Néi chung thi viéc thyc hién cac
thién nghiép, nhu bé thi, tri gidi, thwc hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana), dé hdi hudng
phuwdc phudc dén nhitng than quyén va ban bé d3 qua
vang cla ching ta la diéu rat dang lam.

- Cau Hoéi 162: Mot bdc Thdanh Tu-da-hoan (Sotapanna)
téi da con bdy lan sanh trong cdi cu thién va nhén loai.
Néu trong subt nhitng I6n tdi sinh dy ho khéng chuyén
cGn hanh thién, liéu ho cé dat duoc sw gidi thodt cudi
cung khéng?

Trd L&i 162: D6i vdi céc vi, viéc khdng hanh thién chuyén
can trong bay lan sanh nay 13 diéu khong thé cd, vi cac vi
d3 tué tri T& Thanh D& vdi Nhap Luu Thanh Dao Tri roi
vay.

- Cau Héi 163: Tai sao c6 mét sé ngudi hanh thién tré
nén ngo ngo va thu déng mét cach khéng binh thwong?
Ho c6 nén tiép tuc hanh thién khéng? Triéu chirng ban
ddu clta tinh trang khéng binh thudng nay la gi? Lam
thé ndo dé ngudi ta ¢ thé ngdn ngira né?
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Tra Lo 163: C6 |1é do nghiép doi trwdc ma ho bj ngo ngo
va thy dong nhu vay, dac biét la khi tri tué (vo si) khong
cé mat trong patisandh-citta (kiét sanh thdc), va
bhavanga-citta (tdm hitu phan) cda ho, hodc ngay ca khi
tri tué cd mat nhung rat yéu. Ho van nén hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana) cho dén mirc c6
thé, theo phwong phap ding dan. Mac du ho khéng thé
dac thién hay Pao Qua trong kiép nay, nd luc clia ho
trong thuc hanh cé thé giup ho hanh thién tét hon va
tré thanh Thanh Nhan trong mét kiép tuwong lai nao dé.

Kha nang khac, cé thé 1a ho khéng hanh ding theo gido
phdp cla Plc Phat. Bdi vi ho khdng biét rang phan su
cla ho trong lac hanh thién la phai ludn ludn chanh
niém trén doi tuwong thién, ma ho lai dé cho tam phdéng
di lung tung vo dinh. Do khéng canh phong tam nhu vay,
ddi khi van dé cé thé xady ra. Cach dé ngan ngira 1a nén di
theo con duwdng hanh thién ding dan. T6t hon hét 1a ho
nén hanh thién dudi s hudng dan cla mot vi thién su
¢ du kha nang.

Van con mdt kha ndng khac, d6 1a vé tdm tri ho khong
phai khong binh thuwong. Nhuwng vi ho dang hanh thién
mot cdch chuyén can va hét long dén ndi nhitng ngudi
khéng hiéu thién, phdn dodn theo cai vé ngo ngo thu
dong bé ngoai clia ho, lam tuwdng la ho mat binh thuong
vay thoéi. Thuc ra thai d6 hét long trong thién va budng
bd moi lo lang 1a thai dd dang khuyé&n khich. Ngay ca
Plrc Phat ciling tirng khen ngoi su yén lang cao quy va
ngan cdm cdac vi Ty-kheo tham dy vao nhirng cudc ndi
chuyén vé ich. Vi thé, ai hiéu [am nhitng ngudi hanh
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thién nhu vdy nén nghién ctu ly thuyét vé thién va cling
nén hanh thién di d3. Chd nén vdi va di dén két luan chi
do xét dodn vé bé ngoai clia nguoi khac.

- Cau Héi 164: Nudi ga dé Ildy trirtng ban cé phdi lod mét
chdnh mang (cdch sinh nhai chdn chdnh) va chdnh
nghiép khong?

Tra L&i 164: NEu nudi ga chi vi long bi man (so ching bi
ngudi khac giét hai), khéng tréng doi thu tring va ban
trirng, thi d6 1a tét. Nhung néu nudi dé thu gom va ban
trirng, do khoéng phai l1a chanh mang hay chanh nghiép.
Vi d6i khi van cé sy séng (cé trong) trong nhitng qua
trirng ay, du rat hiém.

- Cau Hoi 165: Co phdi cdc bac A-la-hdn la nhitng ngudi
chi lo viéc giai thodt cua riéng minh (chu khéng cé wdc
nguyén giup dé nguoi khdc)?

Tra L& 165: Tich cuwc gitp ngudi khac hay khdng con tuy
vao uwdc nguyén riéng cla cic bac A-la-han dy. Thuc ra
hau hét cic bac A-la-hdn déu tich cuc giup d& nguoi
khac, nhu Tén-gid Xa-loi-phat (Sariputta) va Ton-gia Muc
Kién Lién (Mahd@moggalldna) chang han. Nhung ciing cé
moét s6 vi séng mdét minh trong rirng nhu Toén-gid
Kiéu-tran-nhu (Kondafifia) khéng cé nhirng viéc lam tich
cuc gilp d& nguoi khac. Tuy nhién, ngay cd doi vai
nhi*ng vi A-la-han nhu thé cling van dem lai loi ich cho
ngudi khac rat nhiéu, bdi vi cdc bac A-la-han [ phudc
dién vd thuwogng cta thé gian nay vay. Khi cac ngai di khat
thuc, nhitng nguoi bd thi gat hai dwoc phudc bau thu
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thang tlr viéc dang clng vat thuc cho cac ngai. Ngay ca
Ton-gia Kiéu-tran-nhu (Kondafifia), séng trong rirng
khong di ra ngoai khat thuec, thi nhitng chd voi va chu
thién dang cung vat thuc cho ngai cling dworc loi ich rat
|&n.

Trong hang Thanh Dé Tl&r cia Dlrc Phat, bac A-la-han la
cao tét nhat. Mot trong Ba Ngbi B4u ma chuing ta quy y
hay nwong tua vao la cac bac Thanh Tang cia Dirc Phat.
Thanh Tang gébm Bén Do6i (bdn cdp nguodi), hay néi cach
khac, Thanh Tang gédm bon loai Thanh dé tlr d3 dat dén
bén Dao va bdn Qua, dé 13, Sotapanna (Tu-da-hoan),
Sakadagami (Tu-da-ham), Andgami (A-na-ham), va
Arahant (A-la-hdn). Bén ddi tré thanh tdm khi Pao va
Qua duoc tinh riéng ra. Cac ngai la phudc dién vo
thugng cha thé gian. Bac A-la-han |a t6i thuogng trong s6
d6. B&i thé, ngay ca chi kinh 18 cac ngai hodc ndi 10i tan
dwong mot bac A-la-han ngudi ta cling cé duwoc lgi ich
rat Idn. Nhu vay cho du moét bac A-la-hdn khong tich cuc
gilp d& tha nhan, ngai cling van dem lai Igi ich cho céc
ching sinh & doi réi, huéng nita la néu cac ngai lam.

Toi s& néu ra day mot vai vi du vé cic bac A-la-han d3
tich cuwc giup d& tha nhan va thuc hanh vi an lac va hanh
phuc cla céc ching sinh nhu thé nao: Trong Kinh Dién
Pali c6 nhiéu bai Kinh, chang han nhu Pai Kinh Dy Dau
Chan Voi (Mahahatthipadopama), dwoc thuyét giang bdi
Ton-gid Xa-loi-phat (Sariputta). P6i khi trong mot bai
Phap do Tén-gia thuyét, c6 ca hang tram hay hang ngan
ngudi trd thanh cac bac Thanh Nhan (dc Pao Qua).
Ngai day Patisambhidamagga (V6 Ngai Gidi Pao), duoc
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xem la rat quan trong ddi vdi thién. Pic biét, moi khi
ngai di khat thuc, ngai dieng nhap vao diét tan dinh
(nirodhasamapatti), dinh chirng diét thirc va sdc do tdm
tao, trudc clra nha cda gia chd va chi nhan vat thyc sau
khi xuat thién. Chinh vi mudn cdc éng nhirng ngudi bd
thi duoc lgi ich 1&n va thu thang ma ngai da thuc hanh
theo cach nay.

Ton-gida Muc Kién Lién (Mahamoggallana) d3 di |én cac
cBi troi va hoi cac vi chu thién & dé vé nhirng thién
nghiép khién cho ho dugc tai sanh thién gidi. Sau do
ngai trd vé cdi nhan loai va thuyét giang cho moi nguoi
bi€t rang néu ho mudn dugc tai sanh thién gidi ho phai
thuc hién nhitng thién nghiép nhu vay nhw vay. C6 khi
ngai di xuéng Dia nguc va hoi cac ching sinh & dé xem
do nghiép bat thién nao khién cho ho phai tai sanh noi
dia nguc. Réi trd vé cdi nhan loai ngai thuyét gidng cho
moi ngudi hiéu rang néu ho khdéng mudn tai sanh vao
Dia Nguc ho phai ngan nglra nhitng nghiép bat thién nhw
vay nhu vay. Theo cich nay ngai da lam cho nhiéu nguoi
tranh diéu ac va chi thuc hién cic diéu lanh.

Ton-gida Punna Mantaniputta la bac thuyét phap dé nhat
trong hang dé t& cha Dlc Phat. Do cach trinh bay thién
xao clia ngai, trong nhiéu budi thuyét phap, rat déng
ngudi nghe dac Thanh Qua hodc tin tdm trong thién cla
ho duoc thiac ddy. Chang han, Ton-gia Ananda tré thanh
bac Thanh Nhap Luu sau khi nghe moét thoi Phap do
Tén-gia Punna Mantaniputta thuyét.
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Ton-gia Mahakaccana (Ma-ha Ca-chién-dién), dwgc xem
|a dé nhat trong s& nhitng ngudi dién giai day du 1o day
tdm tat cla Dirc Phat. Ton-gia thuwdng xuyén thyét giang
& mot trd x& xa xéi va vo sé ngudi d3 nhan duwoc nhirng
loi ich I&n ctia Phap do Ton-gia giang. M6t trong nhirng
|&i day ndi tiéng cla Ton-gid duwoc ghi lai trong
Nettippakarana, mot tdc pham dién gidi vé Pitaka
(Thanh Tang). Tac pham giai thich chi tiét mot bai Kinh
sau sdc va rat gia tri d6i vdi ngudi hoc Phat dé hiéu rd
nhirng 101 day cha Dlrc Phat.

Mét diém rat quan trong ma ching ta can phai nhé &
day la cic bac A-la-hadn luén truyén ba va gitr gin Gido
Phap cla Dirc Phat. D6 la ly do tai sao ngay nay ching ta
van con c¢é thé duoc nghe va thuc hanh Phap (Dhamma)
trong khi Blirc Phat nhap Niét-ban (Nibbana) d3 hon hai
ngan nam trdm nam roéi. T6i mudn gidi thich thém mot
chut vé diéu nay:

Sau khi nam vi Ty-kheo dugc nghe Kinh V6 Nga Tudng
(Anattalakkhana Sutta) va trd thanh cac bac A-la-han,
Yasa va ndm muoi bdn nguwdi ban d3 xuat gia cling tro
thanh cac bac A-la-han ké tiép. Nhu vy, ¢ ca thay sau
muoi vi A-la-han, ké ca Dirc Phat, trén thé gian. Luc bay
gi Dlrc Phat ra 1énh cho cic vi 1én dwdng di truyén ba
Gido Phap vdi nhirng |61 nhu vay: “Nay cdc Ty-kheo, Ta
da dwoc gidi thodt khéi moi cam béy cua chv thién va
nhén logi. Cdc 6ng ciing dé duwoc giai thodt khoi moi cam
bdy cta chw thién va nhdn logi. Hay di, nay cdc Ty-kheo!
Vi lgi ich cua sé déng, vi hanh phtc cua sé déng, vi long
bi mén déi vdi sé déng, vi loi ich, vi an lac va hanh phtc
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cua chu thién va nhdén loai. Ché di hai ngurdi mét duong.
Nay cdc Ty-kheo, hdy thuyét gidng Gido Phdp, Phdp chi
thién & doan déu, & doan gitta va & doan cudi, phdp day
du vé y nghia va vdn cu, hién 16 cho thdy do&i pham hanh
la hoan toan trong tinh toan dién va hoan hdo cua né.
C6 nhirng chung sinh chi cé it bui trong mat. Néu ho
khéng cé co héi nghe Phdp nay, ho sé hoang phi kiép
ngudi cia ho; néu ho duwoc nghe Phdp, ho sé hiéu nd.”
Nhu vay, cac vi A-la-han d6 d3 ganh vac cong viéc hoang
phap tir Dirc Phat va lam hét sirc minh dé truyén bd
phéap (Dhamma) & bat c&r chd nao ho di.

Ké tir d6, khi Dlrc Phat con tai thé cling nhu sau khi ngai
nhdp V6 Du Niét-ban, cdc bac A-la-hdn, hét thé hé nay
sang thé& hé khac, da tiép ndi cong viéc hoang phap nay
khéng ngirng nghi. Cudc Két Tap Tam tang lan th& nhat
do ndm trdm vi A-la-han, [an th& hai do bay trdm vj
A-la-han va lan th& ba do mét ngan vi A-la-han la nhirng
vi du dién hinh & day. Cac ngai thadm chi khéng nai gian
kh6é dé truyén ba Gido Phap dén nhirng qudc gia khac.
Gidi dinh tué trong sach cta cac ngai doi lic chodi sang
lam xdc dong moi ngudi khién ho phat khoi dirc tin va
tim dén nwong tua noi dao Phat. Khdng cé nhitng nd luc
lién tuc cla cac ngai nhu thé ngay nay ching ta tham chi
khong thé nao duwoc nghe dén danh xung Phat, Phap,
Tang huéng nira la thuc hanh thién Minh Sat
(Vipassana). Nhirng viéc lam rang r& cla cac ngai nham
thic day su an lac va hanh phuc cta cdc ching sinh |a
khong thé ta hét dugc. Nhirtng déng gdp co gid tri to I&n
clia cac ngai trong viéc bao vé gido phap clia Dirc Phat
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vurot xa ngoai nhirng 10 tdn duong. Hiéu dugc nhirng sw
kién lich s nay, liéu quy vi van con mudn ndi rang cac
bac A-la-han la nhitng nguoi chi lo cho su giai thoat
riéng cua minh nira khong?

Thuc ra chi trich mét Bac Thanh la tao mdt bat thién
nghiép. N6 s& ngan su tién bd trong thién cda mot nguoi
néu ho khéng biét sdm héi. Téi mudn lién hé ra ddy mot
ciu chuyén dé chirng minh diéu nay.

Chuyén dugc dé cadp trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) nhu vay: Xuwa, cd mét vi Trwdng-130 va
mot Ty-kheo tré di khat thuc trong mét ngdi lang no. O
nha dau tién ho chi dwoc mdt mudng chdo néng. Vi
Trwdng-ldo dang bi dau bung gié. Vi dy nghi 'Mubng
chdo ndng nay that 1a tét cho ta; Ta s& uéng né trudce khi
né ngudi di’ Ngwdi nha mang mot cai ghé gob ra dé tai
ngudng clra, va ngai ngoéi trén ghé hip phan chdo néng
d4. Vi Ty-kheo tré 1ay lam ghé t&m va néi 'Ong gia nay d3
dé cho con déi thang minh va lam nhitng gi I8 ra 6ng
phai cdm thay ho then dé lam".

Vi Trudng-ldo ci ti€p tuc di khat thuc, va vé dén chua vi
ay mai hoi vi Ty-kheo tré 'Nay hién gia, 6ng da duwoc chd
dirng nao trong Gido Phap nay chuwa?’ — 'Co day, thua
Ngai, t6i la mot bac nhap lvu.’ — 'Vay thi, nay hién gia,
dirng c6 gang dé dac nhirng dao qua cao hon nita; mot
bac 1u tan (A-la-hdn) d3 bi 6ng xi va day.’ Vi Ty-kheo lién
thinh xin ngai Trwdng-ldo tha th& va nho dé thoat khoi
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chudng ngai dé dic cac quad chirng cao hon do toi chi
trich mot bac A-la-han gay ra.

N&u quy vi d3 chi trich cac bac A-la-han cho rang cac ngai
chi lo giai thoat riéng cho minh, quy vi chang nhiing
khéng biét dén nhirng sy kién lich st vé nhirtng ddng gép
to I&n cha ho ma con 1am ton hai dén su gidi thoat cla
quy vi nira. Vi loi ich 1au dai cha quy vi, téi dé nghi quy vi
nén tlir bd quan niém sai [Am ay di.

- Cau Héi 166: Trong thién, tinh trang nhu thé nao duoc
goi la roi vao hitu phdn (bhavanga)?

Trd Loi 166: Trudng hop roi vao hitu phan duoc cam
nhan mot cach rd rang, dac biét khi ngudi ta dat dén giai
doan can dinh (upacdara Samadhi) nhung khong duy tri
dugc dinh cda minh. Vao lic d6 nguoi ta s& dé y thay
rang c& mot sy tréng rong cla tam hay cé mot khoang
thoi gian ngudi ta khéng biét gi ca. Chinh vi trong
khodng thoi gian dy khdng cd nhirng tién trinh tam xay
ra ma chi c6 nhitng tdm hiru phan ndi ti€p nhau sanh va
diét ma théi. Tdm hiru phan khéi 1én gitta hai tién trinh
tam va bat d6i twong can t& trong kiép trudc clla mot
ngudi thay vi déi tuwong hién tai. Tat nhién nguoi ta
khéng thé nhan ra d6i twgng (cha tdm hitu phan) trir phi
ho d3 hanh thién phan biét duyén khdi thanh céng. Vi I&
khéng nhan thirc dugc déi tuong nén ngudi ta cdm giac
rang ho khong biét gi ca. Hién tugng nay goi la roi vao
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hitu phan. N6 chang phai sy diét cla hoat dong tam
cling chang phai Ia Niét-ban (Nibbana).

Theo Vi Diéu Phap clia Birc Phat, sau mai tién trinh tam,
tdm hitu phan thuong thuong xuat hién. Péi véi Purc
Phéat, hai tdm hiru phan khéi [én gitta cac tién trinh tam;
doi vdi Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta), mudi sdu tdm
hitu phan. D&i vdi nhitng ngudi khac thi vo s6 tdm hiru
phan khéi Ién gilta hai tién trinh tdm. Mac du ldc nao
cling c6 rat nhiéu tdm hiru phan sanh 1én va diét di nhw
vay, ngudi ta van thuong khdng nhan ra ching. Chi khi
tdm cua ho hoan toan yén tinh va tap trung, dac biét &
giai doan cdn dinh, ho s& nhan ra sy khé&i 1&én ndi tiép
nhau cta nhitng tdm hiru phan nay, day la su roi vao
hitu phan (bhavanga).

Khi hanh gia kinh nghiém sy roi vao hitru phan, hanh gia
khéng nén thich thd hay chan nan, vi day chi la mét hién
tuwong tu nhién trong qua trinh hanh thién. Tat cad cai
hanh gid can lam 13 tiép tuc git chanh niém trén doi
tuwong thién cia minh. Khi hanh gid dat dén giai doan an
chi dinh, cdc thién chi s& di manh dé duy tri dinh cla
hanh gia trong mot thoi gian 1au, khéng roi vao hiru
phan.

- Cau Hoéi 167: Sayadaw vui long gidi thich chi tiét cho
chung con biét vi sao ngudi ta khéng thé phén biét cdc
thién chi va hanh Minh-sdt (Vipassana) luc dang & trong
dinh (samadhi)? Thé nao la Minh-sat (Vipassana) thuc
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hanh ngodi dinh? C6 phdi duyét xét cdc thién chi ld mét
logi Minh-sat (Vipassana) thu'c hanh ngoai dinh khéng?

Tra L&i 167: C6 ba loai dinh (samadhi), dé la sat-na dinh
(khanika-samddhi), can dinh (upacara-samadhi), va an
chi dinh (appana-samadhi hay jhana-samadhi). An chi
dinh sdu hon can dinh, va can dinh sau hon sat-na dinh.
Chi khi xuat khoi an chi dinh hay can dinh ngudi ta mdi
c6 thé duyét xét cdc thién chi hodc hanh Minh-sit
(Vipassana). Vi sao? Vi cac thién chi va cic déi twgng cla
Minh-sat khong phai la d6i twong cta can dinh va an chi
dinh vay.

Khi mot nguwdi hanh thién chi (samatha), nhu niém hoi
th& (Gndpdnasati) chang han, d6i twgng cla can dinh va
an chi dinh |a tg tuwédng <cia hoi théd
(andpanasati-nimitta) ch& khdéng phai 1a cac thién chi.
Ngudi ta khong thé tap trung trén cac thién chi dé dac
can dinh hay an chi dinh dwgc. Sau khi hanh gia tap
trung tam trén to tudng hoi thd trong mot thoi gian du
lau, vao ldc hanh gid bat dau duyét xét cac thién chi,
hanh gid ké nhu d3 xuat khdi can dinh hay an chi dinh
r6i. Vao luc doé dinh cta hanh gia chi la sat-na dinh. D6 1a
ly do vi sao hanh gid khéng thé duyét xét cic thién chi
khi dang & trong can dinh hay an chi dinh.

Khi hanh gia dang hanh Minh-sat (Vipassana), d6i tuong
cla hanh gia 1a danh-sic chon dé va nhitng tinh chat vo
thuong, khé va vé ngd cla chdng. Su tap trung trén
nhitng ddi tuwong nay chi la sat-na dinh, ch& khéng phai
can dinh hay an chi dinh, b&i vi nhitng doi tugng nay
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ludn ludn sanh va diét. Néi chung hanh gia khoéng thé
dac can dinh hay an chi dinh bang cach tap trung trén
nhitng d6i twong cla vipassana. D6 la ly do vi sao trong
lic dang & trong can dinh hay an chi dinh nguoi ta
khong thé hanh Minh-sét (Vipassana) duoc.

Hanh Minh-sat (Vipassana) ngoai dinh cd nghia la sau
khi xuat khoi can dinh hay an chi dinh hanh gia phan biét
danh-sac chon dé va quan chidng nhu vo thudng, khé va
vO nga. Viéc quan nay duoc thyc hién ngoai samatha
jhdna (thién dinh). Nhung vao luc dé hanh gid van cé
sat-na dinh, vipassana jhana. Nhu vay can dinh hay an
chi dinh di trudc 1a mot hd tro manh mé giup hanh gia
phan biét va quan cdc déi twong minh sat mét cach rd
rang. Theo cach ndy, samatha jhdana chi hé trg cho
vipassana jhana.

Vipassand hay Minh sat la qudn cdc hanh nhu vo
thudng, khé va vo nga. Vi thé, néu mot ngudi chi duyét
xét cac thién chi, ho khéng phai dang hanh minh sat. Dé
hanh Minh-sat (Vipassana), nguoi ta phai phan biét
khéng chi cac thién chi ma con tat cd cac tdm hanh khac
trong bac thién dé theo ti€n trinh tdm. Chang han, ngudi
ta phai phan biét ba muwoi bén tdm hanh théng thudng
trong so thién. Pay la giai doan ban dau cda thanh tjnh
ki€én va 1a nén tdng cha Minh-sét (Vipassana). K& ngudi
ta phai quan ching nhu vd thudng, khé va vo nga.
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- Cau Hoi 168: Ké tir khi con dén déy hdng dém con ngu
khéng yén giéc v nam mo rdt nhiéu. Thdm chi bdy gio
con s¢ phai di ngu, vi ngu lam cho con mét hon khéng
ngu. Trong khi hanh thién con bj s budn ngu ndy qudy
réy. Thién cua con luc 1én ltc xuéng thay vi én dinh mét
cdch vitng chdc. Vi théy trg giup cla con cé khuyén con
nén hanh thién tém tir (metta bhavana). Con da thu va
béy gio dé ngu dwoc khd hon. Con muén hdi la mét
ngudi khéng ddc bét cr béc thién nao hanh thién tam tir
nhuw thé nao?

Tra Lo 168: Dirc Phat day muoi mot lgi ich cua viéc thyc
hanh thién tdm tir trong Tang Chi Kinh (Anguttara
Nikaya) nhu vay:

‘Nay cdc Ty-kheo, khi tir tdm giai thodt dwoc tu tdp,
dwoc phdt trién, duwoc thuc hanh thuwdng xuyén, lam
thanh cé xe, lam thanh nén tdng, duoc thiét Iap, duoc
cing c6 virng chdc, va tho tri mét cdch ding dan, mudi
mét loi ich c6 thé tréng doi. Thé ndo ld muwdi mét? Vi Gy
ngu trong tinh trang thod mdi, thirc ddy trong tinh trang
thodi mdi; khéng cé nhitng dc méng; vi @y thén di déi vdi
loai nguoi; vi @y thdn i d6i vdi cdc hang phi nhdn; duoc
chuw thién bdo vé, Itra, thubc déc va vii khi khéng lam hai
dwoc vi dy; tdm dé ddc dinh; sdc dién tuoi sdng; khi chét
khéng béi réi; va néu khéng thé nhép cdc dao qud cao
hon (A-la-hén Thdnh Qud) vi Gy sé tdi sanh Pham Thién
Gidi sau khi chét.” (AN. V, 342)

Tuy nhién, chi sau khi d3 tinh thong nam tram hai muoi
tdm cach rdi tdm tr dé cip trong V6 Ngai Giai Dao
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(Patisambhiddmagga) hanh gia mdi kinh nhiém dwoc
nhitng lgi ich nay. Néu hanh gid chua dat dén mot bac
thién tdm tlr nao, hanh gia chi c6 thé hudng duwoc phan
nao loi ich tir viéc hanh thién tdm tir ma théi. Péi vdi ca
hai loai hanh gid, nhitng hanh gid cé dac thién va nhirng
hanh gid khéng, tha tuc tu tap thién tdm tir [a nhu nhau,
song murc do thyc hanh cé khac tuy theo uwdc nguyén
cua ho. Chéng han, sau khi rai tdm tir cho chinh minh
theo bén cach trong vai phat, hanh gid rai tdm tir dén
mot nguwoi dang kinh cung phdi (ham hay nit) v&i minh.
Né&u hanh gid nhdm dén viéc dic thién tdm tir, hanh gia
phai tu tap tAdm tir d6i vdi ngudi dé cho dén khi dat dén
tam thién. Chi sau dé hanh gid mdi chuyén sang mot
ngudi dang kinh khac. Nhung néu muc dich cda hanh gia
chi la dé an tinh tdm, hanh gid cé thé chuyén sang mét
ngudi dang kinh cung phai khac khi tam da dugc an
tinh, nhe nhang. Theo cach nay hanh gia tu tap tam t&
doi véi muoi ngudi dang kinh cung phai véi hanh gij,
tuan tu tirng ngudi mot, roi dén mudi ngudi than, muoi
ngudi khong than khéng thu, muwoi nguwoi thu cung phai
v3i hanh gia theo tuan tu tirng ngudi mot nhu trén.

Ké ti€p hanh gid phai pha bo ranh gidi gitra ban than,
nhitng ngudi than (k& cd nhitng nguwdi dang kinh),
nhirng ngudi khong than khong thu, nhirng nguoi thu
bang cach tu tap tdm tir d6i véi moi hang nguwdi mot
cach lién tuc. Sau do6, hanh gid phai rai tdm tir dén cac
loai chidng sinh khac nhau trong nhitrng vung dwgc moé
rong dan dan ra, cho dén vii tru vo bién. R6i hanh gia rai
tdm tlr dén cac ching sinh theo tudn ty muoi hudng
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trong vii tru v bién. Mot hanh gid d3 dat dén (béc)
thién tdm tir cé thé hanh tat ca nhirng thd tuc 4y mot
cach triét dé. Ho thay nhitng déi twong nay rat rd va
phat trién tam tir manh mé dén do dinh cla ho sau lang
t&i tam thién. Tuy nhién, d&i véi mot ngudi khdng dac
thién thi chi cé thé thyc hanh theo su tuwdng tuong voi
nhitng uwdc nguyén t6t dep ma thoi. Dau sao, ngudi ay
cling tich luy duogc nhirng thién nghiép trong phap hanh
nay va cé dugc mot cai tam binh yén, tam nay giup cho
ngudi ay loai trir duoc sy lo au, kich ddéng va cé mét giac
ngu ngon lanh.

- Cau Hoi 169: Trong viéc hanh thién, chudng ngai lén
nhdt déi vdi ngudi nit I gi?

Tra L&i 169: Trong viéc hanh thién, moi ngudi khac nhau
cé nhitng chudng ngai khic nhau. Ching ta khéng thé
néi nhirtng chwdng ngai ndo 1a dac biét doi vai nir gidi,
con nam gidi thi khéng. Giéng nhu ngudi nam, ngudi nir
cling ¢ tri tué nhay bén. Nhu ching ta thay trong hang
dé tir cha Dirc Phat, khéng chi nguwdi nam trd thanh
nhitng vi thuong tha dé tlk, v. v...,, ma cling cé nhirng
nguwoi nit trd thanh cac bac thwong thu dé tl, vv...nhu
vay. Bat ké quy vi la nam hay nit, muén dat dén nhitng
thanh tuu trong thién quy vi phai thuc hanh mét cach
chuyén can dé vuot qua nam trién cdi (nam chuéng ngai
tinh than, tham duc, sdn han, hdn trdm thuy mién, trao
ctr héi qud, va hoai nghi) nhu nhau.
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- Cau Héi 170: Liéu nhitng dé tai thién day trong cdc
khod thién nhw vy cé thé dem thuc hanh trong doi séng
binh thwong hang ngay duoc khéng? Hay chung chi
duwoc thuc hanh trong mét khod thién théi? Néu ngudi
ta cé thé hanh ching trong déi séng hang ngay, lam thé
ndo dé ngudi ta cé thé duy tri duoc thién cua minh,
khéng dé cho né théi chuyén?

Trd Loi 170: Dugc, nhitng dé tai thién day trong mot
khoa thién nhu vay cé thé dem 4p dung trong doi séng
hang ngay. Mac du thyc hanh chudng trong moét khoa
thién tat nhién 1a tdt hon, song hanh gia van phai thuc
hanh ching trong doi sé6ng hang ngay khi ma mét co héi
nhu vay khong thé kiém duoc.

Thuwe ra cé thé duy tri duoc thién cda minh hay khéng
tuy thudc vao long nhiét thanh va sy chuyén can. Khi
thién trong doi séng hang ngay, mot sé ngudi cd thé
buéng bé dugc nhitng lo toan va hién minh cho céng
viéc hanh thién. Nhitng ngudi nhw vay cé thé duy tri
duogc thién cha ho. Song cling cé nhitng ngudi khdng thé
budng bd duoc nhirng lo toan va do dé khong thé tap
trung t6t. Nhirng ngudi nay phai cd gang hanh thién di
hanh thién lai mot cach chuyén can va kién tri méi duoc.
Thuong thi chi sau khi ho d3 hanh thién déu dan hang
ngay vai ndm réi ho méi tr& nén thién xao dan trong
thién. Lic dé ho md&i c6 kha ndng duy tri thién cta ho
trong doi séng hang ngay duoc.
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Vao thoi Blc Phat ngudi nit thuwong di nghe Phap va
hanh thién noi cac tu vién vao ban ngay, con ngudi nam
thi vao ban dém. Nho nghe Phap va hanh thién mét cach
chuyén can nhu vay nén ho cé thé duy tri duoc thién cua
ho. D6 1a Iy do vi sao hau hét moi ngudi da dac Thanh.
Chang han, tat cd ngwdi dan X& Kuru déu trd thanh cac
Bac Thanh. Ho d3 hanh thién ngay ca khi dang lam
nhirng cong viéc cda minh, nhw ndu nuéng, dét vai v.v...

Pé duy tri thién, hanh gid phai hanh thién it nhat mot
hodc hai ti€ng mdi ngay. Trong sudt thoi gian mot hay
hai gi® d6 hanh gid phai c6 ging dep qua mot bén
nhitng lo toan, nh& twdng va du tinh, va chi dan tam vao
dé muc thién cda minh. Hanh gid cling phai dp dung
nhitng phuong phap dung dan trong khi thién dé khai
phi thoi gian. Dan dan hanh gid sé loai trir dwoc nhirng
bat an, budn ngu va cic chuwdng ngai khac, déng thoi tap
trung trén dé muc thién dwoc l1au hon. Lic d6 hanh gid
mdi cd thé duy tri dwoc thién cta minh.

- C3u Héi 171: Lam thé nao dé€ vuot qua nhitng chudng
ngaqi?

Trad Loi 171: NGi chung, nhitng chudng ngai duoc tém
gon trong nam phdp, goi la ndm trién cai
(paficanivarana). D6 la tham duc, san han, hon
tram-thuy mién, trao cl-héi qud, va hoai nghi. S& di
ching duoc goi nhw vay la vi chdng can trd sy tién bd
trong thién ca mot nguoi. Néu hanh gid vuot qua duoc
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nhirng chudng ngai nay ho sé thuwc hién duwoc nhitng
ti€n bd virtng chdc va cudi cung thanh cong trong thién.
Vuwot qua nam trién cdi la viéc rat quan trong déi voi
nguwdi hanh thién t&i mdc tdéi mudén giai thich thém mot
chut vé né & day.

Nhitrng nguyén nhan xa clia nam trién cai la v6 sé phién
ndo da dugec tich luy theo cudc hanh trinh dai ddng dang
trong vong ludn hdi cia mdt nguodi. Nhirng phién ndo
nay hién hitu nhv nhitng khuynh huéng ngldi ngdm nam
bén dudi dong twong tuc danh-sdc. Nhan gan cla ndm
trién cdi 1a sy tdc y khong dung (phi ly tdc y—
ayonisomanasikara). Do d6 cach triét dé nham vuot qua
nam trién cai nay la tiéu diét hoan toan moi phién ndo
ké cd nhitng khuynh hudéng ngl ngdm cuta ching.. Con
cach tam thoi la d4p dung nhu ly taic y —
yonisomanasikaara). O day phi Iy tic vy
(ayonisomanasikara) 1a tac y khéng cé loi, tac y sai 16i.
Hay ¢ thé néi d6 1a sy tac y xem vd thudng 1a thuong,
khé 1a lac, vo nga |a ty nga va bat tinh 13 tinh. Trong khi
nhw ly tdc y hay tac y duing chi la déi lai véi phi ly técy.
D6 1a tac y cb loi, tdc y dang 16i. Hay d6 la tdc y vén xem
vo thudng 1a vé thuong, khé 13 kho, vo ngd 1a vo ngd, va
bat tinh la bat tinh.

D6 véi duc tham trién cdi, trong Eka-Nipata cla
Anguttara Nikdya (Tang Chi Bd) Blrc Phat day nhu vay:

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
strc manh nhw vdy, khién cho duc tham néu chua sanh
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duwoc sanh khéi, hodc néu dé sanh khién cho dwoc manh
mé va tdng truong, nhw nét dep (tinh tuong).

‘Noi ngudi nao phi ly tdc y dén tinh twdng, duc tham,
néu chuwa sanh, sanh khéi, hodc, néu da sanh, co thé tré
nén manh mé va tdng truong.’

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
sttrc manh ngén duoc sw khéi sanh cda duc tham, néu
chwa sanh, hodc néu déa sanh, khién cho duwoc doan trtr,
nhw nét bat tinh (bét tinh twdng).

‘Noi ngudi ndgo nhuw ly tdc y dén nét bét tinh duc tham,
néu chuwa sanh, khéng khéi sanh, hodc néu dé sanh,
duwoc doan tror .’

Nhw vay dé vuot qua duc tham hanh gid phai ngung cho
rang moi vat 13 dep, ma thay vao dé hay ngdm nghi dén
tinh chat bat tinh cda ching. Thién quan bat tinh ¢ thé
duoc chia lam hai loai: hitu tinh va vo tinh hay vo tri.
Loai hitu tinh cda thién qudn bat tinh 1a tap trung vao
tinh chat bat tinh hay ddng nhodm gé&m cta ba muoi hai
thé phan, dé 13, tdc, 16ng, méng, rang, da, thit, gan,
xuwong, tuy, than, tim, gan, ...nudc tiéuXem chi tét trong it va
Théy, Bai Phdp Thoai 2) | 6aj v tri hay vo tinh cla thién bat tinh
la tdp trung vao tinh chat bat tinh cla nhirng giai doan
bién hoai cia mot tl& thi, nhw trwong phinh, tai xanh
khi€n Day la nhirng cach dé ngudi ta vuot qua duc tham
trién cai.

DGi vai san trién cai, Dlrc Phat day nhu vay:
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‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
strc manh khién cho sGn hdn, néu chwa sanh, sanh khdi,
hodic, néu dé sanh, tré nén manh mé va tdng trudng,
nhw nét ddng ghét (d6i ngai twdng).

Noi ngudi nao phi ly tdc y dén nét ddng ghét, sén han,
néu chwa sanh, sé sanh khéi, hodc, sdén hdn néu dé sanh,
c6 thé tré nén manh mé va tdng truwdéng.’

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
st’c manh ngdn ngtra sw khoi sanh cua sén hén chua
sanh, hodc, néu dé sanh, khién cho dwoc doan trir, nhv
tlr tdm giai thodt.

Noi ngudi nao nhw y tdc y dén tir tdm gidi thodt, thoi
sén han, néu chwa sanh, sé khéng sanh khdi, hodc, sén
hén néu dé sanh, khién cho duwoc doan trir.

Nhu vay dé vuot qua san han hanh gia phai ngirng tacy
dén nét dang ghét 1a d6i twong cla san han va tu tap
tdm tlr. Hanh gid nén tu tap tdm tir khoéng vi ky déi vdi
ty than, doi véi ngudi than, nguwdi khong than khéng
thu, va nguoi thuU mot cach hé thong, cudi cung cho dén
tat cd chung sinh. Hanh gid phai hoc cich tha th& cho
ngudi khac, vi Plrc Phat da ndi rang trong vong luan hoi
vO thi nay khéng cé ching sinh nao chua tirng la cha me
va than quyén cla ching ta. Pay la nhitng cach dé hanh
gid vuot qua san trién cai.

D6i véi hén tram-thuy mién trién cai, Dlirc Phat day nhw
vay:
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‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
sttrc manh khién cho hén trdm va thuy mién, néu chuwa
sanh, sanh khéi, hodc, néu dé sanh, khién cho manh mé
va tdng trwdng, nhu khéng hdng hdi, the o, biéng nhdc
dai thdy, buén ngud sau khi dn va tdm tri thu déng.

Noi ngudi ngo tém tri thu déng, hén tram va thuy mién,
néu chuwa sanh, sanh khdi, hodc hén trém va thuy mién,
néu dé sanh, cé thé manh mé va téng truwdéng.”

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
stt’c manh ngédn hén trdm va thuy mién, néu chuwa sanh,
khéng cho sanh khdi, hodc, hén trédm va thuy mién, néu
dd sanh, khién cho dwoc doan trir, nhuw yéu té khoi ddy
nghi lwe, tinh tén, va tinh tén lién tuc (phdt cén gidi, tinh
tdn gidi va déng ménh gidi).

Noi ngudi ndo nd luc mét cdch néng déng, hén tram va
thuy mién, néu chwa sang, khéng sanh khdi, hodc néu da
sanh, khién ho dworc doan trir”

Nhu vdy dé vuot qua hon tram va thuy mién, hanh gia
phai ngung tac y dén trang thai ludi biéng va moi mét
cla tdm va than, ma tac y khoi day nghi lyc va tinh tan
dé hanh thién. Chinh nho tinh tdn khdong ngirng ma dirc
B6-tat cha ching ta cudi cung d3 gidc ngd. Ching ta nén
noi theo tdm guong cla Ngai. Hanh gia cling ¢ thé phan
tinh dén cdi khd cha sanh, 130, bénh, tlr, cda bén khé
canh (dia nguc, nga quy, suc sanh va Atula), cia vong
ludn hdi trong qué khir va twong lai, v.v..., dé khoi day y
thirc vé sy khan cdp phai hanh thién. Di nhién, mot
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lwgng ngu thich hop, an thich hop va cac oai nghi thich
hop cho viéc hanh thién cling quan trong khong kém
trong viéc vuwot qua héon tram va thuy mién. Dy la
nhitng cadch dé€ hanh gia vuot qua hon tram va thuy mién
trién cai.

D6i vai trao clr va hoi han, Dirc Phat day nhu vay:

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
strc manh khién cho trao ct* va héi hdn néu chwa sanh,
sanh khdi, hodc, néu dé sanh, khién cho manh mé va
tdng trwéng thém, nhu sw bét an cla tém.

Noi ngudi nao tdm phién mudn trao ct va héi hdn néu
chwa sanh, sanh khdi, hodc trao ct¥ va héi hdn, néu da
sanh, cé thé manh mé va tdng trudng thém.”

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
strc manh ngdn trao ct¥ va héi hégn néu chwa sanh, khéng
cho sanh khd&i, hodc trao c va héi hdn, néu da sanh,
duwoc doa n trir.”

Vi thé dé vuot qua trao clr va héi han, hanh gid phai
khéng chu y téi nhitng trang thai bat an cta tdm va tap
trung vao dé muc thién cda minh véi mét cai tdm an
tinh, mat mé va khong dao dong, mét cai tam tinh lang.
NEu hanh gia c¢d gang theo cach nay mdt cich chanh
niém va kién tri trong moi oai nghi, sirc tap trung cua
hanh gid dan dan s& tr& nén manh mé va cé thé vuot
qua dugc trao clr va hdi han, Day la cach hanh giad vuot
qua trao cr va hoi han trién cai.
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‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
sttc manh khién cho hodi nghi, néu chuwa sanh, sanh khdi,
hodic hodi nghi, néu dé& sanh, khién cho manh mé va téng
treeng thém, nhu phi ly tdc y.

Noi ngudi ndo khéng nhw ly tdc y thoi hodi nghi, néu
chwa sanh, sanh khdéi, hodc hoai nghi, néu dé sanh, cé
thé tré nén manh mé va tdng truwdng thém.’

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé
st’c manh ngdn hodi nghi, néu chwa sanh, khéng cho
sanh khdi, hodc, hodi nghi, néu dé sanh, khién cho dwoc
doan trir, nhw nhuw ly tac y.

Noi nguoi nao co nhu ly tac y thoi hoai nghi khong sanh
khdi, hodic, hodi nghi, néu dé sanh, dwoc doan trir!

Vi thé, dé vuot qua hoai nghi trién cai hanh gia phai ludn
lubn ap dung nhuw ly tac y, phan tinh trén sy kién rang
cac phap hitu vi déu vé thuong, khé va vd nga. Hanh gia
cling nén suy twdng dén nhirtng pham chat tdi thwong
cla Plrc Phit, Gido Phadp va Chu Tang, déng thoi hoc hoi
nhirng &1 day cda Dlrc Phat va thye hanh thién chi, thién
quan mot cach can than dudi sy hudng dan clla mot vi
thay thién x3o. Day 13 nhitng cdch dé hanh gid vuot qua
hoai nghi trién cai.

Trén day chi la mét vai vi du vé nhirng cich vuot qua
nam trién cai do Dlrc Phat day. D& cé thém chi tiét vui
long nghién ctru bai kinh va tham khao ban viét dich
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"Vuot Qua Chudng Ngai" (cta TS Pa Auk Sayadaw, TK
Phap Thong dj ch, 2008). Khi hanh gid dac cac bac thién
do hanh thién chi (samatha bhavana) hay d&c cdc Minh
Sat Tué do hanh thién Minh Sat (Vipassana), hanh gia
vuot qua ndm trién cdi mét cadch tam thoi. Khi hanh gid
dat dén giai doan Nhap-luu (Sotapanna), hanh gia vuot
qua hoai nghi trién cdi vinh vién. Khi hanh gid dat dén
giai doan BAat Lai (Anagami) hanh gia vuot qua duc tham
va san han trién cai vinh vién. Khi dat dén giai doan
Alahdn hanh gid vuot qua hdn tram-thuy mién trién cai
va trao cl-h6i han trién cai vinh vién. Pay la cach vuot
qua cdc chuwdng ngai mot cach triét dé.

- Cau Héi 172: Nama va rapa la gi? C6 phai chung la
danh va sdc hay ndma va ripa trong phdp duyén khdi
khéng? Hai logi ripa ndy cé giéng nhau khéng?

Tra L&i 172: Kién thirc vé nama va ripa rong dén ndi dé
gidi thich chi tiét vé ching s& mat mot thoi gian kha 1au.
Quy vi phai nghién clu tuwong tan Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) dé hiéu rd vé chung. O day to6i sé chi tra
l&i mot cach tdm tat. Nama (danh) bao gdbm tam (citta)
va cac tam s& (cetasika). C6 tam muoi chin loai tam,
gém cd tdm thién, tdm bat thién, tdm qua va tdm duy
tdc. C6 nam muoi hai tdm s&, gdbm (1) nhitng tdm so&
chung (bi€én hanh tdm s&): nhv xuc, tac y, tu, (2) nhitng
tdm s& tinh hao: nhu tin, niém, vo tham va vo6 san, (3)
Nhitng tdm s& bat thién: nhuw tham, san, si va ta kién.
Ripa (sac) gdbm hai muoi tam loai, do t& dai (dat, nwdc,
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Ilra va gié) va hai muoi bon t& dai s& tao sac hay sacy
dai sinh nhu mau, mui, vi, dwdng chat, tao thanh. Sac cé
thé& chia lam bdn loai theo ngudn gdc cla ching: sac do
nghiép sanh, do tdm sanh, do thoi tiét sanh va do vat
thuc sanh.

Con vé nama va rapa dé cap trong phap duyén khdi, giai
thich theo phap mén kinh (Suttanta), nama & day cé
nghia 1a cdc tdm qud va tdm s& két hop cha chidng, ch
khéng gdbm cdc tdm thién, bat thién, duy tdc va nhirng
tam s& két hop clia ching nhu trong Vi-diéu-Phap. Ripa
chd yéu 1a sic do nghiép sanh va sic do tdm qua sanh.
Song hién nhién 13 sic do thoi tiét va sac do vat thuc
sanh ciling dugc bao gdm. Hai sdc nay dugc tao ra bdi
yéu t6 Ira (hoa dai) va dudng chat twong rng trong hai
loai sac da dé cap & trén. Tat cd bon loai sac duoc bao
gébm & day. Vi thé rdpa va rGpa cla nama-ripa trong
phap duyén khai la nhu nhau.

- Cau Héi 173: Kinh néi rang Burc Phat thwdong thuong
thuyét Phdp (Dhamma) bét déu vdi viéc néi vé bé thi,
gitr gidi, va hanh phtc céi troi. R6i Ngai quan sdt cén co
cua ngudi nghe va day nhitng bét loi cia tham duc ciing
nhw cdc Phdp cao quy cta chw Phdt — khé, ngudén géc
(cta khé), s diét (cia khé) va con dwong (dan dén su
diét khé). Xin Sayadaw vui ldng néi cho cting con biét bé
thi, cing duong duoc qud I6n nhw thé ndo va gilt gidi
ngdn duoc cdi khé thiéu dét trong dia nguc va hudng
duwoc nhitng loi ich Ién ra sao. Thé nao la Thuyét vé Cai



209

Troi? Thé nao la nhitng bét loi cia duc tham déi vdi cdc
duc lac?

Trd L& 173: Loai thuyét phap nay goi la anupubbi-katha,
tirc huwdng dan theo tuan ty. Dic Phat day theo cach
tuan tu nay chi khi can. Déi véi cac vi Ty-kheo d3 co gidi
va dinh trong sach, Dirc Phat chi day Vipassana. Nhém
nam vi Ty-kheo (Kiéu-tran-nhuw) 1a vi du. Sau khi cac vi d3
dac dao qud Nhap luu, Dlc Phat day cho cac vi Kinh
V6-Nga -Tudng, tire la chi day vipassand hay minh sat,
ch& khong day gidi va dinh nita. D6i vdi nhitng vi
Ty-kheo d3 co gidi trong sach nhung khéng da dinh, Dirc
Phat bat dau bai gidng cla Ngai vdi viéc thye hanh dinh.
Kinh Tiéu Khéng (Cala Sufifiata Sutta) |a mot vi du. Dic
Phat day tdm thién ching hiép thé va Diét Tan Dinh
(nirodhasamapatti) trong bai kinh dé. DP6i vdi nhirng
ngudi gidi van chua thanh tinh, Plrc Phat bat dau bai
giang cta Ngai vdi gidi, gidong nhu Kinh Akankheya. Dai
v3@i nhitng nguoi can nghe nhirng loi day vé bé thi, gitr
gidi, v.v..., dac biét déi vdi ngudi tai gia, Pirc Phat dua ra
mot su hudng dan theo tuan tv, anupubbi-katha.

Con vé cich dé cd duogc nhitng qua I&n tir viéc cing
duong hay bé thi, Kinh Phan Biét Cang Dudng
(Dakkhinavibhanga Sutta) cung cdp cho ching ta nhiéu
hudng dan cu thé. Trong bai Kinh d6, Birc Phat liét ké
mudi bon loai cing duong cd nhan (cd nhan thi), tlr
cing dudng duoc lam dén mot vi Phat xuéng dén bé thi
cho mét pham nhan khéng gidi dirc va thadm chi dén mét
con vat. Moi loai b8 thi déu cé nhitng lgi ich cla né,
nhung sy hoan thién (gidi dirc) cia nguoi tho nhéan
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cang cao thi nhirng loi ich do viéc cung dwong tao ra
cang l&n. Va r6i ngay ca déi vai nhirtng cing duwong hay
bé thi duoc lam dén cung mot loai ngudi tho nhén, loi
ich cla ching van khac nhau tuy thudc vao tic y cua
ngudi bd thi: chang han, khi nguoi ta thyc hién viéc
cling dudong vdi tam thanh tinh, tic la, khong mong doi
bat c& diéu gi dap tra, ho gat nhirng loi ich I&n hon mét
ngudi vdi tAm bat tinh, mong doi mot phan thudng nao
do.

Cang duong duogc thanh tinh nho gidi thanh tinh cla
ngudi cung duong, hoac gidi thanh tinh cia nguoi tho
nhan, hodc gidi thanh tinh cta ca hai. Cing dwong thanh
tinh dem lai nhitng loi ich cao thuwong. Do d6, dé cé
duoc nhitng két qua I6n va cao thuong tir viéc cing
dudng hanh gid phai hdi di ndm yéu té:

1. La ngudi co gidi;

2. Vat cung duong cé dugc mot cach chinh dang
(hop 1€ dao);

3. TAm got sach nhirng cdu ué (khéng mong doi phan
thudng);

4. Co niém tin du manh noi nghiép va qua cta
nghiép;

5. Ngu¢i tho nhan la ngudi co gidi dirc.

Cung duwong cé du ndm yéu t6 nay sé tao ra nhirng qua
loi ich I&n. Tuy nhién, Bdc Phat hoan toan khong tan
duong loai cing dudng nay, bdi vi né van dem lai sy tai
sinh trong mét sanh hitu nao dé. Bao lau con cd tai sanh,
chac chan s& van con sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khd,
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wu va nao. Bic Phat khen ngoi mot loai cung duwong
khac. Ngai day trong Kinh Phan Biét Cung Duwong nhuv
vay:

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta néi rang khi mét vi A-la-hdn, vdi
tdm trong sach va khéng cdu ué, ddt niém tin noi qud
Ién cua nghiép, cung duwdong dén mét vi A-la-hdn nhirng
gi ¢é dugc mét cdch chén chdnh, théi cung dudng dy
quéd thuc la cung dwong téi thuong nhét trong tat cé
nhitng cliing dudng cta thé gian.’

Chung ta thay trong trwdng hop nay cé dd ndm yéu té:

1. Nguoi cung dudng la mét bac A-la-han,

2. Vat cung dirng cé dwoc mot cach chan chanh,
3. Vj 8y c6 mét cdi tAm trong sach va vo ué,

4. Vi 8y cé niém tin d0 manh noi Luat Nhan Qui
(Nghiép va qua cla nghiép),

5. Nguwoi tho nhan cling la mét bac A-la-han.

Loai cing dudng nay sé khéng tao ra bat ky s tdi sanh
nao trong tuong lai. Do d6 sé khong con sanh, gia, bénh,
chét, sau, bi, khd, wu va ndo. DS 13 ly do vi sao Dirc Phat
khen ngoi loai cing dudng nay |a cao thuong nhét.

Nhuwng néu ngudi cing duwong khéng phai la bac
A-la-hdn, vdy lam thé& nao ho cé thé thuc hién duogc loai
cung duong nay? Trong Kinh Nandamata (me cua
Nanda), Blirc Phat day rang cé hai cach dé nguoi ay lam
duoc diéu nay: Khi cd hai — ngudi cing duong va ngudi
tho nhan — déu khdng cé tham, sén, si, hay khi ho dang
c6 gang dé diét tham, san, si. Chung ta cé thé ndi rang
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cung duong do cling hét sirc cao thuong. Trong truong
hop nay thi chd vao luc cing duong thuc hanh
Vipassand, dé la, ngudi 8y quan tinh chat vo thuong,
khd va vé ngd cla danh-sic cGia minh, danh-sic cla
ngudi tho nhan va sac chon dé (paramattha ripa) cla
nhitrng vat cing dudng. Nguoi dy cling phai quan nhirng
tam hanh thién trudec, trong va sau khi cing dudng nhu
vd thuwong, khé va vo ng3. Loai ciing dudng nay thudng
s& khong tao ra bat ky su tai sanh nao trong tuong lai.
Pé thoat khoi vong téi sanh ludn héi, quy vi duoc khuyén
nén thyc hién loai cing dudng nay.

Con vé gitt gidi, néu quy vi la mdt vi Ty-kheo, quy vi nén
c6 gang dé giir cac gidi Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokkha).
NEu quy vi la mot ngudi tai gia, quy vi nén gilt it nhat la
ngll gidi va gilr trong sach trong sudt cudc doi minh van
tdt hon. Thinh thodng pham gidi la diéu khéng tot. Néu
mot ngudi tai gia cd co hdi quy vi nén cb gang gilr bat
gidi (bat quan trai gidi) hodac clru phan bat quan gidi
(navanga uposatha). Clru phan bat quan gidi c6 nghia I3
khi quy vi gitt bat quan guy vi cling thuc hanh thém
thién tdm tu nita. Diéu nay duwoc dé cép trong
Navaka-Nipata cta Tang Chi B Kinh. Gilt nhirng gidi nay
c6 thé ngan dugc cai khd thiéu dét trong dia nguc. Khi
nhitng gidi nay dugc hd trg bdi dinh, nhw tdm thién
chirng, va cac minh sat tri, chdng tr& nén cao thuong
hon va manh mé& hon gitp nguoi ta khong phai roi vao
bon 4c dao. N&u ngudi ta dac gidi cla Bac Thanh
(Ariyakantasila), cé nghia la khi nguoi ta tré thanh mot



213

Bac Thanh, ho chdc chan khdng con phai di vao dia nguc
nira.

Thuyét vé Cdi Troi (Sagga-katha) nghia la thuyét vé hanh
phuc trong thién gidi. Ching ta khdéng thé do luong
duoc hanh phuc trong thién gidi. Néu quy vi muén biét
hanh phuc ¢di trdi ra sao quy vi nén c6 gang dé |én trén
dé. Chang han, nhitng toa lau dai cta ho rat la ky diéu,
lam bang vang, bac va cac chau bau khac, v.v...hop theo
nghiép doi trudc cha ho. M6t sb toa thién cung cda ho
l&n dén ndi ma kich thudc cla ching chiéu dai cling nhu
rong dai ca ba do-tudn; mét s& tham chi 1én dén bdén
muoi do tuan. (mot do tudn — yojana khoang mudi mot
ki-l6-mét)

Dlrc Phat day nhirng bat lgi cda tham thd duc lac theo
nhiéu cach. Trong Kinh Potaliya cta Trung B Kinh, Ngai
dung nhitng vi du khac nhau nhu: M6t con ché khong
thé dirt dwoc con déi va sy yéu &t clia nd bang cach gdm
mot khuc xwong khoé. Cac duc lac duoc so sanh véi khic
xuong ay. Mot con chim kén kén v duoc mot miéng thit
va bay |én s& bi nhitng con kén kén khac cdn mé va cau
xé cho dén chét hodc bj khd dén chét do miéng thit dé
nhw thé nao thi cic duc lac cling thé. Mot ngudi cadm bd
dudc co6 khd di nguwoc chiéu gid sé bi nd dét chdy dén
chét hoac bj khé nhu chét. Cac duc lac dwoc so sanh vdi
cdy dubc cd khd ay. Mot nguoi roi vao hé than dang
chdy s& bj chét hodc khd nhu chét. Cac duc lac dwoc so
sanh va&i h6 than dang chay ay. Mot ngudi nam mong
thay nhitng vuon cdy kha ai sé khdng thay gi khi thirc
day. Cac duc lac duoc so sanh vd&i con mong. Mot ngudi
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muon cla cai cha ngudi khac s tré nén that vong khi
chd nhan cda nd 13y lai nhirng cha cai cta ho. Cac duc lac
dwoc so sanh véi cla cai vay muon. Mot nguoi tréo [én
cay ki€m trai s& bi chét hodc khd nhuw chét khi cay bi
ngudi khdc chit d6 xudng. Cac duc lac duoc so sanh vdi
cay an trai d6. Nhu vay cac duc lac dem lai nhiéu khé
dau va wu ndo, trong khi s nguy hiém trong ching con
I&n hon. DAy la nhitng nguy hiém cda duc lac va nhitng
bat lgi cda long tham déi véi ching.

Trong Kinh Magandiya (Magandiya Sutta) ctia Trung Bo.
DPlrc Phat d3 dung mot hinh anh nhu vay:

Vi nhu, nay Magandiya, moét nguwoi bi bénh cui vdi
nhitng vét 1& 16i va phong gidp trén tay chan, bi trung bo
duc khoét, dang cao bung vdy miéng cla nhitng vét
thuvong véi moéng tay cla minh, ho d6t thdn minh trén
hé than chdy dd; cang cao bung vay va cang ho d6t than
minh, miéng céc vét thuvong cla ngudi 8y cang trd nén
do ban; héi thdi va bj nhiém trung thém, tuy thé nguoi
ay van s& tim dwgc mot mirc dd thod man va thich tha
nao dé trong viéc cao miéng cic vét thwong cha minh.
Cling vay, nay Magandiya, cac chung sinh chua thoat
khéi duc tham déi véi cdc duc lac, dang bi nhai nghién
béi khat khao céc duc lac, dang bi thiéu d6t vai con s6t
cla cac duc lac; cang dam chim trong cac duc lac, khat ai
doi vai duc lac cdia ho cang tang va cang bi con sét duc
thiéu d6t thém, tuy thé ho van tim thdy mot mic do
thoa man va thich thud nao dé do duyén ngii duc.
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Con trong Kinh Aditta-pariydya cla Tuong Ung Bo Dirc
Phat néi vé su nguy hiém chip tha tudng cla cac déi
tuwong gidc quan nhu vay:

"Nay cac Ty-kheo, tha dé cho nhan can bj huy hoai bdi
mot cay kim bang sat nung chay dd, chay hirng, chay Iira
ngon, hon la chap thd twdng riéng, twdng chung doéi vdi
cac sac do mat nhan thirc. Vi néu thire bi tréi budc vao vi
ngot trong twdng chung hay vi ngot trong tudng riéng,
va vao lic a8y néu ngudi dé ménh chung, cé thé ngudi dé
sé& di dén mot trong hai sanh thua: cbi dia nguc hay coi
suc sanh. Do thdy su nguy hiém nay, Ta néi nhu vay."

Theo cach twong ty Blrc Phat d3 giai thich sy nguy hiém
doi vdi viéc chip thu tudng cia mot dm thanh, tudng
cla mot mui, twdng cta mot vi, vv... Ly do mot nguoi
chdp thd nhw vay bi tdi sanh vao canh gidi dia nguc hay
canh gidi siuc sanh 13 vi téc hanh tdm cén to
(maranasanna-javana), téc hanh tdm cudi cung trong
mot kiép song sé& quyét dinh kiép ké cha ho. Néu mét toc
hanh tdm can t& bat thién khai 1én, do tham ai hay bat
ky mot phién ndo nao khac, ngudi ta sé di dén mot trong
b&n i khd sau khi chét. Chang han, ndm trdm tién ni¥
cla Thién T&r Subrahma d3 chét trong khi dang tho
huwdng céc duc lac noi ¢d troi va lién tai sanh vao c¢di dia
nguc.

--000--
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Quyén CO XE PAI GIAC

- Cau Hoi 174: Liéu mét vi Ty-kheo Nguyén Thuy
(Theravada) dédnh 1€ mét vi B Tat, chdng han nhu, néu
vi 4y ddnh 1 dirc bé tdt Di lac (Arimetteyya bodhisatta)
co duoc khong?

Tra 1&i 174: Theo Gidi Luat Thugng Toa BO (Theravada
Vinaya), mot vi Ty-kheo khéng nén danh 1& hodc cui dau
lay trudc mot nguwoi nam hay nguwoi nit, trudc mot vi
chu thién (deva) hay pham thién (brahma). Vi thé néu
bay gi& dirc bo tat Di-lac cd tréd thanh mét vi Ty-kheo va
ngai 1a mot vi Ty-kheo cao ha, thi ching toi phai danh 1é
ngai. Nhung néu ngai la mot vi Ty-kheo nhd ha, ching t6i
s& khong danh 1&8. Néu ngai [a mot nguwdi tai gia, hay mot
vi chu thién, hay moét vi pham thién, thi chang téi cling
khong dugc danh I& ngai. Vi néu mét vi Ty-kheo danh 1&
nhu vay, ho sé pham toi tac ac (dukkata).

- Cau Hoéi 175: C6 phai mét vj Ty-kheo chi tro thanh
Ty-kheo thuc sau khi nguodi dy déc nhép lwu thdnh dao
(sotapannamagga), va nhdp Ilwu thdnh qud
(sotapannaphala) khéng?

Tra I&i 175: C6 hai loai Ty-kheo (bhikkhu), dé la dinh
danh Ty-kheo (sammuti bhikkhu) va thuc thu Ty-kheo.
NGi chung cac vi Ty-kheo con la pham nhan (puthujjana)
déu la dinh danh Ty-kheo. Dinh danh Ty-kheo c6 nghia la
ho trd thanh Ty-kheo theo su cho phép chia Dirc Phat.
Cdc vi xuat gia trong vong Sima (ranh giéi an dinh dé chu
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Ty-kheo tang thuc hién cdc tdng sy nhu xuat gia, tung
gidi bdn wv..) bang cach tung kammavdca (thanh sy
ngbn) goi la dinh danh Ty-kheo. Bao lau ho chua dat dén
thanh qud, ho van 1a hang pham nhan. N&u con |a pham
nhan (puthujjana), ho dugc goi la sammuti bhikkhu, tirc
cac vi Ty-kheo chi theo tén goi (dinh danh Ty-kheo).

Nhung cac vi dinh danh Ty-kheo nay cling phai gitt gidi
phong hd theo gidi bén  ba-la-dé-mdc-xoa
(patimokkhasamvara sila), gidi phong hdé cdc can
(indriyasamvara sila), gi¢i nudéi mang thanh tinh
(ajivaparisuddhi sila), va gidi quan twong tl vat dung
(paccayasannissita sila). Bén loai gidi nay dwoc goi la
tang thwong gidi (adhisila). Tang thwong gidi nay rat
quan trong déi véi mét vi Ty-kheo. Vi sao? Vi cd thé ¢
mot vi pham phu Ty-kheo va mot vi A-la-han Ty-kheo.
NEéu mot vi pham phu Ty-kheo cao ha hon vi A-la-hdn
Ty-kheo, vi A-la-han Ty-kheo phai danh Ié vi pham phu
Ty-kheo. Day la gidi luat cha Dlc Phat. Vi thé ting
thuong gidi la hét sirc quan trong.

- Cau Héi 176: Theo truyén théng Pai-thira (Mahdyana),
c6 ndm muroi hai giai doan cho cdc vi b6 tdt. Con trong
truyén théng Thuong-toa-bé (Theravada) thi sao? C6
nhitng giai doan khdc nhau nao cho cdc vi bé-tdt khéng?

Trd L&i 176: BO tat chi 1a bd tat. Khéng cé nhirng giai
doan khdac nhau nao cho cac vi bo-tat. Thyce su thi ho la
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nhirng nguoi co tri, nhung gitta ho khong cé nhirng giai
doan nao hét.

- Cau Héi 177: Trong "Biét va Théy" cé dé cdp rdng durc
bé tdt cua chung ta trong kiép chdt trudc khi gidc ngd
van la mét pham nhén. Diéu dé cé nghia rdng ngdi van
c6 vé minh (avijja). Sao diéu dd lai cé thé nhw véy duoc?
Bén a-tdng-ky va mét trdm ngan dai kiép trudc dirc bé
tdt cua chung ta dé cé du tdm yéu té. Mot trong tdm yéu
t6 do6 cho thdy rang néu mudén ngadi cé thé tré thanh mét
vi A-la-hdn ngay ca trudc khi Birc Phat chdm dit mét bai
ké. Va sau khi duoc tho ky, ngai luén luén duy tri nhuw ly
tdc y va tdm dai bi. Ngai dé thuc hanh nhw vy trong rat
nhiéu dai kiép. Vdy thi lam thé nao trong kiép chét cua
ngai trwdec khi gidc ngd lai cé thé van con vé minh (avijja)
khdi 1én trong tédm ngai va ngai con tho hwdng duc lac
duoc?

Tra L&i 176: Quy vi phai hiu rang phap duyén khdi
(tuyén bd) rang khong cé vd minh (avijja) tham &i khdng
thé nao khéi 1én. Trong kiép chét cla dirc bo tat ching
ta, ngai van con tham &i d6i vdi vo ngai, cdng chla
Da-du-da-la (Yasodhard) va con ngai, La-hau-la (Rahula).
Tai sao tham &i d6i v&i Da-du-da-la (Yasodhara) va
La-hau-la (Rahula) lai vdy quanh b&i vdé minh? Theo minh
sat tri, ca than bén trong 1an than bén ngoai déu bao
gdm nhirng phan tlr nho. Néu chiing ta cé thé phan tich
nhithg phan t& nhé nady, ching ta sé hiéu la chi cé cac
sac. Cac sac nay ludn ludn thay déi. Ngay khi ching sanh
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|én chung lién diét, nén ching 1a vo thudng. Cac sac ludn
ludn bj birc bach bdi sy sanh va diét, vi thé ching la khé.
Khéng cé cai ngd nao trong cac sac ay, nén ching la vo
nga. Thuc sy la vao thoi Pic Phat Nhién bang
(Dipankara), dirc bé tat cda ching ta da cd loai minh sat
tri nay. Nhwng minh sat tri cda ngai chi cé thé loai trir
tam thdi si mé hay vd minh. Ching ta phai nhd rang chi
cé thanh dao (ariya magga) méi cé thé doan trir vo
minh moét cdch hoan toan. Vi thé ngai van con vé minh.
Do vd minh nay, ngai biét rang day |d Da-du-da-la
(Yasodhard) hay day |1a La-hau-la (Rahula). Su tac y cho
rang day la Da-du-da-la (Yasodhard) hay La-hau-la
(Rahula) 1a phi ly tdc y hay tac y khong dung (ayoniso
manasikara). Tac y nhu vay la vé minh. Do vo minh nay,
ngai d3 c6 tdm tham d3m d&i véi Da-du-da-la
(Yasodhara) va La-hau-la (Rahula).

Né&u minh sat tri cé mat va khai Ién lién tuc, vd minh sé
khéng khdi. Nhuwng khi minh sat tri khong cé mat, thoi
do phi ly tacy, si mé hay vé minh sé khai. Vi li do nay, khi
dlrc bd tat cla ching ta di xuéng cdi ngwdi ngai van cé
sy tham dam ddi vai ki€p ngudi, du trong kiép dé ngai
s& dat dén gidc ngd. Nhu vay, néu ngai biét rang day la
ki€p sGng con nguwdi, cai biét ay 1a si mé. Tham dam doi
v3i ki€p ngudi goi |a tanha (tham &i). Do vé minh (avijja)
va tham a&i (tanha), tha (upadana) sé khéi |én noi ngai.
Do vd6 minh (avijja), tham ai (tanha) va tha (upadana),
ngai thuc hién thién nghiép (kusala kamma). Va do
nghiép lwc (cha thién nghiép) ngai di xuéng cdi nguoi.
Vao ltc d6 ngai van c6 v6 minh va tham ai, nén khi
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trudng thanh ngai d3 ldy céng chia Da-du-da-la
(Yasodhard) va cé mot ngudi con trai. Pay la viéc thuong
tinh cta hang pham nhan, nhu ngai da cong bo trong bai
phdp dau tién cla ngai, Kinh Chuyén Phdp Luan
(Dhammacakka-pavattana Sutta).

Chi khi ngai dat dén sy gidc ngd toi thwong vé minh va
tham ai md&i doan diét hoan toan trong ngai. Tai sao? Bd&i
vi A-la-han thanh dao (arahattamagga) doan trir sach
moi vO minh va tham &i vay.

- Cau Hoéi 177: D€ phdt dai nguyén (abhinihdra— dén
xudt), mét nguoi cén phdi cé tdm yéu té. Yéu té tha hai
trong dé quy dinh nguwdi @y phdi Id nam nhén. Va Burc
Phét néi raing mét ngudri nik khéng thé thanh Phét duor.
Thé nhung Da-du-da-la (Yasodhard) dé phdt nguyén
giup d& cho dirc bo-tat trurdce hai ty vi Phat. Sao ba lai
lam diéu dé?

Trd 1&i 177: Ba khéng mudn tré thanh mét vi bo-tat. Ba
chi mudn gitp d& dirc bo tat cia chidng ta hoan thanh
cac Ba-la-mat (pararami), cling nhu nhirng nguoi trg
giup trong khod thién nay vay.

Mét ngudi nit khéng thé thanh Phat cé nghia 1a bao lau
cd ta con 1a ngudi nir cd ta khdng thé trd thanh mot vi
Phat. Tuy nhién néu mudn thanh Phat truwdc hét cb ta
phai c¢d gang dé thanh mot ngudi nam di. Sau khi d3
thanh nguwdi nam, néu ngudi nam dy cé da tam yéu to (&
trén) luc d6 cd ta cé thé dwoc modt vi Phat tho ky xac
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dinh. Sau khi da nhan duogc I&i tho ky xac dinh, nguoi
nam dé phai hoan thanh céc ba-la-méat (parami) trong it
nhat bén a-tang-ky va mot tram ngan dai ki€p. Khi cac
ba-la-mat cla ngudi dy chin mui roi ngudi 8y mdi cé thé
tré thanh mot vi Phat. Tir kiép ngudi dy nhén duoc 1&i
tho ky xdc dinh dén kiép ngudi Gy chirng ddc gidc ngé,
nguoi Gy khéng tré thanh nguoi nik nita. Nhung trudc
khi nhan duoc 1&i tho ky xac dinh, doi khi nguoi dy van
c6 thé lam mét nguwdi ni nhu thuong.

- Cu HGi 178: Lam thé ndo mot vi bo-tdt lai ¢ thé con la
pham phu dwoc? Vi I ngai d& hanh thién trong qud
nghiéu dai kiép (100 ngan dai kiép) va minh sdt tri cla
ngai manh hon mét vj A-la-hdn nén ngai phai la mét béc
thdnh, khéng thé ld pham phu duorc.

Tra Loi 178: Chung ta nén nhéd rang thanh dao
(ariyamagga) cta mot vi Phat phai khai 1én clung voi
nhat thiét tri hay toan giac tri (sabbafifiutafiana). Truwdc
khi dat dén toan gidc tri (sabbafifiutafidna), thanh dao
va thanh qua cla ngai van chua thanh thuc. Vi thé trudc
giai doan thanh dao (ariyamagga) moi nguoi déu con la
pham phu, du cho ho d3 hanh Minh-sat (Vipassana) dén
hanh xa tri (sankharapekkhafiana).
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- Cau H&i 179: Liéu mét vj thdnh nhdp lwu (sotapanna)
van ¢é vo va cd con duoc chur?

Trd L& 179: Duoc, giébng nhuw 6ng Visakha, o6ng
Andathapindika (Cap-c6-ddc) vv..vay. Thoi Dic Phat, &
Kosala c6 bay muoi triéu nguoi. Trong dé, nam muoi
triéu nguoi la cadc bac thanh. Va hau hét trong ho déu la
nhitng gia cha.

- Cau Hoi 180: C6 muodi mét lgi ich cda thién tdm tir
(metta bhavana). Néu mét nguwdi hanh thién tém tir
nhuwng khéng thé ddc thién, liéu ho cd thé van cé duoc
mét sé loi ich nay khéng?

Tra Loi 180: Puoc, ngwdi dy van cé thé. Trong Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga) cé dé cdp mét cau chuyén:
Khi mo6t con bo cdi dang cho con né bu, moét ngudi tho
san da phong vao né mét ngon lao. Nhung ngon lao
khoéng thé dam vao duoc con bod. DAy chi la tAm tir binh
thuong (tinh thuwong cda ngudi me déi véi con). Do d6
néu quy vi c6 gang hanh thién tam tr, du khéng dac
duoc bac thién nao, thién phdp cta thién tdm tir (metta
bhavand kusala dhamma) van cé thé cho nhitng qua
lanh trong ki€p séng lam ngudi nay va trong cac kiép
séng twong lai & cdi chu thién hodc pham thién.
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- Cau Hé6i 181: Trong Vi-diéu-phdp Yéu Nghia
(Abhidhammattha Sanghaha) cé dé cép rdng néu mét
nguwoi chi hanh bén pham tru (brahmavihéra) ho khéng
thé dat dén bét cir dao qud ndo. Sayadaw cé thé gidi
thich thém vé diéu nay duoc khéng?

Trd L&i 181: Bai vi bdn pham tra (tlr, bi, hy va xa) chi cé
thé dua dén cdc bac thién (jhana). Ty pham trd (Metta
brahmavihara) cé thé dua téi tam thién. Bi pham tru
(karun@ brahmavihara) va hy pham trd (mudita
brahmavihdra) cling vay, chi cé thé dua téi tam thién sac
gidi. Xa (upekkha) pham tru cé thé dua tdi tir thién. Néu
ho chi hanh dé dac cac bac thién nay va khéng hanh
Minh-sét (Vipassana) ho khdng thé nao dat dén Niét-ban
(Nibbana) duoc. Sau khi chét ho cé thé tai sanh noi mot
trong nhi*rng pham thién gidi tuy theo murc thién ho dac.
Chi cé thién Minh-sat (Vipassana) mdi cé thé tao ra
Niét-ban (Nibbana) va thdy dwoc Niét-ban.

Tuy nhién dua trén cac bac thién pham trd nay, néu ho
c6 thé quan danh-sic va cac nhan cta chung nhu vo
thuong, khé va vo ngd, ho cé thé dac Niét-ban, thay
Niét-ban va chirng ngd Niét-ban.
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- Cau Hoi 182: Tai sao bBurc Phdt khéng day cdc dé tu cua
ngdi chi hanh dén hanh xd tri (sankharuppekhafana)
théi ré6i phdt dai nguyén (abhinihdra) va thwc hanh
bé-tdt dao dé dat dén Phat qua?

Tra & 182: To6i nghi, quy vi nén hoi Blirc Phat cau héi ay.
Trong nhiéu bai Kinh diéu nay d3 duoc dé cap: Blrc Phét
xuat hién trén doi la dé giip ching sinh thoat khdi vong
ludn hoi (samsara), dé gitp chung sinh thoat khdi sanh
(Jati), gia (jara), chét (marana) v.v... Nhu vdy y dinh cla
Dlrc Phat d3 quad rd rang. Vi ngai tué tri T& Thanh D& céc
vi thinh van dé ti (savakas) cling phai tué tri T& Thanh
DE, vi ngai d3 vuot qua vong luan hoi (samsdra) nén cac
vi thinh van dé t& cling phai vuot qua luan hoi, v.v... Dy
la y dinh cGia Dlrc Phat.

- Cau Hoi 183: Durc Phét ndi rdng tdt cé cdc chung sinh
déu binh ddng nhw nhau. V@y thi tai sao ngay tir luc dau
Purc Phét khéng day tat cd cdc vi dé to cua ngdi thuc
hanh dé thanh Phat hét, nhw vdy moi ngudi sé duorc
ngang nhau, khéng tén tai nhitng khdc biét cua chw
Phat, Boc Gidc Phat (Paccekabuddha), va A-la-hdan nhw
vay nira?

Tra |&i 183: Theo Tam Tang Kinh Dién cla Thuong Toa Bo
(Theravada), cé twdng chung (sabhava lakkhana) va
tudng riéng (samanna lakkhana). Twdng chung cé nghia
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la vO thuwong, khd va v ng3. Ba dac tinh nay duoc goi la
tudng chung. NEu mot hanh gid cé thé phan biét duogc
danh va sic bén trong va bén ngoai, thoi ho cé thé biét
dwoc rang danh va sic cd bén trong 1an bén ngoai déu
vd thuong, khd va vo nga. Vao lic do, tat ca déu nhu
nhau.

Mac dU chung la cdc phap vo thuong, khé va vo ngi
(anicca, dukkha, anatta dhamma), song mot sé phap vo
thudng, khd va vd ngi (anicca, dukkha, anatta dhamma)
di kém v&i minh sat tri tué tri T& Thanh D&, con moét s6
phap v thudng, khd va vb ng3 (anicca, dukkha, anatta
dhamma) lai khéng. Mét s6 phap vd thuong, khé va vo
ngd di kém véi Nhat Thiét Tri hay Toan Gidc Tri
(sabbafifiutafidna). Mot sd phap vo thudng, khé va vo
nga di kem v&i Thueng Thinh Van tri (aggasavakainana),
mot s6 phap vd thuong, khé va vo ngd di kém véi Dai
Thinh Van tri (mahdasavakafiagna), moét s6 phap vo
thwong, khé va vo ngd di kém véi Thudng Thinh Van tri
(pakatisavakafiana). Theo cach nay, chung sinh khac biét
lan nhau.

- Cau Hoi 184: Tai sao khéng ndi chuyén lai duoc xem la
mét viéc rat quan trong trong khod thién?

Trd L&i 184: NGi chuyén thuwdng sinh ra nhiéu suy nghi.
Trong luc quy vi dang hanh thién nhitng suy nghi nay sé
lam phién viéc hanh thién cda quy vi, dac biét 1a sy tap
trung cla quy vi.
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- Cau Hoi 185: Theo truyén théng Phdt-gido Pai-thira
(Mahéyana), mdc du Bic Phat dd nhdp Niét-ban
(Nibbana), ngai vén cé thé diung ndng lwc thén théng
cla ngdi dé hod ra nhiéu vi Phdt nham ctru dé cdc chung
sinh dén ché gidi thodt. Sayadaw nghf sao vé diéu ndy?

Tra L& 185: Trong Kinh Khandhaka-Moggallana cé dé
cap mot chuyén nhu sau:

M6t hém, cd mét vi ba-la-mdn no 1a thay todn s6, d3 hoi
Dlrc Phat rat nhiéu ciu héi. Sau khi nghe Blrc Phat tra 1oi
vi ba-la-mdn nay 1ay 1am thod man Idm. Cudi cung, 6ng
hoi Dirc Phat cau hoi nay: 'Thwa Sa-mén Gotama, cé phai
tat cd nhitng vi dé tlr cha ngai déu thoat khéi vong tlr
sanh ludn héi khéng?’ Dirc Phat trd 10i: 'M6t s6 thoat
khéi vong luan héi, nhung mot sé thi khdong.” Nghe vay
ong ba-la-mén héi lai 'Niét-ban (Nibbana) luén luén cé
dé. Plrc Phat ngudi chi dwong dan dén Niét-ban cling
lubn ludn cd d4. Thé thi tai sao moét sb thi dat dén
Niét-ban, con mét s6 lai khdong? Khi &y Dlrc Phat d3a hoi
ong 'Ong cé biét duwong di dén Vuong-xa (Rajagaha)
khéng?‘ 'Co, tdi cé biét. 'Néu cé hai ngudi hoi éng
duong di dén Vuwong-xa (Rajagaha), rdi mot ngudi theo
su chi dan cda 6ng trong khi ngudi kia khdng theo sy chi
dan cta 6ng ma chon di theo con duwdng [dm lac khac.
Két qua la mot ngudi di dén dwoc Vwong-xa (Rajagaha)
con nguwdi kia thi khéng. Vi sao su viéc nay xay ra? Ong
ba-la-mon tra 107 'O, thua Sa-modn Gotama, tdi cd thé
lam gi duwgc? Toi chi la nguoi chi duong di dén Vuong-xa
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(Rajagaha) thoi ma.’ 'Cling vay, Chu Phat chi la nguoi chi
duong di dén Niét-ban. Con lai ho phai thuc hanh theo
loi chi dan vdi sy nod luc cd nhan cla ho. Mét s6 cd thé
dat dén Niét-ban, mot sé co thé khong, Nhu Lai biét lam
thé nao duoc.’ Nhu vay, ching ta biét chw Phat chi la
nhitng ngudi chi duong di dén Niét-ban (Nibbana) ma
thoi. Cac ngai khong ctru ai dwoc ca. Trong Abhidhamma
(Vi-diéu-Phdp) cta Plrc Phat, Blc Phat cé ndi rang Ngai
chi trinh bay con duwdng di dén Niét-ban (Nibbana) ch
ngai khdong bao gid ciru d6 mot ai dén Niét-ban
(Nibbana) dworc ca.

Theo Abhidhamma (Vi-diéu-Phép), ndng luc than théng
cta Dlrc Phat goi |a rdpdvacara kiriya abhififia citta (sac
gidi s& ng tac (duy tac) than thdong tdm). Do dd nadng
lwc than théng nay chi 1a danh - nama. Khi Bic Phét
nhap V6-duw Niét-ban (Parinibbdna), tat ca danh va sac
déu diét. Trong s6 cac danh (ndma) nay, than théng ciling
bao gébm trong dd. Vi thé, sau khi Dirc Phat d3 Niét-ban
than théng cta ngai khéng con nita.

- Cau Héi 186: C6 mét cdi tdm bét diét trong Niét-ban
(Nibbana) dé tho huwdng trang thdi thuwong, lac va thanh
tinh cua Niét-ban khéng? Néu trong Niét-ban khéng cé gi
cd, thuc tinh ching con khéng thé tudng twong nbi
Niét-ban giéng nhu thé nao.

Trd Lo 186: Niét-ban (Nibbana) vugt ra ngoai su twdng
tuwong. Néu nhu con cé mot cai tdm bat diét, bdi vi tdm
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|a danh (nama), thoi Niét-ban sé 1a vé nghia. Niét-ban 13
giai doan diét cla tat cad khé dé€ (dukkhasacca) va tap dé
(samudaya sacca). Khé dé |a nam uan. Trong s& ndm uan
nay, c6 bdn uan la danh (nama — tho, twdng, hanh va
thirc). Tat cd danh va sac déu diét trong Niét-ban
(Nibbana). Vi thé néu con cé6 modt cai tdm vinh hang
trong Niét-ban, thoi Niét-ban sé la vo nghia.

- Cau Héi 187: Trong Kinh Pién cua Pai-thira
(Mahayéana), c6 ndm diéu bét khé tw nghi (khéng thé
nghi ban). Trong ndm diéu dé, than théng cua Dirc Pht
la mét. Nhw véy, béi 1€ thdn théng cua Dirc Phét la bét
khé tw nghi, ching ta khéng thé gidi thich né theo
Vi-diéu-phdp (Abhidhamma) dworc. Ciing thé, ching ta
khéng thé gidi thich sw hod hién ra nhiéu Birc Phat bang
néng lwc thén théng duoc (vi né la bat khé tw nghi).
Piéu dé cé dung khéng?

Trd L&i 187: Than thong la bat kha tu nghi chi khi Bac
Phat con séng, chir khong phai sau khi ngai nhap Vo-du
Niét-ban (Parinibbana). Khéng chi than théng cla Dic
Phat |a bat kha tu nghi ma than théng cda nhirng ngudi
khdc cling bat kha tu nghi nita.

- Cau Héi 188: Sau khi Purc Phét nhdp Vb-dw Niét-ban
(Parinibbdna), ngdi sé khéng con xudt hién lai trong luén
héi dé giup cdc chung sinh. Tuy nhién, trong giai doan
ngai dang hanh cdc ba-la-mat, ngdi cé nhiéu méi lién két
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vd&i cdc ching sinh. Khi nhitng diéu kién cua cdc ching
sinh @y chin mui cho sw gidi thodt, Pirc Phat khéng thé
xudt ra khdi Niét-ban dé giup ho sao, ngdi cé thé lam
duoc diéu nay khéng?

Tra Loi Cau Héi 188: Thuong thuong, nhitng ban bé cla
Duc Phat hay ndi n6m na nhirng ngu i cd duyén véi ngai
déu di theo ngai. Cac ba-la-mat (parami) cia ho thudng
chin mui vao thoi Birc Phat. Chung ta biét trong théi Dl
Phéat, c6 v6 s6 ching sinh thau triét T& Thanh D& va trd
thanh cac bac Thanh (ariya). Ching ta khéng thé tinh
duoc con s6 cadc ching sinh nay 1a bao nhiéu. Khi dirc
b6-tdt cha chidng ta dang hoan thanh cac ba-la-mét
(parami), nhirng chidng sinh nay tirng la ban bé hoac
nguoi than clda ngai.

- C3u HOi 189: Nhat thiét tri hay toan gidc tri
(sabbaffutafigna) cua Buic PhGt sanh kem vdi dao
(magga) va qua (phala) nao?

Trd L& 189: Nhat thiét tri hay toan gidc tri
(sabbadfiutafigna) cia Dic Phat di kém vdi A-la-han
thanh dao va A-la-han thanh qua.

- Cau Héi 190: Néu mét vi Ty-kheo xudt gia Ty-kheo khi
chwa dd hai muoi tudi. Khéng biét rang viéc dé I khéng
dung luét, vi @y giit gidi cia Ty-kheo mét cdch nghiém
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tic. Nhw vdy ching ta cé thé xem vi Gy nhu mét vi
Ty-kheo thuc khéng?

Trad L& 190: Tuy, theo dung luat, vi 8y khéng phai la mét
Ty-kheo thue, nhung viéc gitt gidi cda vi &y nhu vay la
tot. DS la mét thién nghiép (kusala-kamma). Néu vi ay
chan thét, thi khong cé van dé gi chudng ngai cho vi dy
dat dén thién (jhana) hay dao (magga) va qua (phala).
Tuy nhién néu vij ay biét rang minh khéng phai 1a mot vi
Ty-kheo thuec, vi 8y nén tho gidi lai.

- Cau Hoi 191: Khi tinh tudi cia mét gidi ti tho gidi
Ty-kheo, ching ta cé tinh ca thoi gian trong bao thai
khéng?

Tra L& 191: CO, ching ta phai tinh. Thuong thi giai doan
ay la chin hay muoi thang gi do.

- Cau Héi 192: Néu mét nguwoi tho gidi dwdi mot vi
Ty-kheo gid khéng biét rdng thdy té dé ctia minh khéng
phdi lad mét vi Ty-kheo thuee, nhu véy ching ta cé thé xem
vi dy nhw mét vi Ty-kheo hay sa-di thuc hay khéng? Néu
khéng, ching ta cé thé xem ngudi dy nhw mét ngudi
pham bét céng tru (pardjika)?

Tra L&i 192: Theo Tam Tang Thuong Toa BO (Theravada
Tipitaka), nguoi khong phai la Ty-kheo thyc hay Sa-di
thue, nhung néu ngudi dy chan that va tdm ngudi ay
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trong sach, thi viéc ngudi dy tho gidi Ty-kheo lai trong
ki€p nay khéng cé van dé gi ca.

Theo Phat Gido Thuong Toa BO (Theravada), noi nhitng
khu vic ngoai An Do, phai cd it nhat ndm vj Ty-kheo tao
thanh Tang (sangha) cho viéc xut gia Ty-kheo. Néu,
trong nam vi Ty-kheo &y, mot vi pham bat cong tru
(pardjika), thoi ngudi gidi tir khong thé thanh mot vi
Ty-kheo. Néu cé hon muoi vi Ty-kheo tham du, mét
ngudi trong ho d3 pham bat cdng tru (parajika) nhung
nhitng vi khac khdong pham, va néu cic vi tung
kammavaca (thanh su ngdn) day du, thoi gidi tlr cé thé
trd thanh mot vi Ty-kheo thuye.

- Cau Hai 193: Bao ldu sau khi sw thu thai xay ra thi viéc
phd thai moi dwoc xem la sdt sanh?

Trd L&i 193: Ngay khi tdm tuc sanh hay kiét sanh thirc
(patisandhi-citta) xuat hién viéc phda thai khién cho sy
séng cla dira bé cham dut |a sat sanh.

- Cau Héi 194: Ngay khi tédm tuc sanh hay kiét sanh thirc
(patisandhi-citta) xudt hién chung ta goi né la sw séng.
Luc dé cdc danh-sdc (ndma-ripa) cta nd la gi? C6 phdi
dé la bhava-dasaka-kaldpa (nhém mudi sdc thube tinh -
nam hay ni¥), kaya-dasaka-kalGpa (nhém mudi sdc thudc
thén), va hadaya-dasaka-kaldpa (nhém mudi sdc thudc y
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vat)'? gibng nhw nhitng gi chung ta hién dang cd
khéng?

Trd L&i 194: Quy vi ¢c6 mudn biét khdng? Néu thue su
quy vi muén biét, hdy nghién ctru trong thwc hanh. Néu
quy vi hanh phap duyén khdi quy vi sé thay duoc cé bao
nhiéu danh va sac & do.

Theo Abhidhamma (Vi-diéu-Phdp), vao th&i tuc sinh
(patisandhi) c6 ba muoi loai sac (rdpa), va d6i vdi nguoi
cd tri tué va tdm doéng sanh vdi hy, c6 ba muoi bén tam
hanh. Ba muoi sac c6 mat trong bhava-dasaka-kaldpa
(hnhdm muoi sdc thudc tinh - nam hay ni¥),
kaya-dasaka-kaldpa (nhdm mudi sac thudc than), va
hadaya-dasaka-kalapa (nhdm muoi sdc thudc y vat).
M0oi kaldpa trong ba loai kaldpa nay déu cé sdc mang
quyén (mang cdn - jivita rapa). Mang can nay ciing cé
mat trong ba muwoi bén tdm hanh nita. Nhw vay, vi ca sac
mang cin (jivita riipa) 1an danh mang can (jivita ndma)
déu c6 mat nén ching ta goi nd 13 sy séng.

- Cau Héi 195: Viéc thuwc hanh vipassana thudc vé hat
giéng minh (vijja). Nhw véy ching ta cé thé néi rang mét

1 phava-dasaka-kald@pa (nhém muwdi thuéc tinh — nam hay ni¥) hay con goi la
Bon Sdc Tinh gdém: dét, nuoc, Itra, gid, mau, mui, vi, dudng chdt, mang cdn va
sdc tinh; kaya-dasaka-kaldpa (nhém mudi séc thube thdn) hay con goi la Bon
Than Kinh Thén gdm: dét, nudc, Iiva, gié, mau, mui, vi, dudng chdt, mang cdn
va sdc than kinh thén; hadaya-dasaka-kaldpa (nhém mudi séc thudc y vat) hay
con goi la Bon Y Vat gém ddt, nwoc, Itra, gid, mau, mui, vi, dudng chdt, mang
cdin va sdc y vat.
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nguoi khi dang hanh Minh-sdt (Vipassana) thi ho khéng
dang gieo tréng hat giéng hanh (carana) phédi khéng?

Trd L&i 195: Phdi. Nhung trong mét sé bai kinh lai cé
nhirng trvong hop hoi khac.

Cé hai loai thién, thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana). Thién chi dwoc ké trong phan hat giéng
hanh, va Minh-sat (Vipassana) duoc ké trong hat gidng
minh. Nhung do6i khi thuc hanh Minh-sat cling dugc xem
nhu hat giéng hanh. Chang han, néu Minh-sat 1a nghiép
manh nhat chin mui vao thoi can td, thi né sé tao ra kiét
sanh thic hay tdm tuc sinh (patisandhi) méi. Trong
trudng hop nay,

- Cau Hoéi 196: M6t s6 hanh gid dé ddc tdm bdc thién
(samapatti), va thdm chi con hanh thién minh sdt
(vipassanad) nita, nhuwng cdch cw xur cua ho that thé thdo
va gidi hanh khong trong sach. Do nhirng s viéc nay ma
nhiéu nguoi hodi nghi vé phdp hanh cua Pa-Auk. C6 phdi
mot ngudi d& dac nhivng thién chirng ndi trén khéng thé
gitt dwoc nhitng hanh vi cia thén, khdu va y cia minh
trong sach hon nhirng nguoi khéng chirng khéng?

Cé phdi mét nguoi dé dat dén tdm thién chirng, thuc
hanh phdp duyén-khéi, va ddc Niét-ban (Nibbdna), sé
gilt kin nhitng kinh nghiém cua minh khéng dwoc tiét 16
ching cho nhitng ngudi khdc biét khéng?
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Trd 10 196: Theo kinh dién P3li, d& dac thién, va dao
qua, mot nguoi phai cé gidi thanh tinh. Mot nguoi gidi
khéng thanh tinh, dac thién va dao qua la chuyén khéng
thé ¢4, mac du ho cé thé tu tap dinh dén mot mic do
nao do.

Toi nghi t6i can phai lam sang té diéu nay cho quy vi biét,
rang toi chwa bao gi® xac nhan bat c& mot su chirng
thién (jhana), hay dao qua ciia mot hanh gid nao cd. Mic
du téi cé day mét s6 hanh gid hanh so thién, nhj thién
v.v... hop theo Kinh Dién Pali, nhwng tdi chi day theo
nhitng gi ho bdo cdo ma thdi. Diéu d6 khdng co nghia
rang toi xac nhan sy chitng dac cla ho. Nhitng chirng
dac cla ho cé thé 1a thyc, nhung cling cé thé |a gia, bdi
vi mét s6 hanh gid chan that, nhung mot s6 khac thi
khong chan that.

That khé dé ndi duwgc rang mdt ngudi cd nhitng chirng
dac nhu trén phai gitt dwoc than hanh, khdu hanh vay
hanh cla ho trong sach hon mot ngudi khong dac, bdi vi
cé nhitng ngudi khong dac gi cd nhung cé thé rat trong
sach trong hanh vi cu x{r cia ho. Mot vi du dién hinh 13
ngai Mahanaga Mahathera. Ngai la thay cla
Dhammadinna, mot vi Ty-kheo A-la-han, va da hanh
thién chi cling nhu thién Vipassana trong hon sdu muoi
ndm, nhwng van con |a mdt pham nhan (puthujjhana).
Mac du ngai I3 mot ngwdi pham (chwa dac thanh), trong
sudt sdu muoi ndm ay khong hé cé nhirng phién n3o
xuat hién trong tdm ngai nh& nang luc thién chi
(samatha) manh mé va viéc thuc hanh Minh-sat
(Vipassand) cha ngai. Cé thé ndi gidi cda ngai la cuc ky
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thanh tinh. Do sy kién nay ma ngai ty nght: 'Ta da dat
dén A-la-han thanh qua.

Mot hom, dé tlr cla ngai, tic A-la-han Dhammadinna
dang ngbi trong cdc cta minh, va chot nghi: 'Khéng biét
thay clia ching ta, Mahanaga Mahathera, d3 hoan tat
céng viéc tu khé hanh cda minh, hay chua? Ngai thay
rang thay cla ngai van con [d mot pham nhan, va ngai
cling biét rang néu ngai khdng di dén vi 4y, thi vi ay s&
chét nhuw mét nguwdi pham. Thé 1a, véi nang luc than
thong, ngai bay 1én hu khong va ddp xuéng gan chod &
cla Mahanaga Mahathera. Ngai danh 1& thay va lam
phan su clla mét nguwdi hoc tro, réi ngdi xudng mot bén.
Vi thay hdi: 'Sao nguoi lai dén bat ngd thé, hién giad
Dhammadinna?‘ ngai trd I&i 'Bach thay, con dén dé xin
héi mét cadu hoi’. 'Hay héi di, nay hién gid. Néu ching téi
biét, ching t6i sé trd |oi. Ngai d3 hoi mét ngan cau hoi.
Trwdng 130 Mahanaga Mahathera tra 101 khéng ngap
ngurng tirng cau hoi mot.

Ngai nhan xét 'Tri cla thay that |1a sic bén, bach thay;
thay d3 dat dén trang thai nay tir khi nao? vi thay tra 10i
'Sdu muoi nam truwdc, nay hién gid.- 'Bach thay, thay co
hanh thién dinh?‘ - 'Diéu d6 khéng khé, nay hién gid.’ -
"VAy thay hdy hoa hién mot con voi trang tuyén di, bach
thay? Trudng |30 Mahanaga Mahathera hod hién mot
con voi trang tuyén. 'Bach thay, bay gi® thay hay lam cho
con voi tién thang dén thay véi doi tai xoeé ra, dudi dudi
thang, bd voi vao miéng va réng lén mot tiéng rong
khing khi€p di.’ Vi thay lam y nhw vdy. Ngay khi nhin
thay cai vé dang so cla con voi dang tién nhanh tdi, vi
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thay bat day va bd chay. Liuc d6 vi Trudng 130 vdi cac lau
hoac d3 duoc doan tan (chi ngai Dhammadinna) dua tay
ra va ndm |ay chéo y cla thay minh, ngai néi 'Bach thay,
noi mot ngudi ma cac lau hoac da doan tan cé con chut
so hdi nao khong?‘

Ldc d6 vi thdy mdi nhan ra rang minh van con 13 mot
pham nhan. Ong quy dwdi chan ngai Dhammadinna va
néi: 'Hay giup ta, hién gid Dhammadinna.’ - 'Bach thay,
con s& giup thay; dé la ly do vi sao con dén day. Xin thay
dirng lo. R6i ngai giang giai cho thay clia minh mot dé tai
thién. Vi Trwdng 130 nhan Idnh dé tai thién xong, dirng
day va di |én trén con duong kinh hanh, va véi budc
chan thir ba ngai dac A-la-han thanh qua.

Cé mot ciu chuyén dé cip trong chu gidi Trung Bé kinh
(Majjhima Nikaya) nhu thé nay: Mot ngudi kia tré thanh
Ty-kheo Itc tudi d3 gia, va séng vdi vi thay té d6 cla
minh la mot béc A-la-han. Mac du vi thay té do |a mét
bac A-la-hdn 6ng ciing khéng biét diéu d6. Mot hom,
trén duong di khat thuc, 6ng héi thay té€ dd cia minh:
'Bach ngai, mét vi A-la-han tréng giéng nhu thé nao?’
Thay té d6 cla 6ng tra |oi: 'Diéu nay rat khé ndi, nay hién
gia. C6 modt ngudi tréd thanh Ty-kheo luc tudi d3 gia va
sdng vdi mot bac A-la-han, nhung 6ng khong biét rang vi
A-la-han 3y la mot bac A-la-han.‘Méac du thay té do cda
ong da duwa ra mot 10i ndi bong ndi gid nhw vay nhung
ong van khong hiéu dugc rang vi thay t& do tré clia minh
la mét bac A-la-han. Vi thé, nhan ra ai duoc ai la mét bac
A-la-han khong phai [a chuyén dé d4u.
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NE&u mot ngudi thye sy [a mot bac thanh ho sé cé nhirng
dirc tinh nhu it mudén, biét dd, khiém tén va nhat 1a sé
khéng bao gid tiét 16 nhitng chirng dac cla minh. Con
néu ngudi ay |a mot vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni, thi theo
gidi luat do Dlirc Phat ban hanh, ngudi dy sé khdng bao
gi® néi nhitng s& dac cla minh d&n mot nguwdi khong
tho cu tuc gidi (Ty-kheo), bao gébm sa-di, tu nit, va nguoi
tai gia cu si. Hon nita, tir cdu chuyén cta Trwong ldo
Mahanaga ching ta biét rang dé chic chan vé nhitng
chitng dac clia minh khdng phai dé. Nhu vay t6t hon hét
la hoan toan dirng ndi cho ai biét cad. Mét diém can phai
suy xét khac Ia nhirng ngudi nghe chuyén nay cé sé cé
thé tin nhwng cling cd sé khong tin, va néu nhirng chirng
dac vé dao qua cua quy vi la thuc, nhitng nguwdi khdng
tin s tao ra mét nghiép xau nao do.

Diéu nay s& dem lai su tai hai cho ho. Nhu vdy, mic du
viéc nghe nhitng chirng dac cao quy cla ngudi khac co
thé khoi day dirc tin noi Phap (Dhamma) & mét sé
ngudi, nhuwng hoan toan khong tiét 16 gi hét vé nhirng
chitng dac ctia minh van Ia tét hon.

- Cau Héi 197: Néu mdt nguwdi hanh thién khéng chén
that, va khéng bdo cdo (trinh phdp) mét cdach chén thuc
kinh nghiém thién cia minh, ho sé gdp nhitng thiét hai
gi?

Trd L&i 197: Bdi |€ ngudi 8y ndi doi nén gidi cha ngudi ay
khéng trong sach. Vi ly do dé ngudi 8y khong thé dac bat
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ky mét bac thién hay dao qud nao duwoc, va ngudi ay
cling khéng thé cé duwoc mot tién bd dang ké nao trong
viéc hanh thién cda minh. Néu ngudi ay con cd y tuyén
b6 khong dung su chirng dac thién hay dao qud, thi
ngudi 8y pham moét tdi rat nghiém trong. Va néu nghiép
xau nay chin mui vao ldc can t&r ngudi dy sé tai sanh vao
dia nguc.

La ngudi Phat t&r ching ta phai biét rd muc dich (tu tap)
clia chung ta la gi, d6 I3, tu giai thoat minh ra khoi vong
t& sanh luan hoi. Dy 13 lgi ich t6t nhat chidng ta cd thé
cé duwoc. Chi khi d6 ching ta mdi cé thé hudng dan
nhirng ngwoi khac di vao dao 16 chung ta da budc di, va
dem lai cho ho lgi ich I&n nhat. Nhw vay, néu ching ta
thwong minh cling nhuv thuwong nhitng nguoi khac,
ching ta phai chan that. Liéu chidng ta cé thé néi rang
mét ngudi khién cho minh roi vao dia nguc la ngudi
thuwong minh khong? Chac chan ngudi dy khong biét
thuwong minh.

Tuy nhién, néu mdt lic nao d6 ngudi ay biét héi han va
hanh thién mét cdch chan thuc va chuyén can, thi nguoi
3y c6 thé dac thién, hodc dao qua.

- Cau Héi 198: C6 loai ngudi ndo khéng bao gidr dac
thanh Phat qué™ khéng?

1 phgt qué & ddy ture Id qud vi Phdt Chdnh Péng Gide hay Toan Gidc Phét.
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Tra Loi 198: C6 mot vai loai ngudi khong thé dac Phat
qua. Loai ngudi thir nhat 1a Dirc Phéat, bdi vi mot vi Phét
da dac Phat qua, va do d6 khong thé nao dac mot Phat
qua khac duoc. Cac vi Doc-gidac Phat (Paccekabuddha)
twong lai, cac vi thugng thu thinh van trong tuong lai,
cac vi dai thinh van trong tuvong lai da nhan dugc 10i tho
ky xac dinh tir mot vi Phat cling khéng thé dac thanh
Phat qud, bdi vi ho chic chan s& thanh Poc-gidc Phat
(Paccekabuddha), thuong thinh van giac
(aggasavakabodhi) va  dai  thinh  van  gidc
(mahéasavakabodhi) nhu da dwgc Pirc Phat dy dodn roi.
Céc vi khéng con ki€p séng nao trong tuong lai, va cling
khong con danh va siac nao trong twong lai dé hoan
thanh muwoi phap ba-la-mat nira. Thém nita, mot nguoi
d3 dat dén bat ky dao va qua nao, chang han nhu dao
qua nhép luvu, khdong bao gio thanh Phat dugc. Bdi vi
ngay ca tang thanh nhap luu, tdng thanh thap nhat, t6i
da cling chi con bay kiép, va sé diét hoan toan moi phién
ndo va nhap vo du Niét-ban sau khi chét trong kié€p cubi
cla vi dy. Khong da thoi gian dau dé vi &y hanh muoi
phdp ba-la-méit vén phai mat it nhat bén a-tang-ky va
mot trdm ngan dai kiép.

Da&i vdi cac vi thinh van thudng trong tuong lai, néu ho
d3 nhan dugc mot 1o tho ky xac dinh tir mot vi Phat roi,
ho cling khdng thé dac thanh Phat qua duoc bdi vi ho
chac chan sé trd thanh cac bac thuong thinh van nhu
Dlrc Phat d3 du dodn. Tuy nhién, néu ho khéng nhan
dwoc mot 10 tho ky xac dinh ndo tir mdt vi Phat, ho van
cé thé hanh bod-tat dao, hoan thanh muoi ba-la-mat, va
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mot ngay nao do cé thé dugc mét vi Phat xac nhan 13
mot vi bo-tat. NEu quy vi mudn quy vi cd thé thir, nhwng
dé thanh cdng trong viéc d6 thi cuc ky hiém.

- Cau Hoéi 199: Lam thé ndo dé dat dén gidi thodt qua
thdy, nghe, cdm gidc va biét (kién, vdn, gidc, tri)?

Trd L& 199: Néu trong khi quy vi dang thay, dang nghe,
dang cdm gidc va dang biét ma quy vi cé thé phan biét
dwoc danh va sic, cling nhu ¢é thé tué tri ching nhu vé
thudng, khé va v nga, quy vi cé thé dat dén giai thoat.

- Cau Hoi 200: Theo Trung A-ham (Majjhima Agama)
Tén-gid Ananda ddc A-la-hdn thdnh qud trong qud trinh
nam xuéng. Nhw véy Tén-gid dé tué tri danh-sac luc dé
nhuw thé nao?

Tra L&i 200: Quy vi nén nhé rang, sau khi trd thanh mot
vi Ty-kheo (Bhikkhu), Ton-gid Ananda d3 cé thé phan tich
duwgc ndm uan bén trong, bén ngoai, qua kh, twong lai,
hién tai, ha liét, cao thuong, thd, té, xa va gan. Ngai d3
thuc hanh phap duyén - khaoi va phan biét cac nhan cia
nam uan dy. Ngai cé thé tué tri ndm uan 4y va cdc nhan
cla chung nhu vo thudng, khd, va vd nga. Va sau do,
ngai dac dao qua nhap lwu clng voi tl tué phan tich
trong mua ha dau tién cta ngai lic dang nghe mét bai
phdp do Tén-gid Mantaniputta Punna thuyét. Hon nita
mot nguwdi dac ti tué phan tich nhu vay 3t han d3 phai
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thuwc hanh Minh-sét (Vipassand) dén hanh xa tri
(sankhéaripekkhafiana) trong ki€p qua khir cda ngai roi.

Sau khi @3 dat dén dao - qua nhap Iwu, ngai tiép tuc thuc
hanh Minh-sat (Vipassand) trong bén muoi bdn ndm
trwdng. Vao cai dém dac A-la-han thanh qua, ngai da
hanh thién hanh (di kinh hanh) sudt cd dém, dac biét tué
tri sac cla b&dn muoi than phan nhu vé thudng, khé va
vO nga. Tuy nhién, do tinh tdn qud mdrc ma dinh cha ngai
trd nén yéu di. Nhu vay v nghi nam xuéng cla ngai |a dé
quan binh céc can tinh tidn va dinh. Trong su6t qua trinh
nam xudng cac can ay trd nén quan binh va nhu vay ngai
da dac A-la-han thanh qud ngay ca trudc khi than cua
ngai cham giwdng nita. Quy vi nén biét rang day khong
phai la sy giac ngd tirc thi (d6n ngd), bdi vi ngai da tué
tri triet dé danh-sac nhu v thudng, khd va vo nga theo
nhi*ng cach khac nhau, nhu theo cach danh va sic, theo
cdch nam uan, theo cdch muoi hai chi phan cta duyén
khdi,... trong b&n muwoi ndm ké tir sau khi chirng dac qua
vi nhap lwu cha ngai.

Néu mot nguwdi da thau triét danh va sic ca bén trong
|an bén ngoai 1a vo thuwong, khé va vo ngd, va néu tué
gidc cla nguoi ay chin mubi, thoi & ngudng cla su
chitng dac dao qua, ngudi y cé thé tué tri chi mot phap
va dic tinh nao ma vi ay thich nhat. Chdng han, nguoi ay
c6 thé chi quan sac 1a vo thudng. Chirng d6 1a d0 dé cho
vi 4y dat dén dao va qua roéi. Tuy nhién, néu nguodi ay
khong thau triét danh va siac 1a vd thuong, khé va vo
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ngd, ngudi ay khong thé dac bat ky dao qua nao nho tué
tri mot phap nhu vé thuwdng, khd, hay vo nga duoc.

- Cau Héi 201: Ching con cé thé dung thién tdm xa
(upekkha-bhavana) nhw mét cdn ban (xw) dé dat dén
bén thién vé sdc duoc khéng?

Tra Loi 201: Khong duoc. D& dat dén bdn thién vo sic
(immaterial jhanas), trudc tién quy vi phai hanh thién
kasina cho dén t& thién, chang han, quy vi hanh kasina
dat cho tdi khi dat duoc ti thién trén dé muc d6. Sau
khi xuat khoi t& thién kasina, quy vi phai loai bd to
tuwdng kasina (kasina patibhdga nimitta) von da duwoc
mé rdng dén vi tru vd bién. Sau khi loai bd to tudng
kasina, chi con lai hu khong v6 bién. Chi luc dé quy vi
mdi cé thé thyc hanh khdng vd bién x& dwoc. Con khi
hanh upekkhéa-bhavana (thién tdm xa), khéng cé kasina
nimitta (twdng kasina) dé loai bd, do dé quy vi khdng thé
c6 duogc hu khéng vo bién. Nhuw vy quy vi khéng thé
hanh thién vo sic dwa cin ban trén upekkha-bhavana
ma von ldy cac chung sinh lam doi twgng cla né duoc.

- Cau Héi 202: Xin Sayadaw cho biét trong Kinh nao néi
sau khi hanh thién t& dai xong ching ta phdi phén tich
danh va sac?

Trd L&i 202: Diéu nay duoc ndi trong nhiéu bai kinh
(sutta) va cac ban chu gidi, chdng han nhu Dai Kinh
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Nguwoi Chan Bo (Mahagopalaka Sutta) cia Trung Bo Kinh
(Majjhima Nikdya) va Kinh Aparijanana cia Tuong Ung
Kinh (Samyutta Nikaya). Con vé viéc phan biét sac, cach
tdém tat duwoc ndi trong Kinh Pai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta), va cach chi tiét dwoc néi
trong Dai Kinh Du Dau Chan Voi (Mahahatthipadopama
Sutta), Pai Kinh Gido Gidi La-hau-la (Maharahulovada
Sutta) va Gidi Phan Biét (Dhatuvibhanga Pali of
Vibhanga) cha Tang Diéu Phap (Abhidhamma Pitaka).

C6 hai loai ngudi: ngudi hanh theo c6 xe thuan quén hay
quan thtra hanh gia (suddha-vipassana-yanika) va nguoi
hanh theo cd xe tinh chi hay chi thra hanh gia
(samatha-yanika).

Chi thira hanh gid hay nguoi hanh theo co xe thién chi 1a
ngudi d3 tu tap dwoc mot trong cac bac thién (jhana) va,
do d6, d3 hoan tat viéc thanh tinh tdm. Khi ngudi nay
muén hoan tat viéc thanh tinh kién, ho phai nhap vao
mot trong nhirng bac thién, ngoai trir phi tuéng phi phi
tuwdng x& thién. Sau khi d3 xuat khoi thién dé vi &y nén
phan biét cac thién chi, bat dau véi tam (vitakka) v.v...,
va tat cd cac tdm s& (cetasika) d6ng sanh vadi tdm thién
ay. M6i tdm hanh phai duoc phan biét theo dic tinh,
nhiém vy, sy thé hién, va nhan gan cQa nd. Vi dy co thé
phan biét dugc cac tdm s& hay tdm hanh nay la vi vi dy
dad phan biét duwgc ndm thién chi trong lic hanh thién
chi (samatha) roi vay.

Ti€p theo vi 8y phai phan biét sic y vat (heart-base
materiality) noi day cac loai danh (tdam hanh) d6 nuong
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trd, phan biét b&n dai trén dé sac y-vat nay dua vao, va
cac loai s& tao sdc khac cé6 mat & d6. Tat ca cling phai
dugc phan biét theo dac tinh, nhiém vy, sy thé hién, va
nhan gan cda ching nhu trén.

ROi vi ay phai thuc hanh sy phan biét vé sac truwdc khi
phdn biét cic tién trinh tdm ngl mén (five-door
thought-processes). Néu vi ay khéng thuc hanh sy phan
biét sic, vi ay khong thé phan biét cac tién trinh tdm ngii
mon, bdi vi vi &y khéng thé phan biét dwoc cac yéu td
trong sudt (sac tinh sac hay sac than kinh) cia nhin
(mat), nhi (tai) v.v... trén dé nhan thirc va nhi thirc dua
vao v.v... Nhu vay vi dy khong thé phan biét duoc dugc
cac tién trinh tdm ngl mon.

Tuy nhién, néu vj theo cd xe tinh chi hay chi thira hanh
gia mudn bat dau bang cach phan biét cac sac phap, ma
(truwdc d6) khdng phan biét cadc danh phdap, vi dy phai
tién hanh theo cach chinh xdc nhuv nguodi theo cb xe
thuan quan. Theo hudng dan dua ra trong Chuong
Muoi Tam cia b Thanh tinh Dao (Visuddhimagga), mot
vi theo ¢ xe thuan quan tu tip thanh tinh kién nhv sau:

'M6t thuan qudn thira hanh gia, hay mot chi thira hanh
gia muon bat dau hanh minh sat (vipassana) bang cach
phan biét sac thay vi danh, nén phan biét t& dai mot
cach tom tat, hay chi tiét, theo mdt trong nhirng cach
khdc nhau da dugc dua ra trong Chuwong Muoi Mot noi
vé dinh nghta cha t& dai.’
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Theo nhitng chi dan tir Thanh tinh Pao (Visuddhimagga)
nay thi mot ngudi mong mudn di thang vao phdp hanh
minh sat (vipassana) ma khéng cé bat ky bac thién nao
lam nén tang, hay mdt ngudi d3 ddc mot hodc tat cd tam
thién chirng, nhwng mudn bat dau bang cach phan biét
t&r dai mot cach tédm tat hay chi tiét, hay ca chi tiét 1an
tém tat.

Lién quan dén sy phan biét sic va sy phan biét danh,
chu gidi Trung Bd (Majjhima Nikdya) va cudn th hai cla
cha giai Abhidhamma (Vi-diéu-phap) néi:

'Vé& hai sy phan biét nay, phan biét sic mudn néi dén
dinh nghia vé t& dai theo cach tdm tat hay theo cach chi
tiét.

Nhitng huwdng dan vé cach lam thé& nao dé phan biét sic
trong thién minh sat (vipassana) dwgc tim thay trong cac
ban chu gidi nay chi ra cho thidy Birc Phat d3 day rang
mot thuadn qudan thira hanh gid, hay mét chi thira hanh
gia muén bat dau bang cach phan biét sic, phai bat dau
bang cach phan biét t&r dai theo cach tom tat hay chi
tiét. Vi thé, néu mot hanh gid hanh theo Loi Day cla Dic
Phat, chac chan s& cé duoc qua loi ich 1dn nhat.

O day ching ta phai biét ring cic ban chu gidi khong
phai do ngai Buddhaghosa viét. Ngai chi la mot dich gia
d3 cé cong dich cidc badn dich chi gidi tiéng Sinhalese
(Tich Lan) ra Pali. Mac du mot s6 phan trong cha giai
chac chan 13 cla cac thé hé sau nay bién soan, song hau
hét cac phan khac déu d3a duwgc truyén xudng tir thoi
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Dlrc Phat. Mét diéu khd ph6 bién trong thoi Dirc Phéat |3
sau khi nghe xong mét bai phdp ngan, mot s6 ngudi
khéng hiéu duwoc y nghia cda bai phap. Vi thé ho di dén
DPirc Phat hay cdc vi A-la-han nhu Tén-gid Xa-lgi-phat
(Sariputta), Tén-gida Muc-kién-lién (Mogallana), Toén-gia
Ananda, v.v... d& cé duoc nhitng gidi thich chi tiét hon.
Va nhitng |&i gidi thich 8y dwoc swu tap lai thanh bd 'Tap
Thuyét’ (Pakinnaka Desana) bédi ndm tram vi A-la-hdn
trong ky K&t Tap Kinh Dién LAn Th& Nhat. Nhu vdy né
cling duoc goi la bd Cha Gidi Géc (Mala-Atthakathd). BO
Chu Gidi G6c nay duoc ngai Mahinda, mot bac A-la-han
va cling 1a hoang tir con ctia Vua A-duc, dem sang Tich
Lan khi ngai nhan s mang hoang phap tai day. Ngai biét
rang cac thé hé sau khdng thé gin gilt dugc chu giai bang
tiéng Pali, vi thé ngai da dich nd sang ti€ng Tich-lan, va
né duwoc goi la Dai Chu Giai (Maha- Atthakathd). Va
trong thoi ky cda Tén-gid Buddhaghosa, mot sé vi cdm
thay rang can thiét phai thuc day viéc nghién ciru Kinh
Phat bang tiéng Pali, do d6 ngai Buddhaghosa lai dich
toan bd chu giai sang Pali nhu trudec.

Trong doan mé& dau cla moi trong bén bd Chu Giai
Nikaya™?, dé tién lgi, chinh ngai Buddhaghosa d3 tém
tat nhu sau: 'Bdy gio téi sé ghi lgi chu gidi, muc dich la
dé lam sdng té y nghia cta Trudng B (Digha Nikaya), bé
kinh vi té va trdc tuyét nhdét... dwoc néu ra chi tiét bdi
Purc Phat va nhikng vi (co tri tué) twong ty [d6 la Toén-gid

2Bén Nikaya & déy la Trirong B6 Kinh (Dighd Nikdaya); Trung Bé kinh (Majjhima
Nikaya); Tdng Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya) va Twong Ung B Bo Kinh
(Samyutta Nikaya).
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Tén-gid Xa-loi-phdt (Sariputta) va cdc vi gigng gidi kinh
khdc trong Sutta Nikaya] — chu gidi ma lic déu dé duoc
doc tung [tai Ky Két Tap Thu Nhat] va réi duoc doc tung
lai [tai cubc Két Tép Lan Thir Hai va Thi Ba], sau d6 duwoc
ngai A-la-hdn Mahinda Vi Pai mang tdi Bao Tich Lan va
dich sang tiéng Sthala vi lgi ich cia nhitng ngudi dén cua
Pdo Quéc nay. Va tw ban chu gidi Gy téi sé loai bé tiéng
Sihala ra, thay né bang ngén ngi¥ trang trong pht hop
vdi Kinh Dién va lam cho sach khdi cdc thiéu sét. Khdng
xa roi quan diém cua cdc bdc Trwdng ldo cw ngu tai ngdi
Pai Ty [0 Anurdadhapural.’

Chi c6 moét trwong hop trong Thanh tinh DPao
(Visuddhimagga) & day ngai cong khai duwa ra y kién
riéng cta minh, véi nhitng |07 nhu: '¢’ ddy ching téi thich
(cdch giGi thich) nhw thé nay hon' (Chuong XllI, doan
123). Ngai cling lam nhu vay mét lan nira trong Chu Giai
Trung B& kinh (Majjhima Nikaya), cu 'diém nay khéng
phdi do cdc bac Cé Bire dé cap, ma ddy la quan diém cia
t6i' (MA. i, 28). Nhu vdy ching ta thay chi c6 mét it
trudng hop 1a quan diém riéng cla ngai ma thdi. Ngai
cling néi trong Chu Giai Trwong B Kinh (Dighd Nikaya)
rang 'quan niém riéng cua mét ngudi cé thdm quyén yéu
nhét trong tdt cd (nhitng quan diém) va chi nén chép
nhdn néu nd phu hop vdi kinh dién'. B&i thé, rd rang la
ngai d3 khéng viét cha giai riéng cdia minh.

Chi trich ngai Buddhaghosa la khéng dung, bai vi ngai chi
dich nhitng ban chu giai tir thoi xa xwa truyén lai. Chang
han, chuwong ndi vé duyén - khéi ciia bé Thanh Tinh Pao
duwoc dich toan bd tir Sammohavinodani vén la mot
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phan cla Pai Chu Gidi. Pay 1a nhirng giai thich vé phap
duyén - khéi do Dlc Phat day trong nhiéu bai kinh
(sutta), nhuw tron phan Niddana Samyutta (Tuong Ung
Nhan Duyén) trong Tuong Ung Kinh (Samyutta Nikaya).
Trong nhiéu bai kinh Blrc Phat day rang cé nhitng nhan
trong ki€p séng qua kh& lam phat sinh cdc qua trong
ki€p hién tai, chang han, ndm nhan qua kh: vé minh, i,
thd, hanh va nghiép sanh ra ndm uan hién tai. Dirc Phat
cling day rang cé nhitng nhan trong ki€p hién tai lam
phat sanh cac qua trong kiép vi lai. Néu quy vi khoéng
chdp nhéan |07 day nay thi s& cé mot van dé, bdi vi nhu
thé& c6 nghia |a quy vi cho rang Birc Phat néi diéu phi ly
hay ndi ddi. Hon nita, néu gido ly duyén khéi la sai, thi
quy vi khéng can phai tich tao mudi ba-la-mét (parami)
dé thanh Phat 1am gi. Tai sao? Do béc gido ly duyén -
kh&i quy vi d3 bac su kién rang cac nhan trong qua khw
sanh ra cac qud trong kiép hién tai. Néu d3 bac nhu vay,
cdc nhan trong kiép qua khi& s& khéng thé dnh hudng
dén ki€p hién tai clda quy vi, va moi thién nghiép quy vi
lam trong kiép qua kh& 1a vo ich. Cling vay, cdc nhan
trong kiép hién tai s& khong thé tao ra ki€p sng twong
lai cha quy vi, va do d6 quy vi c6 thé [am bat c& diéu gi
quy vi thich. Quy vi cé thé sat sanh, trom cdp, ta dam
v.v... ma khdng phai lo bj roi vao cac ¢di khé (dia nguc,
nga quy, suc sanh...) trong ki€p twong lai. Moi viéc s& xay
ra theo tinh c&, may rdi ma théi. Quy vi cling khéng can
phai hoan thanh muoi ba-la-méat (parami) trong it nhat
b6n a-tdng-ky va mét trdm ngan dai kiép dé thanh Phat
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lam gi, bdi vi tat cd nhirng ba-la-mat (parami) ma quy vi
hoan thanh &y ciling sé v dung.

Tuy nhién, day la mét loai ta kién nghiém trong thuong
goi |a akiriya-ditthi (vd hanh ta kién hay vé tac nghiép ta
ki€n). Mot s cé thé ly ludn rang ho van cé thé phan biét
duwoc sw van hanh cta nhan va qud, chang han, dn qua
nhiéu la nhan va tring thuc 13 quad. Nhung Dirc Phat can
gi phai day cai loai nhan qua nay, vi moi nguoi binh
thuong ai ma cha biét. Ho nén ty hoi minh xem ho cé
biét dwogc nghiép nhan gi khién cho cé kiép song lam
ngwdi cua ho hién nay hay khéng. Liéu ho cé thé néi
rang nghiép nhan thi cling 1a tir ki€p séng hién tai
khong? Chac chan ho khong thé. Tuy nhién, néu ho van
cho rang né 1a vay, thi ho c thir thuc hién mét thién
nghiép va nguyén trd thanh mot vi chu thién xem. Néu
nghiép hién tai cé thé tao ra quad hién tai, ho s& tr&
thanh mot vi chu thién lién. Nhwng chic chan ho khong
thé trd thanh mét vi chu thién ngay tire thoi bdi nghiép
dé duogc. Tai sao? Vi nghiép nhan cho kiép sdng lam
ngudi hién tai cda ho phai 13 tir mét trong nhirng kiép
qua khr cia ho vay.

Vi thé rd rang rang gido ly duyén - khai khong phaila do
tri twdng twong, va sé khong dung khi chi trich rang ngai
buddhaghosa d3 lam cho moi ngu®i réi ram. Chung ta
phai hét sirc tdn trong cac ban chu gidi, bdi vi chidng la
nhitng |07 cha Dlrc Phat va cac bac dai A-la-han.
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- Cau Héi 203: burc PhGt c¢é nhitng 'giGc mo phi tdc
nghiép - akiriya’ khéng. Liéu cé chdnh niém trong luc
dang mo khéng?

Trd L&i 203: Tat ca cac bac A-la-hdn, gobm ludn chuw Phat
va chu Ddc-gidc Phat (Paccekabuddha), khdng hé mo, vi
cac ngai di doan diét moi dién dao tudng
(pahinavipallasatta).

- Cau Héi 204: Néu mét ngudi ¢6 nhirng tdm thién duc
gidi, sdc gidi, va vé sdc gidi mubn dwoc tdi sanh trong
nhén gidi, ngudi dy cé cGn phdi phdt nguyén khéng?

Tra 1&i 204: Khdng can. Néu ngudi &y mudn téi sanh lam
ngudi, ngudi 8y phai dwa vao thién nghiép duc gidi clua
minh, nhung véi diéu kién nghiép dé phai chin mui vao
sat-na can tlr cla nguoi dy. Thuc ra du ngudi ay céd
nguyén sanh lam ngudi hay khong, néu ngudi 8y van con
cé sy chap gilr vao nd thi thién nghiép duc gidi cua
ngudi dy ci sé cho qua hop theo quy luat cla né. Tuy
nhién, néu ngudi ay nhap vao bat c& bac thién sac hay
v siac nao vao sat-na can tlr, ngudi ay s& ty dong tai
sanh trong cdi sac va vd sac dé hop theo van hanh cua
nghiép va qua nghiép.

- Cau Héi 205: C6 mét vi Ty-kheo Ni gia no luén luén noi
vdi nhifng thi chu cda ba rdng ly do ho bj ung thw ld vi
nhitng ngudi thu trong nhiéu d&i nhiéu kiép trudc cua
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ho dang lam hai ho. Ba con ndi thém rdng ho phdi tré
cho ba ba trdm ngan dé-la (Pai-Loan), thi ba sé tung
kinh gidi trtr nhitng qué xdu dé cho, va ho sé duoc khdi
bénh ung thv. Trong Kinh Dién Nguyén Thuy (Theravada)
c6 ndi rang néu moét vi Ty-kheo hay Ty-kheo ni nhén tién
cua thi chd, bénh ung thw cda ho sé bdo dam hét khéng?

Trd 1&i 205: Khong, diéu nay khdng cé ndi trong Kinh
Dién Nguyén Thuy (Theravada).

- Cau Hai 206: Co mét vj Ty-kheo Ni gia no luén luén di
dén nha cda nhirng thi chu va néi véi ho rdng vi tri cla
ctra chinh khéng tét, vi né hudng thdng vdo gdéc nha cua
nguoi khdc. Ba néi rang ctra huwdng nhw vay sé cé 'sdt
khi‘ vi thé ho phdi d6i chd & sang mét noi khdc, néu
khéng ho sé gdp vdn rui, con cdi ngé bénh, céng viéc lam
dn thdt bai, tién bac that thodt...Trong Kinh Dién Nguyén
(Theravada) c6é néi dén viéc vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni
giup cdc thi chu xem phong thuy 'Feng Sui‘ khéng?

Tra l&i 206: Khong, diéu nay khong cé ndi trong Kinh
Dién Nguyén Thuy (Theravada).

- Cau Hoéi 207: C6 mét vj Ty-kheo Ni gia no, khi nhin théy
birc hinh clia mét ngudi dd chét & phong khdch cua nha
ngudi thi chu, da ndi vdi ho rdng déi mat cia ngudi chét
di déng, vi thé ho phdi cét di khéng dwoc treo hinh cua
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nguoi chét trong phong khdch, néu khéng thi ngudi chét
sé & lai trong birc hinh va khéng thé di tdi sanh.

Lidu nhitng ngudi dé chét cé thé & lai trong nhitng birc
hinh cua ho khéng? Ma quy tru ngu & déu? Ma quy c6 &
lai trong nha vdi con chdu cua ho dwoc khéng?

Mot vi Ty-kheo Ni kia con ndi vdi thi chd cda ba rdang khi
ba di ngang qua nghia dia hay noi thé cét cua nhitng
ngudi dd chét, mét s6 hén ma thudng di theo ba dé xin
ba gidi ctru, nho véy ho ¢é thé duoc tdi sanh vao mét cbi
tét dep ndo dé. C6 nhitng hén ma trong nghia dia va
nhitng noi tho cét cla ngudi chét khéng? C6 phdi moi
nguoi, sau khi chét, luyén di tro cét hay xdc cua ho va
thanh ma thanh quy hay khéng?

Tra loi 207: Theo nhirng l0i day clia Dlc Phat, co vong
ludn héi tai sanh. Khi mot ching sinh chét néu nhu ho
chua dac A-la-hdn ho s& tai sanh tuy theo nghiép chin
mui vao ldc can t&r va hop vdi nguyén tic cla nghiép va
qua cla nghiép. Néu mdt thién nghiép chin mui thi
ngudi ay sé tai sanh trong mot sanh tha an vui, nhw cdi
ngudi va cdi chu thién. Tuy nhién, néu mot bat thién
nghiép chin mui thoi ho sé tai sanh vao moét trong cac coi
khé nhu dia nguc, nga quy, suc sanh. Nhu vay, ndi rang
moi ching sinh, sau khi chét, do luyén &i tro c6t hay xac
cta ho va thanh ma hay quy |a chic chan sai v&i nhitng
l&i day cia Dirc Phat. Vi néu né dung, nguyén tac cua
nghiép va qua cta nghiép ma Dirc Phat day sé la sai.
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TU nguyén tic nghiép qua d3 dé cap & trén, rd rang la
khéng phai moi ngudi chét déu sé & lai trong nha con
chau cla ho. Tai sao? B&i vi néu ho tai sanh lam chv
thién, ho s& séng trén cdi chu thién. Néu ho tdi sanh lam
ngudi, ho s& nam trong bao thai cla ngudi me mdi cla
ho. Néu ho tai sanh trong dia nguc hay suc sanh ciing
nén hiéu theo cach twong tu nhu vay. Con vé nga quy,
ho s& séng & khap noi trong thé gian nay tuy theo
nghiép cla ho. Nhu vdy, néu ho tai sanh trong nga quy
gidi, ho s& chiu khd trong mdt noi nao dé theo nghiép
cla ho. Chi rat it nga quy & lai trong nha cii cia ho théi.

Thoi Bic Phat, cd mét ngudi phu niv rat luyén i than
hinh cha minh. Khi cd chét cd tai sanh lam mot nga quy
& lai trong than cli cha c6 ta. Mot vi Ty-kheo nhin thay
cdi xac trong nghia dia v&i tdm vai con tét bén 8y tdm
vai cla cai xac ay dé lam y. Do sy luyén ai cla cb ta, nga
quy trd trong cdi xac 8y dudi theo vi Ty-kheo. C& nhu vay
cdi xac di theo sau vi Ty-kheo vé dén chua. Khi vi Ty-kheo
vé dén chla, ngai di vao cdc cla minh va khod ctra lai.
Do khéng thé vao dugc, cdi xac ngd xudng truwdc clra
cdc. Day la mot trong nhirng truong hop rat hiém, & day
nga quy cu ngu trong vat thé do cé ta &m anh trong kiép
trudc cia minh.

- Cau Hoi 208: C6 mét vi Ty-kheo Ni gia tw xwng minh la
mét nguoi hanh thién, va thuwdng ndi véi nhirng thi chd
cda minh rdng, trong lic hanh thién, ba luén ludn théy
nhitng hén ma dén dé gdp ba. Liéu ngudi hanh thién
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phdi chirng téi mirc ndo thi mét hén ma mdi di dén
ngudi 4y dé xin giup d&? Ngudi hanh thién cé cén phdi
ddc thién nhdn dé thdy ma quy khéng?

Trd 1&i 208: Ma hay nga quy |a loai ching sinh rat thap.
Chung ta khéng thé gitup duwoc nhiéu cho ho. Nhu t6i d3
dé cap trong muc cau hdi va trd |oi trwdc, chi cé mot loai
nga quy cé thé chia phan phudc ma nhirng quyén thudc
trong qué kh& cha ho héi hwdng. Ngoai loai nga quy do,
ching ta khéng thé lam dugc gi ca (cho nhitng ngudi d3
chét). Ngay ca Pulrc Phat cling khong thé lam dugc bat ci
diéu gi cho ho.

Khi mét thién gida hanh thién tdm tlr, ho cé thé thay cac
nga quy mét phan nao dé ma thoi. Tat nhién ho can phai
c6 khd ndng thay cic hang nga quy, vi néu khdng thilam
thé& nao ho c6 thé mé rong tdm tir cda minh dén cho cac
nga quy ay duwogc. Con déi véi mot ngudi cd thién nhan,
ho ¢ thé thay nga quy chi tiét hon.

- Cau Hoi 209: Néu mét nguoi chét trong lic dang roi
vao bhavanga (tdm hitu phén duy tri kiép séng), khéng
khdi 1én bat ky mét y nght thién hay bét thién ndo cg,
nhw véy noi ho sé tdi sanh tuy thuéc vao tém hitu phén
phdi khéng? Nhitng yéu té khdc dnh hudng dén su tdi
sanh trong kiép ké cia mét ngudi la gi?

Tra l&i 209: TAm cudi cung cla moi kiép song 1a tam tlr
va cling la tdm hiru phan cla moéi nguoi. Nghiép
(Kamma) chin mui tao ra tdm tuc sanh (kiét sanh thirc)
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trong ki€p k& 1a nghiép cta t6c hanh tdm cén tlr xuat
hién trong tién trinh tdm cudi cung cha mét ki€p song.
Ngoai trir chu Phat, chu Dbc Giac Phat (Paccekabuddha),
va cac vi A-la-hdn ra, viéc khéng cé nghiép thién hay
nghiép bat thién chin mui vao gidy phut can ti 1a khong
thé cé.

- Cau Héi 210: Mo thudc vé loai tdm gi? Tai sao mét s6
hinh énh giéng nhw mo xudt hién trong khi mét ngudi
nira thire nira ngd, va khi nhitng hinh dnh Gy bién mét
tdm tré nén twoi tinh lai lién? Néu mét gidc mo ndo dé
xudt hién khéng phdi vi thudng xuyén nghi vé né luc ban
ngay, liéu né cé phdi la mét sy kién nao dé trong tién
kiép, hay nd la mét sw kién sé xdy ra trong twong lai? Tai
sao? Chiung ta cd thé hanh thién chi (Samatha) hodc
thién Minh-sat (Vipassana) hay nhép thién trong luc
dang mo duwoc khéng?

Trd L&i 210: M6t gidc mo bao gdm nhiéu tién trinh tam y
mon. Ching ta khéng thé hanh thién chi (Samatha) hoic
thién Minh-sat (Vipassana) hay nhap thién trong ldc
dang mo duwoc vi gidc mo chi 1 nhirng ti€n trinh tdm y
mén yéu. S& di tdm cla ngudi do trd nén tuoi tinh lién
khi nhitng hinh anh bién mat la vi ho 13y lai dugc chanh
niém cta minh vay.

Mo cé bén nguyén nhan. Nguyén nhan th& nhat la do
thudng xuyén suy nght; nguyén nhan thi hai la do ti dai
cla than khéng quan binh; nguyén nhan th ba Ia do sy
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can thiép cla chu thién; va nguyén nhan th tu la diém
bdo trudc (cha nghiép). Nhitng gidc mo thudc hai
nguyén nhan dau — thuwong xuyén suy nghi va t& dai bat
hoa, 1a khéng thuc. Gidc mo thudc nguyén nhan thi ba
(chu thién can thiép) cé khi thuc cé khi gid. Gidc mo
thudc nguyén nhan th tv (diém cda nghiép) la thuec.

- Cau Hai 211: C6 Ian, khi con thirc giéc vao luc nira dém,
Con nghi dé la ban ngay, b&i vi troi sdng nhu ban ngay
vay. Tai sao lgi co hién tuong do?

Trd L&i 211: NEu mot hanh gid hanh thién va c¢6 dnh sang
truwdc khi di ngd, vi dy c6 thé vin cé dnh sang nhu thé
khi thirc ddy. Nhwng néu ngudi dang néi dén khéng phai
l& mot hanh gia, thi ndéi duwogc tai sao né nhu thé 13 diéu
kho.

- Cau Hoéi 212: Mét vi Ty-kheo Nguyén Thuy (Theravada)
tich phwéc dé dw phdong cho minh trong vong ludn hdi
nhw thé ndo? C6 mét cdu ndi cia ngudi Trung Hoa réng,
'Néu tu khéng ddc dao trong kiép nay, ngudi ta sé phdi
tdi sanh lam thu vét dé tré no.” Cé vi Sa-mén ndo, do
phudc cua minh dé can hay khéng du phuwdc, phai tro
thanh ké dn xin trong kiép sau khéng? Lam thé ndo dé
mét vi Ty-kheo chua ddc dao qué (pham phu Ty-kheo)
bédo dédm duogc rang ho sé ld mét vi Ty-kheo trd lai dé
tiép tuc thuec hanh Phdp (Dhamma) trong kiép sau?
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Tra L& 212: Theo sy chi day cia Dlic Phat, mot vi
Ty-kheo c6 hai bén phan:

1. Hoc hoi kinh dién,
2. Hanh thién cho dén khi chirng dac A-la-han
Thanh Qua.

DU cho vi Ty-kheo chon hoan thanh phan sy nao trong
hai phan s nay, thanh tinh gidi van 1a diéu bat budc. Vi
ay phai git b6n loai thanh tinh gidi, d6 13, gidi phong hd
theo gidi bén Patimokkha (Ba-la-dé-mdc-xoa); gidi
phong h6 cac can, gidi thanh tinh sinh mang, va gidi lién
quan dén t& vat dung. Piéu nay cé nghia rang vi ay phai
c6 gidi. Khi vi &y nhan mot pham vat cing dudng nao dé
tlr noi thi cha, vi 8y c¢6 thé dang lai vat da nhan d6 dén
cdc doéng pham hanh, Tang chung (Sangha), hay Dirc
Phat. Khi mét vi Ty-kheo gidi dirc dang mét vat gi dén
moét nguoi tho nhan ¢ gidi dic, sy cing duong cia vi
ay 13 cao thuong va cd thé tao ra nhitng két qua rat |6n,
cling gidng nhu mudng chdo ma ngai Indaka cing duwong
dén A-la-han A-nau-lau-da (Anuruddha) vay.

Vi ay cling cd thé cung dudng huwong hoa ma vi 8y nhan
dugc dén Dirc Phat. Trong khi vi dy thuc hién nhirng
phan sy & tu vién, nhu quyét don, lam sach sé khu vuyc
Tang Chang &, v.v... 1a vi 8y dang tich luy loai cong dirc
cao thuwong. Khi vi 8y danh 1é& cac vi Ty-kheo cao ha, 1a vi
ay cling dang tich luy céng dirc. Nhu vay, mét vi Ty-kheo
Nguyé&n Thuy luén luén cé co hoi dé tich tao nhirng cdng
dirc 16n du phong cho minh trong vong luan héi. Thuc
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vay, cac vi cd nhiéu cé hdi dé tich tao céng dirc hay
phuwdc bdo 1én hon bat ky nguoi tai gia nao.

NE&u vj a4y chon phan su th& hai vi &y phai chd trong vao
viéc hanh thién chi va thién Minh-sat cda minh. Néu vij
ay c6 thé hanh mét cich thau ddo phap duyén khai, hay
t&t hon nira néu vi dy ¢ thé hanh Minh-sét cho t&i Hanh
Xa Tri (sankhardpekkhafidgna), lGc d6 vi &y chac chan sé
khong bi tai sanh vao nhirng cdi khd trong kiép sau. Diéu
nay cé nghia rang vi dy cé nhirng co hoi tot dé dugc lam
Ty-kheo trong ki€p tuong lai cla vi ay.

N&u vi 8y hanh thién chi cho dén khi dac thién va cé thé
duy tri bac thién dy cho tdi gidy phut can tl, vi ay sé
duoc tai sanh vao cdi pham thién theo bic thién cda
minh. Nhu vdy, ngay cd néu vj dy khong dac duwoc dao
qua nao, vi ay van cé thé dugc tai sanh trong nhan gidi,
thién gi¢i hay pham thién gidi trong ki€p sdng tuong lai
tuy theo thién nghiép cia minh, nhu thién nghiép bé thi,
gitr gidi, thién (jhana) va minh sat tri, v.v... Diéu nay xay
ra hop va&i nguyén tac clia nghiép va qua cta nghiép. Tuy
nhién, néu vi dy khéng thuc hanh phap duyén - khéi, vi
ay van cé thé bj tai sanh vao cac cdi khd néu mdt trong
nhirng bat thién nghiép clta vi dy chin mui vao sat-na can
tr.

- Cu HOi 213: Mét nguoi hanh thién, khéng cé sw
huwéng dan cia mét vj théy va ciing khéng cé s hudng
dan cuta kinh dién, cé thé dat dén giai doan Hanh X4 Tri
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(sankharupekkhafiana) khéng? Lam thé ndo ngudi dy
biét dwoc la minh dé dat dén tri trén?

Trd L&i 213: Néu ngudi ay la mot vi bo-tat (bodhisatta)
hay mét vi doc gidc bo tat (paccekabodhisatta) ngudi ay
c6 thé (biét). Va diéu nay chi mudn ndi tdi kiép cudi cia
vi dy khi dic toan gidc (sammdasambodhi) hay déc giac
(paccekabodhi) ma thoi.

Con déi v&i nhirng ngudi khic, ho cling cé thé thuc hanh
dén giai doan hanh xa tri (sankhdruppekhafiagna) véi sy
huéng dan tir kinh dién néu nhu ngudi ay da hoc va
hiéu thau ddo nhirng l&i day cha Dirc Phat.

- Cau Héi 214: M6t bac A-la-hdn c6 thé biét cdc vi
A-la-hdn khdc la A-la-hdn khéng?

Tra 1&vi 214: Vi 4y cé thé biét cac vi A-la-han 1a A-la-han
néu vi ay cd tha tdm thong (nang luc than thdng doc
duoc tdm cda ngudi khac). Con néu vi dy khdng cé loai
than théng nay thi vi &y khong thé biét duoc.

- Cau Hoi 215: Mét lan, trong lic dang ngdi, con quan
sdt thdy nhitng y nghl cda con sanh va diét cuc ky
nhanh, nhung con khéng thé thdy dwoc néi dung cua
nhitng y nght @y, va ciing khéng biét dwoc chung la thién
hay bét thién. Xin Sayadaw gidi thich cho con biét nhitng
y nght dy thuéc vé loai tdm nao?
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Trd 1&i 215: Néu hanh gid khéng biét nhitng y nght ay la
thién hay bat thién, lam sao téi biét duoc?

Thuc ra cach biét dy cla tdm van con la trén bé mat.
Hanh gid it nhat phai thywc hanh sy phan biét danh, dé
hiéu duwoc danh chon dé€ lic d6 hanh gid mdi ¢ thé hiéu
dwoce tdm va cac tdm sé theo chi tiét.

- Cau Héi 216: Trong Kinh Pién Theravada cé néi la
bo-tdt dao cé cdch khd va cdch dé khéng? Néu cé thi sy
khdc nhau cua nd la gi?

Tra 1&i 216: Khong, diéu nay trong Kinh Dién Theravada
khdng cé ndi. Tuy nhién, Kinh Dién Theravada dé cap
dén ba loai bb-tat: paffiadhika bodhisatta (b6-tat hanh
tri tué), saddhadhika bodhisatta (b6-tat hanh dirc tin), va
viriyadhika bodhisatta (bo-tat hanh tinh tan). M6t vi
b6-tat hanh tri tué phai mat bén a-tang-ky va mot trdm
ngan dai ki€p; mét vi bo-tat hanh dirc tin phdi mat tam
a-tdng-ky va moét trdm ngan dai ki€p, va mét vi bo-tat
hanh tinh tdn phai mat muoi sdu a-tang-ky va mét tram
ngan dai kiép dé hoan thanh tron ven mudi ba-la-mat
(parami).

- Cau Héi 217: Trong Kinh Pién Theravada cd ndi rang
mét ngudi phdi nguyén va hanh nhuw thé nao dé duoc tdi
sanh vé céi troi Bdu-sudt (Tusita), nh& viy ho cé thé
duwoc nghe nhitng bai phdp cia dirc bo-tat Di-Lac



261

(Arimetteyya Bodhisatta) & do, va nhdn duoc loi tho ky
xdc dinh khi Burc Phét Di Lac twong lai thuyét ba thoi
phdp (Long Hoa Tam Héi) khéng?

Tra 1&i 217: Khong, diéu nay trong Kinh Dién Theravada
khéng néi. Néu quy vi muén cé duoc & tho ky xac dinh
tlr néi Dlrc Phat Di-Lac (Arimetteyya Buddha), quy vi phai
hoan thanh tdm yéu t6 cha mét ngudi, d6 la phai lam
ngudi nam, phai gdp Dirc Phat con dang sdng, v.v...

- Cau Hoi 218: C6 cdu ndi, 'Chét nhw rua 16t xdc’ (cdi chét
chi nhw con ruia virt bé vé cua nd lic con dang séng ma
théi). Theo Loi Day cta Birc Phét thi nhw thé nao?

Tra 1o 218: Theo nhitng |07 day clia Blc Phat, sy tai
sanh xay ra lién sau khi chét. Gittra tdm cudi cung cla
ki€p trudc hay t&r tdm, va tdm dau tién cha ki€p ké hay
tam tuc sinh (kiét sanh thirc), khéng cé tdm nao ca. Mot
khi tdm t& diét, tdm tuc sinh cla kiép k€& lien sanh. & day
t6i dé nghi quy vi nén biét diéu nay bang kinh nghiém
riéng cha minh qua viéc thuyc hanh phap phan biét
duyén khé&i. Hién nay trong khod thién nay cé mot so
hanh gia dang c6 gang phan biét duyén kh&i, néu quy vi
c6 dd nd luc, mdt ngay nao do trong twong lai quy vi sé
tw minh thay dwoc diéu nay.

- Cau Hoi 219: Nhitng nguoi khdc nén giip mét hanh gia
vao lic cén t& (gidy phut Idm chung) cua ngudi dy nhw
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thé nao dé duy tri dugc chdnh niém, néu dé khéng phai
la cdi chét do tai nan?

Tra 1&i 219: Nhitng ngudi khac cd thé tung mot sd bai
kinh (suttas) hay cho nguoi 8y nghe mot bai Phap. Néu
ho cé thé nghe va hiéu dugc i kinh va bai Phap, diéu
d6 rat loi ich. Tuy nhién, néu ho bat tinh hay khéng thé
nghe duoc thi sé khong giup ich dwoc gi ca.

Thuc sy ra cach t6t hon hét van la ty-lyc. Néu ho cé thé
thuwc hanh minh sat (vipassana) cho dén khi dac dao
qud, thi d6 1a cach t6t nhat. N&u khong, hdy cd gang
thuc hanh minh sat (vipassana) vao ltc can tir 3 cach tét
th hai. Con khéng nita, néu ho cé thé dac thién va duy
tri né cho dén ldc chét thi cling t6t. Con d6i vdi cac thién
nghiép khac, khong cé gi chic chdn ca. Mic du nhitng
thién nghiép nhu bé thi, gitr gidi, v.v... cling c6 thé tao ra
mot sy tai sanh tot, nhung do khéng nhu ly tac y vao luc
can tir nén bat thién nghiép van cé thé danh bai nhitng
thién nghiép nay va tao ra mot sy tai sanh xau.

- Cau Héi 220: Pang hanh thién (phdn biét) t& dai
chuyén sang niém ho'i thé cé khd khdn nao khéng?

Trd 1o 220: Doi v&i moét s6 hanh gid thi co kho khan, vi
t& dai quanh vung mdi va trén mat cé thé qua rd rang.
Do diéu nay ho khdng thé tap trung vao hoi thd duoc.
Nhuwng mét s6 hanh gid khac lai khdng gap van dé nhu
vay, va ho cd thé tap trung tét vao hoi thé.
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Da&i véi nhitng ngudi d3 thanh céng trong thién t& dai va
d3a hanh thién phan biét sac, ho ciing sé khéng cé van dé
gi khi hanh niém hoi thd. D6i v&i nguwdi da hanh minh
sat (vipassana) cling vay, khong cé kho khan gi ca.

- Cau HOi 221: Trong cdu chuyén cua Tbén-gia
Cilapanthaka (Chdu-loi-ban-ddc) cé néi rang ‘Tém lic
ban ddu rét trong sach. N6 chi bét tinh khi bj 6 nhiém vdi
tham, sén, va si.” Nhw v@y phai chdng dé la mét thuong
kién khi ndi rdng cé mét cdi tdm ban déu?

Trd I&i 221: TAm trong cdu 'Ldc ban dau tdm rat trong
sach’ dac biét muén ndi dén tdm hiru phan (bhavanga).
Nhu da duoc giai thich trong Atthasalini, chi giai cia B
Phdp Tu (Dhammasangani), tdm hiru phan trong sach
b&i vi nd 1a mét tdm qud, nd khdng phéi hop véi nhirng
tdm s& bat thién cda tham, san, si, v.v... Thuc ra tat ci
cdc tdm qua, tdm thién va tdm duy tac déu trong sach
béi vi chung khong phdi hop vdi cdc tdm s& bat thién
clia tham, san, si, v.v...

Theo Midlatikd, phu chu giai cia bé Abhidhamma
(Vi-diéu Phdp), tat ca cic loai tdm déu trong sach. Chi cd
cac tam s& la dwoc chia thanh trong sach va khéng trong
sach ma théi. Cac tdm s& bat thién la khéng trong sach
hay bat tinh, con cac tdm s& khac 1a trong sach hay tinh.

Tuy nhién, theo gido ly Theravada (Nguyén Thuy hay
Thuong Toa Bo), khéng cé quan niém vé 'tdm ban dau’
nay. Nhitng gi dugc dé cap trong Kinh Pién Nguyén Thuy
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chi cé tdm hiru phan (bhavanga) duoc goi la tdm chd va
cac tién trinh tdm thudc sdu mon (6 gidc quan - mat, tai,
m{i, lwdi, than va tam hay y) duoc goi la nhirng tam
khach.

- Cau Héi 222: Néu mdt nguwdi dé ddc ti thién hoi thd
(@ndpana jhana), ho cdé thé hanh thién tdm bi dé dat dén
so thién ma trwdc khéng hanh thién tém tir dwoc
khéng? Theo cdch dy, mét ngudi trwéc khéng hanh thién
tdm tir va tdm bi c6 thé hanh thién tém hy duoc khéng?
MGt ngurdi cé thé hanh thién tdm xa dé dat dén so thién
ma trwdc khéng hanh thién tdm tir, bi va hy duoc
khéng?

Tra 1o 222: Mot hanh gid cé thé hanh thang thién tam
tlr, bi, hodc hy dé dat dén so thién dwoc. Tuy nhién,
thién tdm xa chi cd thé tao ra t& thién, cho nén mot
hanh gid trudc phai hanh tdm tl, bi va hy cho dén tam
thién d3. Nghia 13 vi 4y phai [an lvot nhap vao ba loai
thién trén cho dén tam thién, réi sau dé mdi dua trén
tam thién ma hanh thién tdm xa dé dac t& thién.

- Cau Héi 223: Vi sao mét hanh gid, sau khi dé dat dén
twr thién hoi thd, phdi hanh kasina trdng, nédu, vang va
dé cho dén tu thién nita? Hanh bén loai kasina ndy cé lgi
ich gi? Liéu chung co giup chung ta trong viéc hanh minh
sdat (vipassana) khéng?
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Tra Lo 223: Khong cd sy bat budc phai hanh thién
kasina, nhwng hanh duogc thi rat hiru ich. Ly do la nhe
hanh nhu vay strc tap trung hay dinh cia hanh gia sé
manh hon rat nhiéu, va nh& dinh manh nay ho s& hanh
sy phan biét sac, danh va duyén kh&i dé dang hon.
Thém nita su phan biét ctia ho vé danh & sic chon dé va
cac nhan cla chdng cling s rd rang hon. Va néu nguoi
3y c6 thé hanh va dat dén tdm thién chirng thi tham chi
con tét hon nira.

Khi nguoi dy dat dén tam thién ching dwa trén cac
kasina trang, nau (xanh), vang va do roi, ngudi ay cé thé
lay bat c&r vat gi, chdng han nhu d4, hoa, may, 4o quan,
c6 mau trang, nau, vang va dé lam déi twong dé hanh
thién kasina dugc. Néu nguoi dy tap trung trén cadc mau
sac cla ching ngudi ay cé thé dac thién bat c & dau va
bat c lic ndo. Trong khi lam nhu vAy nhiéu loai thién
phdp thu thang s& xuat hién trong nhitrng tién trinh tam
cla ngudi ay. Nhu vay hanh duoc cac loai kasina khac
nhau rat hitru ich trong viéc theo duéi Phap (Dhamma)
clla mot nguoi.

- Cau Héi 224: Djnh lvc cua t thién hoi thé (Gnapdna
jhdna) mdi dac va dinh cua tw thién kasina mdi déc cé
giébng nhau khéng? Néu mudi ngudi hanh mudi logi
thién kasina khdc nhau va déu dat dén tw thién, dinh ctia
ho co nhw nhau khéng?
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Trd L&i 224: Khéng, dinh cia ho khéng giéng nhau.
Chang han, trong s6 muoi kasina, kasina trang Ia an tinh
nhat. Cling vay, t thién cha D&c Phat manh hon t&
thién cla bat c& ngudi nao khac, bédi vi tir thién cda Dic
Phat cé thé thuc hién duoc song théng (perform twin
miracle) trong khi t& thién cda ngudi khac khéng lam
duoc. Hodc t& thién cia Ton-gid Muc Kién Lién manh
hon t& thién clia bat cr vi dé tlr Phat nao khdc, bai vi t&
thién cla ngai cé thé hang phuc duogc long vuwong
Nadopananda dit ton, nhwng t& thién cda nhirng vi dé
tlr khac khong duoc.

- Cau Hoi 225: C6 suw khdc biét nao giita vé-ngé va tdnh
khéng khong?

Tra L&i 225: Trong Phap Cu (Dhammapada) Dic Phat
day: 'Tat ca phap (dhamma) déu v nga (sabbe dhamma
anatta). O day, cac phap (dhamma) néi dén ca phéap hitu
vi 1an phép v vi. Phap hitu vi bao gdm hét thay danh va
sac con phap vo vi la Niét-ban. Mdt ngudi hanh thién sé
b3t dau hiéu duwoc vo nga |a thé nao khi ngudi 4y chuyén
sang thuy'c hanh Minh-sat (Vipassana) trong dé ho tué tri
danh & sac hay ndm uin nhu vd thudng, khd va vo nga.
Khi nguwdi ay dat dén dao va qua tri nguwdi ay sé hiéu
thém rang Niét-ban ciing |3 v6 ng3.

Vé tanh khong, né cé mdt y nghia rong hon. Chang han,
Trong Kinh Tiéu Khéng (Calasufifiatd Sutta) cha Trung Bo
Kinh (Majjhima Nikdya), D&c Phat néi rang khi mot vi
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Ty-kheo séng trong rirng, tuwdng cha vi ay vé khu rirng 1a
khéng cé voi, khong cé trau bo, lra, ngua, vang, bac,
khong cé hdi ching dan 6ng va dan ba. Cling vay, khi vi
Ty-kheo hanh kasina dat thi tuéng vé dat cda vi 8y khong
c6 rung. Khi vi Ty-kheo hanh hu khong vo bién x& thi
tuwdng vé hu khdng vo bién cta vi 8y khéng co dat. Doi
v&i cac thién chirng vé sdc cao hon khéc cling hiéu theo
cach tuwong tu. Khi vi Ty-kheo hanh Minh-sat (Vipassana)
tuwdng cla vij ay 1a khéng cé thuwdng, lac, va tuw nga. Khi vi
ay dac Niét-ban (Nibbdna) vi ay s& thay tanh khdng thuc
thu (ch& khéng cé twdng nira), bdi vi Niét-ban la khéng
c6 danh-sac, khéng cé thudng hang va ty ngd, khong ¢
tham, san va si vay.

Cau HOi 226: A-la-hdn Thdnh BDago cua Tbén-gia
XG-lgi-phat  (Sariputta) va  Tén-giG  Muc-kién-lién
(Moggallana) két hop vdi thuong thinh vén gidc tri
(aggasavaka-bodhifiana), con A-la-hdn Thdnh Bago cua
Tén-giG Bahiya Daruciriya thi két hop vdi dai thinh védn
gidc tri (mahdsavaka-bodhifiana). Cé phdi thuong thinh
van gidc tri cao hon dai thinh van gidc tri khéng? Ngoai
giai doan thoi gian cén thiét dé hoan thdanh cdc
ba-la-mat cho hai logi tri thinh van gidc
(savaka-bodhifiana) nay ra, con co ly do nao khdc nira
lam nén sw khdc nhau cua ho khéng?

Tra L&i 226: Trén phuong dién chirng dac qua vi A-la-han
ho hoan toan nhw nhau. Tuy nhién, nhu nhirng gi Buc
Phat d3 ndi trong Kinh Bat Poan (Anupada Sutta) cua
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Trung B& Kinh, Ton-gid Xa-lgi-phat (Sariputta) 1a bac Pai
tué; nay cac Ty-kheo, Sariputta la bac Quang tué; nay cac
Ty-kheo, Sariputta |a bac Hy tué (Hasupanna); nay cac
Ty-kheo, Sariputta |a bac Tiép tué (javanapanna); nay
cac Ty-kheo, Sariputta la bac Loi tué (tikkhapanna); nay
cdc Ty-kheo, Sariputta la bac Quyét trach tué
(nibbedhikapanna). Ngai c6 thé hiéu va giai thich mét bai
ké ngdn do Dlrc Phat thuyét bang nhiéu ngan cach. Ngai
c6 thé tué tri tirng tdm hanh va tirng loai sac theo chi
tiét. ThAm chi ngai cé thé dém duoc nhirng giot mua roi
cung mét ldc trén toan cdi An DO. Va ¢ thé ndi, vé tri
tué khong ai dong dang v&i ngai trong s& nhitng vj dé tir
Phat.

Con vé Ton-gid Muc-kién-lién (Mogalldna), ngai duoc
xem |3 than théng dé nhat trong s6 nhirng dé t&r Phat.
Ton-gida Bahiya Daruciriya la dé nhat trong s6 nhirng vi
toc chirng A-la-han thanh qua. Birc Phat ciling la mét bac
A-la-hdn, nhuwng ngai c6 thé biét hét thdy moi diéu ngai
mudén biét nhd Nhat Thiét Tri (sabbafifiutafiagna), loai tri
chi Dlrc Phat madi co.

- Cau Héi 227: Hau hét moi ngudi déu nght rang sau khi
chét ngudi ta cé6 mét linh hén thudng hdng con lai. Déy
la thuong kién. Purc Phéat day ching ta bé hét cd thuong
kién 1Gn doan kién, va thuc hanh theo trung dao. Vay
trung dao la gi? Néu chung ta chdp nhén rdng mét
nguwoi chwa duoc gidi thodt van phdi tdi sanh trong vong
luén hoi, liéu diéu dé cé ham y rdng ching ta cé mét linh
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hoén hay cdi ngd thuong hdng khéng? Chéng phdi déy la
mét loai thuorng kién sao?

Mét bén dich tiéng Hoa vé kinh A-ham (Agama) ndi réng
Bdt Thdnh Pao cé thé duwoc chia thanh hai, dé lo Bdt
Thdnh Dago hiép thé va Bdt Thdnh Pao siéu thé. Xin
Sayadaw hoan hy gidi thich diéu dé? Va loi ich cda méi
logi Bdat Thdnh Bao dy la gi?

Tra L& 227: Trung dao chinh la Bat Thanh Dao. Bat
Thanh Dao hiép thé bao gbm tam hoc - gidi, dinh, tué -
tién trinh tu tap xady ra trwdc sy chirng dao. Bat Thanh
Dao siéu thé 1a bén thanh dao (ariya-magga).

Trong sb cac chi dao hiép thé, chanh ngit, chanh nghiép
va chdnh mang duwoc gdbm trong su tu tap vé gidi (gidi
hoc). Chdnh tinh tin, chdnh niém va chanh dinh duoc
gébm trong sy tu tap vé dinh (dinh hoc). Khi quy vi dang
thuc hanh thién chi (samatha) la quy vi dang trau doi ba
chi dao nay. Chanh kién va chanh tv duy duoc gém
trong sy tu tip vé tué (tué hoc).

Chi dao th& nhat cda Bat Thanh Dao la chdnh kién.
Chénh kién 13 gi? D6 la sy hiéu biét dung vé Khé Thanh
Pé (sy thuc clda khé), Tap Thanh D& (su thuc vé nhan
sanh cda kh@), va v& Pao Thanh P& (su thuc vé con
duwong dan dén sy diét khé). Khd Thanh DE 1a gi? Ndm
th( uan 13 khé. Khi quy vi thue hanh sy phan biét sac va
su phan biét danh, quy vi s& thay véi tué gidc rang quy vi
va tat cd nhirng chung sinh khac chi gdm c6 danh va sac,
hay chi gdm cé ndm udn ma thoi. Hoan toan khéng cé
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mot tu ngd. O giai doan nay quy vi sé hidu duoc céi gi 1
Khé Thanh D&, va vdi loai chanh ki€n nay quy vi loai trir
tam thoi ta kién vé cd nhan hay than kién
(sakkayaditthi).

Sau khi d3 phan biét duwoc danh va sac, quy vi ¢ thé tién
hanh dé quén sy khdi sanh do duyén hay tap khdi cla
danh va sic, day la Thanh D& vé Nhan Sanh Cla Khé.
Quy Vi c6 thé thdy mét nhdm cdc nhan qua khr lam phat
sanh mot nhém cac qua hién tai. Cac nhan qua khi chi la
danh va sic; cac qua hién tai cling chi |a danh va sac. Chi
¢ danh va sac sanh ra danh va sac. Khi cdc nhan qua
kh(r sanh 1én va diét, chung khéng nghi, 'Do sw sanh cua
ching ta, hdy cho nhitng qud nhw véy nhw vdy sanh lén.*
Cdc qua hién tai ciing khéng nghi, 'Néu cdc nhén nhw vay
nhw véy sanh, chung ta sé sanh." Cac nhan va cac qua
sanh va diét theo mét quy luat cd dinh ty nhién. Cac
nhan khong can phai bd chit ¢ gang nao dé lam cho cac
qua sanh lén, va cac qua cling khéng can hai né lyc chut
nao dé sanh |én modt khi cdc nhan da sanh. Co thé ndi,
v3i sy khai sanh cla cdc nhan thoi cdc qua sanh khi diéu
kién thich hop. Cac nhan thi vd thudng, khé va vo ng3,
cac qua ciling vd thudng, khé va vd nga. Khéng ¢ cai ng3
nao trong qua khr va sé khéng cé cai nga nao trong hién
tai. Nhu vay, nguyén ly v nga va vong luan hoi khong
mau thuan nhau.

Khi quy vi thuc hanh phap quan duyén khai, quy vi phai
thyc hanh sao dé thay duoc rang cd mot sy tuong tuc
cla danh va sic tr qua kh& dén vi lai. N&u quy vi cé thé
hanh ddng theo cich nay, k& nhw quy vi d3 loai trir tam
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thoi dwoc doan kién (uccheda-ditthi). Quy vi phai thuc
hanh dé thay duoc rang tat ca danh va sac diét lién sau
khi d3 sanh Ién. Néu quy vi c6 thé hanh ding theo céch
nay, k& nhu quy vi da loai trir tam thoi duoc thuwong kién
(sassata-ditthi). Quy vi phai thwc hanh dé thdy duoc
rang tat ca danh va sic déu cé cac nhan riéng cla ching
d€ 1am cho ching sanh 1én. Néu quy vi c6 thé hanh ddng
theo cach nay, k& nhu quy vi d3 loai trir tam thoi dworc
vO nhan ta kién (ahetuka-ditthi). Quy vi phai thuc hanh
dé thay rang moi nhan déu tao ra qua twong (rng cla né.
Né&u quy vi c6 thé thay ding theo céch nay, ké nhu quy vi
d3 loai trir dwoc vo qud ta kién (akiriya-ditthi - vé hanh
ta kién). Nhu vay, loai chdnh kién nay khéng nhirng loai
trir dugc suw hoai nghi cda ching ta vé cac kiép séng qua
khe, hién tai, va vi lai, ma nd con cd thé loai trir cac loai
ta kién khac nira.

Tiép dén, quy vi cé thé tién hanh dé hanh Minh-sét
(Vipassana) thyc thu, d6 1a phan biét danh, sic va cac
nhan cta ching ké nhu vo thudng, khé va vé ngi. Khi
quy vi hanh nhu vay, cidc phién ndo cta quy vi duwoc
doan trir tam thoi; day l1a Thanh D& Vé Sy Diét Kho &
muc hiép thé. Va trong s6 nhitng tdm hanh déng sanh
vdi tdAm minh sat, tri tué 1a chanh kién, tdm |1a chanh tv
duy, tinh tin 1a chanh tinh tan, niém la chanh niém, va
nhat tdm la chanh dinh. Thém nira, khi quy vi hanh thién
quy vi phai gilt gidi trong sach. Vi thé quy vi cling d3
thanh tuwu chanh ngilt, chanh nghiép va chanh mang. bay
la Thanh D& vé Con Pudong Dan DPén Sy Diét Khé (Pao
Dé).
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Khi quy vi hanh dén Sanh Diét Tri hay Tri (quédn) su Sanh
va Diét, quy vi sé thay sw chirng dac A-la-han thanh qua
va su kién B4t Niét-ban trong twong lai ciia quy vi. Chang
han, quy vi cé thé thidy minh sé& ddc A-la-han thanh qua
ldc hai muoi tudi trong kiép k& va Bat Niét Ban
(Parinibbdna - nhdp vé dw Niét-ban) vao lic sdu muoi
tudi trong ki€p do. Trong trudng hop nay quy vi sé thay
rang tat ca nhitng phién ndo cla quy vi sé diét hoan toan
khi quy vi dac A-la-han thanh qua ndm hai muoi tuéi, va
tat ca danh va sac cla quy vi s& diét hoan toan khi quy vi
nhdp v duw Niét-ban llic tudi sdu muoi. Loai diét nay
cling goi la Thanh D& vé sy Diét Khé & mirc hiép thé.

Khi quy vi dac Dao Tri, tri 1y Niét-ban lam d&i twong, tat
ca tdm chi dao déu cé mat trong tdm dao clha quy vi. o]
day su chirng ngd Niét-ban Ia chanh kién, su dan dp tdm
vao Niét-ban I3 chdnh tu duy, sy ghi nhé Niét-ban |a
chanh niém, tinh tdn dé chirng dac Niét-ban la chanh
tinh tan, va nhat tAm trén Niét-ban la chanh dinh. Ba chi
dao chanh ngilt, chanh nghiép va chanh mang thuc hién
nhiém vu hoan thanh gidi, va tir 46 vé sau bac thanh sé&
khéng bao gio pham vao bat ky gidi nao trong ngii gidi,
du la trong gidc mo. Tam chi dao nay la Bat Thanh Pao
siéu thé. Sau khi d3 dac nhap lvu dao, quy vi sé sdng toi
da bdy ki€p nita trwdc khi dat dén su gidi thodt cudi
cung duoc xem la lgi ich cia Bat Thanh Pao siéu thé.
Nhuw vay, lgi ich cla Bat Thanh Dao hiép thé 1a & chd né
cé thé dan dén su chirng dic Bat Thanh Dao siéu thé
vay.
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- Cau Héi 228: Dot gidy tién vang bac cho nhitng nguoi
dd chét cé phdi o mé tin khéng?

Tra Loi 228: Trong Dao Phat Nguyén Thuy (Theravada)
khéng cé phong tuc dot gidy tién vang bac nay. Tuy
nhién, ching ta cé thé lam nhitrng thién s nhu bé thi
(dana), trai tdng nhan danh nhitng nguwdi d3 chét va hoi
hudng phudc dén cho ho. Néu nhitng ngudi da qua
vang dy sanh lam mot loai nga quy (peta) c6 thé nhan
duoc phudce cla ngudi khac, va néu ho biét phudc ay
héi hudng hay chuyén sang cho ho va ho hoan hy vdi
phudc thién do, ho cé thé nhan dugc phudc va tai sanh
trong mét canh gidi an vui nao dé. Tuy nhién, néu ho tai
sanh lam nhitng loai nga quy khac, hay tai sanh vao dia
nguc, vao cdi bang sanh, hay cdi a-tu-la v.v..., ho khbéng
thé nhan phan phudc d3 héi hudng hay chuyén sang
cho ho duoc.

- Cau Héi 229: Mét nguwdi vui thu trong doi séng én dat
c6 thé bj ngudi khdc xem nhw la ngudi khd thén cén hay
bét hop tdc. Vi thé cdu hdi ddt ra 1o 'Lam thé nao dé mét
nguwoi thich séng én dat nhuwng van chan hod duoc vdi
moi nguo'i?’

Tra L& 229: Doi s6ng quan tu khé ¢ thé thyc hién viéc
hanh thién. Thyc vay d6 [a mét chudng ngai [&n doi véi
viéc phat trién dinh va tué. Trudc khi quy vi ddc mét dao
quad nao doé quy vi phai séng an cw, cham chd vao viéc
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hanh thién, va dirng dé€ bi vdng mac vao doi sdng xa
hoi. Mot s& ngudi cé thé nhan ra mat tét cda quy vi va
nght rang quy vi 13 vi su hay tu nit thuc thu séng ding
theo nhitng hudng dan cla Plc Phat, nhiét tam hanh
Phap (Dhamma). Mot s6 ngudi khac cé thé nght [Am
rang quy vi la ngwdi 'xau’. Tuy nhién viéc ngudi khac nhin
quy vi nhu thé ndo, quy vi cling khéng thé lam khac hon
duoc, bdi vi quy vi khdng thé budc tat cd moi ngudi phai
nhin quy vi nhu mot ngudi tét. Hon nira cdch nhin cda
ho nhu thé nao ciing hoan toan khéng quan trong. Quy
vi chdc chan khéng tré thanh mdt nguwoi giac ngd hay
phai xudng dia nguc vi cach nhin clia ho dugc. Néu quy
vi muén hoa nhap véi moi ngudi, tét hon hét quy vi hiy
lam diéu dé sau khi quy vi d3 dac A-la-han thanh qua,
hodc néu khong, it nhat sau khi quy vi d3 dac dao qua
nhap lwu. Con néu quy vi khéng biét cach lam thé nao dé
hanh cho dén khi chirng dac dao qua, quy vi nén séng
vai mét vi thay thién xdo va thuc hanh dudi sy hudng
dan cla vj dy cho dén khi dac mai thoi.

- Cau Hoi 230: Theo Kinh Dai Khéng (Mahasufifiata
Sutta), néu mét ngudi séng vién ly (Gn dat) & mét noi
thanh vdng ho sé dé thanh cong trong thién hon. Liéu
diéu d6 cé nghia rdng thién tdp thé Iad khéng loi ich? Va
déi véi mét vi Ty-kheo ni viéc hanh thién mdt minh & no'i
héo Idnh cé pht hop khéng?
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Tra 1& 230: C6 ba loai 4n cu hay vién ly: than vién ly
(kaya-viveka), tdm vién ly (citta-viveka), va vién ly sanhy
(upadhi-viveka).

NEu quy vi tir bd thé gian va séng trong mot noi héo
lanh 13 quy vi d3 cé than vién ly. Tuy nhién, néu tam quy
vi van con lwu luyén doi séng tran tuc va cac duc lac, quy
vi s& khong cé su vién ly dich thuc. B&i vi tAm quy vi
chua vién ly nén than vién ly cta quy vi ké nhu vé ich.
Nguoc lai, néu quy vi séng trong xa hdi ma khéng cé su
dinh mac ddi vdi ban bé hay cac duc lac, quy vi dang
sdng vién ly, gidng nhu nhitng gi Dic Phat ndi vé ban
than ngai vay. Tuy nhién, néu tdm quy vi chwa du virng
vang dé khéng bj tdc ddng bdi nhirtng ngudi khac va cac
duc lac, t&t hon quy vi nén cé ca hai - than vién ly va tam
vién ly.

O day toi s& duwa ra cho quy vi mot vi du dé quy vi co thé
hiéu rd hon nhitng gi t6i muén ndi. Trong Hanh Phuc
Kinh (Mangala Sutta), Dirc Phat khuyén chidng ta nén
than can bac tri va tranh xa nhirng ngu i ngu. Tuy nhién,
cach ndi 'than can bac tri‘ khéng cé nghia la chi di dén
chd bac tri va & lai cd ngay I1an dém véi ho. Ma né ham y
quy vi nén hoc hoi va thau thap kién thirc tir noi ngudi
cé tri tué. Loi khuyén 'khéng gén giii nguwdi ngu' cling
vdy, khdng nhat thiét ham nghia quy vi khéng nén séng
chung v&i ngudi ngu. Tham chi quy vi ¢ thé séng chung
vdi ho vi muc dich thuyét phuc va hwéng dan ho di vao
chdnh dao. Tat nhién lam nhu vay quy vi khéng di nguoc
lai 1o khuyén cta DPirc Phat trong Hanh Phic Kinh. Mot
vi du la Dl&c Phat d3 cd lan lwu lai Khu Rirng Uruvela
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trong héi ching cdc dao si thd |ra dé gitp ho tir bd ta
dao cha ho di. Twong tu, quy VI cling co thé song chung
véi nhitng ngudi khac nhung van gilt mot cudc séng vién
ly. Nhv vay thién tap thé khdng di nguoc lai nguyén tac
vién ly. N6 chi trd thanh van dé khi quy vij thich 'thién
néi' (ch& khéng hanh thién) ma théi.

Diém khdc can suy xét 13 khong biét quy vi c6 am hiéu
dao 16 dan dén A-la-han thanh qua hay khéng. Néu quy
vi hiéu biét tan tuwdng quy vi ¢ thé tu hanh mdt minh
duoc; khong cé van dé gi cd. Nhung néu quy vi khong
biét quy vi phai nwong twa vao mét bac thay c6 di pham
chat cé thé hudng dan quy vi di t&i noi t&i chén. Pay 13
lgi ich cha viéc than can véi nhitng ngudi khac ma Dirc
Phat da dé cap trong Kinh Dai Khéng (Mahasuffiata
Sutta).

Cé lan, Ton-gid Ananda d3 ndi véi Blrc Phat rang phan
ntra doi pham hanh cla vi Ty-kheo tuy thudc vao ban tot
(thién tri thirc). Song Dlrc Phat noi véi Ton-gia rang thuc
sy toan bo doi pham hanh cla mot vi Ty-kheo tuy thudc
vao ngudi ban tét. Va nguodi ban tét & day cé nghia la
ngudi cd thé hudng dan quy vi di dén sy chirng dac
A-la-hdn thanh qua. Vi thé néu quy vi mong méi cho sy
giadi thoat ctia ban than minh va sy giai thoat cla nhitng
ngudi khac, diéu hét sirc quan trong cho quy vi 1a phai
biét than can va hoc héi tlr mot ngudi ¢ tri nhu vay.
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-Cau Hoi 231: Truyén théng Thién Pai Thira (Mahayana

Zen) day 'phdp d6én ngd’ (the practice of sudden
enlightenment) dén dén 'sw liéu ngdé bdn tdm™ duorc
xem la s triét ngd. Nhung 6 sé lai néi raing mét ngudi
khéng thé 'thirc ddc bén tdm’ néu khéng hanh thién.
Sayadaw cé thé gidi thich cho chung con hiéu 'd6n ngd
bén tém* I thé nao duoc khéng?

Tra L&i 231: T6i khong hiéu gi vé Phat Gido Dai Thira. Vi
thé khi ndi 'dén ngd’ toi khéng biét quy vi muén ndi tdi
diéu gi.

O day toi s& chi gidi thich cho quy vi biét nhitng gi d3
duwoc Dirc Phat day trong Dao Phat Nguyén Thuy ma
thoi. Theo Pao Phat Nguyén Thuy cé bén loai nguoi:

1. Lwoe Khai Tri Gig (uggatitafifia) 1a ngudi cd thé dat
dén sy giac ngd khi dang nghe mot bai Phap ngan.

2. Quadng Khai Tri Gia (vipaficitaifid) 1a ngudi co thé dat
dén sy gidc ngd khi nghe mot bai Phap duoc giang gii
chi tiét.

3. Ung Dén (neyya) la ngudi khong thé dat dén sy giac
ngd chi bang cdch nghe médt bai Phap, nhwng cé thé dat
dén sy gidc ngd sau khi d3 chuyén can thuc hanh Phép.
4. Vidn Cu Téi Vi gia (padaparama) 1a ngudi khéng thé
dat dén sy gidc ngd cho du ho cé hanh chuyén can nhu
thé& nao chang nira trong ki€p hién tai nay.

Hién nay hai loai ngudi dau - luvoc khai tri gid va quang
khai tri gia - khong con hién hitu trén cdi doi ma chi cd

3 Sabhava of citta: bdn tém hay ty tinh cua tam.
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hai loai nguwdi cudi ma thoi. Dé dat dén gidc ngd, ngudi
&ng dan (neyya) phai hanh thién chi (samatha) va thién
Minh-sat (Vipassana) moét cach hé thong. Sau khi d3 tu
tdp dinh manh mé va day nang luc, vi 4y phai phan biét
tat ca cac loai sac, va roi phan biét danh. Pay la giai doan
dau cua viéc hiéu rd bén tdm (Sabhava of citta). Khi vi y
tién hanh hanh phap duyén khdi, vi 4y c6 mdt sy hiéu
biét sdu hon vé bdn tdm. Khi vi &y hanh Vipassana sw
hiéu biét cda vi dy v@ bdn tdm tham chi con sdu hon
nira. Va khi vi 8y dat dén A-la-han thanh qua sy hiéu biét
cla vi ay vé bdn tdm s& |én dén tot dinh.

- Cau Hai 232: Xin Sayadaw vui long cho chung con thém
nhitng chi dén vé cdch lam thé ndo dé thién hanh (kinh
hanh)? Chdng han, di vdi téc dé chdm, trung binh, hay
nhanh [ tét nhat? va ching con phdi 'tv duy’ nhw thé
ndo khi dang di? Sayadaw cé thé cho con, ngudi mdi bat
déu hanh thién, mét sé goi y vé viéc lam thé nao dé phdt
trién dinh séu hon dwoc khéng?

Tra L&'i 232: C6 bon loai sampajana (tinh giac):

1. Lgi Ich Tinh Gidc (satthaka sampajana): hiéu ré
nhirng gi la lgi ich va nhitng gi khong loi ich.

2. Thich Hop Tinh Gidc (sappaya sampajana): hiéu rd
nhirng gi thich hgp va nhitng gi khong thich hop.

3. Hanh X Tinh Gidc (gocara sampajanaa): hiéu rd dé
muc thién lién quan dén tat ca oai nghi.
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4. Bdt Si Tinh Gidc (asammoha sampajana): hiéu rd vdi
tri tué danh va sac t6i hiu hay danh & sic chon dé. bay
la Minh-sat (Vipassana).

Hai loai tinh gidc dau khéng phai |3 thién. Loai tinh giac
sau - bat si tinh gidc, 13 Minh-sat. Nhuw vay, néu quy vi
dang hanh thién chi la quy vi dang hanh loai tinh giac
th( ba. Va vi thé quy vi phai tip trung vao dé muc thién
clia minh trong ca bén oai nghi, d6 13, di, ding, nam va
ngdi. Néu quy vi c6 thé tap trung trén dé muc thién cla
minh trong cd bén oai nghi cho d&n murc cé thé, dinh
chia quy vij sé duoc cai thién.

Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga) dua ra mudi moét phap
dan dén su sanh khai ctia dinh giac chi:

1. Lam sach néi, ngoai xir. Bieu nay cé nghia rang quy Vi
phai gitt cho than thé, mdng tay, méng chan, 4o quan
V.V... sach sé.

2. Thién xdo trong tudng. Piéu nay cé nghia rang quy Vi
phai cé sy thién x3o trong viéc biét chuin bj tudng
(parikamma nimitta), hoc tuédng (uggaha nimitta), va to
tuwdng (patibhdga nimitta) thudc dé muc thién cda minh,
nhu tuéng hoi thé (Gnapana nimitta), twdng kasina dat.
3. Qudn binh ngii cdn (tin, tan, niém, dinh, tué).

4. Ché ngw tdm khi cén ché ngw. Diéu nay cé nghia rang
khi trach phap gidc chi, hy giac chi va tinh tan giac chi
cla quy vi thai qud, quy vi nén ché ngy tdm cla minh lai
va phat trién cdc chi phan gidc ngd tinh, dinh va xa.

5. N6 lwc tam khi cén né lyc. Dieu nay c6 nghia rang khi
cac chi phan giac ngd tinh, dinh, va xa cta quy vi thai
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qud, quy vi nén nd lyc tdm va phat trién cac chi phan
giac ngd nguaoc lai, dé la trach phap giac chi, hy giac chi
va tinh tan gidc chi.

6. Khich 1é tdm bac nhwoc bang dirc tin va y thirc vé sy
khan cap (samvega).

7. Nhin véi thdi dé xa nhirng gi dang xdy ra diung theo
nghiép qua khi cta nd.

8. Tranh nhirng ngwoi tdm khéng dinh.

9. Gdn giii nhi¥ng ngwo'i tdm cé dinh.

10.0n Igi nhirng Igii ich cua thién va sy gidi thodt.
11.Khuynh hwéng tém vé sy tu tép dinh.

Nhw vay, quy vj co thé tu tip cac yéu té trén dé cai thién
dinh cda quy vi.

- Cau Héi 233: Puc Phat Gotama dé tho ky cho nhiéu vi
A-la-hdn rdng ho sé thanh Phat sau mét sé kiép ndo dé,
nhwng cdc vi A-la-hdn dy dé doan diét moi phién néo,
khéng con tdi sanh, va nhdp vé duw Niét-ban
(Parinibbdna) khi cdc vi chét trong kiép dé réi. Liéu ho cé
tdi sanh lai trong céi ngudi khéng? Co thuc rdng ho cd
thé bé thi thén thé va tdt cd nhitng s& hitu cda minh vi
tdm ho khéng con tham di, chdp thu, phién néo, va ho sé
thanh Phat khi cdc ba-la-mdt cua ho chin mai khéng?
Néu diéu dé khéng thuec, tai sao lai khéng thuc?

Tra L& 233: Trong Dao Phat Nguyén Thuy khong cd vi
A-la-han nao duwoc Blc Phat tho ky sé thanh Phat trong
twong lai ca.
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Cé mét ciu ndi thuong dwoce rat nhiéu vi A-la-hdn ndéi
|&n trudc mat Dirc Phat sau khi ho d3 dac A-la-han thanh
qua:

'Sanh d3 tan, pham hanh d3 thanh, nhitng gi can lam d3
lam xong, khdng con viéc gi khac phai lam (dé dat dén
A-la-han thanh qua) nira.

TUr cau ndi ay chung ta thay rd rang mot vi A-la-han sé
khéng con tai sanh sau khi chét. Dirc Phat cling vy, sau
khi nhap diét r6i ngai khong tai sanh & dau ca. Néu
khong thi nhirng gi cac vi ndi la sai, va cac vi pham t6i nodi
déi. Tuy nhién khéng thé cé viéc Plrc Phat va cac vi
A-la-han ndi déi. S& di cac ngai ndi nhu trén I3 vi cac ngai
da doan diét hoan toan moi phién ndo ké ca su chap thu
vao bat ky ki€p séng ndo, va d3 huy diét moi nghiép luc
sé tao ra tai sanh trong twong lai.

Khdng chap thd vao bat ky ki€p séng nao va khéng con
nghiép lwc dé tao ra doi séng trong twong lai, thi s&
khong thé cd su tdi sanh trong twong lai duoc. Pay la
quy luat vinh hang. Nhu vay theo Dao Phat Nguyén Thuy
khéng cé vi A-la-hdn nao ké cd Dirc Phat cé thé con sanh
lai trong twong lai.

- Cau Héi 234: Sayadaw c6 day két hop 'nhin dn’ vdi
thién khéng? 'Nhin dn’ cé hiéu qud tét hay xdu gi dén
thién khéng? Trong Kinh Dién Theravada cé ghi lai
triro'ng hop mét vi dé tir ndo cua Pirc Phat ddc A-la-hdn
thdnh qua nho 'nhin dn’ khéng? Hién nay trong khod
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thién nay cé mét hanh gié dang hanh phdp nhin én. Con
nghe néi rang anh ta sé tiép tuc 'phdp nhin dn’ nay cho
dén cubi khod thién. Liéu nhin dn trong mét thoi gian dai
nhu thé c¢é tdc ddng gi dén thén va tdm cua moét ngudi
khéng?

Trd L& 234: Ngay trong bai phdp dau tién clia Blrc Phét,
ngai ndi rang cé hai cwc doan, dé 1a dam chim trong cac
duc lac va ty hanh ha minh hay khé hanh. Hai cuc doan
nay la ta dao. S6ng hudng thu cic duc lac khéng phai la
con dudng dé chirng ngd Niét-ban. N6 chi la mot phap
hanh dé tién goi la kamasukhallikanuyoga, phap hanh
dam chim trong duc lac. Pay Ia loai phap hanh ha liét,
phdp hanh cla nhitng ké dan d3, phap hanh cua ké
pham phu tuc tl, phap hanh cta nhitrng ké khéng phai
thanh nhan, va khong dem lai loi ich. Lai nita, nhitng nd
lwc dé tw hanh khé minh bang cach phoi minh trén Itra,
phoi minh dwdi strc nédng mat trdi, hay bang cach ldc
nao cling duwa tay lén troi, v.v... v&i quan niém (nh& vay)
s& ngan duwoc nhitng phién n3o khéng cho khéi 1én cling
khong phai 1a con duwdng dan dén Niét-ban. D6 1a mot
phap hanh dé tién khac goi la attakilamathanuyoga,
phdp tw hanh khé minh hay khé hanh. Loai phap hanh
nay cling khdng loi ich. Va phap nhin &n nam trong nhém
nay. Day khong phai la phap hanh dwoc Dirc Phat khen
ngoi.

Plc Phat ludn ludn khuyén chuing ta nén thyc hanh theo
trung dao, khéng thién vé mot cwc doan nao trong hai
cuc doan da dé cap & trén. Trong Luat Tang (Vinaya) c6
mot diéu luat do Blirc Phat ban hanh 13 cac vi Ty-kheo va
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Ty-kheo ni phai chan chanh quan twdng khi tho dung vat
thuwe nhu sau: 'Ta tho dung vét thuc ndy khéng phéi dé
vui dua nhuw tré con thuong lam; ta tho dung vét thuc
ndy khéng phdi dé say mé sirc manh; ta tho dung vét
thuwe nay khéng phéi dé lam dep cho thén xdc; ta tho
dung vét thuc nay khéng phdi dé cho da dé va sdc dién
twoi tham; ta tho dung vét thuc nay chi dé€ duy tri sw
séng cua thén; ta tho dung vét thuc nay dé ngén ngira
s burc bdch cia déi; ta tho dung vt thuc nay dé tro
duyén cho pham hanh.”

Pay la thai do6 dung dan ma quy vi phai cé déi vdi van dé
tho thuc. Birc Phat cling tiép nhan loai thai do nay. Khi
ngai van con la mot vi bo-tat chwa gidc ngd, ngai da hanh
phap khé hanh trong sdu nam trudng. Va mét trong
nhitng phap khd hanh ma ngai hanh la chi 4n ngay mét
hat mé. Tuy nhién, sau mot thdi gian ngai nhan ra rang
né khdng dem lai loi ich nén d3 tir bd loai khé hanh nay.
Ngai bat dau tho thyc binh thwdng va phuc hoi lai thé
lwe. Sau khi tir bd hai cuc doan hwdng thu duc lac va khd
hanh, ngai hanh theo trung dao va khong bao lau thi dat
dén sy gidc ngd vién man.

- Cau Héi 235: Trong mét bai phdp Sayadaw thuyét
trwdc ddy, Sayadaw néi rang cé lGn dirc bo-tdt cia
chung ta lom sw t& chua, va ngai cé thé truyén théng
dwoc vdi nhitng con vat khdc, chdng han nhw voi, thé
v.v... Con thdy ngay cé gitta con ngudi véi nhau chung ta
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con gdp van dé trong viéc truyén dat nita, lam thé nao
cdc lodi vat khdc nhau lai truyén théng vdi nhau duoc?

Trd L&i 235: Toi nght chinh cdc ba-la-mét cda dirc bo-tat
d3 cho ngai kha nang truyén dat véi nhirng con vat khac
vay. Chang han, Dirc Phat chi ndéi bang mot ngdn ngit,
nhwng tat cd moi ngudi trén toan cdi An D6 vdi nhitng
thé nglt khac nhau van cé thé hiéu dugc ngai khong kho
khan.

- Cau Hoi 236: M6t trong nhitng cdch dé nhat dé cé
nimitta kasina trdng (twdng cla bién xi* méu trdng) la
nhin vao so cua ngudi khdc. Liéu cé con y nghia nao khdc
trong viéc chon so ngudi lam déi twong khéng?

Trd L& 236: Thuc su ra tdi day cac thién sinh hanh
kasina trang v&i mau trang cla so nguwdi mau tring,
bong hoa mau trdng, hon da mau trang, miéng vai mau
trang, v.v..lam d&i twong. Trong thuc té thi bat cir vat
mau trang nao ciling cé thé dung nhw cin ban cla kasina
trang duoc ca.

- Cau Héi 237: Lam thé ndo dé chdnh niém vé chinh minh
va cdc déi twong bén ngoai?

Tra L&i 237: DE chanh niém vé chinh minh va cac daéi
twong bén ngoai, hanh gia phai hanh t& niém x&. D06 la:
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Niém than, — Niém tho, — Niém tam, va Niém phap.

Niém x& th&r nhat bao gdbm ca thién chi (samatha) 1an
thién Minh-sat (Vipassana), trong khi ba niém x& sau chi
gébm Minh-sat (Vipassand) ma thoi.

NEu quy vi hanh niém hoi thé 1a quy vi dang hanh niém
than. Néu quy vi hanh né mét cach lién tuc va vdi sy tén
kinh, chanh niém cla quy vi sé cang lic cang trd nén
manh mé hon, dinh cGia quy vi sé cang luc cang sdu hon,
va tdm cla quy vi sé trd nén rat yén tinh va trong sang.

Khi quy vi hanh Minh-sat (Vipassana), quy vi cé thé thay
rd danh&sac bén trong va bén ngoai cling nhu cac nhan
cla chung, néi cach khac, quy vi ¢ thé phan biét mét
cach rd rang than, tho, tdm, va phdp ca bén trong lan
bén ngoai. Nhu vay, néu quy vi mudn cé chanh niém tét
vé chinh ban thadn minh va cac déi twgng bén ngoai, quy
vi phai c& gang dé phat trién dinh manh va day nang luc,
va roi thuc hanh Minh-sat (Vipassanad). Tat nhién sé |3
t6t nhat néu nhu quy vj cé thé dac A-la-han thanh qua,
bd&i vi mot vi A-la-han thi ludn ludn cd chanh niém.

- Cau Hai 238: Lam thé nado dé biét duoc la minh dé roi
vao hitu phén (bhavanga)? Lam thé nao dé tranh roi vao
hitu phén (bhavanga)?

Trd L&i 238: Gilra hai tién trinh tdm c6 rat nhiéu tdm hiru
phan (bhavariga) sanh |én va diét. Mac du ldc nay quy vi
dang nghe téi néi nhuwng d3 cé rat nhiéu tdm hitu phan
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(bhavanga) sanh Ién va diét trong tam quy vi; day la hién
tuong ty nhién. Thuong thudng ngudi ta khdng thé biét
duoc tdm hitu phan bdi vi dinh cda ho con yéu. Nhung
khi ho tu tap I&n dén can dinh, cé thé ho sé hiéu duorc
rang doi khi ho roi vao hitu phan. Ho s& cdm thay nhu
thé tdm cha ho khdng biét gi ca.

Tuy nhién, ho van khéng thé thady dwoc tam hitu phan
b&i vi tdm nay bat 1dy d6i twong cla téc hanh (javana)
can t& cta kiép sdng vira qua lam déi twong. Chi khi ho
hanh phap duyén khéi va phan biét duwoc téc hanh tam
can tl cung vdi déi twong trong ki€p séng qué khi cla
nd, ho madi cé thé phan biét dugc tdm hitru phan.

- Cau Haéi 239: C6 nguoi héi con, 'Moi twong Phét déu cé
téc, tai sao ddu cdc vi sw va tu ni? lai cao troc?’ Con
khéng biét phdi trd Io nhw thé ndo. Sayadaw cd thé giup
con tra I cGu hoi nay duoc khéng?

Trad L& 239: Trong kiép chdt, khi dirc bo-tat cda ching ta
tir bo tran gian tai bo sdng Anoma, ngai d3 cat dit mé
téc cla minh chi con bang bé rong hai ngdn tay. Ké tir d6
toc ngai ludn ludn gilr nguyén bé rong hai ngdn tay nhw
vay, khong bao gi dai hon hay ngén hon.

Plc Phat cho phép cac vi Ty-kheo va Ty-kheo ni duoc
phép gitt téc khéng dai hon bé rong hai ngdn tay. Néu
tdc cla ho dai hon bé réng hai ngén tay, ho pham tdi tac
ac (dukkata). Nhu vay néu quy vi thich quy vi c6 thé gilr
cho téc clia minh ludn ludn dai bang bé réng hai ngén
tay duoc.
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- Cau Hai 240: Moi ngudi ai ciing ¢ thé hanh thién duoc
phdi khéng? C6 nhitng ngudi khéng thé thdy nimitta
(twéng) du dé hanh trong mét thoi gian IGu? Phai chédng
dé la do nghiép xdu trong qud kht cua ho?

Trd L& 240: Dung vay, moi ngudi ai cling hanh thién
duoc cd. Tuy nhién mot s6 khdng thé thay nimitta, va
diéu d6 cé thé 13 do nghiép xau trong qua kh cda ho,
chang han nhu ki€p trudc thiéu tinh tan, thiéu su huéng
dan cla mot vj thay thién xao, phdp mon sai, v.v... hodc
c6 thé 13 do sy két hop cla cdc nguyén nhan ay.

- Cau Haéi 241: Liéu mét ngudi cw sT cling dudong dén mét
vi Ty-kheo dd xd y hodn tuc nhung van ddéng vai trd nhw
mét vi Ty-kheo cé duoc phuwdc gi khbng? Qua nghiép cua
loai Ty-kheo nay sé la gi?

Tra Loi Cau Hoi 241: Theo Kinh Phan Biét Cung Duong
(Dakkhinavibhanga), cho du ngudi tho nhan la mot con
vat hay mot ngwdi ac gidi, ngudi bd thi van gat hai dugc
phudc bau tlr viéc bd thi ca minh. Tuy nhién phudc dy
khéng thu thing bdi vi né khdng duwoc trong sach bdi
nguoi tho nhan.

N&u mot vi Ty-kheo d3 hoan tuc nhwng van méc y va xt
s¢ nhu moét vi Ty-kheo, ho dwgc xem nhu mot tén trom
béi vi ho d3 &n trdm bdn mén vat dung ma ngudi cu si
cung duong. Theo gidi luat Birc Phat ban hanh, ho la
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mot nguwdi pdrajika (nguwdi pham toi bat cong tru) va hét
ki€p nay khéng thé tho gidi lam Ty-kheo lai duorc.

- Cau Hoi 242: Mét s6 ngudi nghi ngai rdng gido ly vé
Niét-ban lad mét loai doan kién. Sayadaw cé thé gidi thich
s khdc nhau giita Niét-ban va doan kién dwoc khéng a?

Tra l&i 242: Doan kién |a ta kién cho rang mot ngudi s&
bi huy diét hoan toan sau khi chét ma khong can phai
thuc hién cdc nhan thich hgp. Nguoc lai, Bic Phat day
rang cac qua sanh hop theo cac nhan cla chung. Noi
cach khac khi c6 nhan thi qua thich hop sé sanh. Chang
han, khi c6 vd minh, tham &i, chdp thd, cdc hanh va
nghiép, thi ndm uan 13 qua s& sanh. Dic Phat cling day
rang khi khong cé nhan thi qua s& khdong sanh. Chang
han, khi tat cd vdé minh, tham &i, ch3p thu, cdc hanh va
nghiép da bi huy diét bang A-la-han thanh dao, nam uin
ké nhuw qua cta ching s& khdng sanh. Nhu vy gido ly vé
Niét-ban 1a gido Iy trung dao chi ra cho thay rang nhan
sinh ra qua hgp theo mot quy luat cd dinh tu nhién. Hon
nita néu ngudi nao nghi rang khéng cé Niét-ban cho du
cac nhan vo minh, &i, thd, hanh va nghiép da bi huy diét,
ngudi ay thuc sy co thuong kién.

- Cau Héi 243: Purc Phat dd ddc thanh Phat Qué dudi chi
cdy B6 Dé, va ngai ciing Id mét vi A-la-hdn. Ngai ddc tu
dao va tir qué ma trudc tién khéng déc ba dao qué dau'’
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) €6 vi dé tr nao cd thé dac tu dao t¥ qué ma trude
khéng ddc ba dao qué déu nhw Pirc Phit khong?

Tra 1&i 243: Diéu d6 khéng dung. Plrc bo-tat cla ching
ta dac thanh Phat qua nho chirng bdn thanh dao va bén
thanh qua. Ngai dac bdn thanh dao va bdn thanh qua
trong mot thoi ngdi, va khoang giira hai thanh dao chi
khéi 18n mot vai sat-na minh sat ma thdi. Tat ca nhitrng ai
dat dén qua vi A-la-han cling déu nhu vay hét, tic phai
chirng bén dao va bén qua theo tuan ty, vi thé khéng
mot vi dé tlr ndo clia Plrc Phat cd thé dat dén qud vi
A-la-han ma trudc khéng dic ba dao qua thap hon.

- Cau Hoi 244: Néu mét nguoi gdp kho khén trong viéc
hanh phdp chén dé (paramattha sacca) do sw khéng hiéu
biét vé tuc dé (sammutti sacca), nguoi dy nén loai trir
kho khdn nay nhu thé ngo?

Tra & 244: Dirc Phat ndi 'Mét vi Ty-kheo cé dinh s& thay
cac phap dung nhu ching thuc sy 13 nhu vy néu quy vi
muén thdy thuc tai t6i hdu hay phap chon dé, quy vi
phai phat trién dinh manh va day nang luc. Quy vi cling
phai thyc hanh dudi sw hudng dan clia mot vi thay thién
xao nira.

O day to6i s& ké cho quy vi nghe cau chuyén cla Ton-gia
Calapanthaka (Chau-lgi-ban-ddc). Sau khi tré thanh mot

¥ Bén thanh dao va bén thdnh qua: Tu-da-hodn dao, Tu-da-hoan qua (so dao,
so' quad); Tu-da-ham dao, Tu-da-ham qua (nhj dao, nhj qud); A-na-ham dao,
A-na-ham qua (tam dao, tam quad); A-la-hdn dao, A-la-hdn qua (tt dao, tir qua).
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vi Ty-kheo Tén-gia Clalapanthaka d3 hanh duwdi sy hudng
dan cla ngudi anh, A-la-hdn Mahapanthaka. Tuy nhién
Chau-lgi Ban-dac khéng tai nao nhd ndi du chi moét bai
ké b&n ciu trong sudt mua an cu. Ly do tai sao ngai lai bj
am don nhu vay duoc giai thich nhu sau: Thoi Bdc Phat
Ca-di€p (Kassapa), Chau-lgi Ban-dac tuong lai [a mét vi
Ty-kheo da van va ciling |1a mét vi Phap sw. M6t 1an ngai
da ché& giéu mdt trong nhirng ngudi hoc trd cla minh 1a
ngudi dan don. Do sy ché giéu &y, vi Ty-kheo nay cdm
thdy xau h6 va mat tu tin trong viéc hoc. Chinh ac nghiép
nay ma Chau-lgi Ban-dac tuong lai da trd thanh mot
nguwdi am doén trong nhiéu ki€p sdng. Thém nita, trong
ki€p cudi lam Calapanthaka, ngai dot nhién tré thanh
moét ngudi dan dén sau thoi gian tap su (lam Ty-kheo).
Vi thé ngai d3 quén hét tat ca nhirng gi ngai nhd ngay khi
ngai xuat gia mot cach dang kinh ngac.

Nght rang ngai khéng cé kha nang dé dac dao qua, ngudi
anh cla ngai, Ton-gid Mahapanthaka, d3 yéu cau ngai
hoan tuc. Khi nghe nhitng 101 chan nan nay Ton-gia
Culapanthaka cam thay budn tdi va bat khéc.

Luc bay gio Dirc Phat dang & tai ngdi chua trong vuon
xoai do lwong y Jivaka dang cing. Thay cdnh ngd khén
d6n cla Cilapanthaka va ngai biét rang Chau-loi Ban-dic
sé& thanh tuu su gidi thodat 'khi ta dén tham’, Dlrc Phét
bén di dén Tén-gia va hoi: 'Nay con than Calapanthaka,
sao con lai khdc?’ 'B&i vi, bach Thé Tén, anh con dudi
con vé, Ton-gid Calapanthaka trd 1oi. 'Nay con théan
Culapanthaka, anh con dau cé nang luc dé biét can co va
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khuynh huwdng cla cac ching sinh™®. Hon nita con I3
ngudi do Nhu Lai dan dat co ma. V&i nhitng |&i khich 1é
nay Dirc Phat d3 dua cho vi &y mét miéng vai do nang
lwc than théng cla ngai tao ra va Pic Phat ndi thém:
'Nay con than Calapanthaka h3y gilt 1dy miéng vai nay
trong tay va doc "rajo haranam, rajo haranam - miéng
vai nay cé thé bi nhiém bui ban, miéng vai nay cé thé bj
nhiém bui Ban", con hay hanh thién trén mién vai nhw
vay.’

Ton-gida Calapanthaka ngbi xuéng cha miéng vai Dic
Phat dua trong hai ban tay cda minh va doc 'miéng vai
nay cé thé bj nhiém bui ban, miéng vai nay cé thé bi
nhiém bui ban." Khi Tén-gia cha dwoc vai [an, miéng vai
bat dau vay ban va Ton-gid cang vo di vo lai nhiéu [an thi
miéng vai cang ban hon, cudi cung né khéng khac gi mét
mién gié rira chén. Khi d3 dén ldc cho tri tué cla ngai
chin mui, quy luat cla sy dap tat va doan diét tw né thé
hién trong tam cla Ton-gia. Tén gia Calapanthaka suy
xét: 'Miéng vai nay ban dau trang va sach. Nhug do tiép
xuc vdi than cha ta ma gio day né d3 hoan toan do ban.
Tam ta cling gidbng nhu miéng vai nay. TAm ban dau
thanh tinh va sang sda trong trang thai khong bi khudy
doéng clia né cé khuynh huéng bi 6 nhiém do su két hop
cla nd vdi cidc tdm s& bat thién nhu tham, san, si
v.v’...Sau khi d3 suy xét nhu vay ngai ti€n hanh thién dinh
va dic t& thién sic gidi. Dung nhitrng thién ay lam cin

5 Hai trong mwdi tri lwe cha Dire Phét la: Tri biét khuynh hudng dj biét
(Aanadhimuttikafifidana), va Tri biét thuwong ha cén co
(Indriyaparopariyattafidgna) cda cdc ching sinh, nhé dé ngai biét duoc ai ¢ kha

ndng gidc ngd va khéng thé gidc ngd, d€ tim cdch té€ dé ho.
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ban, ngai hanh vipassana va dat dén A-la-han thanh qui
cung va&i tir tué phan tich va luc théong. —Tlr trudng hop
clia Ton-gia Calapanthaka (Chau-lgi-ban-dac), chidng ta
khong thé néi néi rang mdt ngudi kém tri khong thé
thanh twu mot su chirng dac cao nao.

Cau Hai 245: burc Phat da day cho Tén-gia Calapanthaka
(Chéu-lgi-ban-ddc) dé ddc A-la-hdn thdnh qué nhd doc
cGu ‘quét nha, quyét nha’ Chuyén dé xdy ra nhu thé
nao? Cdu dé ciing la mét dé tai thién sao? Mdt ngudi cd
thé ddc tdm thién chirng, bén thdnh dao va bén thdnh
quéd bang cdch doc 'quét nha, quét nha’ nhw vay khéng?

Trd L&i 245: Theo Kinh Dién Thwong Toa BO, Tén-gia
Cilapanthaka (Chau-lgi-ban-dac) khong doc cau 'quét
nha, quét nha’ ma doc 'cd thé bi nhiém bui ban, cé thé
bi nhiém bui ban." nhu t6i d3 dé cap.

Trong mot tién kiép trwdce, Calapanthaka |a mot vi vua.
M6t hom, trong khi di thanh sat chung quanh thanh
phd, trdn ngai d6 md hoéi va ngai da lau nd véi mét
miéng vai sach. Miéng vai bj nho ban. Dirc vua lic d6 ty
nhu, 'Do tAm than bat tinh nay, miéng vai sach nhu vay
d3 tré nén nho ban, mat di ban chat trong sach tu nhién
clia nd. Qua thuc cac phap hitu vi la vo thuong!’ Va nhu
vay ngai d3 co duoc vd thuwdng twdng. Béi thé cho nén,
ddi véi Tén-gid Calapanthaka (Chau-lgi-ban-dac) dé tai
thién 'cé thé nhiém bui ban‘ d3 gép phan manh mé vao
viéc chirng dac A-la-han thanh qua cla ngai. Cé thé noi,
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khi dwa miéng vai trang cho Cilapanthaka, Birc Phat d3
thay duoc thién nghiép doi trwdc cha ngai va Dirc Phat
cling muén thac giuc ngai hanh thién trén dé muc duoc
xem la thich hogp nhat vai thién nghiép ay vay.

Ton-gia Calapanthaka d3 tich tao cac ba-la-mat trong
mot tram ngan dai kiép. Ngai d3 nghién ciru Tam Tang
Kinh Dién (Tipitaka) va thyc hanh Minh-sit cho dén
hanh xa tri (sankharapekkhafiana) trong nhiéu kiép qua
khtr, day la quy luat cd dinh tuy nhién doi v&i cac vi
A-la-han dat dén A-la-hdn Thanh qud cung véi t& tué
phan tich va luc théng. Trong ki€p cudi cla minh, khi
ngai thay rang miéng vai d3 tr& nén nho ban, ngai lién
nhan thic duoc ban chat vo thuwdng cha cac phap hiru
vi. Nh¢' cac ba-la-mat va viéc thyc hanh trong qua khi
ngai con cd thé thiu triét dwgc ban chat vo thudng cla
cac phap hiru vi dy. TUr su thiu triét ban chat vé thuong
nay ngai cling thau triét dwgc ban chat khé va vo nga
cla chdng, va nhu vay dat dén A-la-han Thanh qua.

- Cau Hoi 246: Mét s6 ngudi ndi rang ngudi ta cn phdi
thuwe hién cdc viéc céng dire trudce réi sau dé6 mdi hién
minh cho viéc hanh thién, néu khéng thi ho sé phdi déi
ddu vdi rdt nhiéu khé khdn. Piéu dé cé thuc khéng?

Trd Loi 246: Didu d6 1a thuc néu nhitng céng dirc dy
muén ndi tdi phudc thién cda cac ki€p séng qué khir. Co
hai loai hat giéng, hat gidng minh (vijja) va hat giéng
hanh (carana). Hat giong hanh muén ndi dén viéc thuc
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hién cdc cdng dirc nhu bé thi, hanh gidi, tu thién dinh,
v.v... Chinh nhitng hat giébng hanh d3 tich luy trong céc
ki€p qud kh(r nay tao ra co héi dé c6 dugc cha me hién
lwong, dwgc gdp thién hitu, minh su, va nhat |a gdp gido
phdp cla Pirc Phat. Hat gidng minh mudn néi dén viéc
thyc hanh thién t& dai, phan biét danh-sac, duyén khai,
va Minh-sat (Vipassana). Hat giéng minh d3 tich luy
trong nhitng kiép sdng qud kh& gilp ngudi ta cd thé
hiéu dwgc Phap, dac biét 1a T& Thanh Dé.

Néu moét ngudi cd hat gibng hanh nhung khéng cé hat
gidng minh, ho s& cé co hdi dwoc gap gido phap clda Dic
Phat, nhuwng khong thé hiéu thdng Phap. Ngudi dy cling
giong nhu mot ngudi ¢ chan nhung mu méat. Chang
han, trong thoi BDic Phat , mot luan su ngoai dao tén la
Saccaka. Mac du DPic Phat da thuyét cho éng hai bai
phdp nhung 6ng khong thé diac dugc dao qua nao ca.
Trong tham tam 6ng van dong y vdi Dlirc Phat rang ndm
uan la vo thudng va vé nga, song dng khong san long bay
td sw dong y ay ra bang 1&i ndi (tdm phuc, khau bat
phuc). DU Bl&rc Phat biét rang dng khdng thé dac duoc
dao qua nao, ngai van thuyét cho dng nghe hai bai phap
dai, bdi vi ngai thay trudc rang, sau khi cé duoc hat
gidong minh nay, 6ng s& dat dén A-la-hdn thanh qui
khodng bén trdm ndm sau khi ngai nhap V6-du-Niét-ban
(Parinibbana) nhu mét vi Trudng-l30 (Mahathera) & Tich
Lan (Sri Lanka) v&i tén Mahakalabuddharakkhita.

NE&u mét ngudi cd hat gibng minh nhung khdng cé hat
giong hanh, ho c6 thé hiéu phdp néu nhu gap duoc gido
phap cua Dlirc Phat, nhwng viéc gap giao phap cla Durc
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Phat cla ho 13 rat khd. Ho cling giéng nhu mét ngudi céd
mat sang nhung cut chan. Chang han, dirc Vua A-xa-thé
(Ajatasattu) cé tiem nang dé dac dao qua nhap lvu khi
nghe Kinh Sa-mén Qua (Sammaidfaphala Sutta) do Dirc
Phat thuyét, nhung vua d3 khong dac dao qua ay bdi vi
khéng gap duwoc Plirc Phat trudc khi pham toi giét cha.
Nhu vdy, do sy khiém khuyét cia hat giéng hanh, vua d3
khong thé gdp dugc Dirc Phat ding ldc. Cling trong thoi
Dlrc Phat, mét [&n Dic Phat nhin thay hai vo chéng
ngwdi dn xin gia va ngai mim cuwdi. Tén-gid Ananda d3
hdi Blirc Phat ly do tai sao ngai cudi. Pic Phat ndi vaoi
Ton-gia rang néu nhu cdp vo chdng nay thuc hanh Phap
trong giai doan dau cla cudc doi, tirc thoi trai tré cla
ho, nguwdi chéng goi la con trai cia Mahadhanasetthi
(Pai Phu Gia) kia at han s& dac A-la-han thanh qua va vo
clia 6ng ta s& dac dao qua bat lai (A-na-ham). Néu ho
thwe hanh Phap trong giai doan gilta cia cubc doi, hay
tudi trung nién cda ho, nguwdi chdong s& dac dao qua
Bat-lai (A-na-ham) va nguoi vo s& dac dao qua Nhat-lai
(Tw-da-ham). Con néu ho thuc hanh Phdp trong giai
doan dau cla tudi gia, ngudi chong sé dac dao qua
Nhat-lai (Tw-da-ham) va ngudi vo s& dac dao qua nhap
lwu (Tu-da-hoan). Nhung gio day ho da trd thanh nhirng
ké &n xin, va qua gia yéu dé thyc hanh Phdp, vi thé ma
ho da bd 1& mat co hdi thue hanh Phap va khong thé dac
duoc bat ky dao qua nao trong ki€p nay. Nhu vay, cé
duoc ca hai hat giong minh va hanh la diéu hét sirc quan
trong, nho dé ma nguoi ta cé co hdi dwoc gap gido phap
cla Dire Phat cling nhu hiéu thdng duoc Phap.
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Duwdi dang phuwdc bdu trong ki€p séng hién tai, nhu toi
da giai thich trong mot bai giang trwdc, thi né lai khéng
qua quan trong d&i véi ngudi cé thé dac A-la-han thanh
qua trong ki€p nay. Ma diéu quan trong 13 ho phai nhan
manh dé&n tam hoc gidi, dinh va tué, dé cd gang dat dén
dao qua A-la-hdn. Phudc lam trong kiép hién tai khong
thé cho ho qud lgi ich trong twong lai, bdi vi ho khéng
con ki€p séng tuwong lai nao nira dé tho hwdng ching
vay. Tuy nhién v&i nhitng nguwdi van con phai trai qua
nhiéu ki€p séng nita trong vong luan hoi, phudc van la
diéu quan trong.

- Cau Héi 247: Mét sé vi Ty-kheo Ni (Bhikkhuni) néi rang
néu mot ngudi phu ni phd thai thi dira bé dé chét dy va
nhitng ké thu dé chét khdc cla cé ta sé luén lubn di theo
c6 ta. Va ho sé khién cho céng viéc lam én clta cé ta that
bai, gia dinh xdo xdo, hay cé khi ldm cho cé ta 6m dau va
mdc chirng bénh ung thw niva. Liéu nhitng ching sinh Gy
c6 di theo cb ta cd ngay cd dém, hai muwoi bén gid, dé
cho co héi trd thu khéng?

Tra Lo 247: Plc Phat ndi rang c6 nhiéu dira bé chét
trong bao thai hon la nhirng dra bé duwoc sinh ra an
toan. Khi mét dira bé chét trong bao thai, nd sé tdi sanh
vao moét trong nam sanh thu tuy theo nghiép da chin
mui vao sat-na can tl cda nd. Néu nd tai sanh vao cdi dia
nguc, cOi suc sanh, cdi ngwoi hay cdi chu thién, nd khong
thé di theo ngudi me kiép trudc cda nd. Néu nd tai sanh
lam nga quy (peta), rat cé thé nd sé& phai cdm tho kho
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dau manh liét va cling khéng thé di theo nguwdi me kiép
trudc cha nd dugc. Chi cé mot loai nga quy co thé di
theo ngudi me ki€p trudc cla nd, nhung ciing rat khé
ma xac dinh dwgc d&a bé d3 chét nao sé di theo nhu
vay. Néu nga quy & loanh quanh chd cla ngudi me kiép
trudc cha nd, né khéng thé 1am hai nghiém trong dén cé
ta duoc. Nhirng gi nd cé thé 1am 1a chi lam cho cé ta s¢
h3i, nhu tao ra mui x4 ué, v.v... nhu vay co ta khong nén
lo so vé viéc doé.

Diéu c6 ta can phai biét 1a c6 ta d3 tao mot nghiép xau,
b&i vi pha thai la giét chét mot con ngudi. Néu nghiép
nay chin mui vao sat-na can tlr cia co ta, co ta sé bj sanh
vao mét trong bdn khé canh. Tuy nhién, s& 1a vd ich néu
c6 ta khéc than cho viéc da lam, bdi vi nhitng gi d3 lam
k& nhuw d3 xong roi, va khdng ngudi nao cd thé xod bd
dwoc mot nghiép da lam ca. Nhitng gi co ta nén lam la
tranh 13p lai nghiép xau dy. Néu cd ta cd thé tranh hét
duoc moi nghiép xau va chi tao nhirng nghiép tot, diéu
dé sé t6t hon. Chang han, c6 ta ¢ thé thyc hién viéc bo
thi, tho tri gidi. Hodc néu cd ta cd thé thuc hanh thién
chi hay thién Minh-sat (Vipassana) dwogec thi con tét hon
nita. Va néu mét trong nhirng thién nghiép nay chin mui
vao sat-na can tlr cua co ta, cod ta sé tai sanh vao mot
sanh thud an vui. Néu cd ta cé thé dac dao qua nhap luy,
chac chan co ta s& khdng bij tai sanh vao bat ct khé canh
nao trong cac kiép sdng twong lai nira. Viéc dac dao qua
van 13 diéu kha di d6i v&i co ta, bao 1au c6 chwa pham
vao mot trong ndm trong nghiép lién quan dén giét cha,
giét me, giét mot vi A-la-han, lam cho Dlc Phat chdy
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mau, va gy chia ré trong tang ching. M6t dién hinh &
day la Tén-gid Angulimala (V6 N3o). Ngai d3 giét rat
nhiéu ngudi khi con 1a mot ngudi tai gia, nhung ngai van
c6 thé dat dén A-la-han thanh qua sau khi tré thanh mot
vi Ty-kheo. Nhu vay ngudi me trudce do khdng hiéu biét
da pha thai cling khéng nén lo Iang vé diéu 3y, bdi vi su
lo 13ng, hdi han khong gitp cai thién dwoc cudc séng cla
cO ta. Thay vao dé c6 ta nén tan dung quang d&i con lai
clia minh dé lam diéu thién.

- Cau Hoi 248: Liéu nhitng dé tai thién day trong cdc
khod thién nhu vy cé thé dem thuc hanh trong doi séng
binh thuwong hang ngay duoc khéng? Hay chung chi
duwoc thuc hanh trong mét khod thién théi? Néu ngudi
ta cé thé hanh ching trong déi séng hang ngay, lam thé
ndo dé ngudi ta cé thé duy tri duoc thién cua minh,
khéng dé cho né théi chuyén?

Trd LOi 248: Duogc, nhitng dé tai thién day trong mot
khoa thién nhu vay cé thé dem 4p dung trong doi song
hang ngay. Mac du thyc hanh chudng trong moét khoa
thién tat nhién 13 tdt hon, song hanh gia van phai thuc
hanh ching trong doi sé6ng hang ngay khi ma mét co héi
nhu vay khong thé kiém duorc.

Thue ra viéc c¢6 thé duy tri dwoc thién cda minh hay
khéng tuy thudc vao long nhiét thanh va sy chuyén can
cla hanh gia. Khi thién trong doi séng hang ngay, mot sé
nguwdi cé thé buéng bé dugc nhirng lo toan va hién minh
cho cong viéc hanh thién. Nhitng ngudi nhu vay cé thé
duy tri duwgc thién clda ho. Song ciing cé nhirng nguoi
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khoéng thé buéng bd dugc nhitng lo toan cla cudc sdng
va do d6 khong thé tap trung tét. Nhirng ngudi nay phai
c6 gang hanh di hanh lai mot cach chuyén can va kién tri
méi dwoc. Thuong thi chi sau khi ho da hanh thién déu
dan hang ngay mét vai ndm réi ho maéi tré nén thién xao
dan trong thién. Lic dé ho mdi cé khad nang duy tri thién
cla ho trong doi séng hang ngay duoc.

Vao thgi Birc Phat nguwoi phu nir thwong di nghe Phap va
hanh thién noi cac tu vién vao ban ngay, con ngudi nam
thi vao ban dém. Nho nghe Phap va hanh thién mét cach
chuyén can nhu vay ho cé thé duy tri duoc thién cta ho.
D6 1a ly do vi sao hau hét moi ngudi d3 dac Thanh.
Chang han, tat cd ngwdi dan X& Kuru déu trd thanh cac
Bac Thanh. Ho d3 hanh thién ngay ca khi dang lam
nhirng cong viéc cda minh, nhw ndu nuéng, dét vai v.v...

Pé duy tri thién, hanh gid phai hanh thién it nhat mot
hodc hai ti€éng mdi ngay. Trong sudt thoi gian mot hay
hai gi® d6 hanh gid phai c6 ging dep qua mot bén
nhitng lo toan, nh& twdng va du tinh, va chi dan tam vao
dé muc thién cda minh. Hanh gid cling phai dp dung
nhitng phuong phap dung dan trong khi thién dé khoi
phi thoi gian. Dan dan hanh gid sé loai trir dwoc nhirng
bat an, budn ngu va cic chuwdng ngai khac, déng thoi tap
trung trén dé muc thién dwoc l1au hon. Lic d6 hanh gid
mdi cd thé duy tri dwoc thién cta minh.
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- Cau Hoi 249: Lam thé ndo dé vuot qua nhitng chuéng
ngai?

Tra Loi 249: NGi chung, nhitng chudng ngai duoc tém
gon trong ndm phdp, goi & ndm trién Ccai
(pafcanivarana). D6 la tham duc, sdn han, hon
tram-thuy mién, trao cl-héi qud, va hoai nghi. S& di
ching dwoc goi nhu vay [a bdi vi ching can trd sy tién
b6 trong thién cda mot ngudi Néu hanh gid vuot qua
duoc nhitng chuwdng ngai nay ho sé thyc hién duoc
nhi*ng tién bd virng chac va cudi cung thanh céng trong
thién. Vugt qua ndm trién cai |a viéc rat quan trong doi
v3i ngudi hanh thién téi mirc tdi mudn giai thich thém
mot chut vé nd & day.

Nhirng nguyén nhan xa cda ndm trién cai 1a vé sé phién
ndo da duoec tich luy theo cudc hanh trinh dai dang dang
trong vong ludn hoi cia mdt nguodi. Nhirng phién ndo
nay hién hitu nhu nhirng khuynh huédng ngd ngdm nam
bén dudi dong twong tuc danh-sdc. Nhan gan clia ndm
trién cdi 1a sy tdc y khéng ding (phi ly tic y -
ayonisomanasikdara). Do d6 cach rét rdo dé vuot qua
nam trién cai nay la tiéu diét hoan toan moi phién ndo
ké cd nhitng khuynh huwdng ngd ngam cda ching.. Con
cach tam thoi la dap dung nhw ly tac y -
yonisomanasikaara. O day phi Iy tic vy
(ayonisomanasikara) la tac y khéng cé loi, tac y sai 16i.
Hay c6 thé néi dé 1a sy tac y xem vd thudng 13 thudng,
khé 1a lac, vo nga |a ty nga va bat tinh 1a tinh. Trong khi
nhu ly tac y hay tac y dung chi la nguoc lai vai phi ly tac
y. DO la tac y cb loi, tdc y dung 16i. Hay d6 13 tac y von
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xem vd thuong la vo thuong, khé 1a khé, vo nga 1a vo
nga, va bat tinh la bat tinh.

Da&i véi duc tham trién cdi, trong Eka-Nipata cha Tang Chi
BO Kinh Blrc Phat day nhu sau:

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
strc manh khién cho duc tham chwa sanh dwoc sanh
khdi, hodc néu da sanh khién cho dwoc manh mé va
tdng trwdng, nhu nét dep (tinh twdng) nhw vay.

'Noi ngudi ndo phi ly tdc y dén tinh tudng, duc tham,
néu chuwa sanh, sanh khéi, hodc, néu dd sanh, co thé tré
nén manh mé va tdng truong.'

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
sttrc manh ngén duoc sw khdi sanh cia duc tham, néu
chwa sanh, hodc néu déa sanh, khién cho dwoc doan trtr,
nhw nét bat tinh (bét tinh tudng).

'Noi ngudi ndo nhw ly tdc y dén nét bat tinh duc tham,
néu chuwa sanh, khéng khéi sanh, hodc néu dé sanh,
duoc doan trir.'

Nhw vy dé vuot qua duc tham hanh gia phai dirng lai
quan niém cho rang moi vat la dep, ma thay vao dé hay
ngam nghi d&n tinh chat bat tinh cta ching. Thién quén
bat tinh cé thé duwoc chia lam hai loai: hitu tinh va vo
tinh hay vé tri. Loai hitru tinh cla thién quan bat tinh |3
tap trung vao tinh chat bat tinh hay dang nhom gém cda
ba muoi hai thé phan, d6 13, téc, 16ng, méng, rang, da,
thit, gdn, xuong, tuy, than, tim, gan, ...nudc tiduXem e vét
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trong Biét va Thdy t108) | 5aj v tri hay vo tinh cla thién bat tinh
la tdp trung vao tinh chat bat tinh cla nhirng giai doan
bién hoai cia mét t&r thi, nhu trwong phinh, téi xanh,
..DAay la nhirng cach dé gilup ngudi ta vuot qua duc tham
trién cai.

DGi vai san trién cai, Dirc Phat day nhu sau:

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
strc manh khién cho sGn hdn, néu chwa sanh, sanh khdi,
hodic, néu dé sanh, tré nén manh mé va tdng trudng,
nhw nét ddng ghét (d6i ngai twdng).

Noi nguwdi nao phi ly tdc y dén nét ddng ghét, sén han,
néu chwa sanh, sé sanh khdi, hodc, sdén hdn néu dé sanh,
c6 thé tré nén manh mé va tdng truéng.'

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
st’c manh ngdn ngtra sw khoi sanh cua sén hén chua
sanh, hodc, néu dé sanh, khién cho dwoc doan trir, nhv
tlr tdm giai thodt.

Noi ngudi nao nhu y tdc y dén tir tdm gidi thodt, thoi
sén han, néu chwa sanh, sé khéng sanh khdi, hodc, sén
hén néu dé sanh, khién cho duoc doan trir.'

Nhu vay dé vuot qua san han hanh gia phai ngirng tacy
dén nét dang ghét 1a déi twong cla san han va tu tap
tdm tlr. Hanh gid nén tu tap tdm tir khoéng vi ky déi vdi
ty than, doi véi ngudi than, nguwdi khong than khéng
thu, va nguoi thuU mot cach hé thong, cudi cung cho dén
tat cd chung sinh. Hanh gid phai hoc cich tha th& cho
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ngudi khac, vi nhu Blirec Phat d3 ndi trong vong luan hoi
vO thi nay khdng cé chung sinh nao chua tirng |a cha la
me va 13 than bang quyén thudc cla ching ta. Day I3
nhirng cdch dé hanh gid vuot qua san trién cnhu. D6i vdi
hén tram-thuy mién trién cdi, Pirc Phat day nhu sau:

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
stt/c manh khién cho hén trém va thuy mién, néu chua
sanh, sanh khdi, hodc, néu dé sanh, khién cho manh mé
va tdng trueng, nhw tdm trang khéng hdng hdi, tho o,
biéng nhdc dai thdy, budn ngu sau khi én va tém tri thu
déng.

Noi ngudi ngo tém tri thu déng, hén tram va thuy mién,
néu chuwa sanh, sanh khdi, hodc hén trém va thuy mién,
néu dé sanh, cé thé manh mé va tdng trudng.'

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
strc manh ngdn hén trdm va thuy mién, néu chua sanh,
khéng cho sanh khdi, hodc, hén trédm va thuy mién, néu
dd sanh, khién cho dwoc doan trir, nhw yéu té khoi ddy
nghi lwe, khoi day tinh tén, va tinh tén lién tuc (phdt cén
gidi, tinh tén gidi va déng ménh gidi).

Noi ngudi ndo nd luc mét cdch néng ddng, hén tram va
thuy mién, néu chua sanh, khéng sanh khdi, hodc néu dé
sanh, khién cho dwoc doan trir.'

Nhw vdy dé vuot qua hon tram va thuy mién, hanh gia
phai ngung tac y dén trang thai luvdi bi€ng va mdi mét
cUa tdm va than, ma tac y khoi ddy nghi lyc va tinh tan
dé hanh thién. Chinh nhd tinh tdn khéng ngirng ma dirc
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BO-tat cha ching ta cudi cung da gidc ngd. Ching ta nén
noi theo tdm guong cla Ngai. Hanh gia cling ¢ thé phan
tinh dén cdi khé cla sanh, |30, bénh, tlr, cda bén khé
canh (dia nguc, nga quy, suc sanh va Atula), cia vong
ludn hdi trong qua khir va twong lai, v.v..., dé khoi day y
thirc vé sy khan cip phai hanh thién. DI nhién, mot
lwvgng ngt nghi thich hgp, an udng thich hop va céc oai
nghi thich hop cho viéc hanh thién cling quan trong
khéng kém trong viéc vuot qua hén tram va thuy mién.
Pay 1a nhitng cadch dé hanh gid vwot qua hon tram va
thuy mién trién cai.

Da&i vdi trao cir va hdi han, Dirc Phat day nhu sau:

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
strc manh khién cho trao c¥ va héi hdn néu chwa sanh,
sanh khdi, hodc, néu dé sanh, khién cho manh mé va
tdng trwéng , nhuw sw bat an cua tém.

Noi nguwdi nago tdm phién mudn thoi trao ci¥ va héi hén
néu chuwa sanh, sanh khdi, hodc trao ct va héi hén, néu
dd sanh, c6 thé manh mé va téng truwéng.'

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
sttc manh ngdn trao ct¥ va héi hédn néu chwa sanh, khéng
cho sanh khdi, hodc trao c va héi hdn, néu dd sanh,
duoc doan trer.'

Vi thé dé vuot qua trao clr va héi han, hanh gid phai
khéng chud y téi nhirng trang thai bat an cla tdm va tap
trung vao dé muc thién cda minh véi mét cai tdm an
tinh, mat mé va khéng dao déng, mot cai tam tinh lang.
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Néu hanh gia c¢d gang theo cdch nay mdt cach chanh
niém va kién tri trong moi oai nghi, sirc tép trung cla
hanh gid dan dan s& tr& nén manh mé va cé thé vuot
qua duoc trao clr va hdi han, Day la cadch hanh giad vuot
qua trao cr va hdi han trién cai.

D6i vai hoai nghi trién cai, Dirc Phat day nhu sau:

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
strc manh khién cho hodi nghi, néu chua sanh, sanh khdi,
hodic hoai nghi, néu dé sanh, khién cho manh mé va téng
trvong, nhuw phi ly tdc y.

Noi ngudi nao phi ly tdc y thoi hoai nghi, néu chwa sanh,
sanh khdi, hodc hoai nghi, néu dé sanh, cé thé tré nén
manh mé va tdng truwdng.'

'Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc cé
stt'c manh ngdn hodi nghi, néu chwa sanh, khéng cho
sanh khdi, hodc, hodi nghi, néu dé sanh, khién cho dwoc
doan trtr, nhu nhw ly tac y.

Noi nguoi nao co nhu ly tac y thoi hoai nghi khéng sanh
khdi, hodc, hodi nghi, néu dé sanh, dwoc doan trir.’

Vi thé, dé vuot qua hoai nghi trién céi hanh gid phai ludn
lubn ap dung nhu ly tac y, phan tinh trén sy kién rang
cdc phdp hiru vi déu vé thwong, khé va vé ngd. Hanh
gid cling nén suy tuwdng dén nhitng phadm chat t6i
thuong cda Dlic Phat, Gido Phdp va Chu Tang, déng thoi
hoc héi nhitng i day clia Dirc Phat va thuc hanh thién
chi, thien quan mot cach can than dudi su huwdng dan
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cla mot vi thay thién xdo. Pay 13 nhitng cach dé hanh gia
vuot qua hoai nghi trién cai.

Trén day chi 1a mét vai vi du vé nhirng cich vuot qua
nam trién cai do Dlrc Phat day. D& cé thém chi tiét vui
long nghién ctru bai kinh va tham khao ban viét dich
"Vwot Qua Chudng Ngai" (cia TS Pa Auk Sayadaw, TK
Phap Thong dich, 2008). Khi hanh gid dac cac bac thién
do hanh thién chi (samatha bhdvand) hay dac cac Minh
Sat Tué do hanh thién Minh Sat (Vipassana), hanh gia
vuot qua ndm trién cai mot cach tam thoi. Khi hanh gia
dat dén giai doan Nhap-luu (Sotdpanna), hanh gia vuot
qua hoai nghi trién cai vinh vién. Khi hanh gid dat dén
giai doan Bat Lai (Andgami) hanh gid vuot qua duc tham
va san han trién cai vinh vién. Khi dat dén giai doan
Alahdn hanh gid vuot qua hdn tram-thuy mién trién cai
va trao cl-h6i han trién cai vinh vién. Day la cach vuot
qua cdc chudng ngai mot céch triét dé.

- Cau Héi 250: Nama va rdpa la gi? Cé phdi ching la
danh va sdc hay nama va ripa trong phdp duyén khéi
khéng? Hai logi ripa nay cé giéng nhau khéng?

Tra L&i 250: Kién thirc vé ndma va riipa rong dén noi dé
giai thich chi tiét vé ching sé& phai mat mot thoi gian kha
ldu. Quy vi phai nghién clru tudong tan Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) dé hiéu r6 vé ching. O day toi sé chi tra
l&i mét cach tdm tat. Nama (danh) bao gobm tam (citta)
va cac tdm s& (cetasika). C6 tdm muoi chin loai tadm,
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gém cd tdm thién, tdm bat thién, tdm qua va tdm duy
tac. C6 ndm muoi hai tdm s&, gdbm (1) nhitng tdm so&
chung (bién hanh tdm s&): nhu xdc, tac y, tu, (2) nhitng
tdm s& tinh hao: nhu tin, niém, vd tham va vo san, (3)
Nhirng tdm s& bat thién: nhuw tham, san, si va ta kién.
Ripa (sdc) gdm hai mwoi tam loai, do t& dai (dat, nwdc,
Ilra va gié) va hai muoi bon t& dai s& tao sac hay sacy
dai sinh nhu mau, mui, vi, dwdng chat, tao thanh. Sic cé
thé chia lam bdn loai theo ngudn gdc clia ching: sac do
nghiép sanh, do tdm sanh, do thoi tiét sanh va do vat
thuc sanh.

Con vé ndma va ripa dé cap trong phap duyén khéi, giai
thich theo phap mén kinh (Suttanta), nama & day cé
nghia la cdc tdm qua va tdm s& két hop cha chidng, ch
khéng gdbm cdc tdm thién, bat thién, duy tdc va nhitng
tam s& két hop cda ching nhu trong Vi-diéu Phap. Rapa
chd yéu 1a sdc do nghiép sanh va sic do tdm qua sanh.
Song hién nhién 13 sac do thoi tiét va sac do vat thuc
sanh cling dugc bao gdbm. Hai sdc nay dugc tao ra bdi
yéu td Ira (hod dai) va dudng chat twong &ng trong hai
loai sac da dé cip & trén. Tat ca bén loai sac duoc bao
gém & day. Vi thé rapa va rapa cla nama-ripa trong
phap duyén khai la nhu nhau.

- Cau Hoéi 251: Kinh ndi rdng Burc Phét thuong thudng
thuyét Phdp (Dhamma) bat déu vdi viéc néi vé bé thi,
gilt gidi, va hanh phdc cdi troi. R6i Ngai quan sdt cdn co
cua ngudi nghe va day cho ho thdy nhitng bét loi cua
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tham duc ciing nhw cdc Phdp cao quy cua chu Phat —
khé, ngubén gbéc (ctia khé), sw diét (cua khé) va con
dwong (ddn dén sw diét khd). Xin Sayadaw vui Iong ndi
cho cling con biét bé thi, cing dwdng duoc qud Ién nhw
thé ndo va gilt gidi ngdn duoc cdi khé thiéu dét trong
dia nguc va hwdng duoc nhitng loi ich Ion ra sao. Thé
nao la Thuyét vé Coi Troi? Thé nao la nhirng bat lgi cia
duc tham déi vdi cdc duc lac?

Trd L&i 251: Loai thuyét phap nay goi la anupubbi-katha,
tirc hwdng dan theo tudn ty. Dirc Phat day theo cach
tuan ty nay chi khi nao can thiét ma théi. Péi vdi cac vi
Ty-kheo da coé gidi va dinh trong sach, Birc Phat chi day
Vipassand. Nhdm nam vj Ty-kheo (Kiéu-tran-nhu) 13 vi
du. Sau khi cac vi d3 dac dao qua Nhap lvu, Dirc Phat
day cho cac vi Kinh V6-Ngd -Tudng, tic la chi day
vipassana hay minh sat, ch& khong day gidi va dinh nira.
D6 vdi nhitng vi Ty-kheo d3 cé gidi trong sach nhung
khdng du dinh, Dirc Phat bat dau bai gidng cla Ngai voi
viéc thwc hanh dinh. Kinh Tiéu Khoéng (Ciala Sufifiata
Sutta) 1a mét vi du. Ddrc Phat day tdm thién chirng hiép
thé va Diét Tan Pinh (nirodhasamapatti) trong bai kinh
dé. P6i vdi nhitng ngudi gidi van chuwa thanh tinh, Dic
Phat bat dau bai giang ctia Ngai véi gidi, giong nhu Kinh
Akankheya. D6i vdi nhitng ngudi can nghe nhirng 1o day
vé bo thi, gitt gidi, v.v..., ddc biét d6i véi nguoi tai gia,
Pl&c Phat dwa ra mot sy hwdng dan theo tuan tu,
anupubbi-katha.

Con vé cich dé cd duwoc nhitng qua I&n tir viéc cling
duong hay bé thi, Kinh Phan Biét Cang Duong
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(Dakkhinavibhanga Sutta) cung cap cho ching ta nhiéu
huéng dan cu thé. Trong bai Kinh d6, Blirc Phat liét ké
mudi bon loai cing duong cd nhan (cd nhan thi), tlr
cing dudng duoc lam dén mot vi Phat xuéng dén bé thi
cho mét pham nhan khéng gi¢i dirc va thadm chi dén mét
con vat. Moi loai bé thi déu cé nhitng lgi ich cla né,
nhung sy hoan thién (gi¢i dirc) cha ngudi tho nhan cang
cao thi nhirng lgi ich do viéc cung dudng tao ra cang |&n.
Va rbéi ngay ca ddi vai nhitng cing dudng hay bé thi
duoc [am dén cung moét loai ngudi tho nhéan, loi ich cda
ching van khac nhau tly thudc vao tac y cla ngudi bd
thi: chang han, khi ngudi ta thuc hién viéc cing dudng
v3i tdm thanh tinh, tie 13, khéng mong doi bat c& diéu
gi dap tra, ho gat nhirng lgi ich 1&n hon mét ngudi voi
tam bat tinh, mong doi mét phan thudng nao do.

Cung duong duogc thanh tinh nho gidi thanh tinh cda
nguoi cung duong, hoac gidi thanh tinh cia nguoi tho
nhan, hoac gidi thanh tinh cda ca hai. Cing duong thanh
tinh dem lai nhitng lgi ich cao thuong. Do d6, dé cé
duoc nhitng két qua I&n va cao thuong tir viéc cing
dudng hanh gia phai hdi du ndm yéu té:

1. La ngudi co gidi;

2. Vat cung duong cé dwoc mot cach chinh dang (hop
|€é dao);

3. Tam got sach nhitng cau ué (khdng mong doi phan
thudng);

4. Co niém tin du manh noi nghiép va qud cda nghiép;
5. Nguwoi tho nhan la ngudi co gidi dic.
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Cung duwong cé du ndm yéu t6 nay sé tao ra nhirng qua
lgi ich I&n. Tuy nhién, BDic Phat hoan toan khong tan
duong loai cing dudng nay, bdi vi né van dem lai sy tai
sinh trong mot sanh hitru nao dé. Bao lau con cd tai sanh,
chac chan s& van con sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, kho,
wu va nao. Birc Phat khen ngoi mot loai cing duong
khac. Ngai day trong Kinh Phan Biét Cung Duong nhu
vay:

'Nay cdc Ty-kheo, Ta ndi rang khi mét vi A-la-hdn, vdi
tdm trong sach va khéng cdu ué, ddt niém tin noi qud
Ién cua nghiép, cung dwdong dén mét vi A-la-hdn nhirng
gl c6 duwoc mét cdch chén chdnh, thoi cung dwédng dy
qud thuc la cung dudong téi thuong nhét trong tat cé
nhitng cung dudng cua thé gian.'

Chung ta thay trong tredng hop nay cé dd ndm yéu té:

1. Ngudi cung duwong la mot bac A-la-han,

2. Vat cung dirng cé dugc mot cach chan chanh,

3. Vj 8y c6 mét cdi tdm trong sach va vo ué,

4. Vi &y c6 niém tin dd manh noi Ludt Nhan Qua
(Nghiép va qua cla nghiép),

5. Ngu¢di tho nhan cling la mot bac A-la-han.

Loai cung dudng nay sé khéng tao ra bat ky su tai sanh
nao trong tuong lai. Do dé sé khong con sanh, gia, bénh,
chét, sau, bi, khd, wu va ndo. D46 1a ly do vi sao Dirc Phat
khen ngoi loai cing dudng nay |a cao thuong nhét.

Nhung néu ngudi cing duong khong phai 1a bac
A-la-hdn, vay lam thé& nao ho cé thé thuc hién duoc loai
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cung duong nay? Trong Kinh Nandamata (me cua
Nanda), Blrc Phat day rang cé hai cadch dé ngudi ay lam
duoc diéu nay: Khi ca hai - nguoi cing dudng va nguoi
tho nhan - déu khdng cd tham, san, si, hay khi ho dang
c6 gang dé diét tham, san, si. Chung ta cé thé ndi rang
cung duong do cling hét sirc cao thuong. Trong truong
hop nay thi chd vao luc cing duong thyc hanh
Vipassand, dé 1a, ngudi dy quan tinh chat vd thuong,
khé va v6 ngd cla danh-sic clia minh, danh-sic cla
ngudi tho nhan va sac chon dé (paramattha ripa) cla
nhitrng vat cing dudng. Nguoi dy cling phai quan nhitng
tam hanh thién trudc, trong va sau khi cung duong nhu
vd thudng, khd va vé nga. Loai cing duwdng nay thuong
sé& khéng tao ra bat ky su tai sanh nao trong tuong lai.
Pé thoat khoi vong téi sanh ludn héi, quy vi dugc khuyén
nén thuc hién loai cung duwong nay.

Con vé gitr gidi, néu quy vi la mdt vi Ty-kheo, quy vi nén
c6 gidng dé gilt cac gidi thudc Ba-la-dé-mdc-xoa
(Patimokkha). Néu quy vi la mdt ngudi tai gia, quy Vi
nén gilt it nhat 13 ngl gidi va néu gilr trong sach trong
sudt cudc doi minh van t&t hon. Thinh thodng pham gidi
la diéu khong tot. NEu mét nguoi tai gia cé co hdi quy vi
nén cd ging gilt bat gidi (bat quan trai gidi) hodc clru
phan bat quan gidi (navanga uposatha). Clru phan bat
quan gidi cé nghia la khi quy vi giltr bat quan guy vi cling
thuc hanh thém thién tdm tir nira. Diéu nay dwoc dé cap
trong Navaka-Nipata cua Tang Chi B6 Kinh. Gilt nhitng
gidi nay cé thé ngin duwoc cdi khé thiéu dét trong dia
nguc. Khi nhitng gidi nay dwoc hod tro bdi dinh, nhu tdm
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thién ching, va cidc minh sat tri, chdng tr& nén cao
thuwong hon va manh mé hon gidp nguoi ta khéng phai
roi vao bén ac dao. Néu nguwdi ta dac gidi cha Bac Thanh
(Ariyakantasila), c6 nghia la khi ngu¢i ta trd thanh mot
Bac Thanh, ho chdc chan khdng con phai di vao dia nguc
nira.

Thuyét vé Cdi Troi (Sagga-katha) nghia la thuyét vé hanh
phuc trong thién gidi. Ching ta khdéng thé do luong
duoc hanh phuc trong thién gidi. Néu quy vi muén biét
hanh phuc ¢di trdi ra sao quy vi nén c6 gang dé |én trén
dé. Chang han, nhitng toa lau dai cta ho rat la ky diéu,
lam bang vang, bac va cac chau bau khac, v.v... hop theo
nghiép doi trudc cha ho. M6t sb toa thién cung clda ho
rat 1on, kich thudc cla ching chiéu dai cling nhu rong
dai ca ba do-tuan; mot s6 tham chi 1én dén bédn muoi do
tuan. (mot do tudn - yojana khodng mudi mét ki-16-mét)

Dlrc Phat day nhitng bat lgi cda tham thd duc lac theo
nhiéu cach. Trong Kinh Potaliya cGa Trung Bd Kinh, Ngai
dung nhitrng vi du khac nhau nhu: Mot con ché khong
thé dirt dwoc con déi va sy yéu &t clia nd bang cach gdm
mot khuc xwong khé. Cac duc lac dugc so sanh véi khuc
xuong ay. Mot con chim kén kén v dugc mot miéng thit
va bay |én s& bi nhitng con kén ké&n khac cdn mé va cau
xé cho dén chét hodc bj khd dén chét do miéng thit dé
nhw thé nao thi cac duc lac cling thé. Mot ngudi cam bd
dudc co6 khd di nguwoce chiéu gid s& bi né dét chdy dén
chét hodc bi khé nhw chét. Cac duc lac dwogc so sanh vdi
cdy dubc cd khd ay. Mot nguoi roi vao hé than dang
chdy sé bj chét hodc khé nhu chét. Cac duc lac dwoc so
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sanh va&i h6 than dang chay dy. Mot ngudi nam mong
thdy nhitng vuon cdy kha ai sé khdng thay gi khi thirc
day. Cac duc lac duwoc so sanh v&i con mong. Mot ngudi
muon cla cai cha ngudi khac s trd nén that vong khi
chd nhan cda nd 13y lai nhirng cha cai cta ho. Cac duc lac
dwoc so sanh véi cla cai vay mugn. Mot nguoi tréo [én
cay ki€m tradi s& bi chét hodc khd nhuw chét khi cay bi
ngwdi khac chit d6 xudng. Cac duc lac duoc so sanh vdi
cay an trai d6. Nhu vay cac duc lac dem lai nhiéu khé
dau va wu ndo, trong khi s nguy hiém trong ching con
I&n hon. Day la nhitng nguy hiém cha duc lac va nhitng
bat lgi cha long tham déi véi ching.

Trong Kinh Magandiya (Magandiya Sutta) ctia Trung Bo.
Dlrc Phat d3 dung mot hinh anh nhu vay:

Vi nhu, nay Magandiya, mét nguwoi bi bénh cui véi nhirng
vét | 16i va phong gidp trén tay chan, bi trung bo duc
khoét, dang cao bung vy miéng clda nhirng vét thuong
vdi méng tay cta minh, ho ddt than minh trén hé than
chdy dd; cang cao bung vay va cang ho dét than minh,
miéng cac vét thwong cla ngudi dy cang tré nén do ban;
hoi thdi va bi nhiém trung thém, tuy thé ngwdi dy van sé
tim duoc modt miac d6 thod man va thich thd nao d6
trong viéc cao miéng cac vét thuong clia minh. Cling vdy,
nay Magandiya, cac chung sinh chua thoat khéi duc
tham d6i vai cac duc lac, dang bi nhai nghién b&i khat
khao cac duc lac, dang bi thiéu dét vdi con sét cha cac
duc lac; cang dam chim trong cac duc lac, khat ai d6i voi
duc lac cha ho cang tang thi cang bj con s6t duc thiéu
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d6t thém, tuy thé ho van tim thdy mot méc d6 thod man
va thich thd nao d6 do duyén ngii duc.

Con trong Kinh Aditta-pariydya cGa Tuong Ung Bo Dirc
Phat néi vé su nguy hiém chip tha tudng cla cac déi
tuong gidc quan nhu vay:

"Nay cac Ty-kheo, tha dé cho nhan can bi huy hoai bdi
mot cay kim bang sat nung chay do, chay hirng, chdy véi
Ira ngon, hon 13 ch3p thu tuwdng riéng, twdng chung déi
V@i cac sac do mat nhan thirc. Vi néu thirc bj tréi budc
vao Vi ngot trong twdng chung hay vi ngot trong tudng
riéng, va vao luc dy néu ngudi dé ménh chung, cé thé
ngudi dé sé di dén mot trong hai sanh thua: ¢di dia nguc
hay c&i stic sanh. Do thay sy nguy hiém nay, Ta néi nhw
vay."

Theo cach twong ty Blrc Phat d3 giai thich sy nguy hiém
doi vdi viéc chip thu tuwdng cia mot am thanh, tudng
cla mot mui, twdng ctia mot vi, vv... Ly do mot nguoi
chdp thd nhw vay bi tdi sanh vao canh gidi dia nguc hay
canh gidi siuc sanh 13 vi téc hanh tdm cén t&
(maranasanna-javana), téc hanh tdm cudi cung trong
mot kiép song sé& quyét dinh kiép ké cha ho. Néu mét toc
hanh tdm can t& bat thién khai 1én, do tham ai hay bat
ky mot phién ndo nao khac, ngudi ta sé di dén mot trong
b&n i khd sau khi chét. Chang han, ndm trdm tién ni¥
cla Thién T&r Subrahma d3 chét trong khi dang tho
huwdng cic duc lac noi ¢di troi va lién tai sanh vao c¢di dia
nguc.
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- Cau Héi 252: Nimitta (quang twdng) co phdi do tém cua
chung ta tao ra khéng?

Tra 1&i 252: Dung vay, tdm dinh cd thé tao ra nimitta. B&i
vi hoi thé vo va hoi thd ra |a do tdm tao. Khi tAm tro
thanh mot tdm dinh, tdm dinh dé ¢ thé tao ra nimitta.
TAm tao ra hoi thé cling nhuv tdm dinh c6 thé tao ra
nimitta vay. Nimitta va hoi thd |la mot. Theo 101 day cla
DPlrc Phat, hoi thd 1a do tdm cla chung ta tao ra. Moi
thirc sanh [én nwong vao y vat (tdm co) co thé tao ra cac
téng hop sac (kaldpa), va téng hop sac nay la sac do tam
sanh. Néu quy vi cé thé phan biét dwoc t& dai trong hoi
th& chia quy vi mét cach hé théng, quy vi sé thay hoi thé
khong la gi ca ngoai mét nhdm céc phan tlr nhd goi la
kalapa. Nhitng kalapa nay néu phan tich ra thi c6 tdm
loai sac. Trong s& tam loai sac 4y cé sac mau va mau cula
kalapa nay véi mau cla cac kalapa khac hop lai tré
thanh quang tuwdng hay nimitta vay.

- Cau Héi 253: Nhw véy nimitta o mét logi sdc, c6 phdi
vay khéng?

Tra & 253: Phai, d6 1a mot loai sac nhung trwdc khi quy
vi pha v& duoc nguyén khdi twdng cla nd, ching ta van
goi nimitta nay |13 khai niém (paffiatti), gdm mot nhém
cac phan tr nho.
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- Cau Héi 254: Con thuc tinh khéng hiéu chd khdc nhau
gitta sw cdm gidc vé hoi thd va tw thdn hoi thé. Béi vi
trong phan trinh phdp riéng ngai bdo con phdi chu y dén
tw thén hoi thd, thay vi dén sw cam gidc vé hoi thd.
Nhung chdng biét diéu dé cé ding khéng, bdi vi hoi thé
chi la mét loai gid vu vo. Theo con nghi, chinh nho ¢é sw
cdm gidc vé hoi thé ma con biét duoc c6 sw hién hitu cua
hoi thé, cé ding khéng? Vi thé néu khéng chu y dén sv
cdm gidc vé hoi thd, con khéng biét lom thé nao dé cé
thé cdm gidc duoc tw thdn hoi thé.

Trd L&i 254: Diéu d6 dung, nhung ban khéng nén chu
trong dén sy cam giac, chang han khi hoi thé xtc cham
moi trén, déi khi ban cdm thdy méi trén tré nén cirng,
d6i khi ban cdm thay & chdé dé am, d6i khi ban cdm thay
& chd d6 mat (lanh). N6i chung cé thé ban sé cdm giac
nhitng dac tinh cirng, thd, ndng, mém, min, nhe, ndng,
lanh hodc cé thé cé sy day va ho trg (nang d&). Khi hoi
th® cla ban xic cham moi trén hay 16 mii, néu ban
nhan manh dén sy cdm giac cda ban, ban cé thé cam
thdy cdc trang thai céng, thé, ndng, mém, min, nhe,
néng, lanh hodc sy day va ho tro (ndng d&). Néu ban
nhan manh dén nhitng cdm giac d6 la ban dang hanh
thién t& dai ch& khéng phai thién niém hoi thd
(Gndpdna). Ban khong nén 1an 16n giira thién hoi thé va
thién t& dai. Néu ban hanh thién t& dai, thi cdc dac tinh
clUa t& dai la d& muc thién cha ban. Nhwng ban khéng
chi phan biét t& dai & mot diém nhuw vay, ma phai phan
biét & khap toan than. D6 1a thién t& dai. Hién nay ban
dang hanh thién hoi thé. Khi ban hanh thién hoi thd thi
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hoi thé trén diém xic cham |3 d8i tuvong thién cda ban,
vi thé su cdm gidc khéng phai la déi twong thién cla
ban. Néu ban nhan manh dén sy cam giac, ban cé thé sé
chi cdm thay tinh chat cing, thd, ndng, mém... Nhung
day khéng phai la d6i twong cda thién hoi thd. Dé muc
thién hoi thd cha ban chi 1a hoi thé di ra khoi mii ban.
Nhung khi hoi thd ra-vd ma khong cé cam giac xuic
cham, ban khéng thé cdm nhan duoc, diéu do dung.
Nhung ban khdong nén nhan manh dén cam gidc xuc
cham, ma phdi nhan manh dén hoi thé xtc cham trén
moi trén hay 16 mii cGa ban. Chang han, cé mét khuc
cay, va ban dang cat khuc cay ay bang lwdi cva. Ludi cua
di qua phia bén nay va bén kia (khdc cay). Néu ban c&
doi theo phia bén nay va phia bén kia thi sy tap trung
cla ban khdng phat trién dugc. Ludi cwa dang cham vao
khic cay. T diém cham nay néu ban nhadn manh dén
lwdi cuwa thi su tip trung cda ban ¢ thé phat trién duoc.
Hoi thd cling giéng nhu ludi cwa, diém xic cham gidng
nhu khic cdy, ban khéng can phai chd trong dén cam
gidc xuc cham, ban chi chi trong dén Iudi cwa. Ban cé
hiéu khdong nao? Nhu vay ludi cua la d6i twong thién
cha ban, sy xdc cham khéng phdi déi twgng thién,
nhung tlr chdé xdc cham ban phai nhdn manh chi ludi
cua (hoi thd) ma thoi, duoc khong?

- Cau Héi 255: Trong thién, tinh trang nhu thé nao duoc
goi la roi vao hitu phdn (bhavanga)?

Trd L&i 255: Trudng hop roi vao hitu phan duoc cadm
nhdn mot cach rd rang, dac biét khi ngudi ta dat dén giai
doan can dinh (upacara Samadhi) nhung khong duy tri
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duoc dinh cia minh. Vao lic dé nguoi ta sé dé y thay
rang c6 mot sy tréng rong cla tdm hay cé mot khoang
thoi gian nguoi ta khong bi€t gi ca. Chinh vi trong
khodng thoi gian dy khéng c6 nhitng tién trinh tdm xay
ra ma chi cé nhirng tdm hiru phan néi ti€p nhau sanh va
diét ma théi. TAm hitu phan khéi [én gitra hai ti€n trinh
tdm va bat d6i twong can t& trong kiép trudc cla mot
nguwdi thay vi déi twong hién tai. Tat nhién nguoi ta
khong thé nhan ra d6i twong (cha tdm hiru phan) tri phi
ho d3 hanh thién phan biét duyén khéi thanh céng. Vi lé
khéng nhan thirc dugc déi twong nén ngudi ta cdm giac
rang ho khong biét gi cd. Hién twong nay goi la roi vao
hitu phan. N6 chang phai sy diét cla hoat dong tam
cling chang phai Ia Niét-ban (Nibbana).

Theo Vi Diéu Phap clia Birc Phat, sau mai tién trinh tam,
tdm hitu phan thuong thuong xuat hién. Péi véi Purc
Phéat, hai tdm hiru phan khéi [én gitta cac tién trinh tam;
doi vdi Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta), mudi sdu tdm
hitu phan. D&i vdi nhitng ngudi khac thi vo s6 tdm hiru
phan khéi Ién gilta hai tién trinh tdm. Mac du ldc nao
cling c6 rat nhiéu tdm hiru phan sanh 1én va diét di nhw
vay, ngudi ta van thuong khdng nhan ra ching. Chi khi
tdm cua ho hoan toan yén tinh va tap trung, dac biét &
giai doan cdn dinh, ho s& nhan ra sy kh&i 1&én ndi tiép
nhau cta nhitng tdm hiru phan nay, day la su roi vao
hitu phan (bhavanga).

Khi hanh gia kinh nghiém sy roi vao hitru phan, hanh gia
khéng nén thich thd hay chan nan, vi day chi la mét hién
tuwong tu nhién trong qua trinh hanh thién. Tat cad cai



319

hanh gid can Iam 13 ti€p tuc gilt chanh niém trén doi
tuwong thién cia minh. Khi hanh gid dat dén giai doan an
chi dinh, cdc thién chi s&@ di manh dé duy tri dinh cla
hanh gia trong moét thoi gian 1du, khéng roi vao hitu
phan.

- Cau Héi 256: Sayadaw vui ldng gidi thich chi tiét cho
chung con biét vi sao ngudi ta khéng thé phén biét cdc
thién chi va hanh Minh-sdt (Vipassana) luc dang & trong
dinh (samadhi)? Thé nao la Minh-sét (Vipassana) thuc
hanh ngodi dinh? C6 phdi duyét xét cdc thién chi ld mét
logi Minh-sat (Vipassana) thu'c hanh ngoai dinh khéng?

Tra L&i 256: C6 ba loai dinh (samadhi), dé la sat-na dinh
(khanika-samddhi), can dinh (upacara-samadhi), va an
chi dinh (appana-samadhi hay jhana-samadhi). An chi
dinh sdu hon can dinh, va can dinh sau hon sat-na dinh.
Chi khi xuat khoi an chi dinh hay can dinh ngudi ta mdi
c6 thé duyét xét cac thién chi hodc hanh Vipassana. Vi
sao? Vi cac thién chi va cdc doi twong cla Minh-sat
khéng phai |3 d6i twong cta can dinh va an chi dinh vay.

Khi mot nguwdi hanh thién chi (samatha), nhu niém hoi
th& (@ndpdnasati) chang han, d6i twong cla can dinh va
an chi dinh la tg tuwéng ciua hoi thd
(@ndpanasati-nimitta) ch&t khong phai 1a cac thién chi.
Ngudi ta khong thé tap trung trén cac thién chi dé dac
can dinh hay an chi dinh dwgc. Sau khi hanh gia tap
trung tam trén to tudng hoi thd trong mot thoi gian du
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lau, vao ldc hanh gid bat dau duyét xét cac thién chi,
hanh gid ké nhu d3 xuat khdi cadn dinh hay an chi dinh
r6i. Vao luc doé dinh cta hanh gia chi la sat-na dinh. D6 1a
ly do vi sao hanh gid khéng thé duyét xét cac thién chi
khi dang & trong can dinh hay an chi dinh.

Khi hanh gia dang hanh Minh-sat (Vipassana), d6i tuong
cla hanh gia 1a danh-sic chon dé va nhitng tinh chat vo
thuong, khé va vé ngd cla chdng. Su tap trung trén
nhitng ddi twong nay chi la sat-na dinh, ch& khéng phai
can dinh hay an chi dinh, b&i vi nhitng doi tugng nay
ludn ludn sanh va diét. Néi chung hanh gia khong thé
dac can dinh hay an chi dinh bang cach tap trung trén
nhitng d6i twong clia vipassana. D6 la ly do vi sao trong
lic dang & trong can dinh hay an chi dinh nguoi ta
khoéng thé hanh Minh-sat (Vipassana) duoc.

Hanh Minh-sat (Vipassana) ngoai dinh cé nghia la sau
khi xuat khoi can dinh hay an chi dinh hanh gid phan biét
danh-sdc chon dé& va quéan ching nhu vo thuong, khé va
vO nga. Viéc quan nay dugc thuc hién ngoai samatha
jhana (thién dinh). Nhung vao lic d6 hanh giad van cé
sat-na dinh, mét loai dinh cda thién minh sat —
vipassand jhana. Nhu vay can dinh hay an chi dinh di
trwdc 1a mot hod tro manh mé gidip hanh gid phan biét va
quan cac doi twgng minh sat mét cich rd rang. Theo
cach nay, samatha jhana chi hd tro cho vipassand jhana.

Vipassana hay Minh sat |a quan cac hanh ké nhu vé
thudng, khé va vo nga. Vi thé, néu mot ngudi chi duyét
xét cac thién chi, ho khéng phai dang hanh minh sit. Dé
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hanh Vipassana, nguoi ta phai phan biét khéng chi cac
thién chi ma con tat cd cac tdm hanh khac trong bac
thién dé theo tién trinh tdm. Chang han, ngudi ta phai
phan biét ba mwoi bén tAm hanh théng thudng trong so
thién. Pay |a giai doan ban dau cla thanh tinh kién va la
nén tang cia Minh-sat (Vipassana). K€ ngudi ta phai
quan chung nhu vé thuwdng, kho va vé nga.

--000--

BIET VA THAY

Héi 257: 1.1; Trong bén giai doan cua thién niém hoi thé
(@ndpanasati), lam sao dé chung téi xdc dinh duoc khi
ndo thi chuyén tir giai doan nay sang giai doan khdc?

Pap 257: 1.1; Dirc Phat day andpdnasati tudn tu tirng
budc mot: hoi thd dai, hoi thd ngan, toan hoi thé va hoi
thd vi t&, cho dé hiéu vay théi. Luc hanh thuc thy, ca bon
giai doan c6 thé xdy ra cung mot lic. Nhu vdy, néu hanh
gia cé thé tip trung vao toan hoi thd dai, va toan hoi thd
ngan trong khoang mot gid, luc ay (khi dinh cla hanh gia
nang cao) hoi th& cla hanh giad ty déng trd nén vi té, va
hanh gid c6 thé chuyén sy tap trung vao hoi thd vi té.
Khi hoi thé vi té 1a dai, hanh gia sé c6 gang biét toan hoi
th® dai va vi té€ ay; khi hoi thé vi t& 1a ngdn, hanh gia ¢
gang biét hoi thd la ngan va vi té ay.

Néu hoi thé tu nd khéng tré thanh vi té, hanh gia sé tap
trung vao hoi thé dé (tac y - mandsikara) vai quyét dinh
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rang né phai 1a vi té. Theo cach d6, hoi thd sé tré nén vi
t€, nhuwng hanh gid khéng dugc ¢d tinh [am cho hoi thé
vi t&, cling nhu khdéng c6 y |am cho né dai ra hodc ngan
lai; chi quyét dinh rang né phai tr® nén an tinh thdi.
Theo céach nay, hoi thé dai, hoi théd ngan, toan hoi thé va
hoi thé vi t€, ca bdn giai doan, d3 dwoc gdm trong mot
giai doan duy nhat.

O phan trudc cla giai doan th tu, hoi thd chi trd nén
rat vi t&, ch chua diét hoan toan. Hoi thd diét hoan
toan chi cé & ti thién. DAy la giai doan vi té€ nhat.

Héi 258: 1.2; Trong thién c6 cdn thiét phdi cé mét
nimitta (twdng) khéng?

Pap 258: 1.2; Trong mot vai dé muc thién
(kammatthéana) nhuw niém hoi thd, thién dé muc kasina
(bién x&) va thién dé muc bat tinh (ashubha), mot
nimitta rat can thiét. Néu hanh gia mudn dac thién trong
cdc dé muc thién khac, nhuw tuy niém Phéat
(Buddhanussati), c6 thé khéng can nimitta. Trong thién
tam tir (mettd bhdvana), pha bo ranh gidi duoc goi la
nimitta (tudng)

Hoi 259: 1.3; C6 mot s6 ngudi ndi réng trong luc dang

hanh niém hoi thd "hén" cua ho xuét ra khdi thén. Nhw
vdy co dung khéng, hay ho hanh sai?
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Pap 259: 1.13; Thuong thudng, tdm an dinh ¢ thé tao
ra mot nimitta. Khi dinh cang sau va manh mé, luc do, do
cac twdng sai biét, ma cic nimitta khac nhau sé& xuat
hién. Chang han, néu hanh gid muén nimitta 1a dai, né sé
dai, muén né ngan, né sé& ngan; mudn nd tron, nd sé
tron, muén né mau dd, nd sé mau do. Vi thé cac tudng
khac nhau cé thé phat sinh trong lic dang hanh niém hoi
thd. Hanh gia c6 thé twdng nhu minh dang & ngoai than.
D6 chi la mot sang tao chia tdm, ch& khong phai do mot
linh hén. Khéng cé van dé gi c3. Cr viéc bo qua nd va tro
lai v&i niém hoi thd cta hanh gia.

Chi khi nao hanh gid phan biét dugc danh-sac chan dé
(paramatha nama-ripa) bén trong va bén ngoai, luc dé
hanh gid méi cé thé giadi quyét dwgc van dé linh hén,
nghia la hanh gia s& khéng tim dau ra mét linh hén. Vi
vay, hanh gid can phai phd bd cic nguyén khéi tuwdng vé
danh s3c, va thau hiéu danh sic chan dé.

"Nanadhatuyo vinibbhujitvd ghanavinibbhoge kate
anattalakkhanam yathavasarasato upatthati” Khi ching
ta phda bd duoc nguyén khéi tudng, thi vd nga tudng
(anatta safifia) sé khoi lén.

Chinh do nguyén khéi twdng ma phét sinh cai twdng vé
moét linh hén nay.

Mudn phd bdé nguyén khéi twdng vé sic, trudc tién
ching ta phai phan biét cdc nhém sac - rapa kaldpa
(kalapa: la nhitng phan tl nho, hay nhdm, bon hoac
téng hop sac). K& dé hanh gia phai phan biét cac loai sac
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chan dé& khac nhau, cé it nhat tdm sdc trong moi
ripa-kalapa (nhém sic). Khéng lam diéu nay thi tudng
vé linh hén s& khéng bién mat.

Tuwong tw, khéng phd bd nguyén khéi tudng vé danh, thi
twdng vé linh hon s& khong bién mat. Chang han, khi
tadm hanh gid phdng di, hanh gia cé thé nghirang céi tam
lang thang 8y |a linh hén cdia minh.

Lam thé& nao dé hanh gid pha bo duoc cdi nguyén khéi
twdng vé danh nay? Chang han, [y mot tién trinh y mon
thudc can dinh cé ddi twong la to tudng lam vi du.

Trong tién trinh nhan thirc nhu vay c6 mot y mén huéng
tdm va bay téc hanh tdm (javana). Trong sat-na y mon
hudng tdm cé mudi hai tdm hanh va trong moi sat-na
téc hanh c6 ba muoi bon tam hanh.

Trong mot tién trinh nhan thi&c nhuw vy cé bon loai
nguyén khéi tudng can phai dwoc pha bd bang Minh sat
tri.

1. Nguyén khéi tudng vé tinh twong tuc (santati ghana):
mudn phd bd khéi tudng nay hanh gid can phai phan
biét (dé thay) bang cach nao tirng tdm khac nhau cling
v&i cac tdm s& cla né khdi [én trong moi sat-na tam sudt
tién trinh nhan thirc.

2. Nguyén khéi tuwéng vé tadp hop (samaha ghana):
muén pha bd kh0| twdng nay, hanh gid can phai phan
biét dé thay ra moi tdm va mdi trong cac tam s& cla nd
trong tirng sat-na tdm sudt ti€n trinh nhan thie.
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3. Nguyén khéi tuwdng vé phan su (kicca ghana): mudn
phd bo khdi twdng nay, hanh gid can phai phan biét dic
tinh, phan sy, sy thé hién va nhan gan cla moi tam va
moi tam s& trong cac tam s& cla nd.

4. Nguyén khéi twdng vé déi twong (rammana ghana):
mudn phad bd khoi twdng nay, hanh gia can phai phan
biét ti€n trinh nhan thirc thudéc minh sat tué (tri) d3
phan biét tién trinh nhan thirc ma hanh gid vira khao sat
(tién trinh y mdn thudc can dinh). Piéu nay cé nghia rang
tién trinh nhan thdc truwde, tw nd cling can phai duogc
biét bang tién trinh nhan thic sau.

NEu hanh gid pha bdé dwoc bén loai nguyén khoi tuwdng
vé danh theo cach nay, hanh giad sé& chi thdy sy sanh va
diét nhanh le cGia tdm va cac tdm s& cla no.

V&i twdng vo thudng dy, hanh gid khong thé nao con
nghi tdm cta minh la linh hon nita, vi khi cé tudng vo
thuong thi tudng v ngd cling cd mat. Nhu Dlrc Phat da
day trong Kinh Meghiya.

Aniccasafifiino meghiya anattasanna santhati (Nay
Meghiya, d6i v&i ai cé minh sat tri vé vd thuwdng manh,
thoi minh sat tri vé vo nga ciling s& hién 16 cho ngudi ay).

Hoi 260: 1.4; Twdng hoi tho (nGpanad nimitta) tir déu
dén? Cdi gi lam cho nd xuét hién?

Pap 260: 1.4; Hau hét cac tdm sanh |én dua vao sac y vat
hay tdm co tao ra hoi thd. Do d6 mét tuwdng hoi thd
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thuc thu phai xuat phat tir hoi thé. Tuy nhién khong phai
moi tdm déu tao ra mdt nimitta. Chi tdm nao cé dinh sau
lang m&i tao ra twdng. Vi thé, hoi thd do tdm dinh sau
lang tao ra méi lam cho tuéng hoi thé
(Gndpdna-nimitta) xuat hién. Néu tuéng & xa 16 mii, dé
khoéng phai 13 twdng thuc. Mot tudng cd thé xuat hién
do dinh, nhung dé khéng nhat thiét sé la twdng hoi tho
thuc thu. Néu nimitta do thién (jhdna) tao ra, ching ta
c6 thé goi dé la mdt nimitta hoi thé thue sw. Con néu nd
khéng do thién tao ra, né khéng phai la twéng hoi thé
dich thuc. Néu hanh gia dinh tdm trén tudng &y, thién sé
khéng sanh. Thong thuwang, dinh khéng tré nén manh va
cd ndng luwc néu hanh gid thién trén twdng ay, vi thé
chang bao lau né sé bién mat.

Hoéi 261: 1.5; B4y giai doan thanh tinh va muoi sdu tué
Minh sat la gi?

Pap 261: 1.5; Bay giai doan thanh tinh la:

1. Gidi thanh tinh (Sila visuddhi)

2. Tam thanh tinh (Citta visuddhi)

3. Kién thanh tinh (Ditthi visuddhi)

4. Boan nghi thanh tinh (Kankhavitarana visuddhi)
5. Pao phi dao tri kién thanh tinh
(Maggamaggaina nadassana visuddhi)

6. Pao hanh tri kién thanh tinh (Patipadafiana
dassana visuddhi)

7. Tri ki€n thanh tinh (Aanadassana visuddhi)
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Va 16 tué Minh sat la (Tué = Tri):
1. Danh sac Phan tich tri (Tué) namariipa -
pariccheda fiana)
2. Tué Nam bat (phan biét) Nhan duyén (paccaya
pariggaha fidgna)
3. Tué Tham sat Tam twdng (sammasana fAidna)
4. Sanh Diét Tué (udayabbaya fdna)
5. Hoai Diét Tué (bhanga fana)
6. Kinh Uy Tué (bhya fidna)
7. Qua Hoan Tué (dinavanupassana fAana)
8. Yém Ly Tué (Nibbidanupassanaa fiana)
9. Duc Thoat Tué (Mufcitukamyata ndana)
10. Gian Trach Tué (Patsankha fiana)
11. Xa Hanh Tué (Sankharupekkha Aana)
12. Thuan Th& Tué (Anuloma fAdna)
13. Chuyén Toc Tué (Gotrabhi fidgna)
14. Dao Tué (Monga fdna)
15. Qua Tué (Phala figna)
16. Phan Khan (Duyét) Tué (Paccavekkhana fiana)

Bay gi®, hanh giad d3 biét tén goi cdc tué minh sat 1a vay,
th&r hdi hanh gid c6 kinh nghiém clha cac tué ay khéng?
Khong (phai khdng?). D6 la ly do tai sao chi co kién thirc
sudéng chua dU; hanh gia cling con phai thuc hanh véi nd
lwc 1én dé chirng ngd ching nira (Cudi bai gidng ndy
Ngai Pa-Auk Tawyahayadaw dé gidi thich thém vé ndm
trién cdi nhuw sau).

Bay gi® ching tdi s& ndi ngan gon vé nam trién cai
(nivarana)
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1. Tham Duc (KGdmacchanda)

2. San Han (Byapada)

3. Hon tram - thuy mién (Thina middha)
4. Trao clr - H8i qud (Uddhacca kukkucca)
5. Hoai nghi (Vicikiccha)

Trién cai thir nhat - Tham duc (Kadmacchanda), 1a dinh
mac vao tai san hay vao con ngudi. D chinh 1a long
mong uédc d6i vdi cac doi twong gidc quan hay tran cdnh.
Chang han nhu hanh gia c6 thé bj dinh mac vao céc liéu
(Kuti) ca minh. Trong khi dang hanh thién hanh gia cé
thé nghi "0, gid ma cbc clia ta dep dé thi hay biét may".
Hodc ban cé thé ngh, "0, néu ma ca cin phong nay ma
thudc vé ta thi that |a tuyét!" N&u hanh gia bj tran ngp
b&i tham duc nhu vy, hanh gid s& khdng thé nao tap
trung tot vao dé muc thién cta minh dwoc. Hanh gi3
phai van dung chanh niém manh mé va thuc hién mot
nd lyc dé chan dirng su khdi 1én cla nhitng tham duc
nay.

Trién cai thir hai - S4n han (Byapdda). D6 la odn ghét
hay bat man v&i ngwdi hodc vat nao dé. Chang han,
trong lGc ngoi thién, néu mot thién sinh ngbi ké bén gay
ra tiéng dong, hanh gia cé thé khai tdm buwc bdi va nght
"Oi, sao ma y lam 6n qud mic nhu vay!" Néu tdm hanh
gid bi san han hay bat man dp ddo, hanh gia cling sé
khong thé nao tap trung trén dé muc thién cda minh cho
t6t duoc.

Trién cai thi ba - Hon trdm - thuy mién (Thina middha).
Néu tdm yéu dudi, hay khéng thich thu trong dé muc
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thién, hon tram thuy mién cé thé xay ra. Tuy nhién, cé
ldc budn ngl cling cé thé la do mét mdi, bénh hoan,
hodac thi€u nghi ngoi.

Trién cai thr tw - Trao clr - HGi qua (Uddhacca
kukkucca). NEu tdm hanh gid bat an hay trao c&t nd sé
giong nhu 1 dong tro bi hon da ném vao bay t& tan va
vung vdi khap noi. TAm ciling phan tan nhuv vay. Trong khi
hanh thién, hanh gid khéng nén budng tha tdm, dé cho
né roi khoi dé muc thién cha minh. Néu lam vay, trao clr
s& xay ra. H6i qua la an han hay hdi tiéc vé nhitng viéc
xau da lam, va nhirng viéc tot lai bd qua trong qua khr.
O day cling vay, hanh gid phai van dung chanh niém va
no lwc I&n dé chan dirng sw khdi 1én cla trao cir héi qua.

Trién cdi th&r ndm - Hoai nghi (Vicikiccha). D6 1a su hoai
nghi vé Dlc Phat - Gido Phap - Chu Tang; Tam hoc: Gidi
Dinh Tué; ndm uan qud kh&; ndm uin tuwong lai, ndm
uan qud khi va twong lai; phdap Duyén kh&i gdbm - ndm
uan hién tai.

NEu hanh gid cé su hoai nghi vé phap hanh thién dinh,
c6 thé hanh gid s& khong thién dwoc. Chang han, hanh
gia c6 thé nghi: "Cé thé dac thién bang niém hoi thd
duoc khong?", "Liéu thién (Jhana) cé thé dat dén nho
dinh tdm trén tudng hoi thd (Gndpana nimitta) hay
khong?"

Nam Trién cai lam chudng ngai cho thién |a nhu vay.
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Hoi 262: 2.1; Nguwdi mdi bat dau hanh thién phdi quén
binh dinh cdn va tué cdn nhuw thé ndgo? Ho phdi thuc
hanh tué trong niém hoi tho ra sao?

Pap 262: 2.1; Ngay trong bai gidng dau, ching t6i da ndi
vé viéc quan binh ngl cdn (indriya), tuy nhién & day
ching t6i c6 thé tdm tat lai nhirng gi d3 ndi ay. Thuc su,
ddi v&i hanh giad so co, viéc quan binh ngii can khong
quan trong |dm. Ly do 1a vi ho chi 1a nhitng ngudi méi
bat d4au, va cac can cla ho van chua phat trién. Lic dau
hanh thién, tdm thuong hay dao dong. Do dé céc can
van chwa manh va cé nang lyc. Chi khi nao ching phat
trién manh va cé nang luc, lc 8y mdi can phai quan binh
ching. Tuy thé, néu hanh gid so co cé thé quan binh
duoc cac cdn ngay & giai doan dau, thi di nhién, cling la
diéu tét.

Chang han, lic nay hanh gid dang hanh thién niém hoi
thé - Gnapdsati. Biét hoi thd la tué (padfia). Ghi nhé hoi
thé 1a niém (sati). Sw hgp nhat cta tdm trén hoi thd la
dinh (samadhi). S nd luwc dé biét hoi thé cho rd rang Ia
tinh tan (viriya). Tin rang niém hoi thd cé thé dwa dén
chirng thién la tin (saddha).

Hanh gia so co phai c6 gang phat trién cac cdn manh mé
va day ndng lwc nay. Tre 1a, niém tin cda hanh gia trong
phap niém hoi thé phai di manh. Tinh tdn cba hanh gia
dé biét hoi thd mot cich rd rang phai dd manh. Niém
hay su ghi nhé hoi thd cia hanh gia phai dd manh. Pinh
clia hanh gia trén hoi thd phai dd manh. Hanh gia phai
thay hoi thd mot cach rd rang, phai cd gang phat trién
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ngli cdn cho manh m& va quan binh chiing. Néu mét cin
nao do thai qud, cac cdn khac s& khdng thé lam nhiém
vu cla ching moét cach thich dang.

Chang han, néu tin qua manh, nd sé tao ra su xuc dong.
Diéu nay cd nghia |a tdn can khdng thé duy tri cac tam
hanh déng sanh trén hoi thd; niém cdn khong thé an 1ap
duoc trén hoi thd; dinh cdn khéng thé tap trung siu vao
hoi thd; va tué can khong thé biét hoi thd mét cach rd
rang.

Con khi tinh tan thai qua, né s& lam cho tdm bat an, vi
thé& cdc cdn khac cling tré nén yéu ét, va khdng thé thuec
hién nhitng nhiém vu cha ching mot cach thich dang.
Khi niém y&u, hanh gid chang thé lam dugc gi, vi hanh
gia khong thé tap trung vao hoi thé, s& cé it hodc khong
c6 tinh tan dé phan biét hoi thd, va cé thé khdng cé tin
trong khi ay.

Hién tai, hanh gid dang hanh thién chi (samatha). Trong
thién chi, dinh manh la tét, nhuwng néu thai qud sé tao ra
lwoi biéng, giai dai. Khi d3 ludi biéng, cac can khéc ciing
tré nén yéu di, va khdng thé thyc hién nhiém vy mét
cach thich dang duoc.

O giai doan nay tué rat yéu hodc ha liét. N6 chi biét hoi
thé tu nhién. Vi vay, déi vdi hanh gid so co dang hanh
thién chi (samatha) chi can biét hoi thé mot cach ré rang
la du. Khi hoc tudng (uggaha nimitta) hoac to twdéng
(patibhaga nimitta) xuat hién, tri tué s& biét hoc tudng
hay tg tudng ay. C6 qua nhiéu kién thic phd thong
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ngoai nhitng diéu nay sé& khong tét, vi hanh gid cé thé
ludn ludn thich ban luan va binh pham. Néu mét ngudi
hanh thién ludn ban va binh phadm qud nhiéu vé phap
niém hoi thd, ching t6i cé thé ndi rang tué cla ngudi dy
thai qua, mot diéu dé lam cho cac can khac yéu di va
khong thé l[am nhiém vu mot cach thoéa dang duoc.

Vi vay, mac du chwa phai la viéc quan trong 1am, song
quan binh cdc cdn van duoc xem 1a cé ich déi v&i ngudi
ma&i bat dau hanh thién. Quan binh ching nhu thé nao?
Chung ta phai thuwc hanh vdi chanh niém va tinh tan
manh liét dé biét rd hoi thd, va tap trung vao hoi thé vai
niém tin (tin).

Héi 263 2.2; Tai sao, sau khi dat dén tu thién chung ta
khéng di thdng vao phén biét ngi udn, tinh chdt vé
thwong - khé - vé ngd cua ching, dé thanh tuwu
Niét-ban? Tai sao trwdc khi ddc Niét-ban chung ta cén
phdi hanh thién trén ba muoi hai thé truoc, bo xwong,
kasina trdng, t dai, danh-sdc, duyén khéi va Vipassana
(minh sat)?

Pap 263: 2.2; Dirc Phat day phdp hanh Minh sat trén
ngli uan cho ba loai ngudi: ngudi cd tué nhay bén, ngudi
ma tué minh sat cla ho vé danh khéng duoc rd rét, va
ngudi thich hanh Vipassana theo cach tém tat.

Thé ndo 1a ndm uan? Thé nao la sy khac nhau gitra nam
uan va Danh-sac?
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Trwdc khi tra 107 cdu hoi th& hai nay, ching ta hay ban
qua vé Danh-sac va ngili uan. C6 bdn thuc tai tuyét doi
hay phdp chan dé (paramattha), tdm (citta), tdm s&
(cetasikd), sac (rdpa) va Niét-ban (Nibbana).

Muén dat dén Niét-ban, thuc tai tuyét doi th tw, ching
ta phai thdy duwoc tinh chat vo thudng, khd va vd ng3
cla ba thuyec tai kia, tire 13, chdng ta phai thay:

1. TAm muoi chin loai tam
2. Nam muoi hai tdm s&
3. Hai muoi tdm loai sac.

Tdm muoi chin loai tdm duwoc goi 1a théc uan
(vififianakkhandha). Trong nam muoi hai tam s&, tho la
tho uan (vedanakkhandha); tudng la tudng uan
(safifiakkhandha); va nam muoi tdm s& con lai la hanh
uan (sankharakkhandha). Cé khi tdm (citta), va cic tdm
s& (cetasika) hop lai goi la Danh (ndma). Cé khi ching lai
duoc thiy dudi dang bdn uan: tho uan, twdng uan, hanh
udn va th&c uldn, gop lai tao thanh Danh uén
(namakhandha). Sac uan (riipakkhandha) 13 hai muoi
tam loai sac. TAm, tdm s& va sac hop lai goi |a Danh-sac
(nama rapa). Péi khi ching cling dwoc goi la ngli uan
sac, tho, tuwdng, hanh va thirc. Cac nhan cla ching ciing
chi 1a Danh-sac.

Nam uan bj chap thu nay 1a Khé dé& phap (Dukkha sacca
dhamma): cac phap thudc vé Khé thanh dé. Chung can
phai dugc hiéu 13 nhu vay. Trong "Mahanidana sutta"
(Kinh Dai Duyén) thubc Truong Bo |, dirc Phat giai thich:
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"Gido phap Duyén khai nay that Ia tham sdu, nay nanda,
va tham sau thay la phap Duyén khé&i. Nay nanda, chinh
do khéng khéng hiéu biét, khéng thé nhap Dhamma
(phdp) nay, ma chdng sanh hién tai bi réi loan nhu mét
t6 kén, rdi ren nhu mot 6ng chi, bung nhung nhu ré lau
dan bén, khong thé tim duoc 16i thoét ra khdi vong luan
héi v&i nhitng khé xi&, ac tha... doa x& cta nd".

Lién quan dén |oi tuyén bd nay, cdc ban chu gidi giai
thich.

Khéng mot ngudi nao, ngay ca trong gidc méng, thoat ra
khoi céi vong tlr sanh luan lvu dang so, da tirng huay diét
(cac hitu tinh) nhuw sdm sét, trir phi ngudi dy, bang dao
tué, khéo mai trén dd thién dinh cao thuong, cat dut
duoc cdi banh xe Sanh Htu (duyén khdi), vén khéng dua
ra mot co s& nao (dé hiéu duwoc), do sy tham siu qua
murc cta nd, va cling khd chdp nhan do tinh chat phirc
tap cta nhiéu phap mon.

Diéu nay cé nghia la nguwdi hanh thién néu khong biét,
khong biét, khdng thé nhap phap Duyén khdi qua nhitng
giai doan Minh Sat Tué khac nhau, thi khéng thé thoat
khéi vong téi sanh luan hoi.

Trong Anguttara Nikaya (Tang Chi B6) diéu nay d3 duoc
drc Phat ndi rd: "Va thé nao, nay cac ty khuu, la Thanh
dé vé Tap khai cla Kho?

Do v6 minh lam duyén, (cd) cac hanh; hanh lam duyén,
co thirc; thirc lam duyén, cé danh sac; danh sac lam
duyén, c6 luc nhap; luc nhap lam duyén cé xuc; xuc lam
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duyén, cé tho; tho lam duyén, co ai; ai lam duyén, co
tha; thd lam duyén, c6 hiru; hiru lam duyén, cé sanh;
sanh lam duyén, cé gia - chét, sau, bi, kho, wu, ndo.

Nhw vay 13 nguén gbc (tdp khdi) cda toan bd khé uan
nay. Nay cac ty khwu, day goi [a Thanh dé vé ngudn géc
"tap khédi cda Khé."

Day cling dwoc goi la phap duyén khdi. Va dirc Phat da
tirng ndi duyén khéi Ia Thanh dé€ vé Ngudc géc cha Khé
(samudaya sacca).

Thanh dé& vé Kho, 1a ndm uan chap thd, va Thanh dé vé
Ngudn goc cua Khd, tirc phap Duyén khéi, duoc goi 13
cac Hanh (sankhdara). Chang la déi tuwgng cua tué Minh
sat (vipassand). O nhitng giai doan khac nhau cua tué
minh sat hanh gia phai nam bat dwoc cac hanh nay 1a vo
thudng, khd va vé nga. Khdng biét va thé nhap chung,
lam thé& nao hanh gid c6 thé ndm bat dwoc ching |3 vo
thudng v.v...? D6 13 ly do tai sao ching téi phai day thién
Minh sat theo hé théng.

Mudn biét sic chan dé, sic thd uan, hanh gia phai hanh
thién t& dai cho t&i khi thay duoc sdc 8y bao gdbm nhirng
phan tir nhé ma ching ta goi la cdc nhédm hay téng hop
sac (rdpa kalapa), va hanh gia cling can phai thay duoc
t& dai trong cdc nhdm sac nhé ay nita. Sau dé hanh gia
can phan biét ca hai: cdn va déi twong cda né cung véi
nhau. Khdng phan biét sic theo cdch nay, hanh gia
khong thé nao phan biét duwoc danh, bén danh udn chap
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thd. D6 la ly do vi sao chung tdi day Vipassana theo
trng giai doan.

Bay gio, tra 107 cho ciu hai th hai cia hanh gia. Theo
truyén théong Phat gido Thuong Toa BO (Theravada), cé
hai loai dé tai thién (kammatthéana) la: parihariya
kammatthana va sabbatthaka kammatthana. Parihdariya
kammatthdna - Ung dung nghiép x( - 1a d@ tai thién ma
cd nhan modi hanh gid qua d6 tu tap dinh dé dung lam
nén tang cho Minh sat (vipassana). Hanh gid phai luén
ludn st dung dé tai thién nay nhu nén tang cda minh.
Con Sabbatthaka kammatthdana - Nhat thiét x& Nghiép
X - nguoc lai, 1a dé tai thién ma tat ca cac hanh gia déu
phai tu tip gidng nhua. DA |a bdn thién bao hé.

1. Thién tdm Tl&r (metta bhavana)

2. Niém an dirc Phat (Buddhanussati)
3. Niém su chét (marananussati)

4. Quan bat tinh (asubha bhavana)

Nhu vdy, mac du mot hanh gia s& dung niém hoi thd
nhu "Ung dung nghiép x&" cia minh, song van phai thuc
hanh bdn thién bao hd nay trwdc khi chuyén sang tu tap
Minh sat. Pay la cach tién hanh theo dung truyén théng
dao Phat.

Muén tu tdp thién tdm tlr cho dat dén mot bac thién
nao dé, néu hanh gid d3 tu tap thién kasina mau trang
dat dén t& thién roi van tét hon. Cau chuyén vé nam
tram vi ty khwu ma bai "Kinh T&r Bi" (karaniyametta
sutta) d3 dugc dirc Phat day cho ho la mét dién hinh.
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Cac vi ty khwu nay rat thong thao trong muoi kasina (dé
muc bién x&) va tdm thién ching (samapatti), d3 hanh
Minh sat dat dén Sanh diét tué (udayabbaya fiGgna), va
cung nhau di vao rirng dé hanh thém. Nhung cudi cung
ho phai quay vé véi dirc Phat vi cac vi chu Thién cw ngu
trong khu rirng 4y cdm thay kho chiu trudc su cd mat
cla cac vj ty khwu va hién ra nhirng tuéng quai di dé€ doa
dam céc vi ty khuu nay. Nhan dé dic Phat day ho bai
kinh "TUr Bi" vira nhu mot dé tai thién va vira nhu mot
bai kinh cau an (paritta). La mot dé tai thién, bai kinh
nay danh cho nhitng vi d3 dac thién tdm tir (metta
jhana) va da pha bd dugc cac ranh gidi gitta nhirng loai
ngudi khac nhau®. Néi chung, "Kinh Ti Bi" 1a mot phap
hanh vé tdm tir d3 duwgc chuyén biét hoa, trong d6 hanh
gia thue hanh 1&n dén tam thién bang cdch mé rdng tam
tr dén mudi moét loai ngudi vai y nghi "Sukhino v
khemino hontu, sabbe sattad bhavantu sukhitatta" (Cau
mong tat ca ching sanh dwoc an 6n va hanh phuc v.v...).
Kinh néi rang dic Phat biét ndm tram vi ty khuwu nay
chac chdn s& hanh rat dé, vi ho d3 thanh thao trong
mudi kasina. Va thién tdm tir dwogc hanh dé dang hon
nhd thién kasina nhu thé nao?

Trong Tang Chi Kinh dirc Phat néi rang trong bén kasina
mau (xanh, vang, do, trang), kasina trang 1a thu thing
nhat. Kasina trdng lam cho tdm hanh gia trong sang rd
rang. Mot cai tdm trong sach va tinh 13ng nhu vay rat cao
thuong va day nang lwc. Néu hanh gid hanh thién tam tir

16 Chi tiét thém vé Thién tdm tir, xem "Lam cdch ndo dé€ tu tép cdc Pham Tru va
Thién Bdo hé"
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v3i tdm trong sang, khdng cd nhitng phién n3o, thi
thuong thuwdng sé dac thién tam tir trong mot thoi ngoi
thién. Vi vdy néu hanh gia nhap t& thién kasina trang,
sau do6 xuat khoi thién ay, va hanh thién tam tir s& rat dé
thanh cong.

Dé dat dén t& thién kasina trdng, ngwdi hanh thién
trudc phai hanh thién bd xwong bén trong va bén ngoai.
Vi nhu vay s& [am cho thién kasina trang tr& nén dé hon.
Do dé, sau t& thién hoi thd ching téi thwong day cac
thién sinh hanh ba muoi hai thé trugc, thién bd xwong
va thién kasina trang. Theo kinh nghiém cla ching t6i,
phan 1&n cac hanh gia déu néi rang t& thién kasina trang
tot hon td thién hoi thé, vi nd tao ra mot cai tdm rd rang
hon, trong sang hon va tinh lang hon, dwgc xem la rat
hitu ich cho viéc hanh cac dé tai thién khac. Vi thé chidng
toi thuwong day thién kasina trang trudc khi thién tam tir.

Cling c6 mot van dé chung doi vdi nhitng ngudi maoi
hanh thién. C6 thé hanh gid da thanh thién tAm tir roi.
Nhwng, hanh gid dat dén thién (jhdna) chua? Trong thuc
hanh, néu mét hanh gid mudn mé rong tdm tir dé€n mot
ngudi cung phai nao do, trwdc hét hanh gid phai lay
khuén mat turoi cwdi cda ngudi dy lam ddi twong, roi tu
tap tdm tir huwdng vé ngudi dy véi y nght: "Cau mong con
ngudi tot dep nay thodt khdi su khd tdm v.v...". D8i vdi
hanh gid so co, khuén mat tuoi cwdi ay chang bao lau s&
bi€n mat. Hanh gid khong thé nao tiép tuc thién tdm tir
cla minh duoec, vi khdng c6 déi twong, do dé ma hanh
gia khong thé dac thién tam tir hodc mdt thién nao khac.
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Néu hanh gid dung t& thién kasina trang, thi lai khac.
Hanh gid xuat khoi thién nay, va khi tu tp tdm tur, ldc ay
nho ¢é dinh di trwdc nén khudn mat tuoi cudi (doi
tuong) s& khéng bién mat. Hanh gia ¢ thé tap trung sau
vao hinh dnh do, va cé thé dic dén tam thién tam tu
trong mot thoi toa thién. Néu hanh gia hanh cé hé théng
va dat dén chd pha bd dwoc nhitng ranh gidi gitra cac
hang ngudi, thi thdm chi hanh gid cé thé hanh duwoc
muwoi mot cach rai tdm tr theo Kinh TU Bi
(Karaniyametta sutta), va nam tram hai muwoi tdm cdch
dé cap trong bd "Luan V6 Ngai Gidi Dao" (Patisambhida
Magga). Cling chinh vi ly do nay, ching t6i thuwong
thuwong day thién kasina trang trudc thién tam tir.

Hanh gid cling c6 thé da hanh phap mén niém An dic
Phat (Buddhdnussati). Song hanh gia d3 dac can dinh
chua? Khi nguwdi nao da thanh céng trong thién tam twr
roi thuwc hanh phdap mén tly niém Phat, ho cd thé dat
dén cén dinh trong mot thoi ngoi thién, & day cling 1a do
cé dinh di trwdc vdy. Quan bat tinh (asubha) cling s& tr&
nén dé dang. Néu hanh gia hanh thién (qudan) bat tinh
dat dén so thién, réi sau dé niém su chét
(marandnussati), hanh gid c6 thé thanh céng trong mot
thoi ngbi thién.

D4 1a ly do tai sao chung t6i day thién kasina trang trudc
bén thién bao hd. Tuy nhién, néu mét hanh gid mudn di
thang vao Minh sat (vipassand), khéng hanh bon thién
Bao hé, ho cd thé lam vay, khong cé van dé gi ca.
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Hoi 264: 2.3; Vi sao, sau khi d& phén biét danh va sdc
réi, thién sinh con phdi hanh cdc phdp mén tht nhét va
thtr ndm cua phdp Duyén khaoi (paticcasamuppada) nira?
Phdp mén thi nhdt va the ndm dy la gi?

Pap 264: 2.3; Theo truyén théng Thwong Toa Bo, cé bay
giai doan Thanh Tinh (visuddhi). Ndm thanh tinh d3u la:

1. Gi&i thanh tinh (sila visuddhi). Gi&i c6 bén loai

- Gidi phong hd theo gidi bon (Patimokkha samvarasila)
- Gidi phong ho cac can (indriya samvara sila)

- Gidi thanh tinh sanh mang (ajiva parisuddhi sila)

- Gidi lién quan tw vat dung (paccaya sannissita sila)

2. Tam thanh tinh (citta visuddhi) - 1a can dinh va tdm
thién ching (samapatti).

3. Kién thanh tinh (ditthi visuddhi) tirc Danh Sac Phan
tich tri (nama rapa paricchedanana)

4. Poan nghi thanh tinh (kankhavitarana visuddhi) tic
Tué nam bat Nhan duyén (paccaya pariggaha fidna), hay
néi cach khac la tué thay duyén khdi tanh
(paticcasamuppada)

5. Dao phi dao tri ki€n thanh tinh (maggamaggariana
dassana visuddhi) tirc tué Tham sat tam tudng
(sammasana fidna) va tué quan Sanh diét (udyabbaya
figna) 1a nhitng tué khéi dau cia Minh sét.

Nhu vdy, trudc Minh sat cé bon thanh tinh. Tai sao?
Minh sat 1a "tué" lam nhiém vu thau rd tinh chat vo
thuwong, khé va vd ngd clha Danh Sac va cac nhan cua
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ching. Khdng biét Danh Sic va cac nhan cla ching, lam
thé& nao ching ta c6 thé thau hiu duoc rang ching 1a vo
thuwong, khod va vé nga? Ching ta hanh minh sat nhu thé
nao? Chi sau khi chiing ta d3 phan biét dwgc danh sac va
cac nhan cta ching mot cach ranh mach, ching ta mai
c6 thé hanh thién minh sat duoc.

Danh Sac va cac nhan clia ching dugc goi la cac "Hanh"
(sankhdra). Chung diét ngay khi vira sanh, day 1a ly do vi
sao chung la vd thuong; ching phai chiu sanh diét lién
tuc, nén 13 kho; ching khéng cé tu ngd (atta) hodc mét
ban thé bén chac khong bi tiéu hoai, nén 1a vo nga.

Hi€u rd vo thuwdng, khd va vé ng3 theo céch nay Ia Minh
sat thyc thu. Vi vay trudce khi hanh Minh Sat, ching toi
day thién sinh phai phan biét danh, sic va duyén khéi
tanh. Chu giai giai thich né nhu la "aniccanti
paficakkhandhd" (ngl uan la vé thuong), va "aniccanti
khandha pancakam". Cé nghia "Vo6 thudng chinh la nam
uan". Ndm uan, ndi cach khac, 1a danh sic va cac nhan
cha chung. Nhu vdy, Minh sat thyc thu doi hoi nguoi
hanh thién phai bi€t ndm uin, va cdc nhan cling nhu qua
cla chdng.

Dlrc Phat tuy theo can tdnh cla ngudi nghe ma day bén
phuong phap phan biét duyén khéi. Trong V6 Ngai Giai
Pao, con cé mot phuwong phdp nira. Vi chi la c6 nam
phuwong phap hay nam phdap moén. Phuong phap tht
nhat trong s& dé duoc dirc Phat day 1a phuong phép
phan biét duyén khéi theo chiéu thuan.
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V6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc, thirc duyén
danh sic, v.v...

Phuwong phap nay phé bién trong Phat gido Nguyén Thay
(hay Theravada), nhung lai rat khé d6i véi ai khéng cé
kién thac vé Vi Diéu Phap (Abhidhamma). Ngay ca
nhitng hanh gid c6 kién thic Vi Diéu Phap tuong doi
cling van c6 kha ndng gap nhiéu khé khan.

Phuong phap th nam do Ngai Xa Loi Phat day, va duoc
ghi lai trong Kinh Tang Pali, bd V6 Ngai Giai Dao, twong
d6i dé déi vai hanh gid méi thue hanh minh sat. Phuong
phdp nay nham vao viéc phan biét ndm nhan qua khw
tao ra nam qua hién tai, va nam nhan hién tai sé tao ra
ndm qua vi lai. Day 13 nguyén tic chinh trong phuong
phdp tht nam. Néu hanh gid mudn biét né bang kinh
nghiém truc tiép, hanh gid phai hanh cho t&i giai doan
nay.

Sau khi thuc hanh theo dung hé théng phdp mén th
nam nay, hanh gia s& khéng gdp nhiéu kho khdn khi hanh
phuwong phap th& nhat nita. Vi ly do nay chung t6i day
phuwong phap thr nam trudc phwong phap thir nhat. DT
nhién ching t6i sé day ca nam phuong phap cho nhirng
ai c6 dd thoi gian, va nhat 1a mudn hanh thém. Nhuwng,
cho du dirc Phat day duyén khdi theo can tanh nguoi
nghe, mot phuong phap cling 1a d0 dé dac Niét-ban roi.
Cling vay, vi phuvong phap th& nhat dugc xem 13 phd
bién trong Dao Phat Nguyén Thady, nén ching t6i day ca
hai phuwong phap th nhat va thi ndm cho tién.
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M6t 1an no, tén gid Ananda sau khi da hanh phdp Duyén
kh&i theo bén cach. Vao budi chiéu, ngai di dén gap dirc
Phat va bay to: "Bach Blrc Thé Tén, mac du phap duyén
kh&i tham sau I3 vay, né cling dé ddi véi con." Dirc Phat
tra loi.

"Etassa cananda, dhammassa ananubodha, appativedha
evamayam paja tankakulakajata, kulaganthikajata,
mufjapabbajabhdata  apayam  duggatim  vinipatam
samsaram nativattati."

Nghia la khdng hiéu rd phap duyén khai xuyén qua Tuy
gidc tri (anubodha Adna) va Thong dat tri (pativedha
fiana), con ngudi khdng thé thoat khéi vong luan luu
sanh t&r (samsdra), va bon ac dao (apaya). Tuy gidc tri &
day 1a tri phan tich Danh Sac (ndma ripa pariccheda
fidna), va tri phan biét (nam bat) Nhan Duyén (pacdya
pariggaha fAana). Con Thong dat tri (Pativedha Adna) la
tat cd cadc minh sat tri (vipassana fiagna). Vi vay, khéng
hiéu rd duyén khdi vdi tuy gidc tri va thdong dat tri nay, ta
khong thé dat dén Niét-ban. T doan kinh trén, chu gii
noi rang khong hiéu rd duyén khai, khong ai cé thé thoat
khéi vong luan lwu sanh tl, du |a trong gidc mo.

Héi 265: 3.1; Trong niém hoi thd (Gndpanasati) cé chudn
bi twdng (parikamma-nimitta), hoc tudng
(uggaha-nimitta) va to twdng (patibhaga-nimitta). Thé
ndo la chu@n bj twdng? C6 phdi chuén bi twdng ludn ludn
c6 mau xdm khéng? Gi ld sw khdc nhau giita chudn bj
twdng va hoc tuong?
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Pap 265: 3.1; Trong niém hoi thd céd ba loai tuwdng
(nimitta), ba loai dinh (samadhi), ba loai thién hay tu tap
(bhavana).

Ba loai twdng la:

1. Chuan bj twdng - parikamma-nimitta
2. Hoc twdng - uggaha-nimitta
3. To tudng - patibhaga-nimitta

Ba loai dinh la:

1. Chuan bi dinh - parikamma-samadhi. Doi khi
dinh nay con duoc goi la sat-na dinh
(khanika-samadhi)

2. Can dinh - upacara-samadhi

3. An chi dinh - appana-samadhi

Cling con goi la dinh cGa bic thién nhu tdm thién chirng

[Tém thién chirng: Bon thién sdc gidi va bén thién vo sdc gidi]

Ba loai tu tap la:

1. Tu tap chuan bi (parikamma bhavana)
2. Tu tap can hanh (upacara bhavana)
3. Tu tap an chi (appana bhavana)

Da&i twong cda chuan bi dinh c6 thé Ia chuan bj tudng,
hoc twdng, va dodi khi cling cé thé I3 to tudng. Tu tap
chuan bj cling giéng nhw chuan bi dinh vay.

Can dinh thyc thuy, va tu tap can dinh thuc thu rat gan
v3i An chi dinh hay bac thién (jhdna); day la ly do tai sao
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ching dwoc goi 1a cdn (access = gén). Song cé khi dinh
thdm sau va manh mé truwdc dinh an chi, véi tg tuwdng
(patibhaga nimitta) lam déi tuwong, cling duoc goi la
"can dinh" hodc "can thién" nhw mot 16i an y. Khi chuan
bi dinh hodc sat-na dinh dwoc phat trién day dd sé dan
dén can dinh. Khi cdn dinh dugc tu tdp sung man sé dua
dén an chi dinh (jhana).

Trong cac budi gidng trwdc ching ta d3 ban luin vé
tuwdng (nimitta) réi. Nhw d3 ndi, tudng cé ba loai la:
chuan bi tuéng, hoc twdng va to tudng.

1. Chuan bj twéng (parikamma nimitta): ching ta biét
hoi thd tu nhién 13 mot nimitta (twdng). Diém xtc cham
cling 13 tudng. O day nimitta 13 d6i tuong cda su tap
trung hay sy dinh tdm. Chu gidi néi rang twéng & milii
(nasika nimitta), va tudng & moi trén (mukha nimitta) la
nhitng parikamma nimitta (chuan bj twéng) cho hanh gia
mda&i thwe hanh. Khi sy dinh tdm manh hon mot chuat,
mdt mau xam nhu khéi thuwong xuat hién quanh 16 miii.
Mau xam nhu khdi nay ciling la chun bi tuéng. N6 ciing
c6 thé c6 mau khac nita. Sy dinh tdm va tu tip & giai
doan chuan bi tuéng duwoc xem la budc so khdi.

2. Hoc twéng (uggaha nimitta): Khi chuan bi dinh tang
cwong sitc manh va nang luc thi cdi mau xam nhu khoi
ay thudng chuyén sang mau trang, trang nhu bdng gon
vay. Nhwng nd cling c6 thé trd thanh mau khac, do mot
chuyén d6i nao dé trong twdng. Khi twdng thay déi, mau
sac va hinh dang cla twdng ciing cé thé thay ddi. Néu
mau sac va hinh dang thay déi thwdng xuyén qua, thi
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dinh tdm s& dan dan suy gidm. Diéu nay xay ra la vi khi
tuwdng cha hanh gid thay d6i, déi tuong cia hanh gia
cling thay déi theo cach twdng tri 8y va nhu vy cé nghia
|a hanh gid cé nhitng ddi twong khic nhau. Do dd, hanh
gia phai bd qua mau sac va hinh dang cla twdng va nén
tdp trung vao ndé chi nhu mét twdng hoi thd
(Gnapana-nimitta) ma thoi. Sy tap trung va tu tap trén
hoc twdng (uggaha nimitta) cling la buwdc so khai.

3. To twéng (patibhaga-nimitta): Khi sy dinh tdm trd
nén manh mé va vitng chic hon nita, hoc tuéng sé
chuyén sang to tudng. Thudong thudng to tudng sé
trong sdng va tda chiéu giéng nhu sao mai. Tuy nhién,
trong trwdng hop nay cling vdy, néu tudng thay dai thi
nimitta cling c6 thé thay ddi. Chang han, khi dinh tam
vitng chac va manh mé&, hanh gid mudn twdng 1a dai né
s8 trd thanh dai; muén ngdn né s& trd thanh ngan; muén
mau do nhu héng ngoc né sé tréd thanh dd nhu héng
ngoc. Thanh Tinh Pao khuyén hanh gia khéng nén lam
nhw vay. Vi néu |am, thi du cho dinh cé thdm sau may di
chang nita, né cling s& dan dan suy giam. Diéu nay |3 do
hanh gid cé nhitng tudng khac nhau, va do d6 nhirng déi
tuong cling khac nhau. Vi vay, hanh gia khéng nén dua
choi v&i twdng (nimitta). Néu dua choi véi tudng thi
hanh gia s& khong thé nao dac thién (jhana) dugc.

Giai doan ban dau clta dinh va tu tap (Thién) trén to
twdng cling con 1a giai doan chuan bi. Nhwng khi gan voi
bac thién (jhdna) thi ching la cidn dinh va tu tip can
hanh. Khi an chi kh&i 1én, nimitta van 13 tg tuwdng
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(patibhaga nimitta), nhuwng dinh bay gio la an chi dinh,
va tu tap la tu tap an chi (appana bhavana).

Héi 266: 3.2; Thé nao la suw khdc nhau gitta cdn dinh va
an chi dinh?

Pap 266: 3.2; Khi to twdng xuat hién, dinh sé rat manh
va virng chac. Nhung & giai doan nay, tirc giai doan can
dinh nay cac thién chi chua duwoc phat trién sung man va
tdm hitu phan (bhavarga = tdm duy tri doi séng) van
khéi 1én; hanh gid roi vao hitu phan. Trong trang thai nay
hanh gia s& cho rang moi th d3 dirng lai, hodc cé thé
nght do la Niét-ban, va ndi: "lic 8y t6i khéng con biét gi
hét". Néu nhu hanh gid thuc hanh theo cich nay, cudi
cung hanh gid cé thé trd trong hitu phan (bhavariga)
mot thoi gian kha dai.

Trong bat ky loai phdp hanh nao, du t6t hay x3u, néu
thyc hanh thwong xuyén, nguwoi ta sé thanh tuyu muc
dich cia minh. "Thuc hanh lam cho hoan thién la vay".
Trong trudng hop nay cling thé, néu hanh gid hanh di
hanh lai nhiéu lan theo cach nhuw vay, hanh gia cé thé roi
vao hitu phan trong thoi gian kha lau. Tai sao ho ndi ho
khéng biét gi hét? B&i vi d6i twong cia bhavanga (Hitu
phan tam) la doi twong cha tdm can tlr trong ki€p trudec.
D&i twong dé co thé la nghiép (kamma), nghiép tudng
(kamma nimitta) hoac thu tudng (gati nimitta). Song
hanh gia khéng thé thay diéu nay, vi hanh gia chua phan
biét dwgc duyén khadi tanh. Chi khi nao hanh gia phan
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biét dwgc Duyén khai thi luc d6 hanh gid mai thay duoc
tam bhavanga (Hitu phan) dy bat |1ay mot trong ba d6i
twong vira néu vao luc can tir.

N&u modt vi hanh gia nghi rang trang thai dé 1a Niét-ban
thi day 13 moét "tang da" rat I&n can 16i vao Niét-ban. Va
néu khong gidi tda duwoc "khoi da" ay, hanh gid khéng
thé ndo dat dén Niét-ban. Vi sao y niém nay khéi 1én?
R4t nhiéu hanh gid nghi rang vi thinh van dé t&r Phat ¢
thé khong hiéu Danh-sac nhu |&i Dirc Phat day. Vi thé ho
khéng nght rang viéc phat trién dinh thdm siu dé phan
biét Danh-sic va cac nhan cla ching nhu 167 Plrc Phat
day 13 can thiét. Hdu qua la dinh tdm cta ho yéu kém va
tam hitu phan van khéi 1én do céac thién chi qua yéu.
Dinh tdm cta ho khéng thé duy tri 1au. Con néu hanh gia
c6 tinh hanh dé roi vao hitu phan (bhavanga), hanh gia
sé thanh twu muc dich cia minh, nhung dé khong phai
la Niét-ban. Mudn dat dén Niét-ban chung ta phai hanh
bay giai doan thanh tinh theo tuan ty trng budc mot;
khong biét danh sdc chan dé& va cac nhan cia chuing,
khong ai cé thé dac Niét-ban duoc.

VAn dé& cho rang chirng cai vo tri (khdng biét gi) 1a
Niét-ban cé 1& cling can phai dwoc gidi thich thém nita &
day (dé tranh ngd nhan).

Chung ta biét Niét-ban la Visarnikhara (V6 hanh) tic la
"khong cé cac hanh". Cac hanh (sankhdra) 1a danh sac va
cac nhan cda chdng, con Niét-ban thi khéng cé ca hai.
Tam biét Niét-ban duoc goi la tdm khoéng cé cac hanh
sanh - visankhdaragara citta (v hanh sanh tam). Nhung
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tw than ndé khong phai la visankhara (v hanh); vi hanh vi
thay Niét-ban doi hdi phai cé su hinh thanh cda tdm vay.

Tam dé duwoc hinh thanh, chang han nhu khi Déc Phat
hodc vi A-la-hdn nhap thanh qua dinh va thay Niét-ban,
thi duoc goi la tdm qua A-la-han (arahattaphala citta)
cung vdi cac tdm s& dong sanh. Néu tdm qua A-la-han
duoc nhap vao tir can ban so thién, nhu vdy dé la mét
tdm A-la-han thdnh qua so thién (hay tdm t& qua so
thién) va c6 ba muoi bay tdm hanh (déng sanh). Nguyén
tac nay cling dwoc ap dung cho cac Pao-Qua tué khac.
Cung vdi cac tdm s& phéi hop cda ching, cdc tdm nay |ay
Niét-ban lam déi twong; va Niét-ban thi cé dac tinh cla
su tinh lac (peaceful bliss).

Bat cir khi nao mdt bac Thanh (ariya) nhap vao Thanh
qua dinh, vi &y phai biét Niét-ban, va vdi tri thudéc thanh
qua (qud tué) nay vi ay tho huwdng sy tinh lac, tic
Niét-ban.

Chinh vi thé&, khong thé cé chuyén nhap vao mot trong
nhitng thién qud nay ma lai néi vé nd: "Moi th déu
dirng lai: luc dy t6i khoéng biét gi hét". Trudc khi nhap
mot thanh qua dinh (Thién quad), vi thanh dé t&r quyét
dinh nd sé& kéo dai trong bao 1au, chidng han trong mét
hodc hai gi®. Va trong sudt thoi han dé, Niét-ban duoc
biét mot cach lién tuc nhu mét trang thai tinh lac
(santisukha) vay.
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Vi thé, rd rang la khi mot hanh gid néi khdng biét gi c3,
thi trang thai d6 khong phai do vi dy dat dén Niét-ban,
ma chinh vi dinh tdm cGa hanh gid van con yéu.

Khi to twéng hoi thé (Gndapana patibhaga nimitta) xuat
hién, tdm hanh gid cé thé roi vao hitu phan, vi cic thién
chi chua dd manh. Cling nhu mot dira bé yéu 6t, khi hoc
di, khéng tuy minh dirng dugc, cl phai nga 1én ng3 xudng
hoai. O giai doan can dinh cling vay, cac thién chi van
chuwa duogc phét trién day dd, vi thé hanh gia cé thé roi
vao hitu phan, ch dé khéng phai Niét-ban.

DPé tranh roi vao hitu phan, va dé phat trién dinh tam
sdu thém, hanh gid can co su tro giup cla ngi cin: tin,
tan, niém, dinh va tué nham nhan tdm vao va gan chat
nd trén to tuwdng. Phai 1y tinh tan dé lam cho tam biét
rd to tudng thudng xuyén, 1ay niém dé khdng quén ng,
va |ay tué dé tué tri nd (to tudng).

0 giai doan an chi (hay bac thién), cac thién chi d& phat
trién sung man. Cling nhv modt ngudi dan éng khoé
manh cé thé dirng thang ngudi sudt cd ngay nhu thé
nao, hanh giad cling vay, 1ay to tuwdng lam doi twong, co
thé tru trong thién thudc an chi dinh trong mét thoi gian
dai ma khoéng roi vao hiru phan duoc. Sy an chi toan
triét va khong gidn doan nay cé thé lién tuc trong mot,
hai, ba tiéng hodc hon nira. Vao ltc y, vi nay khdng con
nghe 4m thanh. Tam vi a8y khéng di qua cac déi tuong
khac. Ngoai to tudéng ra, vi dy khéng con biét gi nira ca.
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Héi 267: 3.3; Dudi nhitng diéu kién thé nao, hodic trong
trang thdi nhw thé ndo, ching ta cé thé néi rang mot
kinh nghiém thién thé nay la cén dinh hodc an chi dinh?

Pap 267: 3.3; Néu cé nhiéu tdm hiru phan khai [én trong
sudt luc dinh tdm, hanh gid c6 thé néi dé Ia can dinh.
Nhwng nimitta (twdng) van phai 1a to tudng. Chi khi nao
hanh gia cd thé trd trong sy an chi toan triét mét thoi
gian lau khong gidn doan, cling véi to twdng ay lam doi
tuong thi hanh gid méi cd thé néi dé la an chi dinh.

Lam thé& nao hanh gid biét dwoc tdm minh roi vao hitu
phan?

Khi nguwdi 8y dé y thay rang minh thudng xuyén khong
biét vé tg tuwdng (patibhdga nimitta) thi ho biét ngay
rang minh c6 nhi*tng tdm hitu phan réi. TAm ngudi ay
cling c6 thé cé y nghi vé mot déi twong nao d6 ngoai to
twdng, du trong nhitng khodnh khac ngan ngui. Diéu nay
khéng xay ra trong an chi dinh. Trong an chi dinh chi c6
su an chi hoan toan khéng gian doan ma thoi.

Hi 268: 3.4; O mdi bdc thién trong bén thién déu cd cdn
dinh ciing nhw an chi dinh phdi khéng? Cdc ddc tinh cua
chung la gi?

Pap 268: 3.4; Ching ta hay Iay vi du vé cic thién chirng
thudc hoi thé (Gnapana-jhana) von lay to tudng hoi thé
lam d6i twong. Co bon cdp d6 can dinh va bén cip d6 an
chi dinh. & mdi cap d6 cé can thién (jhdna) trudc, roi an
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chi thién tiép theo. C3 hai déu |y cung to twdng hoi thd
(andpana patibhdga nimitta) lam déi twgng. Vi vay chinh
murc d6 dinh lam nén sy khac biét nay.

Trong can so thién, cdn nhj thién va can tam thién, cé
nam thién chi. Nhwng trong can t& thién khéng cd thién
chi lac (sukha), chi cé6 tdm (vitakha), t& (vicdra), xa
(upekkhd) va nhat tdm (ekaggatd). Mac du ching 13y
cung nimitta 1am d6i tuwong, cac thién chi van tré nén
manh m& hon & moi cap do can thién.

Cac thién chi & can so thién dé nén tho khé thudc than
(kayika dukkha vedana); & can nhj thién, dé nén khé tdm
hay tho wu (domanassa vedand); & can tam thién, deé
nén tho lac thudc than (kayika sukkha vedana); va & can
t& thién, dé nén tho hy (somanassa vedana). Pay |a cach
lam thé& nao dé& ching ta phan biét sy khic nhau gitra
cac cap do can dinh, dic biét 1a & t& thign. O t& thién,
hoi th& vi t&€ nhat, va gan nhu dirng han. N6 dirng lai
hoan toan & thién an chi th tu nay.

Ching ta ciling cé thé phan biét dugc gilta cac an chi
thién nay bang cach nhin vao cac thién chi. Trong an chi
so thién, ndm thién chi cé mat: tdm, t&, hy, lac va nhat
tam; trong nhj thién cé ba: hy, lac, va nhat tdm; trong
tam thién cd hai: lac va nhat tdm, trong t& thién cling cé
hai: x4 va nhat tdm. Bang cach nhin vao cac thién chi,
chung ta cé thé nodi "Pay 13 an chi so thién", "Day Ia an
chi nhj thién" vv... Lai nita, & day dinh tang trudng theo
tirng cip do. Pinh t& thién 13 cao nhat. N6 cao nhat nhu
thé nao? Diéu nay hanh gid phai ty minh th&r méi biét
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dwoc. Nhiéu hanh gia trinh bay rang t& thién 1a tot nhat
va an tinh nhat.

Héi 269: 3.5; Do nhitng diéu kién ndo mét hanh gig tir
an chi dinh roi xuéng hay théi lui cGn dinh? Do nhitng
diéu kién ndo nguwdi hanh thién dang & cdn dinh dat dén
an chi?

Pap 269: 3.5; Néu nguoi hanh thién khoéng ton trong
phdp hanh cia minh, ma chi trong cic déi twong khac
ngoai to twdng thi céc trién cai (nivarana) s& khéi sanh.
Cac trién cai nay cd mat 1a do phi ly tdc y (ayoniso
manasikara). Nhitng déi tuwong khac lam giam dinh, vi
ching ta biét thién phap va bat thién phap luén ludn doi
nghich. Khi cac thién phap manh va cd nang luc thi
nhirng bat thién phdp s& dat ra xa, con khi, do phi ly tac
y, cac bat thién phap manh hon thi thién phép cling dat
ra vay. Thién phdp va bat thién phdp khdng thé khai 1én
mot [an trong moét sat-na tdm hay tién trinh nhan thie.

O day chung ta can hiéu rd nhu Iy tic y (yoniso
manasikara) va phi ly tac y (ayoniso manasikara) 1a thé
nao. Khi ngudi hanh thién tu tdp niém hoi thé
(Gnapdnasati), va tap trung vao hoi thd ty nhién, tac y
cla nguoi dy 1a nhu ly tac y. Khi hoc tuéng hay to twdng
xuat hién, vi hanh gid tap trung trén dé, tic y cta hanh
gid 1a nhu ly tac y. Trwdng hop, trong thién Minh sat,
hanh gia thay "Pay la sac", "Pay la Danh", "Pay la nhan",
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"Day 13 qua", "Pay 13 vb thudmg", "Pay Ia khé", hoic
"Day la vb ngd", tac y clia hanh gia cling la nhu ly tacy.

Tuy nhién néu ngudi dy thay "Pay 13 dan 6ng, dan ba,
con trai, con gai, cha, me, chu thién, pham thién, thu vat
v.v.."; hodc "Day la vang, bac, tién v.v..." Khi 8y tic y cla
hanh gia la phi ly tdc y. N6i chung, ching ta cé thé ndi
rang do nhu ly tac y cac thién phap khai 1én, va do phily
tac y cac bat thién phap khéi lén. Néu, trong khi hanh gi
dang hanh thién, phi ly tdc y khéi Ién, thi cic trién cdi va
phién ndo chic chan s& theo sau; chung |3 nhitng bat
thién phdp. Cac bat thién phdp ay lam gidm dinh, hodc
khi€n cho dinh thdi chuyén va roi xudng.

NéEu hanh gia nhin vao doi twgng thién cla minh véi nhw
ly tac y thudng xuyén, cac phap thién sé sanh va tang
trwdng. Chang han nhu & day cac phéap thién thudc bac
thién nam trong s6 cac thién phap ay. Vi vay, néu hanh
gia tap trung vao tudng (nimitta), nhu to twdng hoi thd
chang han, dé 13 nhu ly tac y. Néu hanh gid phat trién
nhw ly tdc y nay dén sirc manh day da cha nd, thi tlr can
dinh hanh gia s& dat dén an chi dinh.

Héi 270: 3.6; Khi mét ngudi chét, mét nghiép twdng
(kamma nimitta) cé thé khédi 1én do nghiép thién hodc
bdt thién & qud khir. Hién tugng ndy cé giéng nhw hién
twong x4y ra trong lic dang thién, khi hinh énh cla
nhitng sw kién qud khtr ma hanh gid dé quén, xudt hién
khéng?
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Pap 270: 3.6; CO thé cd modt sy gidng nhau nao do,
nhung chi trong vai trwdng hop théi. Tic 1a né cé thé
tuwong tu nhu sy khoi 1én cia mét nghiép twdng noi
nhirng ngudi ma cai chét cla ho xay ra nhanh chéng.

Héi 271: 3.7; Trong lic hanh thién, nhitng hinh dénh
thudc cdc sw kién tir hon 30 ndm dé lai, ma hanh gid da
quén, xudt hién. Dy cé phdi la do thiéu nhdt niém dé
cho tdm roi xa déi tugng khéng?

Pap 271: 3.7; Co thé la vy, nhung nd cling cé thé 1a do
tac y (manasikara). Nhiéu hanh gid khéng biét vé tac y
nay. Chi khi nao ho d3 hanh thién trén "danh" r6i ho mai
hiéu dugc nd. Tién trinh nhan thirc xay ra rat nhanh, vi
thé& ho khong hiéu rang nhirng hinh dnh nay xuat hién Ia
do tac y. Tuy nhién khong cé "hanh" nao khdi 1én mot
minh ma khéng c6 nhan ca. Diéu nay la do tat ca cac
hanh la hitu vi (tirc do duyén tao thanh).

Hoi 272: 3.8; Trwong hop mét ngudi sdp chét, néu cd
chdnh niém manh mé, ho cé thé ngdn mét nghiép tuwdng
(kamma nimitta) thudéc bdat thién nghiép hay thién
nghiép trudc dé khéng cho khaoi Ién duoc khéng?

DPap 272: 3.8; Niém manh va virng chac cé thé ngdn cac
nimitta (tuwdng) nhu vay khong cho khai [én; nhuwng niém
manh va vitng chic 13 nhu th€ nao? N&u mot hanh gia
nhap thién (jhana), va duy tri thién dy hoan toan virng
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chac cho dén thdi diém chét, hanh gid cé thé ndi rang
niém thudc thién ay 1a manh va vitng chac. Loai niém d6
c6 thé ngdn mét tudng bat thién hodc mét tuwdng thude
thién duc gidi khong cho khéi 1én. N6 chi bat 1ay doi
tuwong thién, nhu to twdng hoi thd hodc to twdng kasina
trang chang han.

Mot loai niém manh va vitng chac khac 1a niém két hop
v3di Minh Sat Tué. Néu Minh Sat Tué cha hanh gid la
Hanh Xa Tué (sankhdarupekkhafidgna), va néu hanh gia
hanh Minh sat cho dén sat-na can tl&, thi tdc hanh tdm
can t&r cta hanh gid 1a minh sat tué két hop vdi niém
manh va vitng chic. Loai niém dé ciling cé thé ngan cac
tuwdng bat thién khéng cho xuat hién, cling nhw ngdn céc
tuwdng thién khac xen vao thay thé tudng Minh sat cla
hanh gid. Twédng Minh sat & day I3 tinh chat vo thudng,
khé va vo nga cia mét "hanh" (sankhéra) da chon. Hanh
gia co thé chét véi mot twdng nhu vay lam ddi twong
cho téc hanh tdm can t& (maranasanna javana) cla
minh. N6 cé thé tao ra mot kiét sanh thirc thudc chu
thién (deva patisandhicitta) nho vay hanh gia duoc tai
sanh t&rc thoi nhw mot vi chu thién. Lién quan dén
nhirng lgi ich ma loai hanh gid nay cd thé cé duoc trong
ki€p séng twong lai nhu 1a mét vi chu thién, Dlérc Phit
ndi trong kinh "Sotanugata" (Ngwoi Nghe Kinh):

"So  mutthassati  kalam  kurumano  aAfataram
devanikayam upapajjhati. Tassa tattha sukhino
dhammapada plavanti. Dandho bhikkhave satuppato,
atha so sutto khippameva visesagamihoti. (Nay cac ty
khuu, mét ké pham phu (puthujjana) dwgc nghe Phap,
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thudng 13p lai Phép, suy tu vé Phap, thé nhap tron ven
Phap v&i minh st tué, néu ngudi dy chét, ngudi ay cé
thé tdi sanh vao mdt trong nhitng cdnh gidi chu thién, &
day cac hanh xuat hién rd rang trong tam vi ay. Nguoi ay
c6 thé suy xét vé Phip hodc hanh Minh sat chdm nhung
dac Niét-ban rat nhanh (hanh nan dac cap).

Tai sao cac hanh xuat hién rd rang trong tdm ngudi ay?
Vi téc hanh tdm can t& cha ki€p lam nguoi trudce dé, va
tam hiru phan (bhavanga citta) cda kiép lam chuw thién
sau d6 lay cing mot doi twong, trong trwdng hop nay la
tinh chat vd thuong, kh, hodc vd nga cla cac hanh. Tam
"chd", tirc hiru phan, d3 biét déi twogng Minh sat
(vipassanad), 1a Iy do tai sao minh sat tué cé thé dé dang
dugc phat trién. Vi thé theo bai kinh nay, niém manh két
hop vé&i minh sat tué cé thé ngan cac tudng bat thién
khong cho khai Ién, cling nhu ngan cac twdng thién khac
c6 thé xen vao thay thé tudng minh sat ca vij dy. Do do,
hanh gia nén cd gang dé cé dwoc loai niém nay trudc khi
cdi chét xay ra.

Mot dién hinh cla sy kién ndy nam & bai kinh "D& Thich
s& van" (sakkapafiha) ndi vé ba vi ty khuu d3 hanh Thién
Chi va Thién Minh Sat. C3 ba vij c6 gidi hoan hdo va dinh
hoan hdo, nhung tdm cuta ho lai cé khuynh huéng mudn
séng nhu cac nir can thac ba (Gandhabbas. can-thac-ba
la cac nhac céng va vii cong trong cdi chu thién - T& Dai
Thién vwong). Khi ho chét, ho tai sanh vé cdi chu thién.
Ca ba vi déu hda sanh lam cac ni¥ can thac ba rat xinh
dep va sang lang d6 khodng mudi sau tudi. Trong kiép
lam ty khwu cda ho, ba vi hang ngay thuong di dén nha
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cla mot nit cu si dé khat thuc, va day Phap cho ¢b ta.
N& chd nay trd thanh mot vi Thanh nhap lwu va khi than
hoai mang chung nang tai sanh lam Thién tlr Gopaka,
con cla dirc troi DE thich. Ba thién ni can thac ba nay
phuc vu dm nhac cho con trai cla vua troi D€ thich, vi
nay dé y thay ho Ia nhitng thién nit rat xinh dep va séng
lang. Vi 4y tham nght: "Céc thién nit nay that xinh dep va
sang lang. Ho d3 lam dwoc nghiép gi?" Vi dy thay (bang
thién nhan) ho 14 ba vj ty khuu d3 tirng dén nha minh
khi minh con 1a mot nit cu si. Vi 8y biét rang gidi, dinh,
va tué cta ho d3 duogc tu tip rat nghiém tuc. Do d6 vi ay
nhac cho ho nh& lai tién ki€p clia minh. Thién t&r Gokapa
ndi "Khi cac vi nghe Phap va thwc hanh Phdp (Dhamma)
mat va tai cla cac vi hwdng vé cai gi?" Hai trong so ba ni?
can-thdc-ba nhd lai tién kiép cla minh va cdm thay hé
then. Ho phat trién Chi-Quan tré lai va nhanh chdng dat
dén dao qua bat lai, va nhap diét. Ho hod sanh vao cbi
Brahma Parohitd (Pham Phu Thién - cdi so thién sac gidi)
271 va nhap Niét-ban & d6. Vi ty khuu thir ba khéng hé
then, va & lai lam nit can thac ba nhw cd.

Nhw vay, dadu can phai nhd dén mot cdng ty bao hiém
nhan tho ma lam gi. Loai chanh niém nay la cong ty bao
hiém t6t nhat roi cé phai khéng !

Héi 273: 3.9; Khi phén biét muwdi hai déc tinh trong thién
t dai c6 nhat thiét phdi khéi déu vdi déc tinh cieng, thé,

7D.A.11.8. chu gidi Trwdng B, Bai kinh "DE Thich s& véan"
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va ndng theo trinh tw khéng? Hay hdanh gid cé thé chon
bét cir mét ddc tinh ndo lam diém khdi déu ciing dwoc?

Pap 273: 3.9; Luc dau chung ta c6 thé khédi su véi mot
d3c tinh nao doé dugc xem |3 dé phan biét nhat. Nhung
mot khi chiing ta d3 cd thé phan biét tat cd cac dac tinh
that dé dang va rd nét, ching ta phai theo ding trinh ty
dirc Phat d3 dua ra nhu dat (pathavi-dhatu), nuéc
(apo-dhatu), |ra (tejo dhatu), va gié (vayo dhatu). Diéu
nay la vi trinh ty dé tao ra sy dinh tdm manh mé, chac
chan hon. Khi ching ta thay cac ripa kaldpas - téng hop
sac, va cé thé dé dang phan biét bén dai nay trong moi
téng hop sac ay roi thi trinh tw khdng quan trong nita,
ma diéu rat quan trong ldc dy la Iam sao phéan biét duoc
chuing cung mot ldc.

Tai sao? Tudi tho clia mot téng hop sac (rdpa-kalapa) rat
ngan. C6 thé chua day mot phan ty gidy. Khi phan biét
bén dai trong mot téng hop sac khéng cé thi gir dau ma
doc "dat, nudc, Iira, gid" vi thé ching ta phai phan biét
chung cung mot luc vay.

Héi 274: 3.10; Hanh thién t dai cé thé cho hanh gid kha
néng qudn binh bén dai trong thén. Con ngudi ta thinh
thodng bj bénh la do twr dai bat hod. Khi bi bénh nhuw vy,
liu hanh gid hanh thién t dai véi niém manh cé thé
chira dwoc bénh khéng?

Pap 274: 3.10; C6 nhiéu loai bénh (khd). M6t sé do tién
nghiép sanh, nhu bénh dau lwng cla DPlrc Phat. Mot sb
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do cdc dai bat hoa sanh. Nhitng bénh do tién nghiép
sanh thi khéng thé chita bang viéc quan binh t& dai
duoc. Tuy nhién mot sé cac bénh khéi Ién do t& dai bat
hoa cé thé bi€n mat khi vi hanh gid c6 gang quan binh
chung.

Cling ¢4 nhirng thi* bénh khai [én do thirc an, thoi tiét
(utu) hodc do tam (citta). Néu mot loai bénh khé phat
sanh do tdm, va chung ta c6 thé chira tdm thi bénh cé
thé bién mat; néu bénh phat sanh do thoi tiét, & day la
héa dai hay yéu t6 Itra, chang han nhu ung thu, sot rét
W... chi c6 thé chita khdi bang cach udng thudc, chi
khéng quan binh cdc dai dugc. Déi vdi nhirng bénh do
thirc an khong thich hgp sanh ciing vay.

Héi 275: 3.11; Trwdrc khi ching ta dat dén tu thién doan
trir "vé minh" (avijja), nhiéu tw duy bt thién vén khdi
Ién do nhifng thdi quen xdu. Chdng han, trong doi séng
hang ngay cua chung ta (ngoai khod thién) chiing ta biét
rdng tham hodic sén khdi Ién, chung ta cé thé dung thién
bét tinh (asubha), hodc thién tdm tir (mettd bhavana) dé
logi chung dwoc khéng? Hay chung ta nén phdt lo chung
va chi tdp trung vao dé tai thién cua minh, c¥ dé cho
ching tw déng bién mat?

Pap 275: 3.11; DG6i vdi cdc nghiép bat thién, vé minh
(avijja) k& nhu mot nhan tiém an, va phi nhu ly tacy la
nhan gan. Do d6 phi ly tdc y rat cé hai. Néu hanh gia cé
thé& thay thé& phi ly tdc y nay bang nhu ly tac y, thi tham
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va san s& bién mat trong thoi gian dy hodc ¢ thé ma3i
mai, néu nhu ly tdc y vitng manh. Trong ciu hdi trudc
ching ta d3 ban vé nhu ly tc y va phi ly tac y roi.

Hanh gid cd thé dung quan bat tinh hodc thién tam tir dé
loai bd tham va sdn. Nhirng thién nay cling la nhw ly tac
y. Song vipassand (minh sat) duoc xem la vii khi tot nhat
dé tiéu diét cdc phién ndo. Nhu vay nd la loai nhu ly tac
y thu thang nhat.

Héi 276: 3.12; Tém hitu phén (bhavanga) lam nhiém vu
nhw thé ndo trong cdc cbi duc gidi, sdc gidi, vé sdc gidi
va siéu thé (siéu xudt tam gidi)? Xin Ngai (Sayadaw)
hoan hy gidi thich vdi nhitng vi du duwoc khéng?

Pap 276: 3.12; Trong ba cdi dau - duc, sac, va vd sac -
nhiém vu cla tdm bhavanga 1a nhu nhau®®. N6 khéi 1én
dé cho cdc sat-na tdm trong mot ki€p sdng khdng dirng
lai; vd né duy tri "Danh", von la dong hitu phan hay
lubng ho kiép. Piéu nay la vi nghiép (kamma) tao ra kiép
séng nay van chua can kiét. B&i 1& c6 Danh-sic
(ndma-ripa) trong cac cdi duc va sac, va cé danh trong
cac ¢8i vo sac, nén cling phai cé bhavanga & dé vay.

Trong cac cOi duc gidi (kamavacara bhami), bhavanga
(hiru phan) cé thé cé d6i tuvong 1a mot nghiép, nghiép
twdng (kamma nimitta) hodac tha tudng (gati nimitta).

8 Tam gidi: (1) (Kamavacara), gém nhén gidi, suc sanh, nga quy, a - tu - la, dia
nguc va cdc cBi chw thién. (2) Séc gidi (ripavacara), gém cdc ci Pham thién, &
déy sdc rdt vi té. (3) V6 sdc gidi (anipavacara), noi ddy chi cé danh.
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Chang han, bhavanga (hitu phan) cla ngudi ndy cd thé
déi twong 1a thap Kyaikthiyo, trong khi bhavanga cta
ngudi khac cé thé cé doi tuwong |a ngdi thap Shwedagon !
B nhirng d6i twong nay 1a nhirng khai niém thaéi.

Trong cbi sac gidi (ripavacara bhimi), bhavanga (hitu
phan) c6 d6i twgng chi la mot nghiép twdng chi khong
c6 nghiép va thu tudng nhu & duc gidi. Bhavanga cla
mot ngudi trong cdi sac gidi duoc goi la "thién qua sac
gigi" - (rapavacara vipdka jhana), bdi vi nd 13 két qua
cla viéc chirng thién vao ldc chét trong kiép truwdc do.
Nhu vay, vi d8i tvong cta hitu phan giéng hét nhu doi
twong cta thién ching, cho nén déi twong cha hitu
phan (bhdvanga) sé tuy thudc vao béac thién (jhana).
Chang han, hitu phan cla mot ngudi dat dén cdi sac gidi
do thién hoi thé (Gnapana-jhdna) sé cé to tuwdng hoi thé
(@ndpana-patibhaga nimitta) ké nhw déi twong, trong
khi hitru phan cia moét nguoi do thién tadm tw
(metta-jhdna) thi sé cé doi twong la tat cd chung sanh
trong vii tru v bién; ca hai d6i twong nay déu I3 nhirng
khai niém.

Trong cac c¢&i vo sac (aripavacara bhimi), d6i twong cla
bhavanga chi la kamma (nghiép) hodc mot nghiép
twdng, khong cé thu twdng. Chang han, trong cdi khong
vO bién x&t hitru phan cia mot nguodi sé cé hu khéng vo
bién ké nhu d6i twong, va trong cdi v s& hitu x&, nd sé
cé sy vang mat hay phi hitu cla thirc thuoc khong vé

2 Thép Kyaikthiyo va thdp Shwedagon I hai ngéi thdp néi tiéng nhét & Mién
bién (Myanmar)
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bién x& 13 doi twong; cd hai déi twong nay déu 1a nhirng
khai niém.

Trong ¢di thirc vo bién x&, hitu phan cda mét nguodi sé
cé thirc thudc hu khdng vo bién 13 doi twong, con trong
cbi phi twang, phi phi twdng x&, né sé cd thirc thube vo
s& hitu x& la d6i twong, nhirtng déi twong nay la nghiép
(kamma).

Khi ching ta ndi "cac cdi duc", "cac cdi sac " va "cac cdi
vd sac", ching ta dang am chi cac cdi cé thyc, nhitng noi
c6 thuc. Nhung khi chidng ta néi "cbi siéu thé" (lokuttara
bami), chit "cdi" & day chi 1a phép an du. Thuc té&, dé
hoan toan khoéng phai mdt noi nao ca. Khi ching ta néi
"cBi siéu thé", chung ta chi muén ndi dén bon dao, bén
quad va Niét-ban; ch& khéng phai 1a noi. Chinh vi vay,
khéng cé bhavanga (hitu phan) trong cdi siéu thé. Ciing
khéng cé hiru phan trong bén tdm dao va bén tdm qua,
vi 18 khdng cé Danh-sac (ndma-ripa) trong Niét-ban, nén
cling khéng cé "danh" dé cho hitu phan duy tri (lam
nhiém vu cGa nd), diéu nay cé nghia khéng thé cé bat ky
tam bhavanga nao trong Niét-ban ca.

Héi 278: 3.13; Thé nao la sw khdc nhau giita thién hiép
thé (lokiya jhana) va thién siéu thé (lokuttara jhana)?

Pap 278: 3.13; Céac thién (jhana) hiép thé 13 bén thién
sac gidi va bon thién vd sic, thudong goi chung 13 tdm
thién chirng (samdpatti). Con thién siéu thé la cac thién
chi két hop vdi cac Dao-Qud Tué. Chang han, khi hanh
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gia phan biét cac tdm hanh cla so thién sic gidi hiép thé
ké nhu vé thudng, khé hodc vé nga va néu hanh gia thay
Niét-ban thi Pao Tué cla hanh gia thudc vé so thién. Pay
la moét bac thién siéu thé.

Tai sao? Trong so thién sac gidi hiép thé, thién nay tré
thanh déi twong cta Minh sat (vipassand), c6 nam thién
chi tdm, t&, hy, lac va nhat tdm. Trong so thién thudc
siéu thé cling c6 nam thién chi nhu vay. Day |a cich lam
thé nao dao va qua cé thé 1a dao thudc so thién va qua
thudc so thién. Dai vdi cac bac thién khac cling ¢ thé
tré thanh thién siéu thé theo cach nhu vay.

Héi 279: 4.1; Mot vi bd tdt (bodhisatta), ké cd dire Bo tat
Arimetteyya (Di Ldc), ¢ phai la pham phu khéng
(puthujjana)? Néu nhw B6 tat Di Ldc ciing la mét pham
phu giéng nhw chung ta, thi vao lic ngdi ha sanh dé tré
thanh Phat Di Lac (Metteya Buddha), co sw khdc nhau
ndo gitta nhitng diéu kién dé ngdi thanh Phét va chung
ta hay khéng? 2%

Pap 279: 4.1; Su khac nhau dé la cac ba la mat (Parami)
chia ngai da chin mui, nhu trwong hop dirc Phat Thich Ca
cla chung ta khi con la Thai t&r ST Dat Da vay. Cac vi B6
tat nhw vay sé phai trau doi cac ba la méat cda ho trong
nhiéu ki€p séng. C6 mudi ba la mat 13:

2Thinh chung cla thién sw Pa-Auk Tawya Sayadaw & ddy phan Ién la nhirng
Phét ti theo truyén théng Bai thira (Mahdydna), déi vdi ho ctru cdnh khéng
phdi la A-la-hdn Thdnh qué ma la Phdt qud.
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B6 thi (dana)

Tri gidi (sila)

Xuat gia (nekkhamma)
Tri tué (panna)

Tinh tan (viiya)

Nhan nai (khanti)

Chan that (sacca)

Quyét dinh (adhitthana)
Tam tir (metta)

Tam xa (upekkha)

Khi cac ba la mat nay chin mui, ching s& thic day bo tat
tlr bo thé gian, cho du ho dang huéng thu cac duc lac.
Trong kiép cudi ctia minh, mét vi b6 tat phai 1ay vo va cé
mot ngudi con trai; day la mot quy luat ty nhién. Toi da
quén tén vg va con cla dirc bo tat Di Lic rdi. Theo Tam
tang Nguyén thuy (Theravada Tipika), thi d6 la kiép chét
cla ngai, vi khdng cé vi A-la-hdn nao, ké ca dirc Phat, con
tdi sanh sau khi Bat Niét-ban (Parinibbédna) ca. Sy Diét
DO hay Bat Niét-ban cha cdc ngai 1a sy chdm dut cla
vong tlr sanh luan héi. Cac ngai sé khéng phai ti sanh &
dau nira.

Lay truong hop dire bd tat Thich Ca Mau Ni (Sakyamuni)
cla chung ta dé vi du. Trong ki€p chét clda ngai, trudc
khi gidc ngd ngai cling la mét pham nhan. Nhu thé nao?
Nam tron mudi sau tudi, ngai tré thanh thai tlr ST Dat Da
va cuwdi cong chua Dadudala (Yasodhara). Ho c6 mot con
trai 1a La hau la. Ngai cling huwdng thu duc lac trong hon
muoi ba nam. Mac du ngai khong cé nam tram thién nir
bén tay trai va nam tram thién ni* bén tay phai cia minh
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nhu cac vi chu thién, nhung lai dwgc vay quanh boi hai
muoi ngan co cong chua. Day la kamasukhallikanuyogo -
tho hudng duc lac, ddm chim trong duc lac.

Sau khi tr bd nhitng duc lac ay, ngai hanh khé hanh
trong khu rirng Uruvela (Uu lau tan loa). Sau sdu ndm
khé hanh vé bd, ngai cling tir bé phap hanh nay, va hanh
theo trung dao, khéng bao lau sau thi dat dén gidc ngd
vién man. Sau khi gidc ngd, trong bai phdp dau tién cua
minh, "Dhamma cakkapavattana" - Chuyén Phap Luan,
Ngai tuyén bé:

Kamesu kamasukhallikanuyogo hio, gammao,
puthujjaniko, anariyo, anatthasamhito. Sy thu hudng
duc lac nay la thap hén (hino), la phap hanh cla hang
dan di (gammo), phap hanh cia hang pham phu
(puthijjaniko).

DO la phap hanh cla hang chua giac ngd, phi thanh nhan
(anariyo), khong dem lai loi ich (anatthasamhito).

Diéu nay c6 nghia, sy thu hudng duc lac khéng phai la
phdp hanh cla cdc bac gidc ngd. Va duc lac la vo bd
(khéng loi ich) vi méc du chdng dem lai nhitrng lgi ich thé
gian, chang han nhuv hanh phic & cdi nguodi, va hanh
phic & cac cdi pham thién (brahma), song chung lai
khéng dem lai lgi ich siéu thé, dd la hanh phuc cla
Niét-ban, trang thai ma ching ta chi cé thé thu huwéng
bang Pao - Qua Tué.

Vi vy, trong bai phdp dau tién cla Ngai, dirc Phat cong
b6 rang bat luan ai huwdng duc déu 1a pham phu ca. Khi
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con la mot vi bo tat, ngai cling da thu hudng duc lac, d6
la chung séng va&i Dadudala trong hoang cung. Vao lic
ay, ngai cling la mét pham nhan, vi sy huwdng thu duc lac
la phap hanh cta ké pham phu.

Diéu nay khéng chi danh cho dirc b6 tat cda chidng ta
thdi, ma cho tat ca cdc vj bd tat. Cé thé cd nhiéu vi la bo
tat & day, trong s6 thinh ching nay. Quy vi nén suy xét
van dé nay that can than: nhirng vi bo tat & day la pham
nhan hay cac bac thanh nhan (ariya)? T6i nghi la quy vi
c6 thé biét duoc ciu tra 1 roi.

Héi 280: 4.2; Sau khi hodn tét khod thién, mét hanh gid
c6 thé déc bao Tué (Maggafidna) va Qué Tué
(Phalafigna) khéng? Néu khéng, vi sao khéng?

Dap 280: 4.2; Hanh gia c6 thé dac, song con tly vao cac
ba la mat cha ho. H3y |y truong hop cla Ngai Bahiya
Daruciriya” 1am dién hinh. Vj ndy d3 hanh Chi-Quan
(Samatha-Vipassana) dén hanh Xa tri
(sankharupekkhanana) trong théi ky gido phap dic Phat
Ca Diép (Kassapa). Trai qua hai muoi ngan nam thuc
hanh, nhung Ngai khong ddc mdt Dao Qua Tué nao ca, vi
Ngai da dugc dirc Phat Padumuttara (Thuwong Lién Hoa
Phat) tho ky. Chinh vi thé Ngai s& tré thanh vi
Khippabhififia tirc 1a vi sé téc chirng A-la-hdn thanh qua
trong thoi ky gido phap dirc Phat Thich Ca. Do do, cac ba

2 Apadana Il. "Bahiyatthera Apadana”.
18 A.A.L XIV.III "Bahiya Daruciriyattheravatthu” B 216.
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la mat cta Ngai chi vao ltic &y mdi chin mui®. Cac vi
thanh van dé t&r khac dac t&¢ tué phan tich
(Patisambhida Aana) trong thoi ky gido phap dirc Phat
Thich Ca ciing vdy, tirc 1a ho phai hanh Chi-Quén cho dén
hanh xa tri trong thoi ky gido phap cla cac vi Phét trudc;
day la mot quy luat tu nhién. T& tué phéan tich gom:

1. Tué phan tich vé y nghia hay con goi |a Nghia Vo Ngai
Giai (attha patisambhida figna) Day la moét loai tué minh
sat vé qua, tirc minh sat khd thanh dé.

2. Tué phan tich vé phap hay con goi la Phap V6 Ngai
Giai (Dhamma patisambhida fdna). Day la mot loai tué
minh sat vé nhan, t&rc minh sat khd tdp thanh dé hay
thanh dé vé nhan sanh cda khé.

3. Tué phan tich vé viéc ché dinh ngdn ngir hay con goi
la Tr V6 ngai Giai (Ninutti patisambhida fiana). Day la
tué biét vé van pham, dac biét la van pham Pali.

4. Tué phan tich vé cac loai tri hay con goi la Bién Tai
(&ng bién) V6 Ngai Giai (Patibhana patisambhida fiana),
tirc 1a tué minh sat biét rd ba loai tué phan tich ké trén.

Cé ndm nhan khién thanh twu T& Tué Phén tich nay:

1) Chirng dac (adhigama) - chirng A-la-han thanh dao va
A-la-han thdnh qu3a, hodc bat ky dao qua nao khéc.

2) Tinh théng kinh dién (pariyatti) - hoc va hiéu ré phap
hoc.

3) Nghe (savana) - 1ang nghe giang phap mot cach chdm
chu va kinh trong.

4) Hoéi (parupuccha) - ludn ban nhitng doan khd va
nhirng 10i gidi thich chua thdu dao trong kinh va chu giai.
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5) Tién nd lwc (pubbayoga) - thuc hanh Chi-Quan cho
dén hanh xa tri (sankhdrupekkha fana) trong thoi ky
gido phap cla cac vi Phat trudc.

NEu hanh gid nao thuc hanh trong thoi ky gido phap nay
ma khéng dat dén Niét-ban, cé thé 13 vi cic Ba-la-mét
cta ho chua chin mui. Ly do cling c6 thé 1a ho d3 nhan
duoc 10i tho ky xac dinh noi mot vi Phat qua khir, hoac
d3 phat nguyén gidi thoat sanh tl&r ludn héi (samsara)
trong thoi ky gido phap clia dirc Phat twong lai, nhu thoi
ky gido phdp cta dirc Phat Di - Lic chang han. Vi du nhu
cé hai ngan vi ty khuu ni, tadt cd déu I3 A-la-hdn bac
thuong, d3 nhap Niét-ban cung mét ngay véi Yasodara
(Dadudala - cling 1a mot thanh ni A-la-han). Vi sao?
Trong thoi ky gido phap cta dirc Phat Dipaikara (Nhién
Dang) ho da phat nguyén duwgc giai thoat tir sanh luan
héi trong thoi ky gido phap cha dirc Phat Thich Ca, tirc 3
cdch bdn A tdng ky va mot trdm ngan dai kiép sau. Dé
tré thanh moét vi thanh A-la-han bac thuong khong doi
hoi nguwdi do phai trau déi cdc Ba-la-méat 1au nhu vay,
song hai ngan vi ty khuu ni nay da phai & lai trong vong
sanh t& ludn héi thoi gian 1au dai dén nhu vay chi la vi
nguyén luc cla ho, chr khéng phai vi mét 1oi tho ky xac
dinh.

Héi 281: 4.3; M6t hanh gid dé& hoan tdt khda thién,
nhuwng van chua dat dén dao tué (maggafidna) va qud
tué (phalafiagna), néu dinh cua ngudi dy théi that thi
minh sdt tué cda nguoi Gy ciing sé théi that luén cé phai
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khéng? Nhw vay ngudi Gy cé thé bj sanh vao cdc dc dao
(apaya: dia nguc, nga quy, suc sanh, ...) khéng?

Pap 281: 4.3; Minh sat tué cla ngudi ay cé thé cling s&
théi that, song diéu doé rat hiém. Néu nguoi ay khéng
duy tri phap hanh trong mot thoi gian 1au, thi Chi-Quan
(samatha-vipassand) cta ho cé thé tir tir suy yéu di. Tuy
nhién, nghiép Iyc van ton tai nhu mot luc ngd ngam.

Trong chu giai kinh dién Pali ¢ dan chirng mét trwdng
hop. Sy kién xay ra & Sri Lanka (Tich Lan). C6é khoang ba
muoi vi ty khuu va sa-di (Samadneras) di dén danh 1é
ngo6i dai thap (xa lgi) tai Kalydni, khi ho trén dwong mon
xuéng nui dé vao 16 chinh, ho gadp mot ngudi dan éng
nguoc chiéu dang di lén. Nguwdi dan 6ng nay lam nghé
dét than, ngudi dng ta nhem nhudc véi tro than, thdm
chi cai khé vang duy nhat ma 6ng mang cling I&m lem
lam ludc, bdi thé trong 6ng chang khac gi mot cay than
den. Sau khi lam xong céng viéc hang ngay cia minh,
ong luogm mot bd cli than chdy khdéng hét rdi theo
dudng mon di 1én, véi toc tai dai dén tan lung, va dirng
doi dién vai cac vi ty khuu.

May chu sa-di trong thiy 6ng, ndi dua vdi nhau "Cha éng
do, dng ndi dng dé, chi 6ng d6, phai khdng?" réi ho cudi
I&n khi di xudng. Mot ngudi héi "Nay cu si, tén ong la
gi?" Nghe héi dén tén minh, ngudi dan 6ng cam thay hé
then, dat ganh cldi xudng va sra soan lai y phuc, 6ng
cung kinh chao vj truéng 130 (Mahathera) véiy dinh cdm
chan ngai lai mot Iat.
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Cac vi ty khwu dirng ch®, nhwng may chd sa-di di dén va
cuoi Ién ngay ca trwedc mat vi trudng |3o0. Nguoi dan ong
néi v&i Mahathera: "Bach ngai, cé phai cac ngai cuai khi
trong thay con khdng? Cac ngai nghi rang minh hoan
thanh d&i xuat gia cia mot vi ty khuwu chi bang y 4o d6
sao. Thé nhwng cdc ngai van chua dat dén sy nhat tam
day! Trwdc day con ciling la mét sa mén nhuw cac ngai, va
con con rat néi tiéng vdi nhitng nang luc than théng
trong gido phap nay nira day. D46i vdi con, hu khong nhw
dat va dat giong nhuw hu khéng, xa nhu gan va gan nhw
xa vay. trong mdt khodnh khac, con cé thé tham nhap
vao mot trdm ngan hé théng thé gian (thai dwong hé).
Vay ma bay gio cac ngai xem tay cta con day! Gio nd
chang khac gi tay ca con khi."

ROi chi vao mét than cay, 6ng ndi tiép, "Ngbi dudi goc
cay ay con d3 tirng |ay tay s& mat trang va mat troi. Con
con ngbi véi mat trang va mat trdi, xem né nhu dat dé
cha chan vay. Nhirng nang luc than théng cda con la nhw
vay, nhung do dé dudi ma gi® day ching khéng con nita.
Ché nén dé dudi! Do dé dudi ngudi ta di dén bai hoai
nhuw thé nay day. Chi nhitng ai séng mét cach tich cuc
md&i doan tan duoc sanh, gia, chét. Do d6, hady lay con
lam bai hoc, va dirng c6é xao lang viéc hanh cac thién
phdp thudc Chi-Quan (samatha-vipassand). Hay cb gang
tinh tan, bach cac ngai!"

Nhu vay, 6ng vira khuyén vira canh giac ho. Kinh cam
trwdc nhirng 101 clia 6ng ta, ngay tai chd ay, ba muoi vj ty
khuwu hanh Chi-Quén va dac A-la-han thanh qua. Do d6
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Chi-Quan nhat thoi cd thé bi théi that do dé dudi
(pamada), nhung strc manh cla nghiép van ton tai.

C6 bén loai ngudi dat dén Niét-ban. Loai thir nhat 13 Doc
Giac Phat (Paccekabuddha), & day ching ta s& khéng dé
cap dén. Ba loai con lai la: (1) mot vi bé tat, (2) mot vi
thuwong thd thanh van (agga savaka), (3) mét vi dai
thanh van (maha savaka), va (4) vi thanh van thuong
(pakati savaka).

1) Dlrc B6 tat chia chung ta, trong thoi ky cda dirc Phét
Nhién Dang (Dipankara) da dac tam thién chiéng (sama
pafifiatti) va ndm than thong hiép thé (ngil théng). Trong
cac kiép qud kh&, Ngai cling d3 hanh Chi-Quin dén
"Hanh xa tué" (Sankhdarupekkhafiana). Néu Ngai thuc sy
muén dac Niét-ban, Ngai cé thé ddc mot cdch nhanh
chéng, do nghe mot bai k& ngdn ma dirc Phat Nhién
Dang thuyét vé T& Thanh DE&. Nhuwng ngai khéng chi
mong mai Niét-ban, ma mudn phat nguyén thanh Phét
trong tuong lai, nén sau dé ngai nhan duoc |oi tho ky
xac dinh cta dirc Phat Nhién Dang.

Trong subt bén A-tang-ky (asankkheyya) va mot tram
ngan dai kiép (kappa), tirc la tir thoi ddrc Phat Nhién
Dang cho dén thoi ky direc Phat Ca Diép (Kassapa), dic
B6 tat cla ching ta d3 tho gidi lam ty khwu chin kiép,
moi lan déu dugc mot vi Phat hudng dan. Trong moi
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kiép lam ty khuu, viéc hoc tap cta dirc Bo tat gobm bay
loai phdp hanh.?Z

1. Hoc thudc long Tam Tang (Tipitakam

Buddhavacanamuggam hitvd)[Déy la gantha dhura (phdn s hoc kinh
dién), ciing con goi la Pariyatti (hoc), tir (2) dén (7) Ia Vipassana dhura (phdn sw hanh minh sdt,

ciing con goi la Patipatti (hanh)]

2. Thanh tinh trong bén loai gié¢i (Catu parisuddhi sile
supaﬁtth dya)[Vé 4 logi gidi, xem cdu trg 1o 264 & trén]

3. Mu i ba phap hanh dau da (Terasa dhutangani
samadaya)

4. Ludn luén hanh hanh d3u da tri trong rirng
(araﬁﬁaﬁarh pavisitvd)[lwéc du "hanh & rirng" dé dwoc ké trong 13 phdp déu
da, song & ddy Chu Gidi dé cdp nd riéng ra nham muc dich nhdn manh vy théi.]

5. Tam thién chirng (attha samapattiyo)

6. Nam than thong hiép thé (pafica abhififia)

7. Hanh minh sat cho dén Thuan Thr Tué (Vipassanam

vaddhatva yava anulomaffianam) P4 1o Hanh xé tue
(sankharupekkhafana)]

Nhirng Ba-la-mat (Paramis) nay can phai dwoc hoan tat
dé chirng dac Nhat thiét Tri (sabbaffutafiana) Nhung
trwdce khi cac ba-la-mat chin mui, tiee la tir ldc dwoc tho
ky cho dén luc sinh lam Thai t&r ST - Dat - Pa, dirc B6 tat

2 MA. II. IV.1 "Ghatikana Sutta" Bai kinh ndy chi liét ké cdc phdp 1,2,3 va 4 clng
vdi phdp thw 5 la: gata - pacca - gata - vattampdrayamana
samanadhammmamkaronta (hanh phdn sw sa mén hanh khi di ra ngoai va di
tré vé). O ddy mudn ndi téi viéc hanh thién (chi-qudn) trong moi thoi gian,
nghia la khi di ra ngodi khét thue, ciing nhw khi di khét thuc trd vé tra xdr. Tir
nhing ngudn gidi thich vé phdp hanh cia vi bd tat, thi phdp thir 5 ndy ¢ thé
duoc hiéu nhw déc biét gébm luén 5,6 & 7. Tuy nhién, & cdc kinh khdc, sa mén
phdp (samana dhamma) dé cdp dén 7 phdp hanh nay.
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chia chung ta co khi ciling tai sinh vao canh gidi stc sanh
do bat thién nghiép d3 tao tir nhirng ki€p truwdc. Tuy
nhién, nhitng ki€p lam ty khuu va nhirng ki€p lam suc
sinh rat xa nhau. Pay |a diéu tu nhién khi con lam B6 tat
Vvay.

2) M6t so vi Thuong thd Thanh van (Agga savaka) cling
phai dwoc tho ky xac dinh, chdng han nhu ton gia Xa Loi
Phat va Muc Kién Lién duoc dirc Phat Anomadassi tho
ky. Hon nira, cac vi dai thanh van (maha savaka) doi khi
cling phai duoc tho ky, nhu tén gid Ananda va ton gia
Kassapa dugc dirc Phat Padumuttara (Thuwong Lién Hoa)
tho ky. Trong thoi dirc Phat cda ching ta, tat ca nhirng
bac thanh vdn dé tlr nay déu trd thanh nhitng béc
A-la-han co t&r tué phan tich (xem lai cau tra loi 280).
Nhitng vi A-la-han nay cling sé phai thién xao trong lanh
vue Chi-Quan cho dén Hanh Xa Tué, vao thoi cla céc vi
Phat trwdc; day la mot dinh luat ¢ nhién. T luc duoc
tho ky cho dén thoi ky dirc Phat cdia ching ta, mot sé vi
trong ho déi khi cling phai tdi sinh vao mét trong bén ac
dao - dia nguc, nga quy, suc sinh, va Atula - do nhitng bat
thién nghiép, nhw ching ta thay cé nhirng ki€p ho cung
lam tha véi dirc B6 tat. Day la diéu ty nhién cdia mét vi
thwong thd thinh van hodc mét vi dai thinh van.

3) Con vé cac vi dé t&r thinh van bac thuong, néu ho d3
hanh Chi-Quan mét ciach hét long va dat dén cac tué
nhuw Tué Nam bat Nhan Duyén (paccaya - pariggaha
Aana) hoac Sanh Diét Tué (udayabba nana), hoac Hanh
Xa Tué (sankharupekkha figna), ho sé khong phai tai sinh
vao mot trong bdn ac dao (apaya) sau khi chét, mac du
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trong ki€p hién tai cé thé ho khong dac dao qua nao ca.
Diéu nay d3 dwoc Thanh Tinh Dao giai thich:

laddhassaso laddhapatittho niyatagatiko
ctlasotapanno nama hoti (... vi da tim duogc sy giam
khinh (khé dau) trong Gido Phdp cla dirc Phat, vi d3 tim
duoc noi an 6n, da cé duoc mot sanh thu chac chan, tot
dep, vi thé vi 4y duoc goi la mot vi Tiéu Nhap Luu (cila
sotapanna)

Nhw vady bac Ti€u Nhap Luu cd thé duoc téi sanh vao
canh gidi chu thién, noi dé cé bén diéu cd thé xay ra.
Trong "Sotdnugata Sutta"?? (kinh "Nguwdi Nghe Kinh")
duc Phat day:

1. N&u bac Tiéu Nhap Lwu, ngay khi vira tai sanh thién
gidi, lién suy tw trén Phap (dhamma), Phap nay sé hién
rd trong minh sat tri cla vi dy, va vi dy c6 thé dac
Niét-ban mét cach nhanh chéng.

2. Néu vj ay khéng dat dén Niét-ban do suy tu trén Phap
vdi minh sat tri nhw vay, vi ay cé thé dac Niét-ban do
nghe mot vi ty khwu cé than théng, va di l1én thién gidi
giang phap.

3. Néu khong cé co hdi nghe phap noi mot vij ty khwu, vi
ay c6 thé cd co hdi nghe phap tlr cac chu thién phdp sw

B Cdc téng hop sdc cé6 mang cdn la thi chin chi dugc ké trong sw phén
tich cdi dwoc goi la bén muoi phdn thube thén (VS XVIll) Dwa vao TTH,
Thién sw Pa - Auk Sayadaw hwdng ddn thién sinh phén biét cdc téng hop
sdc ¢6 mang cén la thir chin. Tuy nhién, néu muén hanh gid cé thé gém
né vao diém nay.
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(dhamma - kathika deva), nhuw pham thién
Sanankumara, v.v... va dac Niét-ban do nghe phap ay.

4. Néu khéng cé co hdi nghe phdp noi cac vi chu thién
phap su, vi dy cé thé cd co hdi gap ban bé d3 tirng la
thién hitu hanh gia trong kiép qua khr & thién gidi trong
thoi ky gido phap cia moét vi Phat nao dé. Nhirng vi
thién hitu hanh gid ay c6 thé nhac, ch:?mg han nhu: "Nay
ban, hdy nhé dén phdp thé nay, thé no ma ching ta da
tirng hanh trong nhan gidi di!" Lac 8y, vi nay c6 thé nhd
dén phap (dhamma) va néu thuc hanh vipassana, vi ay
c6 thé dac Niét-ban nhanh chéng.

Mét truong hop dién hinh vé mét vi Tiéu Nhap Luu
duwoc tai sanh thién gidi va sau d6 d3 dac Niét-ban rat
nhanh & ddy, 1a tdn gid Samana - devaputta (Sa mén
Thién t&r). Ngai la mot vi ty khwu d3 hanh Chi-Quan mot
cach nhiét tdm. Ngai chét trong lic dang hanh thién va
duoc hoa sanh thién gidi. Khong biét minh d3 chét, ngai
tiép tuc hanh thién trong tda lau dai cia minh trén thién
gidi. Khi cdc thién nit trong toa lau dai y thay ngai, ho
hiéu rang ngai at han phai 1a mot vi ty khuu trong kiép
trudc, do dé ho dat mot tdm guong trudc mat ngai va
lam 6n 1én (cho ngai biét). Nghe tiéng 6n, ngai m& mat
va tréng thdy minh trong gwong. Ngai cdm thay rat that
vong vi khdng mudn lam mét vi chu thién, ngai chi muén
Niét-ban.

Vi thé ma ngay lap tirc ngai di xuéng gap dic Phat dé
nghe phdp. Lic &y dd&c Phat dang thuyét phéap
véthuwothanh DE&. Sau khi nghe phdp, Samana -
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devaputta dac nhap luu thanh dao va nhap Ivu thanh
q Ué [SI. 1.V.6 "Acchara Sutta" (kinh Chu thién) & SA. Ibid.]

Nhu vay, khi mot vi thinh van bac thuong hanh Chi-Quan
rat nhiét tdm, dac duwoc tué ndm bat nhan duyén, tué
sanh diét, hodc tué hanh x3, mac du vi dy cé thé khong
dac mot dao qua nao trong kiép nay, cong viéc thuc
hanh ma vi dy d3 lam bdo truwdc rang vi ay rat cé thé sé
dat dén chidng vao mét kiép nao dé trong tuong lai.

Vao luc chét, mét vi hanh gid cé thé khéng cé nang luc
Chi hoac Quan manh mé&, song do thién nghiép hanh
Chi-Quéan kién tri, mot tuwdng (nimitta) t6t s& xuat hién
tai y mon cla vi dy. Cai chét cd thé xay ra vdi tudng tot
ay lam d6i tugng, nhat 13 do thién nghiép nay, chac chan
vi ay s& di dé€n modt noi an vui, va cé thé dac Niét-ban &
do.

Tuy nhién, néu vi &y hanh Vipassana (quan) cho dén
nhitng sat - na cla tdc hanh tdm can t& (marandsanna
javana), vi dy s& thudc loai ngudi dau tién ma kinh
"Sotanugata" dé cap, tirc ngay khi vira tai sinh thién gidi,
vi ay lién suy tu trén phap, thi cé thé s& dac Niét-ban
nhanh chdéng.

Hoéi 282: 4.4; Liéu mdt hanh gid dé hoan tat khéa thién,
nhung chua dat dén Niét-ban, cé thé ddac Phdp Tru Tri
(dhammatthiti Adna) hay khéng? Néu ddc, tri Gy cd thoi
chuyén khéng?
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Dap 282: 4.4; Hanh gid c6 thé dac tri ay. Pubbe kho
susima dhammatthiti Adna paccha nibbane Adna (Phap
Tra Tri (dhammatthiti fiana) phai dén trudc, sau dé Dao
Tri (tué) méi dén lay Niét-ban lam déi twong vay.)

Day la nguyén van loi giai thich cda dic Phat cho ty
khuwu Susima. Susima trwdc day la mot du s ngoai dao
(paribhajaka), éng xuat gia (ty khuu) dé "trom" phép.
Nhuwng dlc Phat thdy rang 6ng s& dac Niét-ban trong
mot vai ngay nira nén chap nhan cho 6ng xuat gia.

Susima nghe ndi rang c¢é nhiéu vi A-la-han di dén durc
Phat va bdo rang ho da dic A-la-han thanh qud. Vi vay
ong hdi ho xem ho cé dac tdm thién chirng va ngii thong
khéng? Ho dap "khong". "Néu cac vi khéng cé tam thién
chirng va ngii thdng, cac vi dac thanh qua A-la-han bang
cach nao?" Luc do cac vi ty khuu tra 107 "paddavimutta
kho mayam avuso susima" "Nay hién giad Susima, ching
t6i dwoc giai thoat khdi phién ndo va dac A-la-han thanh
qua bang cb xe thuan quan (suddha - vipassana yénika)".
Susima khoéng hiéu diéu nay, vi thé éng da hoi dirc Phat
cau hdi nhu trén va dirc Phat tra 10i:

"Nay Susima, Phap Trd Tri phai dén trwdc roi sau d6 dao
tué madi dén lay Niét-ban lam déi tuong vay."

Diéu nay nghia la thé nao? Pao Tué khéng phai la két
qua cla tdm thién chirng va ngii théng, ma né la két qua
clia cac minh sat tri. Vi thé Dao Tué chi cé thé khai 1én
sau khi cac minh sat tué da khai lén. Trong "Kinh
Susima", tat cd cdc minh sat tué déu am chi dén Phap
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Tra Tri. Phdp Trd Tri 18 minh sat tri vé tinh chat vo
thudng, khé va v nga cla cac Hanh, tic cac phap hitu vi
(sankhdara dhamma), d6 1a: Danh, Sac, va cac nhan cla
ching, day I3 ly do vi sao Phdp Tra Tri dén trwdc, roi Dao
Tri 1dy Niét-ban lam doi tvong dén sau.

Sau do, dirc Phat thuyét cho Susima nghe mot bai phap
vé Tam Luan/® (teparivatta dhamma - desand), kinh nay
cling gidng nhu Kinh V6 Ngi Tudng "Anattalakkhafia
sutta". Khi bai phap vira dirt, Susima ciling dac A-la-han
qua, mac du éng khéng cé tam thién chirng va ngii thong
chi cd. Nghia 1a vao luc d6, ngai hiéu rd y nghia bai phap
cla d&rc Phat , va trd thanh mot vj theo co xe thuan
quan.

Néu mot hanh gid dac Phap Tru Tri, thi du khéng dac
Niét-ban trong kiép hién tai, minh sat tri cda ho cling s&
khéng théi giam. Nghiép lwc Minh sat ngd ngam cua vij
nay van cé dd strc manh. N&u vi ay 1a mot vi thanh van
bac thuong, cé thé vi dy sé dac Niét-ban trong kiép ké.

Hoi 283: 4.5; Hanh gid cd thé ddc cdc phdp siéu thé chi
vai can dinh khéng?

bap 283: 4.5; buoc. O méc can dinh cling c6 anh sang
rwc r& va téa chiéu. V&i dnh sang ay, hanh gia co thé
phan biét cac téng hop sac (ripa - kaldpa), danh chan

22 & ddy, Tam Luén (3 vong) néi dén ba déc tinh vé thudng, khé, va vé nga.
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d€, sac chan dé, va cac nhan cta ching. Luc d6 hanh gia
c6 thé tiép tuc thién minh sat theo tirng giai doan.

Hoi 284: 4.6; Liéu chi vdi sat-na dinh (khanika samadhi)
ngudi ta cé thé hanh niém tho (vedanarupassana
satipatthana) dé dat cdc phdp siéu thé dwoc khéng?

Dap 284: 4.6; O day chung ta can xac dinh céi goi 13
sat-na dinh da. Thé nao la sat-na dinh? Cé hai loai sat-na
dinh:

- Sat-na dinh trong thién chi (samatha)
- Sat-na dinh trong thién quan (vipassana)

Sat-na dinh trong thién chi ddc biét muén ndi dén dinh
von |3y to twdng (patibhdaga nimitta) lam d6i twong, nhw
to tuwdng hoi thé (Gnapdnd patibhdga nimitta) chang
han. N6 |a loai dinh di truwdc can dinh, va danh cho vi
hanh gia theo c6 xe tinh chi (samatha yanika).

D6i véi vi hanh gid theo cd6 xe thudn quéan (suddha
vipassand yanika) c6 mot loai sat-na dinh khac. Mot vi
thuan quan thira hanh gid thuong thuwdng phai bat dau
v3i thién t&r dai dé dat dén can dinh hay sat-na dinh, va
thay cac téng hop sic (ripa kaldpa), cling nhu ti dai
trong mdt téng hop sac. Thanh Tinh Pao ndi rang dé Ia
can dinh. Song phu chu giai (s& giai) cda bd Luan nay
(TTD) thi cho rang d6 chi 1a phép an du, ch&t khéng phai
can dinh thuc thuy, béi vi cdn dinh thyc thu la d3 gan voi
dinh cua bac thién roi.
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Nhung Jhana (bac thién) khong thé nao dac dugc voi
loai thién t& dai. Khi hanh gid ¢ thé thay dwoc bén dai
trong mot téng hop sic riéng biét thi d3 cé dinh sau.
Mic du vay, hanh gid cling khéng thé dac thién nhd
dung ching (t& dai) lam déi twong dugc. CS hai ly do dé
giai thich diéu nay.

- Dé thay duwoc tir dai trong cac téng hop sac riéng biét,
tirc 13 thay sdc chan dé€ (paramattha riipa), va dé thay
sac chan dé thi thuc 1d thdm siu vo cung. Hanh gia
khong thé nao dac thién (jhana) vdi thuc tai cung tot
(paramattha) lam déi tuong duoc.

- Hanh giad khéng thé dinh siu trén td dai trong cic téng
hop sac riéng biét bdi vi cac tdng hop sac diét ngay khi
ching vira sanh. Diéu dé cé nghta rang vi ddi twgng ludn
luén thay d6i, cho nén hanh gid khéng thé dac thién véi
mot d6i twong ludn ludn thay d6i nhu vay duoc.

Nhu vay, vi thién t& dai khéng tao ra jhana (bac thién),
nén chung ta cé thé hiéu rang can dinh vén 3y t& dai
trong cac téng hop sac riéng biét lam doi tuwong sé
khéng phai la can dinh thuc thu, ma chi la sat-na dinh
thoi.

Dén day chung ta s& ban dén sat-na dinh trong thién
minh sat. Diéu nay da duwgc ndi dén trong phan niém hoi
thd (Gndapdandsati) cha bd Thanh Tinh Dao.

O day hanh gid nén biét ring sit-na dinh minh sat I3
thdy mot céch triét dé tinh chat vé thudng, kho, vo nga
cla Danh-sic chan dé& va cac nhan cla chung. Khong
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thay Danh-sac chan dé va cac nhan cla ching cé thé nao
c6 sat-na dinh duoc khéng? Piéu dé khéng thé duoc.

Khi mét chi thira hanh gid mudn hanh minh sat, trudc
d6 da dac thién hoi thé (Gndpdna) thi nhap vao so thién.
Day 13 Chi (samatha). Vi ay xuat khoi thién nay va phan
biét ba muoi bon tdm hanh cha so thién, réi phan biét
vd thuwong, khd, vo ngd bang cach thay tinh chat sanh
diét ctia cac phap thudc thién ay (jhana dhamma). Doi
v3i nhj thién, v.v... hanh gid cling lam theo cach twong
.

Vao lic phan biét nhu vay van cé dinh. V&i dinh nay
hanh gid tap trung vao tinh chat vé thuwong, khé, va vo
ngd clia cac phap thién dé. Dinh clia hanh gia luc ay cling
tham sau, va khong di dén cac déi twong khac. Pay |a
sat-na dinh, bdi vi dbi tuong chi tén tai nhat thoi; ngay
khi sanh Ién, né diét lién tai dé.

Cling vay, khi hanh gid dang hanh minh sit dé thay ra
hodc Ia tinh chat vo thuwong, khé hodc vé ngid cla
Danh-sic chan dé va cac nhan cla chdng, thi tdm hanh
gia thuong khdng roi doi tugng. Cé thé ndi tdm hanh gia
ldc 8y d3 chim sdu vao mot trong tam tuéng (v6 thuong
- khé - v6 ng3). Day ciing goi la sat-na dinh.

NE&u hanh gia cé thé thay danh sic chan dé& va cac nhan
cla ching mot cach triét dé va rd rang, ma trwdc do
khéng hanh thién chi, thi di nhién, déi vai hanh gia viéc
hanh thién chi la khong can thiét. Bang khdng, hanh gia
phai tu tdp mot trong nhitng d& muc thién chi, va phat
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trién mot mre d6 dinh vira du dé cé thé thay dugc danh
sac chan dé va cac nhan cla ching.

Tuy nhién, trong kinh Samadhi (Binh kinh), mét bai kinh
thudc Twong Ung B, dirc Phat co nai:

Samadhim bhikkave bhavetha, samahita bhikkave
bhikkhu yathabhatam pajanati. (Hay tu tap dinh, nay cac
ty khuu, sau khi tu tap dinh, vi ty khuu sé tué tri cac
Phap nhu ching thue su 1a - yathabhitam pajanati)

Do d6, hanh gia nén tu tap dinh dé tué tri ndm uan, cac
nhan va sy diét cda ching; hanh gid nén tu tip dinh dé
tué tri tinh chat vé thuong, khé va voé ngd cla chang.
Con sy diét cda ching cé thé hanh gid s& thay vao lic
dac A-la-han thanh dao va Bat Niét-ban (Parinibhana)

Cling trong Kinh Samadhi (DPinh) thudc "Twong Ung Sy
Thuc" (Sacca Samyutta). Dic Phat day hanh gia nén tu
tap dinh dé tué tri T’ Thanh Dé.

Nhu vdy, néu vi hanh gid mudén phéan biét chi cdm tho
thoi (quan tho), hanh gia can biét rd vé nhirng su kién d3
dwoc dire Phat giai thich sau day:

Sabbam, bhikkhave, Anabhijanam aparijanam virajayam
appajaham abhabbo dukkhakkhayaya ... Sabbanca kho,
bhikkhave, Abhijanam parijanam virajayam pajaham
bhabbo dukkhakkayaya.

(Nay céc ty khuu, NEu mét vi ty khuu khdng biét rd tat
cd Danh-sic, va cac nhan cla ching véi ba loai dat tri
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(parinna)?®!, vi 8y khéng thé dat dén Niét-ban. Chi
nhitng vi nao, nay cac ty khuu, Biét rd chiung vai ba loai
dat tri m&i c6 thé dat dén Niét-ban)

Pay la nhirng gi dugc trich ra t kinh "Aparijanana"
trong "Saldyatana Vagga" thudoc Tuong Ung BO

KI n h[S.IW.III.4 "Pathama aparijanana Sutta"]

Hon nita, trong kinh "Katagara" Pham Su that (Sacca
Vagga) dirc Phat cling néi rang, khdng tué tri T Thanh
P& vdi Minh Sat Tué va Dao tué, ngudi ta khdng thé dat
dén chd cham dit vong luan hoi (Samsara) dugec. Vi vay,
néu mot hanh gid mudn dat dén Niét-ban, ho phai co
gang biét rd tat ca danh, sac va nhan cla chung véi ba
loai dat tri (parinna).

Ba loai dat tri dy la gi?

1) Tri dat tri (Nata parinna). Bay la tué hay "Tri phan tich
danh sac" (nama riipa pariccheda fidgna) va "Tri phan biét
nhan duyén" (Paccaya pariggaha fiana). D6 la nhirng tué
minh sat biét rd tat ca danh sdc va cac nhan cua chung.
2) Tham dat tri (tiana parinna). Pay |a tué tham sat (tam
tuwdng Sammasana fAidna) va tué thay sy sanh diét
(udayabbaya fiana). Hai tué nay nhan thirc thau ddo tinh
chat vo thudng, khé va vo nga cla danh sac chan dé va
cac nhan cua chung.

% Ba sw dat tri (Parinnad): sw thdu hiéu cdc Phdp: - Tri dat tri (Nataparinna) -
Thdm dat tri (tiranaparinna) - Trtr dat tri (Pah@naparinna).
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3) Trir dat tri (Pahana parinnad). Pay la cac tué minh sat
cao hon, tir "Tué thay hoai diét (Bhanga fidna) dén "Pao
tué" (magga Aana)

Nhitng |01 day clia dirc Phat trong hai ban kinh trén
("Aparijanana Sutta" va "Katdgara Sutta") radt quan
trong. Vi vay, néu hanh gia muén hanh minh sat bat dau
v3i niém tho, hanh gia phai nhd nhirng diém sau:

- Phai phan biét dwoc danh sac.

- Phan biét mét minh tho khéng van chwa dd, hanh gia
cling can phai phan biét cadc tdm hanh déng sanh vdi tho
ay trong tién trinh nhan thacy mon.

Tuy nhién, trong thuc t€ ngudi ta van cé thé gidc ngd
nh& phan biét mét phdp (Dhamma) duy nhéat, song dé
la, chi bao 1au tat cd cdc phap khac d3 duoc phan biét
trudc: hodc trong ki€p hién tai nay hodc trong mét kiép
nao dé & qud khi. Lay vi du nhu tén gid X4 Loi Phat
chang han. Khi vi 8y nghe ton gia Assaji thét 1én mot cau
ké (dhamma), la da trd thanh mot vi nhép lwu. Sau do,
ngai mdi xuat gia lam ty khuu va hanh thién. Trong kinh
Doan Giam ("Anupada Sutta"), d&rc Phat mo ta ton gia Xa
Loi Phat d3 rat thién xdo nhu thé nao trong viéc phan
biét cac tdm hanh riéng |& cla cdc thién chirng ma vi ay
tuan ty ching. Nhung, cho du tén gid d3 hanh thién
nghiém ngdt dén nhu vay, ton gid van khong dat duwoc
A-la-han thanh qua.

R6i, mét ngay kia, dirc Phat gidng kinh "Dighanakha"
(Trwong Trao kinh) cho ngudi chau cia ton gia Xa Loi
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Phat, giadi thich vé mot phdp (Dhamma): Tho (Vedana).
Lic by gio tdn gid Xa Loi Phat dang dirng sau lwng dic
Phat hau quat cho ngai, va lang nghe 1&i day. Cudi thoi
phdp, ton gid dic A-la-han thanh qua, con ngudi chau
dac nhap Iwu. Tén gia dac A-la-han thanh qua nho suy tw
trén mot phap duy nhat, song dé ciing la vi trudc day
ngél ds thlén qua’n trén ndm u§n.[a’" tiét lién quan dén viéc thuc hanh

trong qud khir clia nhiing vi ddc dao, xem céu tré Iori 281, 291]

Diéu can nhac lai & day 13, dirc Phat noi rang néu mot vj
ty khuu khéng biét rd tat cd Danh-sac va cac nhan cla
chung véi ba loai dat tri (k& trén), vi 4y khéng thé nao
dat dén Niét-ban dugc. Do dd, néu hanh gid c6 gang
phan biét chi mot minh "tho" nhu "tho khé" thdi chang
han, ma hoan toan khéng phan biét danh-sac chan dé 13
khong da. O day "ndi khéng di" c6 nghia 13 hanh gia s&
khéng dat dén Niét-ban duoc vay.

Héi 285: 4.7; Burc Phét 1o mét bac Pai A-la-hdn. Thé ndo
la s khdc nhau giita Ngai va cdc vi dé tir nhw tén gia Xd
Loi Phat va Muc Kién Lién, ciing la cdc bdc A-la-hdn?

Pap 285: 4.7; A-la-han thanh dao cua dirc Phat ludn
lubn két hogp véi toan gidc tri hay nhat thiét tri
(Sabbannuta fiana), con A-la-han thanh dao cla cac vi
dé t&r bao gdbm sy gidc ngd (bodhi) cia ba hang dé t&
(thinh van).

- Su gidc ngo cla bac Thuong thd Thanh van
(Aggasavaka bodhi)
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- Sy giac ngo cla bac Dai Thanh van (Mahasavaka bodhi)
- Su gidc ngd cla bac Thanh van thuong (Pakatisavaka
bodhi)

A-la-han thanh dao cla cac vi dé tlr thinh van doéi khi két
hop véi t& tué phan tich (Patisambhida fAdna)?’; doi khi
két hop v&i Sdu Thang Tri hay Luc Théng (Abhinna)?”.
Doi khi két hop vdi Tam Minh (Tevijja)®!; hodc cé khi chi
la A-la-hdn Thanh dao thuan tdy: Ciu Phan Gidi thoat
(Ubhatobhdaga vimutta)® hodc Tué Giai thoat (Panna
vimutta)?®. Nhwng khéng bao gitr k&t hop véi Toan Giac
Tri (Sabbannuta Nana). Nhu vay, cho du 1a Thuwong Thi
Thinh Van, A-la-hdn thidnh dao cta tén gid Xa Loi Phat va
Muc Kién Lién cling khéng két hgp véi Toan Giac Tri.
Nguwoc lai, A-la-han thanh dao cia ddc Phat khong
nhitng két hop vdi Toan Gidc Tri, ma con vdi tat ca cac tri
khéc, cling nhu cac dirc dac biét cia mot vi Phat.

Mot diéu khac nira 13, do cic ba la mat da thanh thuc
cla ngai, ma chuv Phat ty minh dac Pao, Qua, va Toan
Gidc Tri, khdng can mét vi thay. Trong khi mét vi thinh
van dé tl chi c6 thé dac cac Dao, Qua tué do nghe phap

26 \/é Twr Tué Phdn Tich, xem lgi cGu tré 10 281 & trén.

%7 SGu Thdng tri hay Luc théng gém: (1) bién hod théng (iddhi-vidha), (2)
thién nhi'théng (dibba sota); (3) tha tdm théng (parassa ceta
pariyandna); (4) thién nhdn théng (Dibba cakkhu); (5) tuc ménh théng
(Pubbe nivasanussatti); (6) Idu tan théng (Asavakkhaya).

2 Tam Minh: Tic ménh minh, thién nhdn minh, va Iau tén minh..

29 Cdu Phén Gidi thodt (Ubhatobhdga Vimutta) muén néi téi nhirng vi,
dau tién thodt khdi sdc gidi vdi viéc chirng cdc thién vé sdc, thi dén,
thodt khdi luén vé sdc gidi vdi viéc chirng A-la-hdn Thdnh qud.

30 Tué Gidi Thodt (Panna Vimutta) néi dén cdc vi A-la-hdn thuén qudn.
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(Dhamma) lién hé dén T Thanh D& noi mot vi Phat,
hodc dé tlr cia mét vi Phat, ch&t ho khong thé tu minh
thuc hanh ma khong cé thay chi dan dwoc. Day la nhitng
diém khac nhau.

Héi 286: 4.8; Kiép séng "trung gian" hay "thén trung
dm" (antara bhava) la gi?

bap 286: 4.8; Theo Tam Tang Pali (Theravada Pitaka)
khéng cé gi dugc xem la than trung &m nhu vdy. Giilra
sat-na tdm t& (cutti citta) va sat-na tdm tuc sinh hay kiét
sinh thirc (patisandhi) theo sau cta nd, khéng cé nhitng
sat-na tdm khdc, hay bat c& th gi twong ty nhuw mét
than trung 4m xen vao dé cd. Néu mdt ngudi s& sanh
thién gidi sau khi chét, thi gitra t&r tdm cta ho va kiét
sanh thirc chw thién khéng hé cd sat-na tdm hay bat ky
th gi giong nhu mét ki€p séng trung gian (than trung
am) & day. Ngay khi cdi chét xay ra, kiét sanh thirc chu
thién phat sanh lién. Cling vdy, néu mdt ngudi s sanh
vao dia nguc sau khi chét, thi gitra t&r tdm clha vi ay va
ki€t sanh thic trong dia nguc, s& khdong cé mét thi gi
duoc xem nhu than trung dm ca. Ngudi nay sé& di thang
vao dia nguc sau khi chét.

Y niém vé than trung 4m thudng phat sanh khi cé nguoi
nao dé chét, phai sdng trong nga quy gidi mét thoi gian
ngan, va roi tai sanh lam ngudi tré lai. Ho cé thé nghi
rang ki€p séng nga quy clia minh |a mdt cai gi do gidng
nhu mét ki€p séng trung gian hay than trung am. Van dé
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thue sy xdy ra 13 nhu thé nay: sau khi t&r tdm cuia kiép
lam nguoi diét, kiét sanh thirc nga quy khéi [én, sau khi
tlr tdm nga quy diét, mot kiét sanh thirc cla ngudi sanh
|én trd lai. Ngudi phai chiu khd trong nga quy gidi la vi
nghiép bat thién cla ho. Nghiép lwc cha nghiép bat thién
ay cham dut chi sau mot thoi gian ngan, va bat 13y kiét
sanh thirc cia nguoi trd lai, do nghiép thién ho lam d3
chin muéi.

Ki€p sdng ngan ngli trong thé gidi nga quy d3 bj lam
tudng |a mot kiép trung gian do nhitng ngudi khong thé
thay su thue cha vong luan hdi hay vong duyén sinh. Néu
nhu ho cé thé phan biét dwoc phap duyén sinh v&i minh
sat tri, thi niém tin sai |am nay s& bién mat. Vi thé ching
td6i mudn dé nghi quy vi nén hoc cach phan biét phap
duyén sanh nay v&i minh st tri ca minh, lic 8y van dé
lién quan dén than trung 4m sé& bién mat khdi tdm quy
vi.

Héi 287: 4.9; Cdc phdp mén thién niém hoi thd va phdn
biét tr dai c6 gibng nhau khéng? Tai sao chung ta phdi
hanh thién t& dai chi sau khi dd hanh niém hoi thé?

Pap 287: 4.9; Cic phap mén nay khéng giéng nhau.
Trong thién minh sat hanh gid phai phan biét danh va
sac, va cac nhan cla ching, dé 13 Iy do tai sao phai cd hai
loai thién: phan biét sac va phan biét danh.

Khi day phan biét sac, dirc Phat ludn ludn day thién t
dai, hodc tdm tat hodc chi tiét. Vi thé, néu hanh gia
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muén phan biét sic, hanh gia can phai thyc hanh theo
nhi*ng chi dan cla dirc Phat. T6t hon nén hanh thién t
dai v&i sy trg giup cha dinh sdu nhu t& thién hoi thé,
b&i vi nd sé gilip ta thay duoc sac chan d€, danh chan dé
va cac nhan cta ching moét cach ré rang.

Tuy nhién néu hanh giad khdng muén hanh thién chi nhu
niém hoi thd, thi hanh gia cd thé hanh thién t& dai truc
tiép cling duoc, khdng 6 van dé gi ca. Piéu nay chung ta
da ban ludn & mdt ciu hdi trudc roi.

Hoéi 288: 4.10; Thién sw cé thé vui long gidi thich (cho
chung con biét) dnh sdng kinh nghiém trong luc thién
mét cach khoa hoc duoc khéng a?

Dap 288: 4.10; Anh sang dugc thay trong lic hanh thién
la gi? Chung ta biét mdi tdm (citta), trir tdm tuc sinh (kiét
sanh thirc), khdi [én nuong vao sic y vat hay tdm co
(hadayavatthu - heart-base) sé tao ra sac do tdm sinh
(cittaja ripa), cling goi la cac téng hop sac (ripa
kalapas). Mot tdm cé thé tao ra nhiéu téng hop sic do
tam sinh. Trong s6 cdc tdm nwong vao sac y vat nay, cac
tam thién tinh chi (samatha bhéavana citta) va cac tdm
thién minh sat (vipassana bhéavana citta) dugc xem la rat
manh va day nang luc, ching tao ra rat nhiéu cac tong
hop sac. Khi ching ta phan tich cac tdng hop sac &y,
ching ta thay cé tam loai sic. D6 la: dia dai, thay dai,
hoa dai, phong dai, mau, mui, vi, va du&ng chat. Sac
mau & day rat sang. Tam thién chi va thién minh sat cang
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manh thi mau cang sang hon. B&i |8 cac tdng hop sac
sanh khé&i cung mét lic va ndi tiép nhau, nén mau cla
téng hop sac nay va mau cla tdng hop sac khac sanh 1én
sit sao v&i nhau giéng nhu trong mét béng dén dién vay;
dé la ly do vi sao anh sdng xuat hién.

Hon nita, trong mdi téng hop siac do tadm thién chi va
thién minh sat tao ra con c6 hoda dai, yéu t6 nay ciling tao
ra nhiéu téng hop sdc mdi. Nhitng téng hop nay duoc
goi |3 sac do thoi tiét sinh, bdi vi ching dugc tao ra bdi
hdéa dai (yéu to Ira), von la thoi tiét (utu). Diéu nay xay
ra @ bén ngoai cling nhu bén trong. Khi ching ta phan
tich cac téng hop sac nay, ching ta thay tdm loai sdc nhw
nhau: dat, nudc, Itra, gié, mau, mui, vi, va dudng chat.
Mau ciing lai 13 mdt trong tdm sac ay. Do strc manh cua
tam thién chi va minh sat, mau d6é ciing birng sdng. Nhw
vady su birng sang clia mau nay va su blrng sang cia mau
khac phat sinh sit sao véi nhau, gidng nhu mot bong dén
dién.

Anh sang ctia sic do tdm sinh va cla sac do thoi tiét sinh
xuat hién cung mot ldc. S&c mau do tdm sinh chi xuat
hién & bén trong, nhung sac mau do thoi tiét sinh phat
hién & cd bén trong 1an bén ngoai va truyén toad khap
moi huwdng cho dén toan vii tru (cakhavala) hodc xa hon,
tuy theo strc manh cla tam thién chi quan ay. Chang
han, Tri Phan Tich Danh S3c cla dic Phat tao ra dnh
sang chiéu dén mudi ngan thé gidi; tdm thién nhan
(dibba cakkhu citta) cia ton gia Anuruddha tao ra anh
sang chiéu dén mdét ngan thé gidi; con minh sat tri cda
cac vi thanh dé t&r khac tao ra anh sang lén dén mot do



392

tuan hodc hai do tuan, v.v... khdp moi hwéng tuy theo
strc manh cta tdm thién chi va quan cuda ho.

Thudng thuong, khi dat dén sanh diét tri, rat nhiéu hanh
gia hiéu ra rang anh sang nay 1a moét nhédm céac téng hop
sac (rdpa kalapa). Trong khi dang hanh thién chi ho van
khong biét do 1a mdt nhédm cdéc téng hop sac nhu vay,
b&i vi cac tong hop sac rat vi té. Khong dé gi thay va hiéu
cac téng hop sac nay khi chi hanh thién chi khéng thoi.
Né&u hanh gia mudn biét véi s chic chan, hanh gia nén
c6 gang dé c6 dwoc Sanh - Diét tri. D6 1a cach khoa hoc
nhat dé hiéu dnh sang kinh nghiém trong ltc thién.

Hoi 289: 4.11; Liéu nhitng hanh gid dé phén biét dwoc
ba muoi hai thanh phén cda thdn (32 thé truoc) cé thé
thdy chung noi ngudi khdc, khi ho mé mat khéng?

Dap 289: 4.11 Diéu d6 con tuy. Cac hanh gid méi thyc
hanh chi ¢ thé thay dwoc nhitng thé phan bén ngoai vdi
mat m&. Ho cé thé thay dwoc cac thé phan bén trong véi
d6i mat minh sat tri cda ho ma thdi. N&u qui vi mudn
bié€t diéu nay mot cach khoa hoc, hdy c6 gang tu thay né
véi minh sat tri cia minh.

Tuy nhién, mot vi trudng |30 (Mahathera) do thuc hanh
tir trudc cé thé thay duoc bd xwong cla ngudi khac
bang d6i mat mé cla minh, nhu trwdng 130 Maha Tissa
chang han, [d mot ngudi thién xdo trong thién quan bod
xuong (cot twdng quan). Ngai ludn luén hanh thién quan
bod xuwong bén trong ké nhw bat tinh cho dén so thién,
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roi chuyén sang minh sat. Ngai d3 phan biét duwoc
danh-sac, cac nhan, va tinh chat vd thuong, khd, voé nga
cla chudng. Day la phap hanh thuwdng 1é cla ngai.

M6t hém trén duong di khat thuc (pinapata), tir chua
Anuradhapura dén lang Mahagama. Trén con dudng ay,
ngai gap mot phu ni¥, cd nay da cd gang 16i cudn sy chu
y clia ngai vdi tiéng cudi I&n. Khi nghe dm thanh (cua
tiéng cudi), ngai ngang dau nhin, chi thdy ham rang
nang, va roi dung ham rang 8y lam dé tai thién. Do phap
hanh lién tuc cé truwdc cla ngai, nén ngai chi thay co ta
nhu mot bd xuwong ch khéng phai nhu mot phu nir.
Ngai chi thdy mét bd xuwong. Roi tap trung trén bd xuwong
cta chinh minh, ngai dac so thién va nhanh chéng phat
trién minh sat. Ping ngay trén con dudng &y, ngai da
dac A-la-han thanh qua.

Nguoi phu nit nay, do cdi nhau v&i chéng nén bo vé nha
cha me minh. Chong nang lan theo, va cling gap trudng
|30 Tissa. Anh hdi ngai: "Bach ngai, ngai cé gap mot phu
nit di trén duong nay khong?" Trwang ldo tra 1o, "Nay
thi chl (dayaka), ta chang biét nam hay nit, ta chi thay
mot bo xwong dang di trén dudng nay."

Cau chuyén nay da duwgc Thanh Tinh Dao dé cap trong
chuong ndi vé Gidi.

Pay 1a mét thi du cho thay bang cdch nao mdt ngudi da
hanh thién quan bd xwong mdét cach triét dé, nhu
trudng 3o Tissa, cd thé thay bd xwong cda ngudi khiac
vdi mat mé cdia minh.
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H6i 290: 5.1; Tdm thién chirng (sama patti)® c6 thé
dung lam phwong tién dé dat dén Danh Séc Phén Tich Tri
(nama-rapa pariccheda fiana), va dé thdy ra sy sanh diét
vi té cta chung, nhd vdy ma tré nén nham chdn va déc
Dao Tri (tué) - magganana. Ngoai lgi ich nay ra, con
nhirng loi ich nao khdc cua tdm thién chirng?

Pap 290: 5.1; C6 nam lgi ich cda thién dinh.

1) Loi ich th&r nhat cua thién dinh (jhdna concentration)
la hién tai lac tru (ditthadhamma sukha vihara) tiec la
tho hudng hanh phuc cha thién ngay trong ki€p hién tai.
Diéu nay mudén ndi dén cic vi A-la-hdn. Mac du cac vi
A-la-hdn thudn quan (vipassand) dwong nhién cé céc
thién siéu thé (lokuttdra jhand), song ho van mudn tu
tap céc thién hiép thé (lokiya jhand) vi muén tho hudng
lac trd cta thién nay. Bdi I8 ho 13 cic bac A-la-han, vai
cac phién n3o d3 duwoc loai trir bang dao tué (diéu nay
cling c6 nghia la céc trién cai cia ho d3 dugc doan trir),
nén viéc tu tap thién d6i véi ho rat dé. Ly do khdac nira dé
giai thich tai sao ho lai thwdng phat trién thién (dinh) la
vi muén chirng nirodhénisamsa (diét tho twdng dinh),
mot dinh chirng doi héi phai cé sy tinh thong tam thién
chirng.

Phan su cda mot vi ty khuu la: hoc kinh dién (pariyatti:
phap hoc), hanh thién minh sat (patipatti), va dac bdn
dao, bén qud (pativedha). BS 1a nhitng gi cac vi A-la-han
da lam, vi thé khéng con viéc gi phai lam nira ddi vdi ho.

31 B6n thién sdc gidi va thién vé sdc.
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Ho hanh thién dinh khéng vi ly do gi khac hon la dé
hwdng thién lac (jhanasukha) trong ki€p hién tai nay.

2) Loi ich th&r hai cha thién dinh 13 lgi ich trong viéc
minh sat (vipassananisamsa): thién dinh 1& mot ho tro
cho minh sat tri, vi v&i jhana (bac thién) hanh gia cé thé
thay danh-sac chan dé& va cac nhan cta ching mét cach
rd rang, dong thoi cd thé phan biét tinh chat vo thuong,
khd, va v ngd cla ching (dé dang hon tdm binh
thuong).

Khi mét hanh gid d3 hanh minh sat thau ddo, dic biét Ia
|én dén Dao Tué (magga fidna) va Qua Tué (phalafidna),
hoac Hanh xa tué (sankharupekkha fiagna), thi cac bac
thién (jhana) thuong rat virng. Cac bac thién nay lam
cho minh sat tri trd nén rd rang, trong sang, manh meé va
day nang luvc hon. Minh sat tri manh mé va day nang luc
ay, nguoc lai cling bao vé cho jhana khoi roi xudng (bac
thap).

Hon nita, khi hanh gia hanh minh sat trong mot thoi gian
lau dai, mét madi cé thé phat sinh. Lic &y hanh gid nén
nhap thién mot luc cho tdm duwogc nghi ngoi. Lay lai strc
khde xong hanh gia c6 thé chuyén sang minh sat tré lai.
Nhu vay, moi lic mét mdi xdy ra hanh gia lai cé thé an
nghi trong bac thién cta minh.

Thé nén, nhd dinh ma minh sat duoc rd rang trong sang,
manh m&, day ndng luc va khéo bao vé. Dap lai, minh sat
hiy diét cdc phién ndo ngan chan tdm dinh, va gitr cho
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né vitng chic. Samatha (thién chi) bdo vé thién quan va
nguoc lai 13 thé.

VA lai, dinh cla bat thién khong chi 1a mot hd tro cho
viéc phan biét danh-sdc va cac nhan cta chung théi, ma
vi tdm thién chirng dy ty than ching con l1a "danh", va
duoc ké vao viéc phan biét danh. Néu mét hanh gia da
phan biét duoc danh-sac va cdc nhan cta ching (ké c3
tam thién chirng) 1a vé thudng, kho, va vé ngs, 1én dén
hanh xa tri (sankharupekkha fiana), vé sau vi dy cé thé
duy tri viéc phan biét cia minh déi v&i cac hanh (danh
phdp) cha bac thién dé chi véi mot trong tdm thién
chirng 1a da. Pay la lién két Chi-Quan véi nhau
(yuganaddha), gibng nhu hai con bo cung kéo mét chiéc
xe vay. D6 1d mot sy hd tro khac cho viéc chirng Dao,
Qua, va Niét-ban.

3) Loi ich th&r ba cta thién dinh 13 cac ning lwc than
théng (abhififiGnisamsa): néu moét hanh gid muén lam
chi cdc than théng hiép thé, nhu tdc mang théng
(pubbenivasanussati abhififid), thién nhan théng (dibba -
cakkhu), thién nhi thong (dibba - sota), tha tam thong
(paracitta vijanama), bién hod théng (iddhividha), bay
trong hu khong, di dudi nudc, vv... hanh gia phai tu tap
mudi kasina va tdm thién chirng theo mudi bdn cach.

4) Loi ich thir tw cha thién dinh 13 cai ching ta goi la
"mot sanh hiru dac biét" (bhavavisesavahanisamsa). D6
13, néu hanh gid mudn tdi sanh vao mét ¢di pham thién
nao dé sau khi chét, hanh gia phai tu tp dinh, nhu mudi
kasina, niém hoi thd, thién tdm tr. Nhwng dé dwoc chac
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chan sinh vao cdi pham thién 4y thi thién (jhdna) phai
duoc duy tri cho dén gidy phut chét.

5) Loi ich th*r ndm cua thién dinh 13 chirng diét
(nirodhdnisamsa): sy ching diét (tan dinh) la sy diét
tam thoi cha dong tdm thirc (citta), cung vdi cac tam so
va sac chat do tam sanh (cittaja ripa). "Tam thoi" cé
nghia la chi tir mdt cho téi bay ngay, tuy thudc vao quyét
dinh trwdc cta hanh gia (adhitthana)

Chi céc vi bat lai (anagami) va A-la-han mai cé thé ching
diét. Ddi vdi cac vi A-la-han, ngoai lic ngl, va ngoai luc
tac y dén cac khai niém, con ra, ho chang bao gi® ngirng
thay sy sanh-diét hodc chi sy diét clia danh-sac va cac
nhan cla ching, tinh trang nay kéo dai sudt ngay lan
dém va ndm nay qua thang no. Péi khi ho cam thay
"chan" va chi muén khéng phai thay cic hién tuwong hay
"phap diét" (bhanga dhamma) a8y nita. Nhung, vi tho
mang cla ho chua hét, tic 1a vAn chua dén thoi dé nhap
vd du Niét-ban (Parirbbana) cla ho. Vi thé&, dé cham dirt
viéc thay cic phdap diét d6, ho nhap diét tan dinh.

Vi sao cdc vi A-la-han khéng bao gio ngirng thay cac hién
tuwgng ay? Bai vi, v3i A-la-hdn thanh qua, cic ngai d3
doan diét cac trién cdi d6i nghich véi céc thién chi, va do
dé d3 co dinh. TAm dinh thdy phdp chan dé (paramattha
dhamma) nhu chdng thyc sy 13, vi thé nd ludn ludn thay
danh sic chan dé nhu ching thuc sy 13, d6 chinh 1a thay
"phap diét" (bhanga dhamma). Khi mo6t vi nhap diét tan
dinh, gid st trong bay ngay, thi bay ngay ay vi nay khéng
thdy cac phap diét nita, bdi vi (s chirng diét kéo dai bao
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l4u) tAm va cdc tdm s& 18 ra s& thay cdc hién twong ay da
dirng lai réi (nén khéng thay nira vay).

Mac du cac vi A-la-han cd thé tru trong Niét-ban chirng
(A-la-han thanh qua dinh), song ho van thich tru trong
diét (tan dinh) hon, vi du rang thanh qua dinh 13y v6 vi
gidi hay Niét-ban lam déi tuwgng, & d6 van con tam hanh
thudc cadm tho. Con trong Diét tdn dinh, hanh duy nhat
con lai 1a sac hanh (sic phdp) (material formation) thudc
sac do nghiép, thoi tiét, va vat thuc sanh, khdng cé sac
do tam sanh, va cling khong cé tam.

Mudn nhap diét tan dinh, hanh gid phai thiét 1ap so
thién, xuat khoi thién dy va phan biét cic phap so thién
nay 1a vé thuwong, kho, hodc vo ngad. Hanh gia c tuan tu
lam nhw vdy cho dén thidc v6 bién x&
phai nhap "vd s& hitu x&", thién vdé sdc th’ ba
(akificafiidgyatana jhana), xuat khéi thién 8y va thyc hién
bén sy quyét dinh.

1. Suy xét xem murc tho mang ctia minh (cé con da bay
ngay khéng), r6i trong dé méi quyét dinh thoi han chirng
diét (tdn dinh), t8i da 13 bay ngay, cudi thdi han d6 hanh
gia s& tu dong xuat thién.

2. Néu dirc Phat cadn dén, hanh gid sé ty dong xuét,
trude khi cé moét vj ty khwu dén goi.

3. Néu Tang chung can dén, hanh gid sé ty dong xuét,
trudce khi cé moét vi ty khwu dén goi.
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4. B&n moén vat dung cda hanh gia khdng bi tiéu hoai boi
ICra chdy, nudce troi, chudt gam, madi xéng, v.v...

Sau dé hanh gia nhap phi twdng phi phi tuwdng x&, bac
thién vo sac th& tu (nevasafifia nasaffidyatana jhdna).
Chi sau mét hodc hai sat - na tdm trong thién chirng &y,
hanh gia lién nhap diét tdn dinh trong thoi han d3 dinh,
chang han nhu bay ngay. Hanh gid khong thay bat ci
diéu gi trong khi chirng diét, vi tat c3 tdm va tdm s& da
dirng lai.

Héi 291: 5.2; Dung ly thuyét dé nhén thic vé thudng,
khé, va vé ngd, hay dung dinh dé phén biét cdc phdp
chdén dé (paramattha dhamma), cdch nao dwoc xem ld
dé nhdt va nhanh nhét dé ching Niét-ban?

Pap 291: 5.2; Gi |3 thwdng? V6 thudng la ndm uan. Pinh
nghia nay da dwoc dé cap trong nhiéu ban chu gidi. Néu
mot hanh gid thdy ndm udn mot cach rd rang, ho cd thé
thay vo thudng, kho, va vo nga: khdng cé gi khé hiéu ca.
Nhuwng khdng thdy ndm uan, ho cd thé thay v thuong,
khd, va vé ngd nhu thé ndo? Néu ho cd gang lam nhw
vdy ma khong thdy nam uln, thi minh sat (vipassana)
clia ho s& chi la minh sat doc thudc long ch&r khdng phai
minh sat thuwc thu. Chi cd minh sat thuc thu mdi lam
phat sanh cac Dao-Qua Tué.

Thé& nao la ndm uan? D4 1a sac uan, tho uin, twdng uan,
hanh un va thic uan. Sac uan tie 1a hai muoi tdm loai
sac (rdpa). Tho uan, twéng uan, hanh uan la ndm muoi
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hai tdm s& (cetasika). Thirc uan la tdm muoi chin loai
tam (citta). Hai muwoi tam loai sac 1a nhirng gi dwoc goi la
sdc, cOn ndm muoi tdm s& va tdm muoi chin loai tam 1a
nhitng gi dugc goi l1a Danh. Vi th&, ndm uin va danh-sac
la mdt, khéng khac.

Tat ca nhitng th 3y |1a danh-sdc chan dé&. Néu mot hanh
gia thady duwoc danh-sic chan dé nay, ho cé thé hanh
minh sat va thay tinh chat vo thudng, khé, va vé nga cla
nhitng phap danh-sdc dy. Con néu khdng thé thay
danh-sac chan d€, ho hanh minh sat nhuw thé nao, vi
danh sic va cac nhan cla ching |3 nhitng d&i twong can
thiét cda Minh sat Tri kia ma? Day la minh sat thyc thu.
Chi c6 minh sat thuc sy nhu vdy méi tao ra cac Dao va
Qua Tué ma thoi.

Trong "Kinh Dai Niém X&" dirc Phat day rang chi cé mot
con dudng déc nhat (ekdyana) dé dat dén Niét-ban,
khéng c6 con dudng nao khac. Con dudng ay la gi? Durc
Phat néi phai hanh thién dinh trudc, vi mét cdi tdm an
dinh cé thé lam phat sinh cdi thady Danh-sic t8i hau
(chadn dé€) va cdc nhan cla chdng. Lai nira, mét cdi tdm
an dinh cé thé lam phat sinh cédi thdy tinh chat vo
thuong, khd, va vd ngd cla danh sidc chan dé€ va cac
nhan cda chdng. Nhung ching ta khéng thé néi dau la
con dudng nhanh nhat dé dat dén Niét-ban duoc, vi
diéu nay tuy thudc vao cac balamét cia mét nguoi.

Chang han, ton gia Xa Loi Phat can nd lwc khodng hai
tuan dé dat dén thanh dao va thanh qud A-la-han, trong
khi ton gid Muc Kién Lién chi cdn cé bay ngay. Con tén
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gid Bahiya Daruciriya chi cdn nghe mét thoi phap rat
ngan, do |1a "Ditthe ditthamattam" (Trong cai thay chi cé
cai thay). Noi chung, t6c d6 ma madi vj trong ho dat dén
A-la-han thanh qua tuy thudc vao cac balamét riéng cla
ho.

Hai vi ton gid X4 Loi Phat va Muc Kién Lién d3 tu tap cac
balamat cha ho trong mot Atangky (asankheyya) va mot
tram ngan dai ki€p (kappa), con tén gid Bahiya
Daruciriya thi vao khodng mot trdm ngan dai kiép.
Nhuwng A-la-han thanh dao cta hai vi Xa Loi Phat va Muc
Kién Lién lai k&t hop véi tri gidc ngd cha mét bac thuong
tha thanh van (aggasavaka bodhi fiana), trong khi
A-la-han thanh dao cha tén gia Bahiya chi két hgp vai tri
giac ngd ctia moét bac dai thinh van (Mahasavaka bodhi
Aana). Nhu vay, tri gidc ngd cua moét bac thuong tha
thanh vdn cao hon tri gidac ngd cla mot bac dai thanh
van la diéu tat nhién.

Vi chi c6 mot con dudng ddc nhat dé dat dén Niét-ban,
nén cdc vi thdnh dé t&r nay khong phai dat dén A-la-han
thanh qud do mét wéc nguyén, ma ho dat dén duoc la
nho s nd luc trong ki€p hién tai cdng véi nd luc trong
tién ki€p, tirc cac balamat ctia ho ho tro.

Héi 292: 5.3; Vong sanh t ludn héi (samsara) thi khéng
khd&i ddu hodc chdm dit. Cdc ching sinh ciing nhiéu
khéng tinh ké, nhw vdy nhitng ngudi dé tirng I me cua
ching ta ciing hdng ha sa s6. Lam thé ndo ching ta c6
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thé tu tdp tdm tir bdng cdch qudn rang tdt cd chung
sanh dé tirng la me cua chung ta duwoc? Liéu ching ta co
thé ddc thién tdm tir (mettd jhana) bdng cdch qudn tét
ca chung sinh dd tirng la me cua chung ta khéng?

Pap 292: 5.3; Thién tdm tir khéng lién quan dén qua kh
va vi lai. N6 chi lién quan dén hién tai. Chi c6 doi twong
hién tai méi c6 thé tao ra thién tdm tir (metta jhana),
ch& khéng phai mét déi twong nao dé & qua khir va vi
lai; ching ta khéng thé dac thién bang cach rai tam tw
dén ngudi chét. Trong vong ludn hoi bat tan nay cd thé
khong moét ngudi nao chua tirng la cha hodc me cla
ching ta thuc day, nhung thién tam tir khéng dinh liu gi
dén vong ludn hoéi bat tdn dy. Cho nén khéng nhéat thiét
phai suy tv rang ngudi nay d3 tirng |a me ta, ngwdi nay
la cha ta, v.v...

Trong "Tlr Bi Kinh" (Karartiyametta Sutta) dirc Phat day:

Mata yatha niyam puttamayusa ekaputtamanurakkhe;
Evam pi sabbabhutesu, manasam bhavaye aparimanam.

Nghia la: Vi nhu mét ngudi me véi dira con déc nhat
chac chan sé& hy sinh ca cudc doi ba cho né nhu thé nao,
vi ty khuu cling s& mé rong long tir dén tat ca ching sinh
nhu thé ay.

Pay 1a huwdng dan clia dirc Phat. Song chi mot minh thai
dd cla ngudi me théi thi khéng thé dua dén thién
(jhana). Néu chung ta m& rong long tir véi y nghia "Cau



403

mong con ngudi nay dugc an vui va hanh phuc", né sé
tao ra thién.

Héi 293: 5.4; (Nhitng cGu hdi sau ddy tét ca duwoc gidi
ddp chung bang moét céu tré 1)

- Trong thoi ky cua dirc PhGt c6 mét vi bo tdt
(bodhisatta) ndo khéng? Néu cd, vi Gy dd dac dao hay
chi la mét pham nhén (puthujjana)?

- Tai sao mét bdac thdnh (ariya) khéng thé tré thanh mot
Vi bé tat?

- M6t vj thinh vdn (savaka) cé thé chuyén déi dé tré
thanh mét vi b6 tdt duoc khéng? Néu khéng, vi sao
khéng?

- Theo loi day cua Sayadaw (chi ngai Pa-Auk) khi mét
nguoi cé thé dac Nhdp lwu thdnh dao tué va Nhdp lvu
thdnh qud tué (sotdpatti maggafiGna va sotapana
phalafiana), ho cé thé chon khéng ddc nhw vdy duoc
khéng? Vi wéc muén va phdt nguyén hanh B6 tat dao?

Pap 293: 5.4; Trudc khi dac mot dao hay qua nao do,
nguwdi ta cé thay déi y dinh cda minh, nhung sau dé (da
dac roi) thi khéng dugc nita. Trong nhiéu bai kinh, dirc
Phat day rang "Pao" khdi [&n theo mot quy luat tw nhién
(sammatta niyama). Quy luat ty nhién ay nai ro:

- Nhdp luu Thanh Pao tao ra Nhap lvu Thanh Qua, sau
khi dac vi dy cé thé tién tdi giai doan Nhat lai



404

(sakadagami - Tu-da-ham, tdng thanh th& hai), ch&
khong thé nao théi chuyén xudng dia vi pham phu duorc.

- M6t vi Nhat lai c6 thé tién tdi giai doan bat lai
(A-na-ham - anagami), ch& khéng thé théi chuyén xudng
dia vi nhap lwu hay pham phu duworc.

- Mot vi Bat lai cd thé tién tdi giai doan A-la-han, ch
khong thé chuyén xudng dia vi nhat lai, nhap lvu hay
pham phu duoc.

- M6t vi A-la-hdn nhap v6 du Niét-ban sau khi chét, ch
khong thé théi chuyén xuéng cic ting thanh thap hon,
hodc xudng dia vi pham phu hay bat ky giai doan nao
khac.

Qua vi A-la-hdn 13 chdm dat. Pay la quy luat ty nhién.
Lién hé dén A-la-hdn thanh qua, dirc Phat nhiéu lan néi:

Ayamantima jati, natthidani punabbhavoti. (Pay la doi
séng cudi cung, khdng con phai chiju téi sanh nira.)

Diédu nay cé nghia rang nguoi ta khong thé thay déi y
dinh cha minh, va phat nguyén trd thanh mot vi bo tat
sau khi d3 dac dao, qua. Hon nita, sau khi da dwoc mot
vi Phat hay A-la-han tho ky xac dinh r6i, nguoi ta khéng
thé thay d6i y dinh duoc nira. Tuy nhién, mot ngudi cé
thé d3 nguyén chd doi, va s& trd thanh mot vi A-la-han
vao mot thoi diém nao do trong tuwong lai, va roi thay
d6i y dinh va dac A-la-han trong ki€p nay, thi duoc.

Visuddhi-magga (Thanh Tinh Pao) cé dua ra mot vi du
vé modt vi trudng |30 (Mahdathera), tén gid
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Mahasangharakkhita, d3 thue hién diéu nay. Ngai la mét
nguoi thanh thao trong t& niém x&, dd hanh Chi-Quan
dén Hanh X3 Tué, va chua tirng thé hién mdt than hanh
hodc khau hanh nao ma khoéng chanh niém. NGi chung,
ngai d3 tu tip cac balamat thudc Chi-Quéan du dé co thé
dac qua vi A-la-han néu mudn. Nhwng, vi mudn gap dirc
Phat Di Lac (Arimetteyya Buddha), ngai da quyét dinh
cho, va chi tré thanh bac A-la-han trong gido phap &y
(cha dirc Di Lic). Theo quy luat tu nhién ching ta vira dé
cap, néu lic nay ngai dac A-la-han thi chac chan s&
khéng thé nao gap dirc Phat Di Lic.

Tuy nhién, vao luc sap chét, mot s& dong ngwdi da tu
tap, vi ho nghi ngai 1a moét vi A-la-han, va rang ngai sap
nhdp v6 du Niét-ban (Parinibibbana), mac du trong thuc
t€ ngai van 1a mdt pham nhan. Khi ngudi dé tir cla ngai
néi cho ngai biét 1a cd rat nhiéu nguwdi d3 tu tap, vi ngd
rang ngai sap bat Niét-ban, thi trwdng 130 néi: "Oi, ta d3
mong dugc thay dirc Phat Di Lic trong twong lai, nhung
néu mot hdi ching I&n nhu thé nay tu tap, thi dé ta
thién th&", va ngai hanh minh sat. Lic nay ngai d3 thay
ddi y dinh, hon nita trong nhitrng kiép qué kht ngai chua
nhan duwoc mot 107 tho ky ndo ca, nén chang may chéc
ngai dac A-la-han. Trong thdi dirc Phat (Thich Ca), khong
dé cap dén mét truong hop tho ky xdc dinh cho mot vi
b6 tat nao ca ngoai trir dirc bo tat Di Ldc, luc d6 la mot vi
ty khuu tén Ajita. Tam tang (Tipitaka) cling khéng noi
dén viéc khi nao thi vi Phat sau d&rc Phat Di Lac s& xuat
hién, nén ching ta khéng thé ndi duoc la trong thoi ky
dlrc Phat cd bao nhiéu vij bo tat.
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Héi 294: 5.5; Liéu ¢ thé hanh gidi thodt dao (vimutti
magga) va bé tat dao (con dudng tré thanh Phat) déng
thoi duoc khéng? Néu duoc, phdp mén Gy la gi?

Pap 294: 5.5; Giai thoat (vimutti) la thoat khoi nhirng
phién n3o hay vong luan hoéi (samsdra). Khi mét vi bo tat
thanh Phat, ho thodat khdi vong ludn hdi vao lic Bat
Niét-ban (Parinibbana). Néu hanh gia 13 mot vi Thinh van
(savaka), cd gang dac A-la-han thanh qua va thanh cong,
hanh gid cling s& thoat khdi vong luadn héi vao luc Bat
Niét-ban cta minh. Mot ngudi khéng thé vira thanh mét
vi Phat vira thanh mét vi Thinh van duoc. Ho phai chon
mot trong hai, nhung cd hai déu thoat khdi vong luan
hoi khi ho dat dén qua vi A-la-han. Con duwong dé dat
dén A-la-hdn thanh dao cling d3 Ia dao 16 giai thoat cubi
cung roi (vimutti magga) vay.

Héi 295: 5.6; Phdp mén (thién) nay chi d€ gidi thodt, hay
né ciing danh cho b6 tdat dao nira?

Pap 295: 5.6; Cho ca hai. Trong moét bai giang trudc,
ching ta da dé cap dén viéc dirc Phat Sakyamuni (Thich
Ca Mau ni) khi con la bd tat trong cac ki€p qud khir d3
tirng 1am ty khuu chin kiép. Néu nhin lai phdp hanh cua
ngai trong chin kiép lam ty khuu &y, ching ta sé thay |a
gdbm tam hoc: Gidi, Dinh, va Tué. Dirc bo tat c6 thé hanh
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va dac tdm thién chirng, ngii thong va minh sat cho dén
hanh xa tué.

Hién nay hanh gia cling dang tu tadp Chi-Quan dua trén
gigi hanh. Khi da thuc hanh tam hoc Gidi - Dinh - Tué
cho dén hanh xa tué, hanh giad c6 thé chon mot trong hai
con dudng. Néu mudn gidi thodt, hanh gia cé thé chon
con duong di dén Niét-ban (A-la-han); con muén trd
thanh mot vi bd tat, hanh gid cé thé chon con dudng bd
tat: khong co van dé gi ca.

Héi 296: 5.7; Tat cd nhirng thién nghiép va dc nghiép cla
mét vi A-la-hdn cé nhét thiét phdi chin mui (cho qud)
trwdc khi vi dy bat Niét-ban khéng?

Pap 296: 5.7; Khong phai tat ca. Mét so thién nghiép hay
4c nghiép nao d6 cé thé thanh thuc va cho qua cua
ching. Néu nhirng nghiép nao khéng chin mui ching sé
khong cho qua, va duoc goi la "vo hiéu nghiép" (ahosi
kamma). Chang han, bat thién nghiép cla mot trong
nhitng ki€p qua kh& ma ton gia Muc Kién Lién tao d3
cho qud ngay truwdc khi bat Niét-ban clda ngai. Mot trong
nhi*ng tién ki€p trwdc, ton gid da c6 ging sat hai cha me
mu loa cta minh nhung khéng thanh céng. Do ac nghiép
dd, ngai chiu khd trong dia nguc qua hang ngan nam, va
khi thoat khéi dia nguc, ngai con bi ngudi ta giét trong
khoang hai trdm ki€p nita. Trong moi kiép bj giét ay, so
cla ngai déu bi nghién nat. Thdm chi trong ki€p cudi
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cung, tirng dét xwong trong than ngai cling bi nghién
nat, ké cd xuong so.

Tai sao vay? Nghiép bat thién da chin mui. Trr phi cic
thién nghiép va bat thién nghiép da chin mui, con khong
ching sé khéng tao ra qua bdo duogc. Chung chi la
nghiép (kamma) theo tén goi ma thoi.

Hoi 297: 5.8; Sau khi gidc ngg, c6 phai durc Phdt dé ndi,
"Ban déu tét cd chung sinh déu cé tri tué va nhitng dirc
khdc cua Nhv Lai (Tathagata) dung khéng?

Dap 297: 5.8; Hién nay qui vi déu chap nhan rang dic
Phat Thich Ca Mau Ni da thanh dat sy gidc ngd vién
man. Qui vi nén xét lai xem nhitng dirc giadi thoat cla
Nhu Lai c6 hién dién trong moi chung sinh hay khong,
dac biét I3 trong chinh qui vi. Qui vi cé bat ky mot dirc
tinh nao cdia Nhu Lai hay khong?

Hoi 298: 5.9; Twong khéng (sunnatd) cua vi A-la-hdn
trong ngii uén cta chinh minh ¢é ddéng nhv twdng khéng
cua ngdi noi cdc phdp vé tinh bén ngodi khéng? Niét-ban
c6 déng nhuw nhdp vao khéng (tdnh) khéng?

Pap 298: 5.9; Tudng khdng trong ngli uan cla chinh

minh va tudng khong trong cac phap v6 tinh bén ngoai
giong nhau.



409

Niét-ban dugc ménh danh khéng tdnh (sunnata) la do
"dao". Khi mét hanh gia tué tri cac hanh (sankhéna
dhamma) la vd ngd, va néu vao lic vi 8y thay Niét-ban,
thoi dao tué cda vi dy duoc goi 1a khéng tanh gidi thoat
(sunnata vimokkha). Pao duoc goi la khong tanh giai
thodt, thi déi twgng cla dao, tirc Niét-ban, cling duwgc
goi 13 khéng tanh. O day khong tanh giai thoat cé nghia
|3 thodt khoi cdc phién ndo nhd thay tinh chat vo nga
cla cac hanh.

Héi 299: 5.10; C6 phdi tét cé kinh dién déu do mét minh
duc Phat day khéng?

Pap 299: 5.10; Hau hét cic kinh trong Tam tang déu do
dirc Phat day. Chi mét it bai kinh dwoc néi la do cac vi dé
t&r cha ngai nhu tdn gid Xa Loi Phat, Muc Kién Lién, Dai
Ca Chién Dién va Ananda thuyét. Nhung céc bai kinh do
cac vi dé tl&r thuyét cling ¢ cung y nghia nhw ching d3
dwoc dirc Phat day. Bang chirng cho chay Ia trong mot
vai ban kinh dy dirc Phat d3 to y tan thanh bang cach ndi
Ién 107 Sadhu (lanh thay), nhu trong kinh "Dai Ca Chién
Dién Nhitt Da Hién Gid" clia Trung BO chang han.

Héi 300: 5.11; Do ching ta khéng thé thdy dirc Phat
trong lic nhdp dinh, néu nhé néng lue than théng chiung
ta thdy ngai thi ching ta cd thé trao déi phdp (dhamma)
voi ngai duoc khéng?
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Pap 300: 5.11; Khong, hanh gid khong thé lam thé duoc.
Chung ta biét c6 mét loai than thdng duoc goi la "tuc
ménh théng" (pubbenivasanussati). Néu mot ngudi co
dugc than théng nay, va gap mét vi Phat trong kiép qua
kh& ndao d6 cla minh, ho cé thé thay su kién dé chi nhu
mot kinh nghiém qua kh, ch&t khéng phai la mét kinh
nghiém mai. Néu cé trao déi phap, thi cling chi la nhirng
ciu hdi va ciu trd I6i cli, chir khéng thé 1a nhitng cau hdi
va tra 1oi méi duoc.

Héi 301: 6.1; Néu mdt hanh gig hanh phdp niém hoi thé
(@ndpanasati) nhung khéng thé thdy "twdéng" (nimitta),
ho cdn phdi kiém tra lgi thén va tdm nhu thé ndo dé cé
thé tré nén tét hon va nhdp vao thién (jhana) dugc? Noi
cdch khdc, thé nao ld nhitng diéu kién cdn thiét dé cé
moét "nimitta"?

Pap 301: 6.1; Thuc hanh thudng xuyén 13 diéu can thiét
ddi véi moi loai thién. Trong niém hoi thé, hanh gia phai
cé chanh niém vé hoi thé trong moi oai nghi, va nhat 1a
phai lam diéu dy vdi long ton kinh. Khi di, ddng hoac
ngoi, khong niém déi twong nao khac ngoai hoi thé, tic
la hanh gia chi nén theo d&i hoi thd ma thdi. C6 gang
ngrng suy nghi, ngirng néi chuyén. Néu hanh gia c& co
gang lién tuc theo cach nay, strc tap trung cla hanh gia
s& dan dan tét hon. Chi ¢ dinh sdu va manh mé& mdi ¢é
thé tao ra "twdng" (nimitta). Khéng cé nimitta, dic biét
la patibhdganimittta (to twdng), hanh gia khong thé dac
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thién (jhana), vi d6i twong cda thién hoi thé (aGnapana
jhana's object) la to twdng hoi thé.

Héi 302: 6.2; Oai nghi ngbi c6 dnh hudng gi dén kha
néng tép trung va nhép thién déi vdi ngudi mdi hanh
thién khéng? C6 nhiéu hanh gié ngbi thién trén mét cdi
ghé nhd, ho cd thé nhdp thién duwoc khéng?

Pap 302: 6.2; Oai nghi ngodi rat tot doi vai nhirng ngudi
mdi hanh thién. Nhung véi nhitng ai da cé dd ba-la-mét
(p@rami) trong niém hoi thd roi thi c6 thé nhap thién &
bat ky oai nghi nao. M6t vi hanh gia thién xao (khéo 1éo)
cling c6 thé nhap thién & bat c& oai nghi nao. Vithé, ho
c6 thé nhap thién duoc khi dang ngdi trén ghé.

Ton gid Xa Loi Phat (Sariputta) va Tén gia Tu B6 Dé
(Subhdti) 13 nhirng dién hinh cho viéc nay. Ching ta biét,
Ton gid Xa Loi Phat rat thanh thao trong viéc nhap diét
tan dinh. Khi di bat trong lang, Ngai luén nhap thién diét
tai moi nha trwdc khi nhan phan cing duwdng cla ho.
Ngai chi nhan cla cing duwong sau khi d3 xuat khoi diét
tan dinh. D6 la hanh nguyén clda Ngai.

Ton gid Tu BO Dé lai rat thanh thao trong thién tam tir.
Ngai cling nhap thién tdm tr &@ mdi nha trwdc khi nhan
cla cung dudng. Nghta I3 chi sau khi xuat khéi thién tdm
tlr, Ngai méi nhan phan cung dudng cla thi chd. Tai sao
cac Ngai lam vay? Vi muén cho thi cht cé dwoc lgi ich
cao nhat. Cac Ngai biét rang, néu cac Ngai lam thé thi
thién nghiép vo lwvong va thu thang sé khai 1én trong tién
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trinh tdm cla cdc vi thi ch(. Cac Ngai cé l1ong tir man nhu
vay déi vdi nhirng thi chd cdn phai dwoc thé. Nhw vay,
ho cé thé nhap thién trong khi dang & oai nghi dirng. Tl
nhitng vi du nay hanh gid c6 thé suy nghiém vé thién hoi
tho cling theo cach twong tu.

Héi 303: 6.3; P4i twong cua ti thién hoi thd la gi? Néu &
twr thién khéng con hoi thd, lam thé ndo cé thé cé6 mét
nimitta duoc?

Pap 303: 6.3; Mac du khoéng c6 hoi thd vo va hoi thd ra,
nhung & t& thién hoi th®d van cé to tuwdng
(patibhaganimitta). To tudng hoi thd dy xuat phat tir hoi
thé binh thuwong, ty nhién. Day 13 ly do vi sao déi twong
(cha t& thién) van |3 hoi thd vo - ra (assasa - passdsa).
Diéu nay d3 duwoc gidi thich trong Phu chu gidi cia Thanh
Tinh Dao (Visudhimagga Sub-commentary) 2.

Héi 304: 6.4; Ngudi hanh thién cé thé nhép vao moét
thién chirng vé sdc (ardpajhdna samapatti), hodc hanh
thién tém tir truee tiép tir niém hoi thd dugc khéng?

Pap 304: 6.4; Hanh gid khong thé nhap vao mét thién
chirng vo sac truc ti€p tir ti thién hoi thé dugc. Vi sao?
Cac thién vo sac, dic biét 1a Khéng vd bién x& thién
(Gk@sanaficdyatana jhdna), duoc dat dén bang cach loai

32Trong trwdrng ho'p nay, twdng hoi thé (Gnapananimitta) vén khdi 1én nuwong
theo hoi thé binh thudng, tw nhién ciing dugc goi la hoi thé vé - ra (Assasa -
passdsa niss@ya uppannanimitta patha assasa - passasa samaffiameva
vuttam). Vs.T1.VIIl. "Anapanassati Katha B215",
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bé mot déi twong kasina nao d6. Sau khi loai bo déi
twong kasina va tap trung vao khoang khong (akasa) con
lai thi doi twong clia Khéng vo bién x& thién sé xuat
hién. Khi hanh gid thay hv khdng, hanh gia phai mé rong
né ra dan dan. Va khi né d3 dugc m& rong theo moi
huwdng, doi twong kasina sé bién mat. Hanh gia phai mo
rong khoang khdng ay cho dén vii tru vo bién. P la déi
tuong cia Khéng vé bién x& thién. Thién nay dén luot
né lai tré thanh d6i twong cha Thic vo bién x& thién
(vifiianaficayatana jhdna). Sw phi hitu hay vang mét cla
Khong vo bién x& thién 13 d6i twong cha V6 s& hitu x&r
thién (akificafiidyatana jhdna). Thién nay cudi cung la
ddi tuwong cua Phi tudng - phi phi tudng x&r thién (neva
safifid na safifidyatana jhdna). Nhu vay, bdn thién vo sac
déu dua trén t& thién kasina va déi twgng clia nd. Khéng
loai bd kasina hanh gia khong thé di vao cac thién vo sac
duoc. Do d6, néu mét hanh gid hanh niém hoi thd dén
t& thién roéi, muén di vao cac thién v sac, trudc tién vi
ay phai hanh muaoi kasina cho dén tir thién da. Chi khi ay
hanh gid méi cé thé tiép tuc di vao thién vé sac dugc/

tiét lién quan dén viéc tu tap cdc thién vé sdc]

Truong hop hanh gid mudn hanh thién tdm tir (metta
bhavana) tir t&r thién hoi thd, hanh gia co6 thé lam duoc
khéng cé van dé gi. Hanh gid phai thdy duwoc "ngudi” 13
ddi twgng cha thién tdm tir vdi dnh sdng cda t& thién hoi
thd. Néu anh sang cda hanh gid khéng du manh, cé 1&
cling c6 mét chat van dé. Tuy nhién diéu dé rat hiém.
Né&u sau khi d3 dac t& thién kasina trang, hanh gia hanh
thién tdm tir cé thé s& nhanh chdng thanh céng. Do la ly
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do vi sao & day chung t6i day thién kasina trang trudc
thlén tém tu,[Xem cbu trg 10i 263 & trén]

Héi 305: 6.5; Lam thé ndo mét ngudi cé thé quyét dinh
duoc khi nao thi chét, dé la, chon ngay gior chét cho
minh?

Pap 305: 6.5; Néu hanh gid d3 hanh niém hoi thd dén
A-la-hdn Thanh dao, hanh gid ¢ thé biét chinh xac ngay
gi® nhap Niét-ban cha minh. Thanh Tinh Dao c6 dé cap
truong hop moét vi Trudng 130 nhap V6 Du Niét-ban
(parinibbéna) lGc dang di kinh hanh. Dau tién, vi 8y vach
moét duong trén con dudng kinh hanh cha minh réi néi
véi cac ty khwu ban rang minh s& nhap Niét-ban khi di
dén vach nay. Diéu dé d3a xay ra mét cach chinh xdc nhw
Ngai d3 néi. Nhitng vi khdng phai A-la-hdn ciing cé thé
biét dwoc tho mang clia ho néu d3 hanh phap duyén
kh&i (paticcasamuppada), twong quan gilta cac nhén va
qua cla qua kh, hién tai va vi lai, nhung khong tuyét
ddi chinh xac nhu vi Trudng 130 vira dé cdp. Tic la ho
khong biét chinh xac thoi gian, chi cé thé biét trong giai
doan nao thi ho s& chét vay théi.

Nhwng nhitng ngudi nay khéng phai chét hodac nhap Vo
Duw Niét-ban theo y mudn ctda ho ma la hop theo quy
lut cda nghiép. C6 mét bai ké do Ton gid Xa Loi Phat bay
td c6 thé cho chung ta hiéu duwoc diéu nay.

"Nabhinandami jivitam, nabhinandami maranam,
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kalanca patikankhami, nibbisam bhatako yatha."

(Ta khéng vui thich séng, ciing khéng vui thich chét.
Ta cho thoi Niét-ban, nhu ngudi lam cho lwong).

Khi mét nguwdi mong mdi duwgc chét nhu vay thi cdi chét
do goi 1a "chét do quyét dinh" (adhimuttimarana). Cai
chét nay thudng chi cé cac vi B6 tat d3 hoan thién mdi
c6 thé thuc hién. Tai sao cac ngai lam vay? Khi cac ngai
tai sanh thién gidi, noi day khong cé co hoi dé tu tip cic
ba-la-mat. Cac ngai khdng muén phi thoi gian, vi thé ma
c6 luc cac ngai quyét dinh chét (trudc thoi han) mong
duoc tdi sanh vao ¢di nhan loai ngd hau tu tip cac
ba-la-mat.

Héi 306: 6.6; Néu mét ngay nao dé chung ta bj chét
trong mét tai nan, chdng han nhw rét mdy bay, liéu luc
dé tdm ching ta cé thé "roi khdi thén" dé chung ta
khéng c6 sw dau dén ndo vé thé xdc khéng? Lam thé
nao? Do ndng lwc hanh thién liéu ngudi ta cé thé khéng
cdm thdy so hdi vao lic dé va duoc gidi thodt khéng?
Murc dé dinh nao duoc doi hoi phai c6?

Pap 306: 6.6; Mirc d6 dinh can phai cé la dinh thudc
Bién Hbéa Than Théng (iddhividha abhififia). V&i nang luc
ay, hanh gid c6é thé thoat khéi hiém nguy. Nhung néu
hanh gid cd mot bat thién nghiép d3 chin mui dé san
sang cho qua ro6i thi khéng dwgc. Hay nhd dén truong
hop clia Ton gid Muc Kién Lién. Ngai rat thanh thao trong
viéc sir dung than théng. Thé nhwng, ding cai ngay ma
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bat thién nghiép cla Ngai d3 chin mui thi Ngai khéng thé
nhap thién dwoc nira. Day khdong phai do phién n3o hay
trién cdi ngan ngai ma chi la do nghiép bat thién cla
Ngai dén lic cho qua. Do la ly do vi sao ma bon thao
khau cé thé nghién nat xwong Ngai. Nghi rang Ngai d3
chét, bon cudp bd di. Va chi ltc d6, Ngai méi co thé
nhdp thién trd lai, déng thoi phuc hoéi cac than théng
cla minh. Ngai quyét dinh (adhitthdna) rang, than nay
hay nguyén ven tré lai, réi dén thinh cau dirc Phat cho
phép Ngai duwoc nhap Niét-ban. Sau dd, Ngai tré vé ngdi
chua Kalasila ctia Ngai va nhap Niét-ban & dé. Chung ta
thay, trwdc tién, nghiép bat thién cda Ngai cho qu3, roi
nd hét hiéu lyc. Chi khi d6 Ngai mdi cd thé phuc hdi cac
than théong cia minh.

Nhuv vay, néu hanh gia khdng cé nghiép bat thién sap
chin mui, déng thoi cé cdc ndng luc than théng thi cé
thé thoat khdi tai nan xay ra. Tuy nhién, véi dinh luc ca
thién binh thudng va thién minh st khéng da dé ciru
hanh gid khdi sy hiEm nguy nhu vay. Thuc sy ching ta
c6 thé ndi rang, vi sao ngudi nay lai gdp tai nan nay chac
chan phai do nghiép bat thién clia ho dén lic cho qua
vay thoi.

Tam khong thé "roi khéi" than vi tAm sanh nuong vao
mot trong sau can. Sau can nay la nhan can, nhi can, ty
cdn, thiét can, than cdn va y can. Nhitng cdn nay nam
trong than ching ta. Mot tdm khdng thé khéi 1én trong
cOi nhan loai nay ma khong cé can. o la ly do vi sao ndi
tam khong thé rdi khdi than.
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Tuy nhién, & day ching tdi cé thé dua ra gia thiét 1a néu
hanh gid cé thién thi vao ldc tai nan xay ra, hanh gia can
phai nhanh chéng nhp thién. Diéu do6 c6 nghia hanh gia
can phai hoan thién kha nang lam chi viéc nhap thién
cta minh. Néu ngay luc nguy hiém hanh gid nhap thién
duoc thi nghiép thién dé cd thé ciru hanh gia, tuy nhién
ching ta khéng thé néi chic. Con néu hanh gia dang &
trong thién vao llc sat-na t& (xdy ra), hanh gia cé thé tai
sanh vao mot trong nhirng cdi Pham thién.

Truong hgp hanh gia thién x3ao trong minh sat
(vipassand), hanh gia phai dang thuc hanh liuc xay ra
nguy hiém, tirc 1a phai quan tinh chat vo thuong, khé va
vO ng3 cua phdp hanh (sankhara dhamma). Néu hanh
gia ¢ thé thuc hanh minh sét mét cach triét dé trudce
khi cdi chét xay ra, hanh gid cé thé dic mot trong cac
dao qua va dat dén cdnh gidi vui sau khi chét. Con néu
dac A-la-han Thanh qua, hanh gid s& nhap V6 Du
Niét-ban (parinibbana). Tuy nhién, néu hanh gia khong
c6 than thong, chang cé thién, cling khong thé hanh
minh sat, hanh gia van cé thé thoat nan nh& vao thién
nghiép nang d&. Tirc la néu hanh gia cé dd thién nghiép
bdo ddm tho mang lau dai thi d6 ciling ¢ thé [a mét co
hoi dé thoat khdi hiém nguy, giéng nhu dirc Bo tat
Mahajanaka vady. Ngai 13 ngudi duy nhat song sét trong
mot vu ddm tau. Sau khi boi trong bién ca bay ngay, bay
dém, Ngai da dwgc mot vi chu thién clru séng.
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Hoi 307: 6.7; Sau khi ddc dao - qud, mét vi Thdnh (ariya)
khéng théi chuyén thanh pham nhdn (puthujjhana), déy
la mét quy ludt tw nhién (sammatta niyama). Tuong tu,
nguwdi dd nhdn dugc 10 tho ky thi khéng thé tir bé hanh
nguyén B6 tdt cia minh. P4y ciing ld mét quy ludt ty
nhién. Nhung dire Phat lai tuyén bé rdang, cdc phdp la vé
thwong. Nhw véy, nhitng quy ludt cé dinh nay cé hop vdi
quy ludgt vé thuwong khéng?

Pap 307: 6.7; O day, quy vi nén hiéu thé nao 13 ¢ dinh
va thé nao la vd thuwong. Quy luat cda nghiép (kamma)
cdng bd bat thién nghiép (akusalakamma) cho qua xau
va thién nghiép (kusalakamma) cho qua tot. Pay la quy
ludt ty nhién cda nghiép (kammaniyama). Liéu diéu do
c6 nghia rang cac thién va bat thién nghiép |a thuong
(nicca) khong? C& thir suy nghi vé diéu dé xem!

NEu cac thién nghiép la thuong thi hdy suy xét diéu nay,
hién tai quy vi dang nghe phap (dhamma) lién quan dén
Thang phap (Abhidhamma) clha dc Phat. Pay 1a thién
nghiép thudc vé nghe phdp (dhammasa vena kusala
kamma). N6 cé thuwong khéng? Thir nghi vé diéu dé
xem!

NEu diéu dé la thuong thi trong sudt cudc doi, quy vi sé
chi cé nghiép nay ma khoéng cé cac nghiép khac. Quy vi
c6 hiéu khong? Thién nghiép cho qud t6t, bat thién
nghiép cho qua xau. Pay la quy luat tu nhién, nhung nd
khong cé nghia rang nghiép 1d thudng. Tu thién
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(kusalacetana)® va tw bat thién (akusalacetana) la
nghiép. Ngay vira sanh |én, ching sé diét - tic vo
thuong. DO la tinh chat ty nhién cla chung. Song nghiép
lwc, khd nang tao ra nghiép qua, van ton tai trong tién
trinh danh-sac.

Gia st c6 mot cay xoai. Hién nay khéng cé qua nao trén
cdy. Nhung chdc chan rang mot ngay kia, néu dd duyén,
nd s& cho qua. Day la quy luat tu nhién. Quy vi cd thé néi
kha nang sanh qua d3 hién hitu trong cdy. Kha nang dé
la gi? Néu ching ta nghién ctru |4, canh, vd va cuéng cla
nd, ching ta khong thé thay diéu dé. Nhung nhu thé
khéng cé nghia |a né khéng ton tai, bdi vi mot ngay kia
cdy xoai s& cho qua, néu khdong c6 mdbt diéu kién bat
thudng nao can trd. Cling thé, chidng ta khong néi thién
nghiép va bat thién nghiép 13 thudong. Chang ta chi néi
nghiép Iwc ton tai trong tién trinh danh-sac nhu mot kha
ndng, va rang, mot ngay nao dé, khi lwc ay chin mui, né
sé cho qua cua no.

Bay gi®, ching ta ban dén quy luat cd dinh, quy luat tu
nhién (sammatta niyama — chdnh tdnh quyét dinh).
Ching ta ndi cac phap thudc dao va qua la cac phap
thudc quy luat tw nhién, nhung chung ta khéng bao rang
ching la thuwong (nicca). Cac phap ay ciling vd thuong
(anicca), song sitc manh cla dao tué van ton tai trong
tién trinh danh-sac cla nhitng vi d3 dat d&n mot dao,
qua va Niét-ban. Strc manh hay nang lyc dy ton tai theo
quy ludt ty nhién, cd dinh va c6 mét hé qua ty nhién.

3B Tw (cetand), mét tdm sé& trong nhém hanh, 1d sw c8'y, quyét tdm, chd y lam.
Durc Phét bdo "tw la nghiép".
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Chang han, ndng lwc cta Nhip Luwu Thanh dao
(Sotapattimagga) dan dén Nhap Lwu Thanh qua
(Sotapattiphala), va 13 mdt nhan hd tro cho cac qua
chirng cao hon. Nhung né khéng thé dua dén nhirng
qua thap hon. Dy cling |a mét quy luat tu nhién.

O day, quy vi nén suy xét dén didu nay: dé déc A-la-han
Thanh qua khong phai 1a dé. Quy vi phai thuc hanh véi
nd lwc 1dn, yéu td kién tri manh liét 13 can thiét. Chang
han, trong ki€p chét cta dirc B6 tat Sakyamuni (Thich Ca
Mu Ni), Ngai d3 thwc hanh rat gian khé (hon sdu ndm
trwong) dé dac A-la-han Thanh qua két hop véi Toan
Giac Tri (Sabbaffiuta Nana, con goi 1a Nhat Thiét Tri).
Quy Vi c6 thé tudng twong la nd gian nan biét chirng
nao! Vi thé, néu sau khi dic A-la-han Thanh qua vd&i
mudn van khé khdn nhu thé, Ngai lai trd thanh pham
nhan (puthujjhana) thi qua clta viéc thyc hanh nay sé la
gi? Quy vi nén suy nghi than trong vé diéu nay.

Lién quan dén su kién vira néu, ching ta h3y nhin xem
khi nao thi mét vi BO tat c6 thé nhan dwoc mot 1 tho ky
xac dinh.

"Manussattam lingasampatti, hetu sattharadassanam;
Pabbajja gunasampatti, adhikaro ca chandata;
Atthadhammasamodhana abhiniharo samijhati."

Mot vi BO tat cd thé duogc tho ky xac dinh khi tdm diéu
kién sau day duoc hoan tat:

1. Manussattam: phai la nguoi.



421

2. Lingasampatti: phai la nam nhan.

3. Hetu: nhan. C6 cac ba-la-mat dd dé dat dén Thanh
qua A-la-han trong khi nghe mot vi Phat thuyét mot cau
ké ngin lién hé dén T& Thanh DE. Piéu nay cé nghta, Vi
ay trwdc do da phai thuec hanh minh sat moét cach triét
dé cho dén "Hanh X3 Tué".

4. Satthdradassanam: tuong kién bac Pao su, nghia la
phai gdp mot vi Phat.

5. Pabbdjja: xuat gia. Phai la ngudi xuat gia, cé thé 1a dao
sT hodc ty khuu va cé dire tin vitng chdc déi véi quy luat
nghiép bdo.

6. Gunasampatti: phai c6 tdm thién chirng va ngii thong.

7. Adhikdro: phai cé ba-la-mat du dé tiép nhan mot 1o
tho ky xac dinh noi mot vi Phat. Nghia la trong céc kiép
trudc, vi dy da phai hanh cac ba-la-méat can thiét dé dat
dén Toan Giac Tri (Sabbaffiuta Nana). N6i cach khac, vi
ay d3 phai gieo nhitng hat gidng tri tué (vijja) va dic
hanh (carana) dé cé dwoc Toan Giadc Tri trong thoi ky
gido phap cua dic Phat qua kh&. Theo "Yasodhara
Apadana" thi thai t& Si-dat-ta twong lai d3 phat nguyén
dac Toan Giac Tri trwdc mat hang ty vi Phat (cong chua
Da-du-da-la twong lai cling da nguyén cho Ngai dat duoc
nhu vay) va da tu tap cac ba-la-mat dudi sy huéng dan
clla cac vi Phat nay. Chang han, trén con dudng tu tap
cac ba-la-mat, Ngai d3 |dy thdn minh lam ciu cho dirc
Phat Dipankara (Nhién Dang) va moét tram ngan vi ty
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khuwu bang qua, van biét rang hanh ddng nay phai tra gia
bang chinh mang séng cla minh.

8. Chandata: hoai bdo manh liét. Phai cé hoai bdo manh
liet mudn dac Toan Giac Tri. Hoai bdo nhu thé nao Ia
manh liét? Gid sir toan thé gian nay la ham than dang
chdy. Cé ngudi bdo rang, "nguwoi s& dac Toan Giac Tri nho
bang qua ham than dang chay", vi dy s& bang qua khoéng
chut do du. O day, xin hdi quy vi, quy vi cé dém bing
qua ham than dang chdy dé khéng? Pirng néi dén toan
thé gian, néu chi tir Taiwan (Pai Loan) dén Pa-Auk (Mién
Dién) 18 hdm than dang chdy, liéu quy vi cé ddm di qua
khong? Néu biét chic rang cé thé dac Toan Giac Tri theo
cach d6, dirc B6 tat s& badng qua ham than dang chay ay
lien. D6 1a strc manh liét cla hoai bdo mudn dic Toan
Giac Tri cia Ngai.

Néu tdm yé&u t6 nay cé mat trong mot vi BO tat, chac
chan vi dy s& nhan duoc 10 tho ky xac dinh tlr mét vj
Phat. Nhitng yéu t6 nay d3 hién hitu trong dirc B tat
Sakyamuni cta chung ta khi Ngai con la dao si Sumedha
va thoi dic Phat Nhién DBang. D46 la ly do tai sao Ngai
duoc dirc Phat Nhién dang tho ky:

"Ong s& dac Toan Gidc tri sau bén a-ting-ky
(asankhethd) va mot tram ngan dai kiép (kappa) vai tén
Gotama (C6 bam)."

O day, loi tho ky ay 13 "xac dinh" véi nghia nhu thé nao?
Puoc goi 1a xac dinh bdi né khdng thé bi thay d6i. Diéu
d6 khéng c6 nghia né 1a thudng. Danh-sac cla dirc Phat
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Nhién Dang 1a vo thudong. Danh-sac cla dao st Sumedha
la vb thudng. Pay l1a moét sy thuc, nhung nghiép luc, dac
biét 13 nghiép lwc cac ba-la-méat clia ho khdng thé tiéu
hoai khi vi 4y chua dac Toan Giac Tri. Nhitng |&i ndi cla
ddc Phat Nhién bang, duoc xem la 10i tho ky xac dinh,
cling khéng thé bj thay d6i va bi xem 1a hu nguy duoc.
Néu nhirng |&i dy bi thay déi, do d6 viéc tho ky xac dinh
khéng phai 1a chan that thi s& phat sinh ra van dé, mot vi
Phat da ndi 107 hv vong. Diéu d6 la khdng thé. Birc Phat
chi duva ra l&i tho ky khi Ngai thay rang tam diéu kién
trén d3 dugc hoan thanh. Chang han, néu mot ngudi rat
thanh thao trong nghé tréng trot, da trébng mot ciy
chudi duédi nhitng diéu kién thich hop nhat, chac chan
dng ta cd thé ndi cho quy vi biét ciy chudi dy s& ra qua
trong bao l4u. Tai sao? Vi 6ng ta rat ranh vé tréng trot,
hon nita, 6ng con thay nhirtng bong hoa va & nho dang
nhd ra tir cdy. Cling vay, khi mét nguwdi d3 hoan tat tam
diéu kién, dirc Phat cé thé thay duoc ngudi dy s& dac
qua Toan Giac, day la ly do Ngai duwa ra loi tho ky xac
dinh.

Vao thoi dirc Phat Nhién Dang, B6 tat Sakyamuni cla
ching ta la dao si Sumedha, mdt pham nhan. Ki€p cudi
cung, khi B6 tat Si-dat-ta chua gidc ngd cling van la
pham nhan. Chi sau khi gidc ngd, Ngai madi trd thanh dirc
Phat Sakyamuni. Sau khi dac A-la-han Thanh dao két hop
v3i Toan Gidc Tri, Ngai khéng thé thay doi A-la-han dao
cla minh duoc, day 1a mot quy ludt ¢ dinh tu nhién
(Sammatta niyama). Quy ludt cé dinh & day 1a A-la-han
dao khong thé thay d6i. Nhuw vay, khéng cd nghia
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A-la-han dao |a thuong, ma phai hiéu rang két qua cua
né cé mat do mét nghiép lwc khdng thé thay déi duoc
ma thoi. Diéu nay chinh xac nghta |3 gi? N6 cé nghia chac
chan rang A-la-han Thanh dao s& tao ra A-la-han Thanh
qud, va chac chan rang né s& hdy diét moi phién nio, ca
nhi*ng bat thién nghiép Ian thién nghiép, vi néu khong
ching sé& cho qua sau khi nhap V6 Du Niét-ban. Quy luat
cla nghiép nay duoc goi l1a quy ludt ¢d dinh ty nhién
(quy luat cd nhién) va khong thé thay d6i dwgc. Nhu vay,
quy ludt c6 dinh ty nhién va moét |oi tho ky xdc dinh
khéng mau thuan véi quy luat vo thudng.

Lai nira, cling can giai thich thém 13, phat nguyén hay
wdc nguyén thoi thi khéng dd dé dac Toan Gidc Tri. Khi
céc vi Bo tat duwoc tho ky xdc dinh thi tdm diéu kién ké
trén d3 phai duoc hoan thanh. Hon nira mot 1oi tho ky
xac dinh théi van khong dd dé dua dén Phat qua. Ngay
ca sau khi tho ky, cac vi B6 tat van phai ti€p tuc tu tap
mudi phap ba-la-mat trén ba cap dé:

1. Muoi ba-la-mat can ban (parami): tir bo vg con va cac
tai san bén ngoai.

2. Muoi ba-la-mat bac trung (upaparami): tir bo t& chi
va cdc co quan (trong than thé) nhu mat, tay, v.v...

3. Mu i ba-la-mat bac thwong (paramattha parami): tw
bé mang song.
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Hét thdy cé ba muoi phap ba-la-mat. Nhung néu téng
két lai chung ta chi cé bé thi (dana), gitr gidi (sila), tu tdm
(bhdvand), tirc hanh Thién An chi va Minh sat.

Ba-la-mét 13 nhirng thién nghiép cao thwong. Céc vi B6
tat phai hoan thién cac phap ay bang cach tir bo (xa ly)
tai san hitu tinh cling nhu v6 tinh, chan tay va mang
séng cla ho. Néu hanh gid tin minh 13 mot vi B6 tét,
hanh gid cé thé va cé mudn hoan thién cic phdap
ba-la-mat nay khéng? Né&u cé thé va néu nhu hanh gid
cling d3 dwgc mot vi Phat tho ky réi thi mot ngay nao do
hanh gia s& dac Toan Giac Tri. Nhwng theo truyén théng
Phat gido Theravada, chi mot vi Phat duy nhat cé thé
xuat hién & mot thoi gian nhat dinh ndo dé ma thdi. Con
ho phai hoan thién ba-la-mat cda minh trong bao |du?
Sau khi d3 duoc tho ky, dirc B6 tat Sakyamuni cda chidng
ta d3 tu tap cic phdp ba-la-mét trong bén a-tdng-ky va
mot tram ngan dai ki€p. Day 13 thoi gian ngdn nhat. Tuy
nhién ching ta khéng thé néi dich xac 1a phai mat mot
thoi gian bao lau truwdc khi dwoc tho ky. Vi vay, phat
nguyén hay wdc muén thodi s& khdng dd dé trd thanh
mot vi Phat.

Hoéi 308: 6.8; Khi mét vi Thanh Vdn bdc thuong
(pakatisavaka) dé hanh Chi-Qudn l1én dén Tué Phén Biét
Nhén Duyén, hodc Sanh Diét Tué, hodc Hanh Xa Tué, vj
4y sé khéng con phdi tdi sanh vao bén dc dao (dia nguc,
nga quy, stc sanh va Atula). Cho du vi dy cé6 mét
Chi-Qudn do dé duéi thi thién nghiép cua viéc hanh
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Chi-Qudn ciing vdn tdén tqgi. Trong kinh "Sotdanugata"
ciing néi rang vi dy sé dat dén Niét-ban nhanh chdéng”*.
Nhu vay, tai sao trong phdn Héi va Pdp ngay hai thdng
sdu vira roi, Sayadaw cd ndi rang mét vi Bé tat dwoc mét
dirc Phét tho ky réi, du vi dy dé hanh thién Chi-Qudn cho
dén Hanh Xa Tri, vi @y van cé thé bj tdi sanh vao khé
cGnh'? piéu nay dwoc dé cdp trong Kinh nao? Xin
Sayadaw cho biét.

Pap 308: 6.8; S di ¢ diéu nay I3 vi con dudng thuc
hanh cl@ia B6 tat va con dudng thuc hanh cta vi Thanh
van thudng khdng giéng nhau. Quy vi cé thé xac chirng
diéu nay trong cac ban Kinh Pali - Buddhavamsa (Phét
S&t) va Cariyapitaka (Hanh Tang). Hai con duong nay
khac nhau nhu thé nao? Mac du mét vj B6 tat da duoc
dirc Phat tho ky, vao luc 4y, cac ba-la-mat cla ho van
chwa thanh thuc dé dat dén Toan Gidc Tri. Vi 4y con phai
tu tap cac ba-la-mat thém nira. Chang han, sau khi duoc
dirc Phat Nhién Dang tho ky, dirc B6 tat Sakyamuni con
phai tiép tuc trau doéi cdc ba-la-mat trong bon a - ting -
ky va mét tram ngan dai ki€p. Gitra kiép duoc tho ky va
ki€p ap chét, mot vi B tat co lic phai tdi sanh trong loai
suc sanh vi mét nghiép bat thién trwdc dé. Lac d6, Ngai
van chua thé hdy diét hoan toan nghiép luc bat thién. Vi
vay, khi cac nghiép b4t thién chin mui, Ngai khong thé
thoat khoi qua bao cla chidng. Day la moét quy luat ty
nhién.

#A.IV.IV.V.] "Sotanugata sutta”.
35 Xem lai cdu trd 1o 281.
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Nhwng mot vi Thanh van bac thwdng d3 dac Tué Phan
Biét Nhan Duyén, hodc Sanh Diét Tué, hodc Xa Hanh Tué,
c6 cac ba-la-mat di dé dac dao - qua tué. Vi ly do nay,
ho dac dao - qud, tic la thay Niét-ban ngay trong kiép
nay hodc trong kiép tuong lai ndo dé cta ho. Pay ciing la
mot quy luat ty nhién.

Héi 309: 6.9; M6t vi A-la-hdn ciing ¢d thé duwa ra Idi tho
ky xdc dinh. Nén dinh nghia nhw thé nao vé I tho ky xdc
dinh & trwong hop nay? Trong Kinh nao, hodc trong
ngudn tham khédo ndo ching ta cé thé tim thdy théng tin
nay?

Pap 309: 6.9; V& cic ngudn tham khao, vui lbng xem
trong bo Phat S& (Buddhavamsa) va Apadana trong van
hé Pali. Tuy nhién can phai nhé rang, chi cac vi A-la-han
dac biét cé Vi Lai Phan Tri (Andgatamsa fidna), mot tri
phu tuy cta Thién Nhan Thong (dibbacakkhu) méi cé thé
dua ra |0i tho ky xac dinh. Hon nita, ho chi ¢ thé thay
moét s6 ki€p gidi han trong twong lai ch& khdng phai
nhiéu a-tang-ky hay dai ki€p nhu mét vi Phat duoc.

Héi 310: 6.10; C6 thé hanh Vipassana khi dang & trong
thién chirng Phi tudng phi phi tuwdng xi duoc khéng? C6
thé tim céu trd 1o trong Kinh ndo hay ngudn tham khéo
nao?
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Pap 310: 6.10; Hanh gia khdong thé hanh Vipassana khi
dang trong bat ky thién chirng nao - Phi tudng phi phi
tuwdng x&r cling la mét thién ching (jhdna). Vi sao? Bai vi
trong viéc tu tap minh sat, ching ta thudng khéng dung
nhirng d&i twong gidng nhau nhu thudng dung dé tu tap
thién dinh dwoc?®. Hon nita, Jhdna (bac thién) ching ta
tu tp bang cach tap trung vao mdt déi twong duy nhat
(twdng hoi thd - anapdnanimitta, hodc kasina nimitta).
Trong khi d6, chung ta tu tip vipassana bang cach quan
cac doi twong khac nhau. Chang han, ddi twong clia cac
bac thién hoi thd la to twdng hoi thd - day la mot khai
niém ch& khdong phai 1 mot sy thue tuyét déi. Nhung
ddi twong cla vipassana khdng phai 13 mot khai niém
ma |1a danh-sac chan dé& va cac nhan cla chuing ké ca cac
phap thién - jhana dhamma (d6 la 34 tdm hanh thudc so
thién, 32 tdm hanh thudc nhj thién, 31 tdm hanh thudc
tam thién, t& thién va cac thién vo sic).

Chi sau khi d3 xuat khoi thién ngudi ta méi cé thé hanh
minh sat - trén tdm va cac tdm s& cla bac thién dy chang
han. Piéu nay d3 duoc dé cap trong kinh "Anupada" -
B4t Doan. Dlrc Phat d3 mé ta chi tiét cach thién cda Ngai
X4 Loi Phat trong mudi 13m ngay sau khi d3 dac Nhap
Lwu Thanh dao.

Ton gid Xa Loi Phat nhap vao so thién. Xuat khéi so
thién, Ngai phan biét tirng tdm hanh trong 34 tdm hanh
cla thién 4y, cac trang thai vo thuong, khd, vd ngd do

%6 Ngoai trir cdc thién chirng vé sdc thir hai va thi tu, khi hanh gid tap trung
vao tdm thudc thién vé sdc di trirdc (khéng phéi ld mét khdi niém). Xem lgi
phdn "Bén thién vé sdc" & trén.
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thay cdc giai doan sanh - trd - diét cia ching. Theo céch
nay, Ngai [an lwot phan biét cho dén V6 s& hitu x& thién.
Pay goi la minh sat cac phap riéng Dbiét
(anupadadhamma vipassana - ca biét phap quan), trong
d6 cdc tdm hanh duoc phan biét theo tuan tu tirng phap
moét. Nhung khi dat dén Phi twdng phi phi tuwdng xu,
Ngai chi c6 thé phan biét cdc tAm hanh nhu mét nhém.
Pay goi l1a minh sit do thdm sat theo nhém (kaldpa
sammasana vipassand). Chi ¢4 dic Phat mdi cd thé
phan biét cac tdm hanh cha Phi tudng phi phi twong xu&
theo tuan ty tirng phdp mot bdi vi chdng cuc ky vi t€,
ngay ca mot bac Thwgng thu Thanh van nhu Ton gia Xa
Loi Phat cling khéng thé lam duoc.

Hoi 311: 6.11; Mét ngudi kém tri nhé, mdc bénh hw gidc,
réi loan thdn kinh, dét quy hay réi loan chirc ndng cua
néo bo va thdn kinh cé thé hanh loai thién nay duoc
khéng? Néu duoc, ngudi @y cGn phdi thdn trong nhitng
gi?

Pap 311: 6.11 Ngudi nhu vay van cé thé hanh loai thién
nay dugc, nhung thuwong khong thanh cong vi ho khong
thé tap trung dd lau. Noi "dd 1au" & day co nghia rang
khi si tp trung cla mdt ngudi manh mé va virng chic,
né phai dwoc duy tri trong nhiéu gi® va trong nhiéu thoi
toa thién méi dugc. Thuong thi sy tap trung cda nhirng
ngudi mac bénh nhu vay khong kién tri. Day la van de.
NEu ho cé thé duy tri su tap trung qua nhiéu thoi toa
thién lién tuc cling nhu qua nhiéu ngay va nhiéu thang
thi ho ¢ thé thanh cong.
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Cé mét dién hinh n6i bat 1a trwdng hop cla Pantacara.
Nguoi chdng, hai dira con, cha me va anh em clia ba déu
chét cung mét ngay. Qua dau khd, ba phat dién va bo di
lang thang khéng do quan che than. Mot hom, ba dén
chla Jetavana (Ky Vién & Savatthi) gap luc dirc Phat
dang gidng phap. Do cdng hanh cdc ba-la-mét trong kiép
trwdc, cong vai long tir bi clia dirc Phat, ba d3 Iang nghe
phap vdi long tén kinh. LAn hoi, tdm ba yén tinh va hiéu
duwoc y nghia clia phap. Chang bao 1au ba tré thanh mot
vi Nhap Lwu (Sotapanna). Ba xin phép xuat gia ty khuu ni
va tiép tuc hanh thién. Nh& cé thé duy tri dinh tdm va
phat trién minh sat tri ma mot ngay kia, tdm thién cla ba
chin mui. Ba tré thanh mot bac A-la-han véi T& Tué Phan
Tich va cac ndng luc than théng. Blrc Phat xac nhan ba la
nguwai tinh thong gidi luat dé nhat trong s6 cac ty khuu
ni.

Cac ba-la-méat cla ba d3 duoc tu tap tu thoi gido phap
cla dic Phat Padumuttara (Thuwong Lién Hoa) cho dén
thoi ky gido phdp cla dirc Phat Kassapa (Ca Diép). Hoi
dd, ba la cong chida con cda vua Kiki. Ba d& hanh pham
hanh Komadri trong suét hai muoi ngan nam. "Komari
brahmaccariya" la gilr ngili gidi, nhuwng thay vi gi¢i khong
ta dam, 13 phai gil* su trong trang hoan toan, Ba d3 trau
déi Tam hoc gidi, dinh, tué khi con la ngudi tai gia trong
sudt hai muoi ngan ndm nhw vdy. Cac ba-la-mét cda ba
da chin mui trong thoi ky gido phap ctda dirc Phat Thich
Ca. B&i thé, du dién loan, ba van cé thé phuc hoi tdm tri,
hanh theo Tam hoc va tré thanh mot vi A-la-han.
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Khi hanh thién, ngu®i nhu vdy can phai c6 bac thién tri
thire (kalyGnamimitta) giap d&. Bac thién tri & day cé thé
la nhitng vi thdy cé phdm chat dao dirc hay ban dong
pham hanh tét. Thu6c men va thwc pham thich hop
cling la nhirng tro gidp can thiét. T kinh nghiém riéng
cGa minh, t6i thdy hau hét nhitng ngudi nhu ho khé cé
thé duy tri sy tap trung, nén thudng ho khéng thanh
cong.

Héi 312: 6.12; Trvong hop mét nguoi khéng cé nhitng
quan hé tinh cam tét dep cta con ngudi, néu thanh céng
trong viéc ddc thién thi cd cdi thién dwoc su khéo léo cla
ho trong giao tiép vdi moi ngudi khéng? Liéu viéc ddc
thién cd thé sira dugc nhirng vén dé nhuw véy khéng?

Pap 312: 6.12; Nhitng van dé nay thudong phat sinh do
tam san (dosa). DS la mét trong nhirng trién céi (chuwdng
ngai cho thién). Bao lau mot ngudi khdng thé thay déi
duwoc thai do nay, ho khong thé dac thién cling nhu cac
dao - qua. Mot thi du ré rang cho diéu nay la trwdng hop
clia Tén gia Xa-ndc (Channa Thera). Ong sinh cung ngay
v3i dirc BO tat cla ching ta, trong hoang cung cla vua
Tinh Phan & Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé). La con ciia mot
nit ty, 6ng trd thanh mot trong nhitng nguodi ban thoi
tho 4u cla thai tir Si-dat-da. Diéu nay sau d6 khién éng
phat sanh tdm ngd man d6i véi moi ngudi. Ong nght
rang: "Nguwdi nay 13 vua cla ta; dirc Phat 1a ban ta; Phap
(dhamma) la phap cha ching ta. Khi Ngai roi bo hoang
gia, chinh ta d3 theo Ngai dén b séng Anoma ch nao
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phai ai khac. X4 Loi Phat va Muc Kién Lién v.v... cling chi
la nhitng déa hoa n&@ mudn ma thoi!" Vi nghi nhu vay
nén 6ng ludn luén dung nhitng ngdon nglr tho thdo,
khéng cé long tén kinh d6i vai cac bac trwdng |30 nhw
Ton gid X4 Loi Phat, Muc Kién Lién va cac vj khac. Vi thé,
chang mot ai ¢ quan hé than thién véi 6ng. Khi dic
Phat con tai thé&, 6ng khdong hé dac thién hay mot
dao-qua nao vi khéng thé loai bdé duoc tAm ngd man va
san han cua minh.

Vao dém nhép V6 Du Niét-ban, dirc Phat day Ton gia
Ananda nén thi hanh hinh phat Pham-dan
(Brahmadanda) d6i véi Ton gid Channa. Pham-dan nghia
la khéng ngudi nao ndi chuyén véi Ton gia Channa nita
du 6ng ay cé mudn ndi. Khi thdy khdng ai noéi chuyén vai
minh thi ldbng ngd man va san han cta Tén gia cling mat.
Tang sw (Sanghakamma) nay dién ra trong ngdi chua
Ghositarama & Kosambi, nam thang sau ngay Niét-ban
clia dlrc Phat.

Ton gid Channa sau Tang su 8y bén rdi Ghositarama, di
dén chua Isipatana noi vudon Ldc gid gan Benares. Ngai
tinh tan hanh thién nhung khong cé két qua. Vi thé, moét
hém, Ngai di dén Toén gia Ananda dé thinh cau giup dd.
Vi sao Ngai khong thanh cong? Ngai cling phan biét tinh
chat vé thuwong, khé va vo ngd cla ndm uan, nhung lai
khéng phan biét duyén khaoi (patticcasamuppada). Ton
gid Ananda d3 day cho Ngai cach phan biét duyén khéi,
déng thoi con day bai Kinh "Kaccanagotta" cho Ngai. Sau
khi nghe xong bai phap, Ton gia dac Nhap Lwu. Ngai tiép
tuc thwc hanh va ching bao lau tré thanh mot vi
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A-la-hdn. Vi thé néu mot ngudi cé thé thay doi duwoc ca
tanh xau cda minh va hanh Chi-Quan dung cach, ho c6
thé d&c thién cling nhu dao-qua.

Héi 313: 7.1; Sw khdc nhau gitta twdng (safifia) va tuong
udn (saffiakkhandha); gitta tho (vedana) va tho udn
(vedanakkhandha) la gi?

Pap 313: 7.1; Muoi mét loai tudng hop lai véi nhau thi
goi la twdng uan. Mudi mot loai tho hop lai vdi nhau thi
goi la tho udn. Thé& nao la mudi mot? Qua khi, hién tai,
vi lai, bén trong, bén ngoai, thd, té, ha liét, cao thuong,
gan va xa. Ca nam uan can duoc hiéu theo cach nhu vay.
C6 thé xem lai Kinh Uan (Khandha Sutta) trong Twong
Ung BO Kinh dé cé thém |oi giai thich.

Héi 314: 7.2; Ky trc, sw suy dodn va sdng tao thuéc vé
tdm s& nao? Chung lad mét phén cua ndm uén, nhuwng tai
sao chung lgi tré thanh khé (dukkha)?

Pap 314: 7.2; Thé nao la ky &rc? Néu quy vi nhd dén céc
déi twong thién chi, nhu tudng kasina hodc twdng hoi
thé thi d6 |a chdnh niém (samma sati). Néu quy vi c6 thé
thay danh-sic chan d€ (paramattha ndma-ripa) & qua
khi, hién tai va vi lai cung v&i cac nhan cia ching va
thdy chdng 13 vé thuong, khé va vd nga, day ciing la
chanh niém. Niém két hop v&i minh sat tri. Niém nay co
ba muoi ba tdm hanh phdi hop, tat cd hop chung lai goi
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la bén danh uan (namakkhandha). Nhé dén Dirc Phét,
Gido Phdp va Chuv Tang (Buddha, Dhamma, Sangha), va
nhirng dip cung dudng da lam trong qua khi ciling la
chdnh niém. Khi nhé dén cidc hanh ddng tao ra thién
phap thi dé cling la chanh niém, nhung sé khong phai la
chanh niém khi né tao ra cac bat thién phdap. Pay la
nhitng twdng bat thién, tic la nhitng twdng két hop vai
cac phap bat thién; ching cling 1a bén danh uan.

Cic danh udn du thién hay bat thién ciing déu vo
thuong. Ngay khi sanh Ién, ching lién diét. Chdng phai
chiu sanh diét lién tuc nhu vay nén goi ching la khé.

1

Hoi 315: 7.3; Tdm sé& ndo lam viéc "bat Iy déi twong'
lien hé?

Pap 315: 7.3; Tat cd tdm (citta) va cac cac tdm s&@ phoi
hop (cetasika) cung bat mot d6i tuwong. Khdng cé doi
tuong, ching (tdm, tdm s&) khong thé khai I1én. TAm va
cadc tdm s& phdéi hop 13 chd thé (nhan thirc). Cha thé -
arammanika dhamma - khéng thé kh&i |én ma khéng cé
doi tuwgng (arammana). Arammanika 1a phdp (dhamma)
bat 1ay d&i twong. Noi cach khac, chl thé 1a phap biét
mot doi twong. Néu khéng cé d6i twong can duoc biét
thi s& khdng c6 phap lam viéc biét. Cic nhdm tdm va tdm
s& khac nhau bat 18y nhitng d&i twong khac nhau. Cé
tdm muoi chin loai tAm va ndm muoi hai loai tAm s&, tat
cd bat 14y d6i twong twong ng cla ching. Chang han,
cac tam dao va tdm qua cung vdi cac tam s& (maggacitta
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- cetasika va phalacitta - cetasika) chi bat mot d6i twong
duy nhat la Niét-ban. M6t tdm thién hoi thé va cac tdm
s& clUa noé chi bdt mdt d6i twong duy nhat 13 tg twdng
hoi thd (aGnapana patibhdga nimitta). Tam va tam s&
thién kasina dat chi bat to twdng kasina dat la doi
twong. Tat ca nhirng tam ay |13 nhi*ng tAm siéu thé va sac
gidi. Riéng tam duc gidi (kamavacaracitta) bat 14y nhitng
ddi tuong tét xau khac nhau. NEu mudn biét rd hon vé
van dé nay, quy vi nén nghién ctu Vi Diéu Phap, chinh
xac hon nén xem phan Arammana (d6i tuong) cha bo Vi
Diéu Phap Yéu Nghia (Abhidhammattha Sangaha).

Hoéi 316: 7.4; Lam viéc phuc vu cho tdng ching (Sangha)
c6 Gnh huéng gi dén thién cua minh khéng? Piéu dé tiy
thudc vao cdc nhén, hay chung ta cé thé thanh tuu mét
muc dé dinh ndo dé réi sau héy lam viéc thi khéng cé
anh huéng gi?

Pap 316: 7.4; Trong nhiéu bai kinh d&rc Phat thuwong qué
trach cac vi ty khuu lam nhirng viéc sau:

- Ua thich lam viéc (kammaramata)

- Ua thich ndi chuyén (bhassaramata)

- Ua thich ngt nghi (niddaramata)

- Ua thich hoi chiang (sanghanikaramata)

- Khéng phong ho6 cac can (indriyesu agutta dvarata)

- Khéng tiét d6 trong &n uéng (bhojane amattaffiuta)

- Khéng ¢6 gang thue hanh Chi-Quén véi sy tiét ché ngl
nghi (jagariye ananuyutta)
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- Lwdi biéng khdng thuwe hanh Chi-Quén (kusita, kosajja)

Vi thé, néu co cong viéc gi (hanh giad) can phai lam cho
Tiang chidng hay cho chinh ban than minh thi hiy c6 gang
hoan tat nhanh chdng cang sdm cang tét dé trd lai vdi
viéc hanh thién cdia minh v&i tdm an tinh.

NE&u hanh gid thich 1am viéc nhiéu qud thi d6 13 mot
chudng ngai cho thién vi niém virng chic va manh mé
trén déi twong thién lic dy khd cé thé dat duwoc. NOi
chung, thich lam viéc s& khong tao ra dinh tdm tot duwoc.

Héi 317: 7.5; Liéu mét ngudi tu tdp thién vdi y xdu cd thé
dwoc lgi gi tir viéc ddc thién khéng? Vi con vé mét ngudi
xai tién cia Tdng®”’ cho muc dich cé nhén cia ho va
khéng nght viéc lam d6 la sai Idm. Khi ho ddc ti thién,
tdm cua ho hodc quan kién cda ho cé thay d6i khéng?

Pap 317: 7.5; Trong trwong hop nay quy vi nén phan biét
moét nguwdi tai gia va mot vi ty khwu. NEu mot vi ty khuwu
da pham moét toi (apatti) thi d6 lam moét chudng ngai
cho viéc dac thién. Chang han, néu ho chiém hitu vat
dung (t&r vat dung) hop phdp clda Tang dé xai riéng cho
minh thi diéu dé s& trd ngai cho viéc dac thién, trir khi
ho slra sai t6i d6 (Gpatti). C6 nghia la vi ay phai tra lai
nhirng vat dung co gia tri twvong duong v&i nhirng vat
dung hop phdp (cia Tang) ma vi &y d3 dung. Rdi vi ay
phai thu t6i trwdc Tang hoac mot vi ty khwu khac. Sau

37 Dire Phat xem dé la mét trong téi néu vj ty khwu ndo tho nhén, sé hitu hodc
str dung tién. Piéu cdm nay da duwoc thién sw Pa-Auk Sayadaw tudn thd.
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khi sdm héi toi 16i, néu vi dy hanh Chi-Qudn, vi ay cé thé
dac thién hodc dao - qua. Con néu khdng stra 16i ma vi ay
thyc sy dac thién thi cé thé vi dy khong phai [a mot vi ty
khuu thye thu va do d6, téi ay cling khdng phai la mét
toi.

DI v&i nguoi tai gia, thanh tinh gidi hanh ciing can thiét.
Va néu ho lam cho trong sach gidi hanh cta minh trudc
khi hanh thién la diéu rat tét, tie 13, néu ho tho tri ngii
gidi hoac bat gidi. Nho tho tri gidi luat, trong lic hanh
thién, gidi hanh cla ho trong sach, ho cé thé dac thién,
mac du trudce khi thién ho 1a ngudi xau. Vi du, trong Cha
Gidi Phap Cu (Dhammapada) c6 ghi lai cAu chuyén vé nir
ty Khujjuttara. Co6 la ty nir cia SGmavati - Hoang hau cua
vua Udena. Hang ngay vua Udena dwa cho c6 tdm déng
tién vang dé mua hoa cho hoang hau, nhung cd chi mua
bén déng, con 18y bén déng cho minh. Ngay no, dic
Phat cung tdng ching dén du trai tdng tai nha ngudi ban
hoa. Khujjuttara phu nguoi ban hoa dang vat thuc cho
chu tang. Sau bira dn, dirc Phat thuyét phap. Trong suét
thoi phap ay, Khujjuttard khéi tdm hé then vi d3 an cap
tién va quyét dinh tr nay vé sau khéng hanh déng nhw
thé nira. Quyét dinh cta c6 la mét thi du vé gidi da duoc
thanh tinh trong khi lang nghe phap. Sau khi nghe hét
thoi phdp véi tam thién, Khujjuttara tré thanh mot vj
Nhap Luu. Tir d6, cd d3 mua hoa vdi tat ca so tién vua
dua. Khi dwa hoa cho hoang hau Samavati, hoang hau
rat ngac nhién vi thdy hoa nhiéu hon thuong |é.
Khujjuttara lién ké lai tat ca.



438

Cling nén xét dén truong hop cta Tén gia Angulimala.
Trwdce khi tréd thanh mot ty khwu, Ngai la mot sat nhan
khét tiéng. Nhung khi d3 la mot ty khuwu, Ngai da thanh
tinh gidi hanh cha minh va tinh tan hanh thién. Vi thé
Ngai da dac A-la-han Thanh qua.

Can lvu y & day la trong vong ludn héi, moi ngudi ai
cling da trng tao nhirng thién nghiép va ac nghiép.
Khong nguoi nao tranh khoi nhirtng ac nghiép ca. Nhung
néu ho thanh tinh gidi hanh cia minh trong lic hanh
thién thi nhitng 4c nghiép trwdc khéng thé ngan can viéc
chirtng thién cia ho¥. Tuy nhién, dé chi 1a khi nao
nhitng ac nghiép trwdc d6 khéng thudc vé mét trong
ndm nghiép vo gian (anantariya kamma)?°. Ndm vo gian
nghiép la: giét cha, giét me, gi€t mot vi A-la-han, vai acy
lam cho mot vi Phat chay mau, gay chia ré trong Tang
chung.

Néu d3d pham vao moét trong nhitng ac nghiép nay thi
khong thé dac thién hay dao va qua duoc, nhu truong
hop vua Ajatasattu (A-xa-thé). Vua Ajatasattu c6 du
ba-la-mat dé tré thanh mét vi Nhap Lwu sau khi nghe
xong Kinh Sa Mén Qua (Samafifiaphala Sutta). Nhung vi
ngai da giét cha cda minh la vua Bimbisara nén diéu dé
da khong xay ra.

% NGi cdch khdc, néu nhitng dc nghiép qud khir lam cho khéng thé ddc thién thi
58 khéng c6 ai cd thé ddc thién hét!.

3 Xem A.V.ix.3 "Parikuppa Sutta". Nédm nghiép nay duoc goi la "vé gidn" vi chéc
chdn ching sé chin mui trong kiép hién tai va cho qud tdi sanh trong dai dia
nguc Avici (A-ty) nhu truedng hop cda dire vua Ajatasattu.
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Quy vi hoi, vay thi sau khi dac thién, tdm cla nhitng
ngwdi nhu vay hodc quan kién cha ho cé thay ddi khéng.
Chung ta biét thién c6 thé loai trir cac trién cai trong mét
thoi gian dai, cd nghia 13, néu ho nhap thién trong mét
gi® thi trong thoi gian d6 cac trién cai sé khdng khdi 1én.
Khi ho xuat thién, cdc trién cdi cé thé tré lai do phi ly tac
y. Vi thé& ching ta khdng thé noi chac dwoc 1a tdm cla
mot ngwdi nhuw viy sé chuyén d6i hay khéng vdi viéc
chirng thién. Chung ta chi cé thé ndi rang bao 1au ho con
trong bac thién thi chirng dé cac trién cai khdng khai
|én, vay thoi.

Cling c6 nhitng ngoai 1&, nhu trwong hop cta Truwdng ldo
Mahanaga. Mac du ngai d3 hanh thién Chi-Quan trong
hon sdu muoi ndm song van con la pham phu
(puthujjana). Tuy nhién, do viéc thwc hanh Chi-Quan
vitng chac cla ngai, khdng cé phién ndo nao xuat hién
trong sudt sdu muoi ndm ay. Chinh vi diéu nay, ngai nghi
minh da la moét vi A-la-han. Nhung mot trong nhirng dé
tlr cda ngai 1a vi A-la-hdn Dhammadinna d3 biét rd va
gidn ti€p gilp ngai nhan ra diéu d4. Khi Trudng |30
Mahanaga nhan ra rang minh con 1a pham nhan, ngai
ti€n hanh Vipassanad va chi it phat sau ngai da dac qua
A-la-hdn. Nhung day 13 truong hop rat hiém.

Mét diém khdc quy vi cling can phai nhé, ngai 1a mot bac
lao thong phap hoc (pariyatti) cling nhu phap hanh
(patipatti). Ngoai ra ngai con la modt vi thién sw
(kammatthandcariya), c6 rat nhiéu vi A-la-hdn, nhuw
Dhammadinna, la dé t& cha ngai. Mac du ngai thong
thao trong Chi-Qudn, song cé nhitng hiéu [am van khai
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|én trong tam do mot sy tuvong tuw nao doé trong cac kinh
nghiém. Vi thé, néu quy vj nghi vé ban than minh rang
"ta d3 dat dén so thién" v.v..., quy vi nén xem xét lai kinh
nghiém clda minh mot cach toan dién qua nhiéu ngay,
tham chi nhiéu thang. Tai sao? Néu d6 13 jhdna hoac
vipassand thuc thu thi ching cé lgi cho hanh gid, vi thién
hodc minh sat dy co thé gitp quy vi dat dén "Niét-ban"
thue sy, day 13 "Tinh D8"“% cda truyén théng Phat gido
Theravada. Nhuwng "thién gid tao" va "minh sat gia tao"
khong thé lam phat sanh nhirng lgi ich nay.

Vi thé ching t6i mudn dé nghi 1a quy vi khéng nén ndi
vdi nhitng ngudi khac "téi da dac so thién", v.v... qua
sdm, Vi co thé cé ngudi nao dé s khéng tin quy vi. Cling
c6 thé kinh nghiém cda quy vi la thuc, nhung cling ¢
thé 13 chuwa phai, nhu Trudng 130 Mahanaga. Quy vi nén
y thirc vé van dé nay.

Hoi 318: 7.6; Thé nao la suw khdc nhau giita téng hop sdc
(ripakaldapa) va sdc chdn dé (paramattharipa)?

40 Tinh B duwoc goi la Téy Phuong, Cuc Lac Quéc trong truyén théng
Mahayana (Dai Thira), noi ddy cé durc Phdt goi la Phat A-Di-Ba dang cho doi
nhitng ai dugrc tdi sanh vé dé nhé niém danh hiéu cua ngdi. N6i chung, muc
dich cua truyén théng Dai Thira la vang sanh Tinh D6 vi ai di dén dé déu sé
thanh Phat va ho sé di ciru dé tdt cé chiing sanh & khdp Ta-ba thé gidi! Con
Tinh D6 ma thién suw Pa-Auk néi & déy (truyén théng Phét gido Theravada) chi
nhw mét biéu trung cho Niét-ban dé phi hop vdi thinh ching theo Bai Thira,
chir Ngai khéng néi réng Niét-ban la mot noi, hay khéng mudn ding bét ky mét
cdch ndo dé so sdnh vdi Ty Phuong Tinh D6 v.v... Xem lai phén ndi vé cénh gidi
siéu thé (lokuttarabhimi) & céu trd 1oi 276.
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Pap 318: 7.6; Rapakaldpa 1a nhitng phan t& nhé. Khi
hanh gid phan tich nhitng phan t&* nho ay ho thay sac
chan d€& (paramattharipa). Trong mot téng hop sac cd it
nhat tam loai sdc la: dat, nuwdc, gid, Ilra, mau, mui, vi va
dudng chat. Tam loai sdc nay |1a sac chan dé. Trong mot
s& cac téng hop sac cd thém sac thd chin nita 1a sac
mang can (jivita ripa) va & mot sd khac con cé thém sac
th& mudi 13 sac tdnh (bhava riipa) hodc sic tinh sic
(pasadardpa). TAm, chin hay mudi loai sdc nay déu Ia sac
chan dé.

Héi 319: 7.7; Khi mét hanh gid cé thé thdy cdc téng hop
sdc hay sdc chdn dé roi, liéu tdm (citta) va kién (ditthi)
cta ho cé thay déi khéng?

Pap 319: 7.7; Khi mét hanh gid v&i minh sat tri thay
duwoc sac chan dé trong moi téng hop sac roi thi tam va
ki€én cla ho s& thay d6i nhwng chi tam thdi vi minh sat tri
(tué) loai trir ta kién va cac phién ndo khac chi trong
nhat thoi théi. Chinh Thanh dao (ariyamagga) theo tirng
giai doan mdi hdy diét hoan toan cac ta kién va nhirng
phién n3o khac.

Héi 320: 7.8; Dinh tinh héa tdm (cittavisuddhi) nhw thé
ndo? Cdc logi phién ndo (kilesa) ndo duworc logi trir bang
dinh?
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Pap 320: 7.8; Thuwc hanh dinh 1a truc tiép d6i dau vdi
nam trién cai. Can dinh va dinh cda so thién loai trir ndm
trién cai trong mét thoi gian dai. Pinh cda nhj thién loai
trir tdm (vitakka) va t& (vicara). Dinh clda tam thién loai
trir hy (piti). Dinh t& thién loai trir lac (sukha). Theo céch
nay, tdm dwoc thanh tinh nho dinh va vi thé cling goi la
thanh tinh tam.

Héi 321: 7.9; Vipassana (minh sdt) tinh héa kién (ditthi
visuddhi) nhw thé ndo? Cdc logi phién néo nao duorc loai
trir bang (tué) minh sat?

DPap 321: 7.9; Trwdc khi thay sac chan dé cling nhu cac
nhan va tinh chat vé thuwong, khé va vé nga cia ching,
mot hanh gid cdé thé cé nhirng ta kién hay ta twéng nhu
"day la dan 6ng, dan ba, me, cha, tv nga v.v..." Nhung
khi vi dy thay rd thi ta kién nay dwoc loai trir tam thoi. Vi
sao nd dugc loai trir? Vi vi y thay rang chi cé danh-sic
chan dé& va cadc nhan cla ching. Vi dy cling thay rang
ngay khi ching khéi 1én, ching lién diét, dé la tinh chat
vO thuwong cha ching. Chiang ludn luén phai chiu sanh
diét nhu vay nén ban chat cda ching la khd. Khéng cd
mot tw ngd nao trong danh-sac va cac nhan cla ching
nén ban chat cda chdng 13 vd ngi. Pay Ia minh sat tri
(vipassana fAiana). Chinh chanh kién (samma ditthi) nay
loai trir cac ta ki€n (miccha ditthi). Minh sat tri cling con
loai trir cdc phién n3o nhu tham va man vén la nhirng ké
"dong 16a" vai ta kién. Vi thé, trong lic modt hanh gia
hanh vipassand thi chanh kién c6 mat nhung chi tam
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thoi, béi vi khi vi 8y ngung thién, ta kién sé xuat hién lai
do phi nhu ly tac y (ayonisomanasikdara). Lac d6 vi ay lai
twdng "day la dan 6ng, dan ba, me, cha, ty ngs, v.v..." va
nhitng phién ndo két hop nhuw tham, sdn, man ciling sé
khéi sanh. Khi vj dy tré lai vdi thién minh sat, ta kién nay
lai bién mat. Vi thé&, minh sat tri chi tam th&i loai trir cac
ta ki€n va phién ndo ma thoi. Tuy nhién, khi hanh gia dat
dén dao va qud thi Pao Tué (magga fdna) sé hay diét
cac ta kién dy va nhirng phién ndo khic mot cich hoan
toan, tirng giai doan mot.

Héi 322: 7.10; Thé nao la sw khdc nhau giita tém va
kién?

Pap 322: 7.10; Tam la citta, nhwng trong cittavisuddhi
(thanh tinh tdm), nd lai dac biét dé cdp dén mot tam,
nhu can dinh tdm (upacara samadhi citta) hoac an chi -
thién tdm (appana jhana citta). Ditthi c6 nghia la ta kién
va la mét tam s (cetasika). Tam s& nay khdi sanh cung
vodi bon tdm cdn tham. MOt tidm can tham
(lobhamulacitta) hodc phéi hop vdi ta ki€n, hodc phdi
hop v&i nga man.

Ta kién & day la ngd tudng (attasafifia). Cé hai loai ng3
tuwdng:

1. Ng3 twdng phd thong cia thé gian (loka safisafifia
attavada). Pay |a mot loai ta ki€n cé mat nhu hé qua cla
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tap quan, twdng cho rang cé dan 6ng, dan ba, cha, me,
V.V...

2. Nga kién (atta ditthi). Day 1a mét loai ta kién cé méat
nhu hé qua cta tham &i (tanhad), tuéng cho rang cd mot
tw ngd bat kha hoai (atta), va cho rang tw ngd bat kha
hoai 4y do mét sang tao chd (paramatta) tao ra.

Thue sy khéng cé moét tu ngd nao trong ba muoi mét cdi
ma chi c6 danh-sac va cac nhan cla ching. Danh-sac ay
cling ludn luén vd thuwong, khé va v nga. Ngoai ba muoi
mé&t cdi nay cling khéng cé ty ngd. Minh sét tri nay goi la
chdnh kién minh sat (vipassand samma ditthi). N6 thu
tiéu ta ki€n moét cach tam thoi, gdm ludn ca ta kién vé tu
ngd. Nhung chi cé dao tri (magga fAiana), tirc chanh kién
thudc Thanh dao (magga samaa ditthi) méi hay diét
hoan toan ta kién. Nhu vay, thuc sy chidng ta cé ba loai
kién: ta kién (miccha ditthi); chdnh kién minh sat
(vipassana samma dittthi), con goi la chanh kién hiép
thé (lokiya samma dtthi); chanh kién Thanh dao (magga
samma ditthi), con goi la chanh kién siéu thé (lokuttara
samma ditthi).

Kinh Brahmajala Sutta (Kinh Pham Vong. D1) luan ban
dén cd thdy sdu muoi hai ta kién hién hanh. Tat c3 ta
ki€n dy déu duogc sap dudi danh muc ta kién vé tw ng3,
con duogc goi la "than kién" (sakkdaya ditthi). Ty than
(sakkdya) 1a nam udn nén than kién tic la xem ndm uan
nhw 13 tw ngd. Cling c6 nhiéu loai chdnh kién, nhirng loai
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kién chan chdnh nhu vy duoc goi la chanh kién vé T
Thanh D& (catusacca samma dittthi):

- Chanh kién thién (jhdna samma ditthi): thién tri két
hop vdi cac thién chi.

- Chénh kién phan biét danh-sic (nama-ripa pariggha
samma ditthi): tri (quan) danh-sic chan dé.

- Chanh kién vé nghiép va nghiép qua (kammassakata
samma ditthi): tri thudc vé sy phan biét nhan duyén.

- Chanh kién minh sat (vipassand samma ditthi): minh
sat tri (qudn) tinh chat vd thuong, khd va vo ngi cla
danh-sac va cac nhan cla ching.

- Chanh kién Thanh dao (magga samma ditthi): tri vé
Niét-ban.

- Chanh kién Thanh qud (phala samma ditthi): tri vé
Niét-ban.

Héi 323: 7.11; Nguwdi hanh thién nén hanh nhu ly tdc y
(yoniso manasikara) nhw thé nao trong doi séng hang
ngady va trong luc hanh Chi-Qudn (samatha vipassanad)
cua ho?

Pap 323: 7.11; Nhu ly tac y hiéu qua nhat 13 minh sat.
NEu quy vi hanh dén milrc minh sat (vipassanad) réi, quy
vi s& ¢ nhu ly tac y hiéu qua nhat. Nhu vay, néu quy vi
hanh minh sat trong d&i séng hang ngay, minh sat ay sé
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tao ra nhitng két qua tét, nhu dao va qua thay Niét-ban.
Con néu quy vi khdng thé hanh dén mirc minh sat duorc,
quy vi nén suy xét dén sy kién rang, cac phap hitu vi I3
vO thuong (sabbe sankhdra anicca). Day cling la tac y
nhw Iy nhwng rat yéu va chi cé tinh cach gian tiép thoi.

Quy vi cling c6 thé thuc hanh brahmavihéra (bdn pham
trd), dac biét la xa pham trd (upekkhabrahmavihara). 6
la loai tdc y nhu ly cao cidp nhat, bdi vi thuwc hanh xa
pham tru la dé thay quy luat cda nghiép dung theo tinh
than "sabbe sattd kammassaka" (tat ca chung sinh déu
la chd nhan 6ng cta nghiép ho lam). Béi khi quy vi cling
c6 thé phan tinh dén nhirng hau qua cda phi ly tacy. Phi
ly tac y khién cho nhiéu bat thién nghiép tuan ty xdy
dén. Nhirng bat thién nghiép nay sé tao ra mudn van
khé dau trong bén ac dao (apdya). Hiéu dugc diéu nay
la nhu ly tac y. Quy vi nén thuc hanh nhu vay thudong
xuyén trong doi séng hang ngay cdia minh.

Héi 324: 7.12; Thé ndo la sw khdc nhau giita manasikara
(tdc y) va thue hanh Thét Gidc Chi (bojjhanga)?

Pap 324: 7.12; Khi quy vi hanh That Gidc Chi, tic y
thuong dirng dau ba muoi bdn tdm hanh. Cé khi ba
muoi bén tdm hanh con dugc goi la minh sat tri, vi trong
ba muoi bén tdm hanh ay, tué (paffia) 1a yéu td chinh
Vay.
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O day, quy vi nén biét dén ba loai tac y lién quan dén noi
dung nay.

1. Tac y k& nhw nhan cin ban cho d6i twong (Grammana
patipadaka manasikara)

2. Tacy ké nhu nhan cdn ban cho tién trinh tam (vithi
patipadaka manasikara)

3. Tac y ké nhu nhan cdn ban cho téc hanh tam (javana
patipadaka manasikara).

Tac y k& nhu nhan can ban cho ddi tuvong tic la tAm s&
tac y. Nhiém vu cla nd 13 Iam cho d6i tuvong rd rang dén
tam cuta hanh gia.

Tac y k& nhu nhan cdn ban cho tién trinh tdm 13 ngli moén
huwdng tdm (paficadvdravajjana) trong tién trinh tdm
ngli mon (padicadvaravithi). Nhiém vu cta nd |3 cho tat
cd cac tién trinh ngli mén kha ndng bat 1ay d6i tuong
twong rng cla no.

Tac y ké nhw nhan can ban cho tdc hanh tdm 1a y mén
hwdng tdm (manodvdrdvajjana) trong ti€n trinh tdm y
mén (manodvaravithi) va quyét dinh tdm (votthapana)
trong ti€n trinh tdm ngli mdn. Trong trudng hop nay tac
y, hoac la nhu ly, hodc Ia phi nhu ly. Nhiém vu cta né la
lam cho t&c hanh (javana) khéi 1én. Néu d6 la nhw ly tac
y thi téc hanh sé 1a thién d6i véi pham nhan (puthujjana)
va cac bac hitu hoc (sekkha). Con d6i vdi cac bac
A-la-han thi né chi |a duy tac (kiriya). Khi tac y phi nhu ly
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thi tdc hanh tdm ludn ludn |3 bat thién, mot diéu khéng
thé xay ra trong cac vj A-la-han.

Hoi 325: 7.13; Xin thién sw hoan hy gidi thich bdng so dé
duwoc khéng? Trong hé théng thién nay, cé cdn thiét phdi
thwe honh hon ba muoi logi dé muc thién
(kammatthana) khéng? Lam nhuw vay duworc loi ich gi?

Pap 325: 7.13; Chung téi khéng quan tdm dén cac so do.
N6 dwoc dua trén loai so d6 ma mét dng thay gido, loai
ngudi rat quan tdm dén cic so do, va.

O trung tam thién Pa-Auk, ching t6i day nhiéu loai thién
chi (samatha) cho nhitng ai mudn hanh chidng. Néu ho
khéng muén hanh hét nhitng dé& muc 4y ma chi muén
mot dé muc duy nhat, nhu niém hoi thé chang han, thi
chiing t6i chi day ho thién dé. Khi ho da cé thién, ching
toi dua ho théng vao minh sat theo tuan tw mot cach hé
théng.

Trong khi hanh Chi-Quan, déi khi cé thé cé nhirng trién
cai nhv tham (raga), san (dosa) va tv duy lan man
(vitakka - tdm) xen vao khudy dong thién dinh va minh
sat clia quy vi. Cac dé tai thién sau day duwoc xem la
nhirng v khi hitu hiéu nhat dé loai trir cac trién cai dé.

Trong Kinh Meghiya, dirc Phat khuyén:

Asubha bhavetabbda rdagassa pahdnaya (Hanh gia nén
hanh thién (quan) bat tinh dé loai trir duc tham).
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Metta bhavetabba byapadassa pahdnaya (Hanh gia nén
hanh thién tdm tir dé loai trir san).

Andpanassati bhavetabba vitakkupaccheddya. (Hanh gia
nén hanh niém hoi thd dé loai trir tv duy lan man).

Hon nita, mot tdm cé dinh cd thé thay cac phap chan dé
(paramattha dhamma) nhu chung thuc sy la. Trong cac
phdp hanh dinh, tdm thién ching (samapatti) dugc xem
la rat cao va vitng manh, vi thé, nhitng ai muén hanh
tam thién chirng mot cach triét dé, chung téi cling s&
day thién kasina. Néu quy vi mudn hiéu so d6 mot cach
tron ven, quy vi cdn phai hanh Chi-Quan cho dén cac
Dao - Qua Tué. Chi ldc ay quy vi mdi hiéu day dd so do.

Vi sao ching t6i khéng quan tdm dén cac so d6? Bdi vi,
thuc ra né khdong dd dé trinh bay toan bd hé théng trén
mot trang gidy. Chang t6i d3 gidi thich toan bd hé théng
nay trén hon ba ngan sdu trdm trang gidy & Mién Dién
roi. Mot trang gidy khdng cach gi dd duoc.

Hoi 326: 7.14; M{t tdm sdn ¢ thé tao ra nhiéu thé hé
téng hop sdc do thdi tiét sanh (utuja ajatthamaka
kalapa) va lam cho madt Iée sdng 1én duwoc khéng?

Pap 326: 7.14; Khi ndi "mot tdm tao ra anh sang" la chi
ndi theo phép an du théi, bdi vi thue su, ngoai tam kiét
sanh (patisandhi citta) ra, tat ca cac tdm sanh [én nuwong
vao y can (sac trai tim - hadayavatthu) déu tao ra cac
téng hop sdc do tdm sanh (cittajakaldpa). Trong s6 cac
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téng hop sac nay ludn ludn cé mau (vanna). Mau nay sé
sang hon néu tdm dé [a mot tdm thién chi hay tdm thién
minh sat. Diéu nay da duwoc cac ban kinh Pali, cac ban
Chu Gidi va Phu Chu Giai dé cap dén. Tuy nhién, nhitng
ngudn ay khong hé ndi rang sic do tdm sanh dugc tao ra
b&i mot tdm san cling phat ra anh sang.

Hoi 327: 7.15; Tdm thdy cd thdy danh-sdc cua chinh né
bao gém trong danh-sdc khéng? N6 cé duwoc k€ trong
tué khéng?

Pap 327: 7.15; Co, tdm &y thay dwoc. Quy vi cé thé thay
diéu nay & moi giai doan minh sat, dac biét & giai doan
Tué (quan) Sy Tan Hoai (bhanga fidana). Trong Thanh Tinh
Pao co noi:

"Natafica Adnafica vipassati" (Ching ta phai hanh minh
sat trén ca "cdi so tri" - Aigta, lan tri (nang tri) - Aidna)

"Cai s& tri" & day |a ndm uln va cdc nhan cda ching, von
phai duoc biét v&i minh sat tri. "Tri" (ndng tri) cé nghia
la minh sat tri biét tinh chat v thuwong, khé va vo nga
cla ndm udn va cac nhan cla chung, tic 1a cic phap
hanh (sankhdara dhamma). Minh sat tri 1a tué, 1a chanh
ki€n minh sat. Thuwong thwong chanh kién minh sat khai
|én cung vdi ba muoi ba hoac ba mwoi hai tam hanh,
nhw vay thanh ra ba muoi bén hodc ba muoi ba tdm
hanh. Chung duoc goi la minh sat tri va cling la cdc danh
phap bdi vi ching cé khuynh huwdng nghiéng vé déi
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tuvong & day la tinh chat vo thuong, khd va v nga cua
cac hanh.

Tai sao quy vi can phai thay ty thdn minh sat tri cling la
v thuwdng, khé va vo nga? Bai vi mot sd hanh gia cé thé
héi hodc nghi, khdng biét minh sat tri nay 1a thuong hay
v thuong, lac hay khé, cé nga hay vo ngd. PE tra 1oi cho
ciu hoi nay, quy vi can phai thay tién trinh tdm minh sat
tw than nd 1a vo thuong, khé va vé ngd, dac biét ba
muoi bén tdAm hanh trong moi sat-na tdm téc hanh, dan
dau bdi minh sat tri. Hon nita, mot s6 hanh gia ¢ thé
tr@ nén hanh dién vi ho c6 thé hanh minh sat gidi va
thanh céng. Chinh vi dé loai trlr va ngdn nglra nhitng
phién ndo nay ma quy vi can phai thdy duoc minh sat tri
hodc tién trinh tdm minh sat ty than nd cling la vo
thuwong, khé va vo nga.

Héi 328: 7.16; Lam cdch nao dé vurot qua trang thdi tdm
khéng thich va chdn ngdn trong suét nhitng giai doan
hanh thién lGu dai hodc & mét minh trong rirng vang?
Logi tédm nay cé phdi la mét phdp bat thién khéng?

Pap 328: 7.16; Trang thai tam nay goi la gidi dai (kosajja)
va thuong dugc xem 1a mot phap bat thién két hop vdi
tham hodc san v.v... Trang thai tdm nay sanh khai la vi
phi ly tdc y. Néu tic y phi nhu ly cda mét ngudi duoc
chuyén d6i va thay thé& bang nhuw ly tac y, ngudi ay cé thé
thanh céng trong thién.
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Pé vuot qua trang thdi tdm nay hanh gid phai thinh
thoang nh& lai rang, thanh céng cla dirc BO tat
Sakyamuni cla ching ta la do su kién tri cia Ngai. Hanh
gid cling nén nhd lai nhitng cdu chuyén vé cac vj
A-la-hdn d3 phan dau véi mudn ngan kho khan nhu thé
nao dé thanh céng trong thién phap cha ho, cudi cung
md&i dac qua vi A-la-han. Chang mét ai khong nd luc lai
c6 thé cé dugc thanh cdng. Dic biét trong thién sy kién
tri 1a rat can thiét. Nhu ly tdc y cling rat quan trong.
Hanh gid phai cd gang tac y dén tinh chat vé thudng, khé
va vO ngd trong cac phap hirtu vi. Néu dwgc nhu thé, mét
ngay nao dé hanh gia sé thanh cong.

Héi 329: 7.17; Xin thién s« hoan hy cho mét vi du vé mét
nguyén woc ma khéng di cung vdi vé minh, di va thu
duoc khéng?

Pap 329: 7.17; Néu quy vi hanh minh sat khi dang thuc
hién nhirng thién nghiép va thdy duwoc tinh chat vo
thuong, khé va vd ngd cla cic thién nghiép ay thi vo
minh, ai va tha khong khdi sanh. Con néu quy vi khong
thé hanh minh sat (trong luc lam thién nghiép) thi hay
phat nguyén nhu sau:

"Idam me pufifidm Nibbdnassa paccayo hotu." (Cau
mong phudc bau nay hay la mot tro duyén cho sy chirng
dac Niét-ban)
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Héi 330: 7.18; Néu ndm udn ld vé ngéd véy thi bach Ngdi,
ai la nguoi dang thuyét phdp? NGi khdc hon, néu nédm
udn la vé ngd, khéng cé Sayadaw (chi thién sw Pa-Auk) Id
nguwdi dang thuyét phdp. Nhw vdy, cé mét twong quan
nhw thé nao gitta ndm udén va tw ngé?

Pap 330: 7.18; CS hai loai sy thuc: sy thyc theo ché
dinh (sammuti sacca) va sy thuc theo chan dé
(paramattha sacca).

Quy vi nén phan biét rd rang gilta hai loai sy thuc nay.
theo su thuc ché dinh thi c6 dirc Phat, cé Sayadaw, cé
cha, c6 me, v.v... Nhung theo sy thuc chan dé hay sy
thuc cung tot thi khong cd direc Phat, khong cé Sayadaw,
khéng cé cha, khdng cé me, v.v... Piéu nay quy cé thé
thdy dugc néu cd minh sat tri d0 manh. Néu quy vi nhin
vao dlrc Phat vdi minh st tri, quy vi chi nhin thay
danh-sac chan dé&, d6 1a ngli uan. Ngii uan hay danh-sic
nay 1a vo thuong, khd va vd ngi. Khdng c6 mot tu nga
nao ca. Cling vay, néu quy vi nhin vao tdi hay vao mét
ngudi ndo dé vdi minh sat tri, quy vi chi thady danh-sac
chdn dé& nam udn, ma nhitng phdp nay déu la vo
thwong, khd va vé ngd. Noi cach khac, khong céd dirc
Phat, khong c6 Sayadaw, khéng cé cha, me v.v... Chi cé
nam uan va cdc nhan cda chidng, goi chung la cac hanh.
Nhu vdy, cdc hanh nay dang néi vé cdc hanh khéc, cé khi
vé Niét-ban. Hoan toan khéng c6 ngi. D3 vdy, ching ta
néi vé méi twong quan nhu thé nao day?

Chang han, néu cé ai dé hoi quy vi "sirng thd dai hay
ngan", quy vi sé tra 1&i th€ ndo? Hodc néu ho hoi "léng
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rua den hay trang", quy vi tra 1&i ra sao? Néu cdi ngd da
khong cé thue, ching ta khdng thé ndi vé su twong quan
gitta né va ndm uan duoc. Ngay ca dirc Phat cling khéng
tra 10 loai cdu hoi nay. Vi sao? Gia st quy vi ndi "sirng
tho dai", diéu d6 cé nghia rang quy vi chap nhan tho ¢
sirng. Va néu quy vi ndi "sirng thé ngdn", thi cling cd
nghia tuwong tw. Hodc néu quy vi néi "rua cé I6ng den"
hay "trang" thi chang khdc nao quy vi chap chan rua cé
16ng! Cling vay, néu dirc Phat ndi ndm uan va tu nga cd
lién quan, hay khéng cé lién quan, c6 nghia Ngai da chéap
nhan cé moét ty nga. Do la ly do vi sao dirc Phat khong
trd 107 loai cdu hdi nay. Vi thé, ching tdi muén dé nghi
quy vi cd gang hanh thién cho dén muiec vipassana. Chi
khi &y quy vi mdi cé thé loai trir ta kién vé ty ng3d nay
duoc.

Héi 331: 7.19; Burc Phdt day cho cdc vi ty khwu "Thén
Chu Ran" (Mantra). Boc Thén Chu dy cé gibng nhw thién
tdm tir khéng? C6 phdi niém chu Id mét truyén théng
cua Ba-la-mén du nhép vao dao Phit khéng?

Pap 331: 7.19; Than chd 14 gi? Thé nao la "Than Chu
Ran"? Chung t6i khong biét cac than chu cé phai duoc
truyén vao tir An Gido hay khdng. Nhung trong Kinh dién
Thuong Toa B6 (Theravada) cé mot bai Kinh Bao Ho
(Paritta Sutta) goi |a Khandha Paritta”. Dirc Phat day

“A.IV.11.ii.7. "Ahirdja Sutta” (Kinh Chia Cdc Lodi RGn). S& di goi Khandha
(nhdém, uén), Paritta (Bdo H8) bdi vi tdm tir (metta) & déy dwoc md réng dén
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Kinh Bao HO nay dé cdc vi ty khwu doc tung hang ngay.
Cé mot diéu luat (vinaya) quy dinh rang néu mot vi Ty
khuu hay Ty khwu Ni trd & rirng nao ma quén khéng doc
Kinh Bdo HO nay it nhat moi ngay mot Ian, vi ay xem nhu
da pham moét toi.

Cé mot lan, vao thoi dirc Phat, mét vi ty khuu no dang
trd trong rirng thi bi mdt con ran ddc can chét. Do sy
kién nay ma dirc Phat day bai Kinh Khandha Paritta. Muc
dich ctia Kinh Bdo H® nay cling gidng nhuw thién tdm tlr
vdy. Trong Kinh dua ra nhitng cach khac nhau dé ma
rong long tir dén céc loai ran va rong khac nhau. Ngoai ra
cling ¢4 mot 107 xdc nhan vé sy thuec lién quan dén Tam
Bao va nhitrng an dirc chia Phat cling nhw cac vi A-la-han.
Chung t6i sé tung bai Kinh Bao HO nay t6i hém nay. N6
rat cé oai lwc. Quy vi cé thé goi dé Ia "Than Chu Ran"
cling dwoc. Cai tén khdng quan trong [3m. Quy vi cé thé
goi nd bang bat cr tén gi minh thich. C6 mot s6 vi su &
Mién Dién dung Kinh Bao HO nay dé tung cho nhirng
ngudi bi ran doc can rat cé hiéu qud. Khi ho tung Kinh
Bao HO nay nhiéu 1an va khi nan nhan uéng nuéc cé tung
bai Kinh dy, noc déc dan dan tan bién. Thuwong thuong
thi ho khoi, nhung khong phai truong hgp nao ciing
duoc nhu vay. Dirc Phat day Kinh Bao HO nay dé cac vj ty
khuwu ngdn nglra cac loai ran doc. Néu cac vj tung Kinh
v3i long kinh tin va mé& réng long tlr dén tat ca ching
sinh, k& ca cac loai ran, thi s& khdng gdp hiém nguy. Néu

tdt ¢ chung sinh theo cdc nhém: bén logi rdn, cdc chiing sinh khéng chdn, hai
chén, bén chén, nhiéu chén.
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cac vij con gilr gidi nghiém tuc nira, thi khong co sv tai
hai nao cé thé xay dén véi ho duoc.

--000--

Bon Bai Gidng Vé Niém Hoi Thé Chia Ngai Pa-Auk
Tai Khéa Thién Florida Thdng 4/2006
Tdc gia: Pa-Auk Tawya Sayadaw, Thién Vién Pa-Auk, Myanmar

Nghe, chuyén ngi¥ va dénh mdy: Tu ni¥ Minh Duyén
Ngubn: phatphapchanthat.blogspot.com

Bai Giang Ngay 8/4/2006

Héi 332: Bach Ngai, sau khi ngdi mét chut, néu thdy té
chdén, duwoc chdng néu con déi tu thé dé khdi phéi chéng
cw kho khan vdi con dau?

Pap 332: buoc, néu nd gay trd ngai cho viéc dinh tdm
cla ban, ban cé thé déi tu thé. Néu nd khdng tré ngai
dén suw chd tdm, hay tiép tuc chd tdm dén hoi thé thoi,
dirng quan tam dén con dau. C6 khi khong dé, né cé thé
tréd ngai cho viéc chd tdm. Néu cam tho dau qua rd, co
thé khi€n cho ban kho tap trung, lic d6 hdy d6i tu thé.

Héi 333: Néu khi tdm phén tdn, roi khéi hoi thé vé va hoi
thé ra, suy nght xudt hién qud nhiéu, con nén lam sao?
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Pap 333: DE tranh phdng tdm, Chu giadi khuyén khich
dé€m hoi thd. Quy vi nén dém dé ghi nhan hoi thd,
khi hit vao nén ghi nhén “hit vao”, khithd ra nén ghi
nhan “th& ra”; “hit vao-th& ra”, cudi hoi thdra dém 1,
“hit vao-thd ra” dém 2, “hit vao-thd ra” dém 3... cho
dén 8. Theo cdch nhu vdy ma dém, dan dan tdm sé bét
phdng di khoi hoi tho.

Héi 334: Thua Sayadaw, con biét thién toa rdt quan
trong. Nhung trong viéc thuc hanh hdng ngady nhuw khi
con di, con dn, ciing quan trong nén xin Sayadaw gidi
thich gitp cho cdch cé thé tdp trung tém?

Dap 334: Co 4 loai sampajania, Sampajaiia ho dich la
“hiéu biét rd rang”

Hi€u biét rd rang vé logi ich,

Hi€u biét rd rang vé tinh thich hop (ngoai pham vi hanh

thién),

Tué qudn thiu sudt hay hiéu biétrd rang vé niém xu
(Gocara Sampajaiifia) (Doan 03:07 cua file 4-Hoi dap)

Tué quan thau sudt hay Hiéu biét rd rang vé danh-sac.

Vay ¢6 4 loai Hiéu biét rd rang. Gi& day quy vi chi dang
hanh Tué qudn sat thiu suét hay Su hiéu biét rd rang vé
niém x&, duoc goi “Gocara Sampajanna”, dac biét duoc
chu trong trong thién dinh. Khi quy vi hanh thién dinh,
quy vi nén chu trong vao chi mét dé muc thién dinh cda
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minh trong bat ky tw th& nao cla co thé. Hién tai quy vi
dang hanh Andpanasati, niém hoi thd, quy vi phai tap
trung chi vao mdi d6i twong hoi thé théi. Khi an, ciing
phai tap trung trén déi twong hoi thd, cang nhiéu cang
t6t. Nhuwng khong dé dé chd tam trén doi twong hoi thé
khi dang an, tuy nhién hdy c6 gang, dwoc chirng nao hay
chirng d6. Nhung néu dang hanh thién Tué, khingoi
thien quy vi cé thé quan sat danh va sic 1a vod thuong,
khd, vo nga. Khi di, dirng, nam, ngdi, .. moi tu thé quy vi
déu cé thé quan sat danh-sac va cac nhan cia ching I3
vd thuong-khé-va vo nga, cling vay khi an quy vi ciling
phai quan sat danh-sac 1a vo thuong, khd hay vd nga.
Hién tai quy vi dang hanh Anapdnasati, & moi oai nghi,
moi noi moi ldc, quy vi chi nén chd tdm vao doi tuong
hoi thd ma thdi, ca khi an cling vay, ghi nhan doi tuong
hoi thé duwgc cang nhiéu cang tét.

Hoéi 335: Vdy thua Sayadaw, cé phdi la y Ngai vira ndi,
hién tai nguoi dang hanh Niém hoi the, khi dn ciing phai
ldy hoi thd lam dé6i tuong thién, chtr khéng phdi vao viéc
dn va chi tép trung vao hoi thd ma théi, phai khéng a?

Pap 335: Dung vdy. Khong dé nhung hdy cé gang tap
trung duwoc nhiéu chirng nao, tét chirng dy. Nén c6 gang!

Héi 336: Con xin ¢ cGu hdi. Con khéng biét liéu con cé
hiéu sai vé cdu trd Ioi cua Ngai khéng. Ngai ndi vay: Khi
hanh thién niém hoi thé vé va niém hoi thd ra, du trong
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thoi gian dn com, Ngai dé nghj chung con hanh niém hoi
tho vé va niém hoi tho ra. Con c6 cdu hoi nay: trong Bai
kinh “Meghiya Sutta” Trwdng ldo Sariputta dé nghij Pai
Purc Rahula hanh dé muc niém hoi thd, sau dé Pai Purc
Rahula khi gdp lai Trong Ido Sariputtta, Ngai day Pai
Purc 7 dé tai trong khi niém hoi thé, ma déi vdi Pai Pirc
Meghiya, Ngai Sariputta chi day 5 dé tai. Vidy lam cdch
ndo chiing con biét dwoc viéc thue hanh cda minh la nhw
thé ngo?

Pap 336: C6 18 ho la nhirng chuyén gia réi. Lic by gio
Pai Dlrc Rahula d3 cé thé phan biét danh-sic va cac
nhan cha chidng 1a vé thudng-kh6-vo ngd, Pai dirc d3
giac tri rd. Dau PP d3 gidc tri, nhuwng day lai [a mot cach
khac nita, vi DD cé thé hanh ca thién Dinh Ian thién Tué.
Nhung trong Bai kinh “Mahdarahulovada sutta” Trwdng
|30 Sariputta khuyé&n khich DD Rahula nén hanh
Andapana, tirc niém hoi thd vi cac oai nghi di, déng, nam,
ngobi clia DD luc dy rat tét. Cac oai nghi nhu thé rat thich
hop cho viéc hanh Anapana.

Né&u quy vi hanh niém d@ muc hoi thé Anapanasati, cé 4
giai doan 4 (catukka), moi giai doan gom 4 budc. Giai
doan dau tién la thién dinh Samatha, giai doan th 2,
th& 3, th& 4 1a thién tué Vipassand. Vay cé ca thay 16
budc khi hanh niém hoi thé, Anapanasati.

Ldc 4y DD Rahula cé thé hanh ca thién Pinh (Samatha)
|an thién Tué (Vipassana).

Giong nam 337: Cung luc a?
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Pap 337: Khong, trong cung mot thoi ngdi. Trong cung 1
thoi ngdi thi DD ¢ thé, nhung dong thoi thi khdng dé, vi
trong mot sat na tdm, cé |18 khong thé liéu tri dwoc tat ca
cac hanh cung luc. Cac Ngai phai hanh riéng biét. Trong
mot thoi ngdi, cac Ngai cé thé, ching han nhu, truwdc
tién khi hanh Anapana, ngay khi cadc Ngai toa thién, cic
Ngai cé thé hanh Andpdna, niém hoi thd dé dat dén T
thién. Day la ldc thién Dinh. X3 T& thién, cdc Ngai cd
thé phan biét danh-sic va cac nhan cia ching 1a vb
thudng, khd, vé nga. Day la luc thién Tué. VAy trong cung
mot thoi ngdi, cdc Ngai cd thé hanh cathién Dinh
(Samatha), va thién Tué (Vipassand). Nhwng khi Dirc
Phat thuyét Bai kinh “Mahdrahulovada sutta” 1Gc &y D
Rahula d3 18 tudi. PP nhap chdng lam sadi ltc 7 tudi, tir
ldc 7 tudi dén nam 18 tudi, suét 11 ndm DD d3 hanh
thién.

Hoi 338: Thwa Sayadaw, con nghe cé ngudi ndikinh
hanh ciing quan trong nhuw thién toa vay. Con biét c6 vai
thién sinh ho chi ngéi thién ma khéng cé thoi kinh hanh.
V@y c6 ti Ié nao giira thoi thién toa va thoi kinh hanh hay
khéng, vi du nhw khitoa thién la 20 phut thi phdi kinh
hanh 10 hay 20 phut? Liéu cé ti 1é gitta hai thoi nay
khéng?

Pap 338: C3 hai déu quan trong, tuy nhién thién toa
quan trong hon. D&i véi ngudi mdi bat dau, toa thién
giup cho viéc dinh tdm tréd nén sdu hon, con khikinh
hanh ho khé ma gitt dwoc su tdp trung cho tot. Tuy
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nhién d&i v&i cac vi d3 chuyén nghiép thi chang la van
dé, bat ky oai nghi nao déu cé thé dinh duogc, bdi cac
Ngai da chuyén nghiép.

Vi vdy, khi hanh thién dinh, néu quy vi cé thé chi tdm
trén dé muc thién dinh cda minh dugc hon 1 gio, 2 gio,
3 gio* dong hd moi thoi ngdi, thi tét hon. Va néu quy vi
c6 thé duy tri dinh tdm duwoc 3 gid moi thdi ngdi, dinh
cla quy vj s trd nén dan dan sdu hon. Sy dinh tdm nhw
vay s& 1a nhan hd tro cho tué can cao hon. Khi quy vi dat
dén dinh, quy vi c6 thé dé dang tham sat duwoc danh-sac
va badn chat vé thudng-khé-vd ngd cia ching. Boi
mot tdm dinh siu sdc cé thé tao ra modt loai dnh sang
that sang va vo cung manh. Khi anh sdng nay that sang
va that sung man, quy vi cé thé thdy moi Phap. Nhung
néu anh sang nay yéu di, quy vi khong thé thay rd. Cling
vay, khitdm dinh sau sic, s& sinh ra loai anh sanh that
sang va manh. Anh sang nay duwoc goi 1a Anh Sang
Tri Tué. Khi Anh Sang Tri Tué nay hién hitu, néu quy vj
hanh thién Minh sat (thién Tué), Minh sat Tué cGa quy vi
s& trd nén bén hon va sau sac hon. Minh sat tué nay cé
thé 1am nhan hd tro cho Dao qua Tué cao hon va nhanh
chdéng chirng ngd Niét Ban.

Hoéi 339: Vdy Ia khéng cdn thiét, chdng han nhuw kinh
hanh 30 phut sau khingdéi thién dwoc 1 tiéng, thua
Ngai?
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Pap 339: Khong cd dinh nhw vay, con tuy vao tinh huéng
vay muén cta vi d6. Nhung ddi véi nguwdi madi bat dau,
dinh chi dan tréd nén sau hon khi ngbi, con khi di kinh
hanh, dinh chuwa thé sau duoc.

Hoi 340: Thwa Ngai, thinh thoang khi chu tdm trén hoi
thé, déi twong diém cham cé vé nhw & hoi xa, va cd khi
né cé vé ré hon va gan hon. C6 phdi la khi minh théy ré
va gdn thi minh mdi cé sw hiéu biét thdu suét, con khi
thdy né & xa thi minh thiéu sv hiéu biét ré rang?

Pap 340: Lic d6 ban khdng nén tham sat qua nhiéu, néu
tham sat qud nhiéu, dinh s& giam di. Tai sao? Khi Trach
phéap gidc chitrd nén qua trdi, nhém Dinh giac chi sé bj
gidm di. Diéu nay I3 tw nhién. Vi vay, sau khi ngdi xuéng,
nén dé y dén ddi twong hoi thd ma thoi. Ban nén chon
c6 dinh mot diém, cé thé & dinh méi trén hay quanh 16
mdi, sau khi c6 dinh mot chd, ban nén dit trong tam
trén doi tuwong hoi thd. Khi cé thé dinh tam trén hoi thé,
ban khéng can tham sat liéu hoi thd cé dang & trén diém
cham hay dang & xa diém cham. Vi véi hau hét nhirng
ngudi mdi hanh thién, khi dinh cta ho tré nén sau hon,
ho khéong con thay diém xic cham hay cam gidc xuc
cham, d3c biét ho cling khdng cdn cam nhan 16 mii,
mat, dau, than hinh, chi cé hoi thd va tdm. Luc dy, khong
nén tham sat qua nhiéu rang liéu hoi thé cé dang & trén
diém cham hay khong,... Néu lam vay, dinh cla ban s&
nhanh chéng yéu gidm, lic d6 ban sé thay lai mii, mat,
v.v... Do bdinguyén nhan do, khi dinh cta ban trd nén



463

sau hon, hoi thd va tdm thuong & védi nhau, lic do sé
khong con thay diém cham. Luc d6, dirng ¢ di tim diém
cham, chi chid tdm dén hoi thd ma thoi.

Héi 341: C6 phdi luc nay Ngai mudbn ndi, déi twong hoi
tho chi con la mét khdi niém?

Pap 341: bung vay.

Héi 342: Thwa Ngdai, ¢é luc, khéng thdy Nimitta, nhung
minh cé thé thdy dnh sdng, va minh cu tiép tuc (tép
trung trén hoi thé), ma khéng lo ngh vé diéu gi khdc a?

Dap 342: bung vay. Anh sang tritué va dnh sang cla
Nimitta |la khac nhau, nhung ching la cung mot nguon.
Cung mot ngudn cé nghia 1a cung do tAm dinh khéi [én
nuong noi sacy can (heart-base) hay tam co phat sanh
ra. Bat ky tdm nao kh&i sanh dwa vao sdcy cin déu tao
ra cac Kalapa — dugc dich 13 cac téng hop sac nhé i ti -
do tdm sanh. Cac hat t&ng hop sac nay (goi tat 1a Kaldpa)
lan tda khap than. Mot sat natdm cé thé tao ravo
s& Kalapa. Néu phan tich cac Kaldpa nay, cé 8 yéu t6 sac
la: dat, nudc, Itra, gid, mau, mui, vi, dwdng t6. Trong so
d6 céyéu tdmau. Mau luc nay phat sangtuy
thudc vao nang lwc dinh va tué can cta quy vi. Tam dinh
lubn két hop vaitué can (The concentrated mind is
always associated with wisdom faculty). Khitué can
sung man (manh), dnh sdng tr& nén rat manh, dnh sing
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trd@ nén sang hon va manh hon. Trong moi Kaldpa do
tdm sanh, con cé yéu té Itra, hay duoc goi la nhiét (utu).
Nhiét d6 con tao ra thé hé cic Kalapa mdi. Khi dinh tro
nén sau hon va manh mé lén, tang thuvong tam nay cé
thé san sinh ra cidc Kalapa do tdm sanh. Trong cac Kalapa
nay, yéu té Ilra hay nhiét tr& nén néi trdi, yéu té nhiét
néi trdéi nay con san sinh ra tiép cac Kaldpa mai, cac
Kalapa nay tr& nén ndi tréi hon. Néu phan tich céc hat
Kaldpa nay, mdi hat Kalapa cé 8 loai sac, trong s6 8 loai
sac nay cé mau, mau ldc nay ciling sang. Do vay su két
hop cta 2 loai mau, mau trong Kaldpa do tam dinh sanh
va mau trong Kaldpa do nhiét sanh, tr& nén rat sang,
anh sang tri tué (the light of wisdom), tda khap than, bao
boc quanh than.

Con Nimitta, Nimitta cling do tam sanh, tdm quy vi cé
thé san sinh ra hoi thd. Néu quy vi cd thé phan biét t&
dai trong déi twgng hoi thd, sé thay hoi thd khong la gi
ngoai mot nhom cac téng hop sac nho li ti, Kaldpa. Néu
phan tich ti€p cac tong hop sac nay, cé 9 loai sic: dat,
nuwdc, llra, gid, mau, mui, vi, dudng chat vaam
thanh thd (breathing sound) (doan 18:00), tong cong la
9. Trong s6 9 loai sac t6 d6, con cé mau, mau cling tré
nén sang khi dinh sadu hon. Vé hoi thd, néu quy vi hanh
thién phéan tich t& dai (4 elements meditation) trong hoi
thd® mot cdch hé théng, quy vi sé thdy dwocvod
s6 Kaldapa, vo sb cac téng hop sac. Sy két hop mau cla
Kalapa nay vdi mau cla Kalapa kia tréd nén day dac, tré
thanh Nimitta. Nhwng Nimitta d6i vdi vai ngudi con xuat
hién bén ngoai 16 mii. Ngoai 16 miii, Nimitta thudng |3
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mau cla Kaldpa do nhiét sanh, nhiét dé & trong Kaldapa
do tdm sanh. Nhiét nay ti€p tuc sanh ra cac Kalapa mai.
Mau cla cac Kaldpa trd thanh Nimitta. Vi vy nguén goc
sinh ra chdng la giéng nhau, nhung anh sang tri tué va
Nimitta 1a hoan toan khac nhau, Khi hoi thé trd thanh
anh sang, thi dnh sang nay méi dwoc goi la Nimitta.

Nhung anh sang tritué thi bao boc quanh than hinh,
trong moi hudng. Vay chidng khac nhau. Dai véi mot s6
ngudi, khi ho hanh Andpanasati, ho ¢ thé cdm nhén
dugc anh sadng tritué. M6t vaithién sinh cé thé thay
Nimitta trwdc. Do vdy ho 1a hai nhém thién sinh khac
nhau. Nhung anh sang, khac nhau chd nao? Khi hoi thd
trd thanh Nimitta, anh sanh tri tué c6 & chd nay, & cho
nay, & chd nay, v.v. (Ngai dua tay chi quanh dau), trong
moi cac huwdng khac nhau. Nhung anh sanh tri tué khéng
phai l1a d6i twong thién cda quy vi, Chi c6 Nimitta méi la
d6i twong thién cla quy vi ma thdi. Vay nén dé chac
chan nam rd va phan biét dugc vé Nimitta va anh sang
tritué, quy vi chi nénchd tdmtrén déi tuong hoi
th& thoi, khi doi twong nay trd nén trang va sang, thi nd
duoc goi la Nimitta.

Héi 343: Viy thua Ngai, Nimitta sau dé tré thanh dnh
sdng tri tué a? Liéu mot thién sinh cé thé ban déu cé
duwoc Nimitta, va sau dé Nimitta trd thanh dnh sdng
tritué a?
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Pap 343: 0, khdng phai vay. Vi nhitng ngudi mdi bit
dau, cé thé véi mot vai thién sinh, hoi thé tr& nén mau
trang, mau trang va hoi thd hop nhat lai cung nhau, hoi
th® 13 mau trang va mau trang |3 hoi thd, chidng 1a mot,
day goi |a Nimitta. Lic 8y anh sang tri tué cling khdi sinh
& quanh than. V&i vai thién sinh, dnh sang tritué cé &
day, & day, & day..v.v., né cd thé sinh |1én & cac hudng
khac nhau v&i nhitng ngudi méi bat dau. Nhung khi dinh
trd@ nén sau hon, anh sang tritué sé cé & moi hudng.
Nhuwng lic ay ching 13 hoan toan khac nhau. Vi du nhu
day 1a Nimitta (Ngai chi vao 1 chd bén ngoai minh hoa),
thi 4nh sang tri tué & day, ching hoan toan khac nhau. Y
cla t6i la Nimitta khdng thé sinh ra anh sdng nay, dnh
sang nay la do Tué can tuong wng vdi Dinh sanh. Tué can
d6 c6 thé tao ra dnh sang.

Héi 344: Liéu Nimitta c6 thé két hop vdi dnh sdnh tri
tué tré thanh mét chdng hay liéu ching cé thé duoc st
dung nhv nhau?

Dap 344: Thuong thi khong nhu nhau. Dién dat cach
khac, Nimitta la do tdam dinh sanh, anh sang tri tué cling
do tdm dinh sanh. Nguén sanh giéng nhau. Song diéu gi
la khac ? Anh sdng tri tué thi &@ moi hudng, cé thé doi vai
mot s6 hanh gid, nd tda rat xa, dén vai dam, hodc phu
khap vii tru hodc dén cacvi trukhac. Vi du nhu PP
Anuruddha chang han, khi dang khai trién than thong,
dinh nay cé thé sinh ra anh sang phu khap ca ngan thé
gidi... DAy mdi 1a anh sang tri tué, tda khap chau than.
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Nhung Nimitta thi chi & day théi (Ngai chi vao trudc
m{i), Nimitta cia Andpdna chi hda quyén vdi hoi thé tu
nhién tai day thoi.

Hoéi 345: Thua Ngai, vy né cé nghia Nimitta la mau tir
cdc hat sdc nhé li ti cda thdn hoi thé?

DPap 345: Dung vay. Truwdc khi thay duoc cac sac cung tot
(hay sac chan dé) trong ddi twong hoi thd, khi y ban cé
thé chi thay Nimitta nhuw 1a mét khéi mau day dic cla
ddi tvong hoi thd ma théi. Néu quy vi cé thé hanh thién
phan biét t&r dai mét cach hé théng trén Nimitta, luc d6
quy vi khdng con thay khéi mau két chat nira, ma ching
s& v& ra, bao gobm thanh cac hat nho li ti, cac tong hop
sac. Luc dy néu quy vi cé thé tiép tuc phan tich cac téng
hop sdc nay, quy vij s& thay chi cé sic chan dé.

Héi 346: Viy nhuv Ngai néi, Nimitta la vat séng, né khéng
phdi la déi twong cua thién Minh sdat nhw ching ta van
thuong qudn vé khé, vé thuong...?

Pap 346: Nimitta chi 13 d6i twgng cua thién Dinh, khéng
phai la doi twgng cla thién Minh Sat. Néu quy vi mudn
hanh loai thién Minh Sat, quy vi phai phan biét t& dai,
dat, nwdc, Ira, gid, v.v.. trong hoi thé. Luc dé quy vi sé
thay hoi thd khéng 1a gi ma chi 1a mét nhédm hat nhé |i 4,
cac téng hop sac (THS). Lai nita, néu ti€p tuc phan tich
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cac THS, quy vi sé tryc tri duoc sac chan dé. Luc ay
khong cé Nimitta, hoi thd khéng thé trd thanh Nimitta.

Héi 347: Vidy khi Ngai mé té cdi dnh sdng quanh déu, dé
sdng nhuw thé chi duoc sinh ra trong khi hanh thién dinh,
chtr khéng duwoc sinh ra trong thién Minh sdt a?

Dap 347: C6 chi, ca thién minh st cling tao ra dnh sing
nay, ca thién dinh nira.

Héi 348: Con con cdu hdi nita. Khi hanh thién lam cdch
nao dé chéng lai cam gidc budn ngd khi con bubn ngi
kéo dén, cé cdch ndo khac phuc a?

Pap 348: Quy vi nén thlr cach nay (Ngai dung tay xat vao
hai 16 tai, trén d3u...). C6 thé néu quy vj cha xat vao hai
tai, vao dau, con budn ngl s& bién mat, néu khdng 6n
nita, nén m& mat nhin anh sang, nhu dnh sdng mat troi
V.V..., khi nhin anh sang vai phuat, 5 hay 10 phut, con
budn ngt ¢ thé bién mat. CS khi quy vij cé thé 6n lai Bai
kinh nao dé6 ma minh tirng hoc thudc long tron Bai nhu
Bai Kinh Chuy&n Phap Ludn Dhammacakkapavattdna
sutta hay Bai Kinh V6 Nga Twdng Anatta lakkhana sutta.
Néu quy vi khéng cd Bai kinh nao, quy vi cé thé dirng
day, di kinh hanh. N&u van khéng hét budn ngd, quy Vi
cé thé di rira mat...
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Hoi 349: Thua Ngadi, y Ngdi muén ndi rang cd thé chéng
lai trang thdi ndy, néu minh 6n lai Bai kinh ndo dé a ?

Dap 349: Bai kinh nao ma quy vi da trng hoc qua, nhu
Kinh V6 Nga Tudng Anatta Lakkhana Sutta, v.v.. rat nhiéu
Bai, nhwng nén doc tham trong tdm thoi.

Ho6i 350: Thwa Ngdi, Ngdi day rdng, khi hanh
Andpénasati, dirng cé nghi dén diém cham. Xong, c6 thé
con c¢on mdi qud, nén déi khi cd nhén con cén ddt tém
dung dén dén diém cua déi twong dé khién con cdm
thdy la con dang tép trung dén déi tuong. Thuc
hanh nhw vay cé sai khéng thua Ngai ?

Pap 350: Khéng, khong van dé gi.

Giong nam 351: Khéng sao a? Dén gia diém cham tiéu
mat?

Sayadaw 351: T tir khi dinh cla quy vi sdu hon, quy vi
c6 thé sé quén diém cham, quy vi cé thé khéng cdm gidc
sy xtic cham nita. Cé thé quy vi chi con cdm thay hoi
thd, luc ay la tét. Tai sao chung talai cd dinh sw chd
tdm vao hoi tho tai diém cham? Chi dé khoi theo hoi
thd vao trong hay ra ngoai ma thoi.

Héi 352: Vithinh thodng con cdm thdy minh mat déi
twong, con tw nhdc rang minh hanh thién la dé tém lién
hé dén déi tuong. Nhw vdy cé dwoc khéng a?
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Pap 352: OK.

Héi 353: Thua Ngadi, néu minh thdy diém xuc cham hay
cdm gidc xtc cham, lic dé tdm cla minh cd thé dé bj
trugt di. VAy lam cdch ndo cd thé biét ré 100 IGn rang
tdm minh da thuec sy tréi di ?

Pap 353:Néu quy vi khdnghiéu rd déi twong hoi
th& hay néu quy vi khdng tap trung trén doi tuong hoi
th®, quy vi s& c6 thé dé dang hiéu 1a minh dang cé
phéng tdm. Néu tam phdng di, hiy tirc thoi tap trung
tam trd lai trén hoi thd & day, cang nhanh cang tét.

Hoi 354: Liéu cd thé hanh dé muc Kasina Trdng (bién xu
trdng), khéng cdn tham khdo bé xwong? Vi né déd ndm
trong ba-la-mat doi trudc, nén Kasina trdng tré nén dé
dang, con khéng cén tdp trung trén bé xwong dé hinh
dung bién xt. Liéu cé thé dugc chdng ?

Pap 354: Dugc, néu ndé di cd san trong ba-la-mat doi
trwdc cha quy vi.

(Sayadaw hoéi hudng)

Bai Giang Ngay 9/4/2006

Héi 355: Nimitta la do tdm sinh ra a?
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Pap 355: Tam dinh cé thé sinh ra Nimitta, vi hoi thd vao
va hoi thd ra la do tdm sinh. Khi tAm trd nén dinh, tdm
dinh doé sé sinh ra Nimitta nay. Vi tam sinh ra hoi tho,
cling nhu vay tam dinh sinh ra Nimitta nay. Nimitta dé va
hoi thd la mot. Theo 10 day Dirc Phat, hoi thd do tam
sanh. Moi cdi tdm khi khéi sanh, nwong nhd noi sac y
can, cé thé tao ra cic Kaldpa do tdm sanh. Néu quy vi cé
thé phan biét t& dai trong hoi thd theo hé théng, quy vi
sé thay hoi thd khéng 13 gi ngoai mot nhém céc hat li ti,
Kaldpa. Néu phéan tich tiép tuc cac Kalapa nay, sé c6 Tam
yé&u t6 Sac Chan D&Trong s& tam yéu td nay cé yéu td
mau. Mau cla Kalapa nay va mau cua Kalapa kia hop lai
thanh Nimitta.

Hoi 356: VVay Nimitta 1a mot loai sic, phai khong a?

DPap 356: Vang, né thudc phan Sac. Nhung trudce khi pha
v& tinh khéi két cla nd, lic d6 né thudc vé khai niém,
Pafifiatti, bao gbm mot nhédm cédc hat, nhu mot khoi két
déc nén ta thay nhu la Nimitta.

Hoi 357: Con ¢ mét cGu hdi. T dai lai lién hé dén hoi
thd nhw thé ndo a? Nhw thé nao Tw dai lgi lién hé dén
hoi thd a?

Pap 357: Khong chi cé hoi thd, ca co thé nay déu lién hé
dén t&r dai. Co thé ching ta bao gdm T& dai sac hay bdn
dai chling va céc sac do t& dai sinh ra. Pay, hdy thi nhin
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(IGc nay Ngai chi vao cénh tay), ban c6 thdy mau khéng?
Trong canh tay t6i, ban c6 thdy mau khong?

Giong nam: Thua co.

Sayadaw: Mau la gi? Mau nay la mau cla t& dai. Hay so
vao canh tay ban. Ban cé thé cam gidc: clng, nham,
nang hay mém, tron, nhe, chay, két dinh, néng, lanh,
nang d& va day. Chung la t& dai. Cirng, nhdm, ndng hay
mém, tron, nhe 1a yéu td Dat. Chay, két dinh la yéu to
Nudc. Néng, lanh la yéu té Lira. Nang d&, day la yéu td
Gid. Chung 13 t&r dai. Néu quy vi thye hanh thién t& dai,
khi dinh phat trién, quy vj cé thé thay nhirng hat nho li ti
goi la Kalapa. Luc d6 khong co tay hay khéng ¢ than, chi
la mdt nhdm cac Kaldpa. Néu phéan tich cac Kaldpa nay,
c6 it nhat TAm yéu t6 Sic Chan Pé: dat, nudec, Ilra, gid,
mau, mui, vi, dudng chat. Trong s& Tam yéu t6 nay, t&
dai la vd cung quan trong, |a cac sac co so.

Con c6é mau. Mau la gi ? La mau cua t& dai.

Con cé mui. Mui la gi ? La mui cla t& dai

Con co vi. Vila gi ? La vi cla t& dai

Con c6 dudng chat. Dudng chat la gi? La duéng chat cla
tw dai.

Vay t& dai la cac sac co s&, lam nén co thé chung ta. Hoi
thé chi 1a mét phan cda co thé chidng ta. Vi vdy néu
ching ta cd thé phan biét dwoc tir dai trong hoi thd moét
cach cé hé théng, chung ta sé thdy hoi thd khéng 13 gi
ngoai mot nhém cac hat nhé |i ti, goi la Kalapa. Trong s6
cac Kaldpa nay, c6 s6 cé Tam yéu t6 sic, c6 s6 cd 9 yéu td
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sac trong moi Kaldpa, c6 ca sac mang can. Trong s6 9 yéu
td sdc nay, t& dai 1a cdc yéu td co sd&, ching rat quan
trong.

Héi 358: Con dang nghi dén...Ita, dat, gid... va lién hé
vdi twdng. Khi Ngai khién hoi thé bién déi sang cdc hat
nhd.., con nghi Ngai dang lién hé dén so twéng mau
khdi, vdi khéng khi va dét, lic dé cé phdi dét trong hoi
thé déi sang mau cua nwdc?

Pap 358: Khong phai vay, ching khdng bao gid bién doi
nhu vay. Xin nghe ky y cla tdi. Hién tai quy vi dang thuc
hanh Andpana, lic chua dd dinh, quy vi ¢6 thé thay hoi
th® tré thanh mau khéi. Nhwng mau thi van cé & do, tuy
nhién quy vi khong thé thay vi quy vi chua cé tdm dinh.
Khi dinh cta quy vi phat trién, IGc dy quy vi cé thé thay
hoi tha cua quy vi trd thanh mau khai, khéng phai do cai
gi khac bién d6i ma thanh, ma mau thyc su luén cé san,
nhung quy vi khdng thé thay bang tdm binh thuwdng cuia
quy vi. Khi tdm cha quy vi c6 dinh, lGc dy quy vi méi thay
dwoc mau. Lai nita, khi dinh cta quy vi trd nén sau hon,
lGc &y quy vi cé thé thdy mau lac nay trang. Va khi tim
cla quy vi dinh sdu hon nita, quy vi thdy mau ldc nay tré
nén sang trong nhu sao Mai, nhung hoi thd quy vi ¢
mau do, chi cé tam dinh ma&i sinh ra mau nhu vay thoi.

Giong nam: Cam on Sayadaw.
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Héi 359: Thuwa Sayadaw, cdi mau dé cé sén q, hay tém
dinh sinh ra mau trdng?

Pap 359: N6 cé6 mau, nhung ldc dy, mau nay chua sang.
Khi dinh tr& nén siu hon, lic 8y tdm dinh sinh ra mau
nay.

Héi 360: Thuwa Thién Su, cé giai doan ndo dén dén So
twong trong dinh khéng a, co giai doan tdp trung nao
trwdc khi minh thdy duoc So Twéng khéng a?

Pap 360: C6 thé cé nhitng mau khac nhau. Mau khéc
nhau, tai sao khac nhau trong khi chi c6 mét dé muc
thién? B&i do Tudng khac nhau : “Sadfiajahi etam
safifianidanam safifiapabhavam” - Thanh Tinh Dao c6 dé
cap nhu vay. Tam dinh ludn twong ung véi Tudng. Khi
dinh trd nén siu hon, lic d6 néu Twdng, trong ung vai
tam dinh, thay déi, mau dé cling s& thay doi. Pac biét
khi dat dén giai doan can dinh, Nimitta tr& nén rat sang.
Lic d6 néu quy vi ¢ thé duy tri dinh nay hon 1 gi®, hai
gio hay ba gio, v.v.. trong nhiéu ngay, khi ay Nimitta cling
tr@ nén 6n dinh, dinh cling tr& nén 6n dinh va siu. Luc
dd néu Tuwdng thay doi, Nimitta cling s& bi thay doi, vi
du, néu quy vi muén Nimitta cta quy vi dd, nd sé trd
thanh mau doé nhu ruby, néu quy vi mudn né mau vang,
né sé la mau vang, muén né tron nd sé trd thanh tron,
mudn thay ndé dai, nd s& thanh dai. N6 s& luén thay déi
thy thudc Twdng cla quy Vvi.
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Néu Nimitta thuong xuyén thay déi nhu thé&, quy vj
khong thé nhap thién vi quy vi khong thé hoan toan dinh
trén Nimitta cta quy vi. Vi vdy ma vdi nhitng nguoi mai
bat d4au, khi Nimitta lan dau xuat hién, quy vi khdng nén
chu trong dén mau, khéng nén chu trong dén déi twong
t&r dai trong Nimitta. Néu quy vi cht y dén t& dai trong
Nimitta, day khdng phai 1a dé muc thién cda Andpana,
né 13 dé& muc cda thién T& dai, d6i twong thién bj thay
ddi. Néu quy vi chd trong dén mau, chidng |a d@ muc cua
bién x&* mau, ma trong s6 mudi bi€én x& mau cla
Nimitta khéng phai la d6i twgng cla thién bién x&* mau.
Diéu nay hoi khé Gidi thich mot chiat. B&i ly do nay, quy
vi khéng nén chu trong dén mau, hay hinh thu, hay T¢
Dai trong Nimitta. Quy vi nén hanh nhu thé nao day? Chi
c6 Nimitta 1a quy vi can tap trung du cho né do, trang
hay bat ky mau gi, khéng sao ca. Cung cach &y, trudc khi
quy vi thdy Hoc Twdng (Uggaha Nimitta) va To Tuéng
(hay Quang Tudng) (PatibhagaNimitta), & giai doan So
tuwdng (Parikamma Nimitta), néu luc &y Twdng clia quy Vi
thay déi, Nimitta s& thay d6i theo, nhung chi véi nhirng
thién sinh d3 thuc hanh lau nam théi.

Hoi 361: Con thdc mac liéu trudc khi So Twéng mau khoi
xudt hién, cé phdi qua giai doan tdp trung ndo dé phdt
trién cho cé So Twdng khéng a?

Pap 361: C6 chir. Co bdn giai doan:

Th& nhat |a hoi tho dai,
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Th hai 1a hoi thd ngan,
Th ba la toan bd hoi thé,
Thi tu la hoi thé vi té€ hay hoi thé bi€én mat.

Vay c6 bén giai doan. Khi quy vi dang hanh Andpaéna,
Niém hoi thé, quy vi nén cd gang hiéu ré hoi thd cla quy
vi, khi né 1a dai, quy vi nén cd gang hiéu hoi thd dai cla
quy vi; khi né 1a ngan, quy vi nén c6 gang hiéu hoi thd
ngan cda quy vi. Quy vi khdng nén c¢d tinh lam cho hoi
th® dai hay ngan, hdy thd mot cach tw nhién. Néu quy vj
c6 thé tap trung hoan toan vao vao hoi thd dai hay hoi
th®d ngan cla quy vi, lic &y néu dinh tré nén 6n dinh,
quy vi cé thé quan sat toan bd than hoi thd. Khi nd 1a
dai, quy vi cd gang hiéu rd toan bd than cla hoi thd, khi
né 1a ngan, quy vi ¢ gang hiéu rd toan bd than cda hoi
thd. Toan bd than cla hoi thé 13 gi ? Hoi thd nam trén
diém cham, tir dau cho dén cudi moi hoi thd, quy vi nén
c6 gang hiéu rd hoi thé cla quy vi. T dau dén cudi moi
hoi thd dwoc goi la toan bd than hoi thé. Khéng can
thiét phai theo hoi thé vao trong va ra ngoai, chi nhin né
& mot chd, chd cham cla hoi thé. Tai vi tri xic cham, tur
dau dén cudi moi hoi thé quy vi déu nén cd gang hiéu rd
hoi thd. Thue hanh nhu thé, khi dinh cta quy vi trd nén
sdu hon, hoi th® s& tré nén rat vi té, rat nhe nhang va rat
sang.

Ldc &y, khéng nén lam cho hoi thd ré thanh tiéng (luc
nay Sayadaw hit thd manh thanh tiéng vai cdi), khéng
nén lam nhu vay. Hay c6 gang tap trung trén hoi thd vi
té€ ma thoéi. Hoi thé vi té |3 rat t6t, day la dau hiéu cla
dinh sadu hon, khi dinh tré nén sdu hon, hoi thd trd nén
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vi t& hon. Néu quy vi cé thé tap trung vao hoi thé vi té
ay la rat tét. Vi sao? Khéng lau, Nimitta s& xuat hién. Khi
Nimitta xuat hién, quy vi phai tp trung vao Nimitta. Lic
hoi thd trd thanh Nimitta, quy vi phai tap trung vao
Nimitta. Khi tap trung vao Nimitta ma hoi thd cla quy vi
thé thdo, rd rang; ¢ Iic quy vi chd y dén déi twong hoi
thd, luc thi chd y dén Nimitta; vay cé tdi hai doi twong.
Néu c6 hai ddi twgng, dinh khéng thé phat trién cao
duoc. Boi ly do nay, hoi thé vi té 1 rat tot. Néu hoi thé
tré thanh Nimitta, 1Gc d6 néu quy vi cé thé tap trung vao
Nimitta, quy vi cé thé quén di d6i tvgng hoi thé.

Héi 362: Trong BJ Thanh Tinh Bgo, trong phdn
Andpanasati, cé ndi rdng, vao giai doan nay, sé dén khi
ta c6 thé tép trung trén hoi thé va Nimitta. Lam cdch
ndo Ngdi cé thé so sdnh giai dogn ma Ngai huéng dén
cho thién sinh kia vé... Nimitta ciing nhw hoi thé vi té.
(TIEP 1 CAU NGHE KHONG RA) vi con dang héi vé viéc khi
Nimitta xudt hién, Ngai ndi, so khéi néu chung ta cé
gdng tdp trung vao Nimitta, thi né sé bién mét. Vay, vdi
giai doan nay minh nén cé gdng chu tdm vdo Nimitta
thay vi hoi thé vao va hoi tho ra a?

Pap 362: Khi Nimitta xuat hién, quy vi phai chd tdm dén
chi Nimitta théi. Luc 3y, hoi thd vin con d6, né hoan
toan dirng lai chi khi quy vi dat dén giai doan T& thién.
Chirng nao ma quy vj chua dat dén T& thién, hoi thd van
con d6, nhung hoi thé d6 trd nén rat vi té, nhe nhang va
rat sang. B&i nd vi t&, nén quy vi cé thé dé dang tap
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trung trén mot minh Nimitta. Nimitta méi l1a ddi tuong
thién an chi dinh cda quy vi, ch& khéng phai la hoi thd
ty nhién. “Assdsapassase nissaya uppannanimittampi
ettha assasapassasa samafiiavasena”. Nghia la gi? Dua
vao hoi thd vao tu nhién va hoi thd ra tu nhién ma
Nimitta xuat hién, vay Nimitta c6 thé dugc xem I3 hoi
thd vao, hoi thd ra; hay hoi thd vao, hoi thd ra va
Nimitta 1a nhu nhau. Nimitta |la assasa, passasa; va
assasa, passasa la Nimitta. Vay chung cung mét thi. Vi
nguyén nhan nay, ching ta cd thé ndi khi quy vi tap
trung vao Nimitta, quy vi dang thuc hanh Andpédnasati,
thién niém hoi tha. Cé thé khi Nimitta va hoi thd hop
nhat (unify together), thong thuwdng tdm sé ty déng bam
vao Nimitta, 1Gc 8y quy vi chd trong dén Nimitta thi tét
hon.

D3&i véi ngudi mai bat dau, ngay khi Nimitta xuat hién,
né chua thuc 6n dinh, lic d6 ma tap trung vao Nimitta,
né s& nhanh chdéng bién mat. Lic nay quy vi phai chd
tam lai trén hoi thd. Dan gia, khi dinh tdm cda quy vj tr&
nén sau hon, luc dy Nimitta s& xuat hién. Lic d6 néu quy
vi nhanh chdng chuyén sy tap trung sang Nimitta, nd sé
bi€n mat. Chinh vi ly do nay, ching toi thuong day khong
nén voi vang tap trung vao Nimitta. Quy vi chi nén chu
tdm dén hoi thé tu nhién. Khi hoi thd trd thanh Nimitta,
Nimitta va hoi th& hoa 1an vao nhau, tdm luc dy s& tu
dong bam vao Nimitta. Lac nay néu quy vi chd tdm vao
Nimitta, Nimitta tr& nén 6n dinh. Théng thudng ngudi
ma&i bat dau cé thé duy tri sw chd tdm trén Nimitta trong
khodng 5 hay mudi phut théi, khi Nimitta bién mat, ho
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phai chd tdm trd lai trén hoi thd. Khi ho cé thé chd tdm
trén hoi th& trd lai, réi Nimitta s& xuat hién. Vi thé nd
phu thudc vao su dinh tam, khi dinh cta quy vi trd nén
sau hon va 6n dinh, Nimitta cling sé 6n dinh, ltuc d6 quy
vi chi nén tap trung vao Nimitta ma thoi.

Hoi 363: Thua Thay, vdi mot ngudi bat déau thuc hanh
Andapana, trudc tién chung ta c6 gdng thiét Iap dé cé thé
cdm nhdn déi twong Andpéna tai diém cham, va roi
ching ta cé gdng quan sdt hoi thé dai la dai, hoi thé
ngdn I ngdn béng cdch theo sdt viéc thé tai diém cham,
khéng di theo hoi thd, ma & tai diém dé théi. Giai doan
ké tiép la tron ven hoi thé c¢é phdi cé nghia la gio ddy sw
tdp trung cua minh cé thé theo dbi thoi thé tir déu cho
dén cudbi khéng ddn doan? D6 cé phdi Io diéu ndi vé
phén tron ven hoi thé khéng a?

bap 363: bung vay.

Héi 364: Va Khi chung ta cé thé thiét Idp dé theo dbi tron
ven hoi thd tir ddu dén cubi khéng ddn doan, va roéi
ching ta sé c6 hoi thé vi té, khi hoi thé tré nén vi té dén
murc c6 thé chung ta khéng con ghi nhdn dwoc né a?

Pap 364: Thong thudng khi ho thuec hanh dé hiéu rd hoi
th® dai va hoi thé ngan, lic y hoi thé tré nén vi té doi
védi mot sd thién sinh. Khi ho thwc hanh dé hiéu rd tron
ven than hoi thd, khi dinh trd nén sau hon, hoi thd luc
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do cling tré nén vi té. Vi ba giai doan nay duoc két hop
cung luc, nén khi ho dang tap trung trén hoi théd dai ldc
do ho c6 kha nang tap trung tron ven than cta hoi thd
dai khong gian doan; khi ho dang tap trung trén hoi thd
ngan, ltc d6 ho cé kha ndng tap trung tron ven than cla
hoi thé ngdn khong gian doan. Vay luc doé ba giai doan
duoc két hop cung ldc. B&i nguyén nhan nay, khi ho
dang thuc hanh hoi thé dai, hoi thé ngan, tron ven hoi
thd, lUc &y hoi thd cda ho cé thé tré nén vi té.

Hoi 355: Va vdi ngudi mdi bat dau, trat tw ndy can dwoc
quay lai, nhw ¢6 lic minh kinh nghiém dén hoi tho vi té
réi, nhuwng né mat di, vay la phdi quay lai nhin hoi thé
dai, hoi thé ngdn va todn bé thdn hoi thé dé tdi thiét.
Thuc hanh nhuw vay a?

bap 365: Vang.

Hdi 366: Va con vé mét cdch khdc dé nhin né? Khi tdm
dang nhin diém cham cda hoi thé, néu ching ta cé thé
chdc chdn la chung ta lubn thiét Iap dwoc sw chdnh niém
vé diém dé, liéu diéu nay cé phdi la chung ta dang quan
sdt toan bé hoi tho khéng a?

Pap 366: Luc do, quy vi khéng nén chi trong dén diém
cham, ma nén chd trong dén hoi thé tai diém cham thi
tét hon. Réi tir tir, quy vi ¢ thé bd quén diém cham, quy
vi c6 thé duy tri duwoc sy tap trung chi trén hoi thd. Doi
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v@i mot vai thién sinh, ho cé thé theo hoi théd vao bén
trong 16 miii hay ra ngoai dinh méi. Chi vi ly do nay ma
ching tdi méi c6 dinh diém cham.

Giong nam: Luén tdp trung tai diém cham qa?

Sayadaw: Dung vay.

Hoi 367: D6i vdi ngudi mdi bat déu, ngay cd néu ching
con cé gang rdt cao dé duy tri sw tép trung, tdm van troi
di. Cdch nao la tét nhdt dé kéo nd lai a?

Dap 367: CS thé dung cdch dém, dém hoi thé 1a cach t6t
nhat. V&i rat nhiéu thién sinh, luc bat dau, tdm ho
thuorng phéng di lang thang, diéu nay tu nhién thoi. Ho
phai kéo né trd lai. Kéo nd trd lai,... kéo nd trd lai..., bang
cach nay ho phai c6 gang! Lic 4y dém hoi thé I3 can
thiét. Khi di, khi ngoi, khi ding, khi nam, & moi oai nghi,
néu ho tap trung vao hoi thé cha ho, tir tir réi tdm cda
ho sé & cung hoi tho.

Héi 368: Thua Thdy, liéu cé thé hitu ich dé dung né luc,
chdng han nhw “téi sé khéng dé mét tap trung” va c6
gdng vdi hét surc lwe dé tru tai diém cham?

Pap 368: V&i mot sb thién sinh, ching téi day thue hanh
“Adhitthana” — chung t6i goi la “Sy Quyét Tam Manh
M&”. Khi quy vi muén dinh tdm trén hoi thé kéo dai 5
phut, theo cach nhu vay: “Téi sé cé gdng duoc 5 phut”.
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Sau khi ngdi xudng, truwdc khi chi y dén déi twong hoi
th®, quy vi nén quyét dinh “Téi sé cé gdng...”. Piéu nay
rat tot.

Giong nam: Xin cédm on Thdy.

Héi 369: Con thuc sw khéng hiéu sw khdc nhau gitta cdm
tho vé hoi thd va chinh hoi thé. Vi trong thoi trinh phdp
triwdc, Ngai bao con chi chu y vao chinh hoi tho thay vi
chud y dén nhitng cdm tho vé hoi théd. Nhung cé ding vy
khéng a? Vi hoi tho chi la gié vé hinh (idle wind). Pung
chdng do bdi cdm tho vé hoi thé ma con cé thé nhén biét
duwoc suw hién hitu cda chinh hoi thé? Vi thé, néu khéng
chu y dén cdc cam tho vé hoi thé, con khéng biét lam
cdch ndo dé cdm nhdn chinh hoi thd.

Pap 369: Pung vay. Nhung khong nén chd tdm dén
nhitng cam tho, vi du nhw, khi hoi thd cham vao dinh
mai trén, cé ltc quy vi cd thé cdm gidc cing cirng & dinh
mai trén, cé luc quy vi cd thé cdm thdy am & day, khi thi
lanh... Crng, nhdm, ndng hay mém, tron, nhe, hay ndng,
lanh, hay cé thé cé cd nang d&, day. Khi hoi thd cham
vao dinh méi trén, néu quy vi chi tdm dén cdm tho, quy
vi c6 thé cam thay ba yéu t6 nay. Ba yéu td nay khéng
phdi 13 ddi twong cta thién Andpdna. Ba yéu t6 nay I3
d6i twong cla thién T& dai. Quy vi khéng nén 1an 16n
thién Andpana véi thién t& dai. NEu quy vi thue hanh
thién T& Dai, t& dai la d6i twong thién cha ban. Néu quy
vi thuc hanh Thién T Pai, ban khéng nén chi phan biét



483

t&r dai & mot diém, ma khap noi trong co thé, quy vi phai
phan biét. D6 la Thién T& Dai. Hién tai quy vi dang thuc
hanh Andpdnasati. Khi quy vi dang thuc hanh
Andpanasati, hoi thd tai diém cham 13 d6i twong thién
cla quy vi, vay cam tho khéng phai la d6i twong thién
cla ban. Néu quy vi chd tdm dén cdm tho, quy vi cd thé
s& cam nhan cing, nham, nang hay mém, tron, nhe, hay
néng, lanh hay nang d&, day, nhung nhitng cadm tho nay
khong phai 1a d6i tuvong thién Andpdna clda quy vi.

Pai tuong thién Andpana cda quy vi chi cé hoi thd dang
di ra tir mdi. Nhwng khi hoi thé di ra ma quy vi khong
thé cdm nhan cdm gidc xdc cham thi rat t6t. Nhwng quy
vi khéng nén chd tdm vao cam gidc xic cham, quy vj chi
nén chu tdm dén hoi tho tai diém cham hodc & dinh moi
trén hay quanh 16 mdii.

C6é mot khic gd quy vi dang cdt bang lwdi cua. Ludi cua
di qua, di lai hai bén. Néu quy vi theo ddi ludi cwa bén
nay roi bén kia, dinh cda quy vi khong thé phat trién.
Ludi cwa dang cham vao khuc gb. T diém cham nay néu
ban chd tdm vao Iudi cua, thi dinh cha quy vi mdi co thé
phat trién. Hoi Thé vi nhu ludi cwa, diém cham vi nhu
khic gd. Quy vi phai chd tam khéng phai vao cdm tho
xUc cham, ma nén chu tam vao ludi cuwa thoi. Ban co
hiéu khdng? Vay, ludi cva la d& muc thién cha quy vi,
con su xuc cham khéng phai. Nhwng dirng tai vi tri xtc
cham, quy vi phai chd tdm dén chi ludi cwa thoi. OK?
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Héi 370: Diém xtic cham ¢ phdi ld mét phén cda Thién
Anéapana khéng a? Néu con ghi nhdn diém cham, né sé
roi vao thién tw dai. Thé cé duoc khéng a?

Pap 370: NEu quy vj chd tdm vao diém cham, néu quy vi
chud tdm dén cam tho, tir tir réi ban s& cam nhan chi t
dai thoi.

Héi: Con khéng nghe duwoc céu cuéi a.

Sayadaw: Néu quy vi chd tdm vao diém cham, va néu
quy vi chd tdm dén cdm tho xtc cham, tir tir rdi quy vij sé
cam nhan chi t& dai thoéi, khong phai hoi tho.

Hoi 371: Thua Sayadaw, xin Ngai giai thich thém, gi la
nhitng kinh nghiém cua tudng tri hoi tho thay vi cdm tho
cua tw dai tai diém cham? Gi ld nhitng kinh nghiém cua
viéc tdp trung vao hoi tho thay vi tdp trung vao cam
tho?

Pap 371: M6t vai thién sinh, khi ho tap trung vao céc
cam tho, tir tlr ho thdy mat hodc quanh khu vuc nay tré
nén cing. RAi néu ho chi tdm dén cdm tho dé va néu ho
ti€p tuc chd tdm vao cdc cadm tho, thi cd mat tré nén
cirng. Vay thdéi quen nay s& nguy hiém cho ho néu ho
thuc hanh nhiéu thang, nhiéu ndm. T& tir, nhiéu cdm
giac cing thang sé xuat hién. Ngay khi vira nhdm mat, thi
dot ngdt cdm gidc cing thang, cdm gidc cling va nhiéu
cing thang khac sé xuat hién. Nhitng cang thang nhu 13
cirng, nhdm, ndng, roi két dinh. Két dinh cung vdi cirng,
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nhdm, nang tat ca tao ra cam gidc cing thang, khi cé yéu
td gid hd tro, chdng tréd nén manh hon. Lai nita Day la
chirc ndng cla Gio, chirc nang clia Gid con [a ho tro, roi
nd trd nén rat nang, nhiéu cing thang. Vi sy cing thang
nay, ho khoéng thé tap trung vao ddi twong hoi thd cla
ho. Khi ho tap trung vao déi twong hoi thé, ngay khi vira
tap trung, rdt nhanh toan bd hoi thd cta ho trd nén
niang, cing thang. Do sy cing thang nay, ho khdong thé
tiép tuc hanh thién t6t. Vi thé d6 la diéu rat nguy hiém.
Nhwng néu ho mudn hanh Thién T& Pai, ho nén chid tdm
dén T dai khap ca co thé, theo tirng giai doan, chir mot
diém la khong du.

Hoi 372: Khi Ngai néi, phén chia vai giai doan, giai doan
ban déu rdng, Ngai theo dbi hoi thé vao, hoi thd ra,
Ngai xem nhw la hai thén, hay 1 thén? Ngdi cé néi vé
ddu, gitta va cudi hoi thd, khi hoi thé divé va hoi thé di
ra, Ngai xem nhw hai giai doan cua Tém hay ching ta chi
nén tap trung tai diém cham?

Pap 372: Tai diém cham théi, lGc d6 cbé hai ddi tuong,
dung vay. Nhung khi Nimitta xuat hién, trd thanh mét
déi tuong: hoi thé vao cling 1a Nimitta, hoi thé ra ciling
la Nimitta, Nimitta cling la Nimitta. Ca ba th& nay tro
thanh nhu nhau. Trudc khi thady Nimitta, ching |a hoan
toan khac nhau, hoi thé vao la d6i twong cha mot tam,
hoi thé ra la d6i twong cda mét tdm khac. Vay chang 1a
hoan toan khac nhau. Nhung Nimitta, d6i véi ngudi mai
bat dau luc d6 1a dinh moéi trén hay quanh 16 miii, day
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dwoc goi la Nimitta. Khi hoi thé trd thanh Nimitta, 1Gc dé
hoi thd vao cling la Nimitta, hoi thé ra cling la Nimitta,
Nimitta |a Nimitta, ca ba la cuing mét th&, mot déi twong
duy nhat.

Bai Giang Ngay 10/4/2006

Héi 373: Con c¢6 cdu héi. V&i Anapanasati, thién niém hoi
thé, Ngai ldy thé vao va thé ra lam déi twong. Vdy Ngai
c6 thé phén biét né vdi phwong phdp cia Hoa Thuong
Mahasi, vi Ngai cé thé d& hanh ca hai cdch rbi, cd cdch
dé y hoi thé tai déy va cdch dé 'y hoi thé vao va hoi thé
ra. V@y kinh thua Ngai ¢é thé phén biét sy khdc nhau
gitta 2 phuwong phdp nay trén con dwong dén Niét Ban,
va gi la wu diém cua phuong phdp ma Ngdi dang day a?

Pap 373: (cuoi) Co 1€ cdu hodi nay khdng hay. Ching ta
khéng nén diéu tra vé cac phwong phap khac. Nhung
theo Thanh Tinh Dao va cac Chu giai khac, quy vi nén tap
trung vao chi vao déi twgng hoi thd ma théi, hoi thd dé
phai & noi 16 mili hay trén dinh mbi trén. “Nasikaka” va
“mukha nimitta”, ddy dugc an dinh trong Cha giai.
“Ndsikaka” 13 16 doas, “mukha nimitta” 1a dinh moi trén,
chi tai diém nay théi, quy vi nén chd va thay déi tuong
hoi thé clia minh. Luc 4y, véi ngudi méi bat dau, 16 mii
dwoc goi la Nimitta, dinh méi trén cling duoc goi la
Nimitta, day 1a d6i véi ngudi mai bat dau trudce khi ho
c6 thé thady mau khoi xdm. Tai Nimitta nay, quy vi nén
doi va thay hoi thd. Khi tdp trung vao déi tuong hoi thd,
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ldc &y quy vi c6 thé dat dén céc bac thién cda niém hoi
thd. Con khi tp trung & vung bung, quy vi khong thé
thdy dwoc hoi thd, quy vi chi cd thé chi thdy sy chuyén
dodng, hodc cd thé 1a su chuyén dong hodc khi quy vi chu
tam vao t& dai, quy vi c6 thé thay vung nay toan t& dai.
Quy vi khéng thé thay hoi thd & day. Quy vi cé thay
khong? Khong?

DPung vay, néu khong thé thay hoi thd, quy vi khéng thé
dat dén bac thién cda Niém hoi thd. Quy vi c6 thé thay &
day toan t& dai. Néu thuc hanh thién t& dai, quy vi
khong chi nén gang biét rd t& dai tai mot chd ma phai
khap toan than. Pay la hé théng thién t& dai. Vi néu
thuc hanh thién t& dai mét cach cé hé théng, quy vi céd
thé chirng ngd Niét Ban. Nhwng néu thyc hanh thién t
dai theo cach sai 1am, khéng ding phuwong phép, quy vi
khéng thé chirng ngd Niét Ban dwoc. Nhung khi thuc
hanh thién niém hoi thé, néu tap trung vao doi tuong
hoi thé trén 16 mii hay trén dinh mai trén, ltc Nimitta
xuat hién, quy vj cé thé dat dén so thién, nhj thién, tam,
t(r thién. Dya vao thién nay, néu thuc hanh thién t& dai,
quy Vi c6 thé biét rd ti dai khap than minh. Tai sao? Vi
tam dinh nhu thé cé thé sinh ra dnh sdng cwc manh. Vi
du nhu, sdng nay cé mot hanh giad cling hdi téi vé diéu
nay. Khéng cé thién chirng, vao thoi Blrc Phat, rat nhiéu
trwdng |30 hay nhiéu vi ty kheo van chirng ngd NB,
nguoi da trd thanh cac vi A-la-han, ching ta goi la cac vi
A-la-hdn theo thuan quan thtra, Suddhavipassaka
Arahat;. Suddhavipassaka cé noi dich sang |a Thuan
Quan hay Quan Kho.
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Né&u vay tai sao chung ta lai thwc hanh Anapana dé dat
dén t& thién? (cudi). So thién cling cé thé, nhij thién
cling cé thé, tam thién, t& thién ciing ¢ thé 1a nhan hé
trg, nhan ho tro cho Vipassand, thién Minh Sat. So thién
cling c6 thé 1a nhan ho tro cho Vipassand, nhj thién cling
c6 thé 1a nhan ho tro cho Vipassanad, tam thién, tir thién
cling c6 thé 1a nhan hé trg cho Vipassana.

Nhan ho tro 1a gi? Pinh cla bac thién (an chi dinh) cé thé
sinh ra mét thir anh sdng cuc manh: so thién cling cé thé
sinh ra dnh sdng cwc manh, nhj thién cling cé thé sinh ra
mot anh sang cwc manh, nhwng do sang khac nhau, vi
du: mat troi ¢ thé chiéu sang, mat trang cling cé thé
chiéu sang, ngbi sao cling sang, nén sang va bong dén
cling tao ra anh sang, nhuwng do sang khong giéng nhau.
Vao ban ngay, khi mat trdi chéi chang, quy vi cé thé thay
moi vat rd hon, nhung khi ban dém, khi cé trang, néu
quy vi dé y xung quanh, quy vi khong thé thay rd rang
nhu ban ngay, khéng rd rang I3m. Cling tvong ty vay, so
thién cd thé sinh ra anh sang, diéu nay la ding. Nhung
dinh t& thién, dnh sang cda t& thién rdt manh va rat
sang. Vi nguyén nhan nay, thoi xua ho thudng thuc hanh
dén t&r thién.

Dwa vao t& thién hay cé thé bat thién, néu thuc hanh
thién t& dai mot cdch hé théng, ho cd thé biét rd duoc
danh va sic chan dé, cd bén trong Ian bén ngoai. Néu ¢
thé biét rd duwgc danh va sac chan dé, ca bén trong 1an
bén ngoai, lic dy néu truc nhan duyén khoi (paticca
samudaya), ho c6 thé hiéu ré rang vé duyén khéi. Bdi vi
khi thuwc hanh phan duyén kh&i, ho phai tim cidc nhan
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qua kh&. Cac nhan qua kh& cho cac qua hién tai, cac
nhan hién tai cho cac qua twong lai. Khi ho tim cac nhan
qud kh, ldc ay anh sang tri tué rat can thiét. Khi anh
sang tri tué khong dd, ho khong thé thay dugc cac nhan
qua kh, cling vay vdi cac nhan tuong lai. Vi nguyén
nhan nay, théng thudng chdng téi day thién chirng dén
t&r thién hay bat thién. Dua vao thién ching nay, néu
thwe hanh thién t& dai mot cach cé hé théng, ho cé thé
thay rd danh va sdc chan dé va cac nhan cla chung.

Danh va sac chan dé 13 Sy that t8i thwong vé Khé, cac
phap Khé dé&, Dukkhasacca; cdc nhan cha chung la
nguyén nhan cla Khé, SamudayaSacca, la Sy that toi
thuong vé ngudn gdc cha khé (hay Kho tap). Hai Su that
toi thuwong nay la cac doi twgng cla Vipassand, ching
duoc goi la “Sankhara”, cac Hanh. Cac hanh nay, quy vi
phai quan cdc hanh nay la vd thudng, khé va vo nga.
Ngay khi chidng vira sanh 1én, lién diét di rat rat nhanh vi
thé chung la v6 thuwong. Chung lubén bi dan ap bdi viéc
sinh va diét nén ching 1a khd. Khdng cé thuc thé thudng
hang hay su ton tai thudng hang trong chiing nén ching
duoc goi la v nga. Néu quy vi quan cac hanh nay la vo
thudng, khd va vd ng3, loai quén sat nay |a Vipassand. Vi
thé, dé dat dén loai qudn sat nay, anh sang tri tué cuc
manh |a rat can thiét.
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Hoi 374: Thwa Ngai, Bién xu trdng (Kasina trdng) ld
twong dwong vdi thién chirng ndo a? Bién xi trang la
bang vdi béc thién ndo a?

Pap 374: Bién x& trang cling vay, néu thwc hanh mét
cdch hé théng, c6 thé dat dén t& thién. Nhung néu quy
vi 6 thé thuc hanh 10 Bién x& 1&én dén ti thién, quy vi
c6 thé dya vao tr thién nay dé di vao cac bac thién vo
sac, n6 1a co thé, quy vi cé thé dat dén bat thién, 8 loai
thién.

Héi 375: Thuwa Ngdi, chung ta cé thé thuc hanh Bién xur
trang dé cé so' thién a?

Pap 375: Bién x& trang, c6 thé dat dén so thién, nhj
thién, tam thién, t& thién.

Héi 376: Con muébn hiéu vé sy khdc nhau gitta cdc giai
doan a. Con muén hiéu sw khdc nhau gitta giai doan 3
cua Niém hoi tho vdi giai doan 1 va 2, vi giai doan 3 kinh
nghiém tron ven hoi tho, con giai doan 1 la hoi tho dai
va giai doan 2 la hoi thd ngdn. Néu khéng kinh nghiém
tron ven hoi thod, lam sao Ngai ddnh gié né la dai hay
ngdn a?

Pap 376: Khi dang tap trung vao doi twong hoi thd cla
minh tai vi tri diém cham, tir lGc bat dau, day bat dau,
day két thuc, tr luc bat dau (dau) cho dén két thuc
(cudi), néu quy vi cé thé ghi nhan hoi thé nhu thé, day
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dwoc goi la tron ven (hay toan bd) hoi tho. Khi tric nhén
hodc tap trung vao tron ven hoi thé, cé lic quy vij cé thé
th& chdm, hoi thd cham 4y goi la hoi thé dai; khi hoi thé
dai, quy vi chi nén gang biét rd tron ven than hoi thé. Cé
ldc quy vi c6 thé thd nhanh, hoi thd nhanh ay goi |a hoi
th® ngan, khi hoi thd ngdn, quy vi nén gang biét rd tron
ven than hoi thd ma théi. Quy vi hiéu chi?

—: DBuwoc rdi a. Vay la giai dogn déu, hoi thd dai.

Sayadaw: Co |é theo th& ty 107 day, BDic Phat day hoi
thd dai trwdc, roi dén hoi thd ngan, roi dén tron ven hoi
th®, nhung khi vao thuc hanh thuc té€, ching ta khéng
thé néi: “Ludn ludn hoi thd dai phai la budc 17, cling
nhu ching ta khong thé néi: “Hoi thd ngan ludn phai la
buwdc 2 CS lac quy vi thd chdm nguyén ca thoi ngoi,
khoéng sao cd. CS luc khi dinh phat trién, quy vi cé thé
th& chdm subt ca thoi ngdi, nhu thé cling tét, lac ay, quy
vi nén gang biét rd tron ven than hoi thé. Nhung luc
khac quy vi cé thé thd nhanh, ltc 4y quy vi cling nén
gang biét rd tron ven than hoi thé chi tai mot chd thoi.

Héi 377: Néu vdy cé nghia Ngdi phdi niém trong tém:
doan déu, doan gitta va doan két thuc khi hoi thé di vao,
Ngai chi qudn sat hay chi ghi nhén..?

Pap 377: Chi ghi nhan thdi. Chi ghi nhan la can thiét.
Khdong can phai niém “day la doan dau”, “day la doan
gitra”, “day la doan cudi” hay “day la hoi thé dai”, “day la
hoi thé ngan”. Vi sao? N&u niém nhu thé, dinh cla quy
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vi s& thodi gidm, DU nd |a dai hay ngan, néu quy vi hay
biét hoi thd mot cach lién tuc khéng gidn doan, vay la da
tot réi, vay 13 dd réi. “Pu” nghia la quy vi cé thé tap
trung dwoc tét. Néu quy vi phan biét xem day la hoi thé
dai hay hoi th® ngan, “cé thé hoi nay la dai, nhung
khoéng thue su dai”, “co 18 day la hoi dai”, “hoi thd nay ¢
|8 13 ngdn” ...theo cdch nay quy vi cé thé diéu tra nhiéu
qud. Néu diéu tra nhiéu qua, thi dinh s& giam, day 1a mét
nguyén nhan. Néu niém: “day |a bat dau”, “day la doan
gitra”, “day la két thuc”, niém nhu thé réi quy vi sé mét
va dinh cda quy vi s& gidm. Vi thé trong 3 giai doan nay,
hoi thé dai, hoi thd ngan va tron ven than hoi th, 3 giai
doan nay néu quy vi hay biét hoi thd lién tuc khéng gidn
doan, 13 tot r6i. NEu muén niém, quy vi chi can niém:
“hoi thé vao” va “hoi thd ra” thoi. OK? Chua hiéu a?
(cudi). U, cé 18 Co6 ay sé gidi thich cho con bang tiéng
Hoa (cuwoi).

Hoi 378: Con con chwa chdc Idm. Con nghi minh hiéu,
nhwng con muén kiém tra thém diéu nay. Piéu khdc
nhau giita hai giai doan déu va giai doagn 3 ¢6 phdi lg,
hai giai doan ddu Ngai muén chiing con chi ghi nhén hoi
thd dai va hoi thé ngdn, nhuwng trong giai doan 3 phdi
ghi nhén tron ven hoi thé. Nhw vy trong hai giai doan
ddu dé thuc hanh dung ching con khéng can biét tron
ven hoi tho hay sao a?
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Pap 378: Néu quy vj cd thé hay biét hoi thd khong gidn
doan, rat tot, ngay ca vdi giai doan 1 va giai doan 2 ciing
vay thi rat tot.

Héi 379 Thwa Ngai, trong viéc thuc hanh dé dat dén
thién chirng, chung ta dung déi twong 8y lo dé chdc chdn
tdm chung ta tré nén hop nhét véi déi tugng. Chinh vdy
ma c6 dén 40 dé muc dé minh cé thé luc chon, nhw Bién
X trdng, v.v.. Nhwng moi dé muc thién dinh lai cé nhitng
ddc diém riéng cia nd. Liéu cé ding chdng khi néi vdi
Andpana, thién Niém hoi thd, ddc diém cda déi twong la
luén luén cé “vao” va “ra”, vay ld néu ching ta cé lic
ndo dé thdc mdc khéng biét liéu minh cé dang cé mat
déi twong hay khéng, chung ta chi phdi ghi nhén xem
“vao” va “ra” ¢6é dang con dé hay khéng va réi ching ta
biét déy la “ra”, déi twong cia Andgpana? Xin cam on
Ngai. Con néu hy vong dwoc chdng khi ching ta tréng
mong rdng khi huén tép sw nhét tdm hay dinh tinh,
ching ta con tré nén tinh Idng cd bén trong Ian bén
ngodi khi di chuyén, di lai, néi ndng sau nhitng thoi thién
toa? Liéu ching ta cé thé tréng doi diéu dé khéng a?
Khéng duoc a?

Pap 379: (cudi) Chiung ta khdng thé trong diéu dé. Néu
c6 gang thi tdt hon, khéng van dé gi. Ty déng thi khong
co thé.
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Héi 380: Ngai cé ndi vé tdm cé thé manh mé hon khi
chung ta trd nén tép trung hon. Liéu chung ta cé thé néi
rang, tinh kién dinh cta tdm, tém kién cé nhv thé ndo
xét vé dé séu (ttr nay nghe khéng ré, chi dodn) tép trung
va duy tri cua dinh la ti I1é thudn vdi st'c manh cua tdm?
Cé nghia la néu chung ta duy tri dwoc sy tdp trung trén
déi twong cang tét thi tdm chung ta cang tré nén manh
mé hon? Co6 phai vdy khéng a? Vidy la toan bd qud trinh
phdt trién vé co ban la dé ting cwdng stic manh cho tdm
dé ma vdi strc manh dé cda tdm, ching ta cd thé di vao
Vipassana va cdé thé ndm bat déi twong ma ching ta cén
phdn tich dwoc vitng vang hon dé thdy ching ré rang
hon vi thudong thi sw thay déi cia déi twong la qud
nhanh, vi anicca, vé thudng.. 16 qud xa vdi chung ta néu
khéng c6 du sitrc manh nay cua tém dé qudn phdi khéng
a? Vdy con ngay nay nguoi ta cé ndi vé thuén qudn thira
hanh gid, hanh gid thudn qudn, ho chi phdt trién dén
Upacdra,.. cén dinh. Vdy ddy cé phdi la strc manh téi
thiéu?

Pap 380: Khong phai vay. Ho cé du ba-la-mat. Vao thoi
Plc Phat, vi du nhu cdc ngai Thanh tang A-la-han theo
phuong phap thuan quan Vipassaka Arahat, ho c6 dud
ba-la-méat, ho chi cé y dinh dat dén A-la-hdn that thait
nhanh trudc khi cai chét dang dén, ho khéng muén phi
thoi gian, ho mudn dat dén A-la-han that nhanh vi
ba-la-mat cGa ho dang thic ép va khich 1& ho nd luc
manh mé&. Khi thwc hanh thuan quan thira, ho bat dau
v3i thién tir dai, y la theo gidi thich cda Thanh Tinh
Dao. Khi thyc hanh thién t& dai cd hé théng, dén mot
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lic ho s& thay cac tdng hop sdc (THS), 1a cac hat cwe nhd.
Than thé ching ta bao gdm vé sé cac hat cwc nhd goi la
cac Kaldapas, THS. Ho phai tiép tuc phan biét t& dai trong
moi THS nay. Trong khi trc nhan t& dai trong moi THS,
néu ho cé thé dinh trén déi twong t& dai dy, day la giai
doan cudi cha thién dinh, Samatha va ciing 13 giai doan
bat dau cta Vipassana.

Vay thién t& dai bao gbm ca hai: chi va quan, Samatha
va Vipassand. R6i ho phai tiép tuc phan biét cac sac do
t&r dai tao thanh (Sic y dai sanh) nhuw mau, mui, vi,
dudng t6, v.v... Sau khi truc nhan cac sic chan dé, ho
phai ti€p tuc danh chin dé& va cidc nhan cla chung,
duyén khdai réi phai quan chung 13 vé thudng, khé va vo
nga. Trong luc thuwc hanh nhu vay, bdi ba-la-méat doi
trudc ma anh sang tri tué cda ho rdt manh. Khi hanh
thién t& dai, anh sang tri tué cta ho cling rat manh. Nh&
d6 ma ho cd thé thay rd cadc nhan qud khir. Cac nhan qud
kh& cho cac qua hién tai, cac nhan hién tai cho cac qua
twong lai, ho c6 thé phan biét cadc nhan va cac qud, qua
khi, hién tai va twong lai. Nh& vy ho méi cé thé chirng
ngb A-la-han.

Con ngay nay (cwdi) mot sd hanh gid cé thé thuc hanh
thién t& dai mét cdch hé théng, néu thuc hanh, ho ¢
thé chirng ngd NB, con sd khac thi khdong dé. Khéng dé
nghfa 13, chang han nhu khi tric nhan cac sdc chan dé,
khi ho thay cac THS, cdc THS cla ho khong rd rang 1am,
day 13 mét van dé, vi anh sang tri tué cha ho khéng
manh. Khi ho trwc nhan céc sac chan dé trong moi THS,
ho khéng thé phan tich mot cdch hoan toan va rd rang,
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d3c biét 13 sdc mang cin, rat khé dé ho phan biét. Sac
mang can 1a gi? Trong mdi THS cé sy sdng, dic biét 1a cac
sac do nghiép sanh, cé sac mang can. Ho khéng thé phan
biét dwoc sdc mang can trong 2 hay 3 ngay, cé thién sinh
khong thé thay rd sac mang can nay trong gan 1 tuan.

Tuwong tu vdy, dudng t6: trong THS c6 dudng t6, dudng
t6 nay co thé sinh ra THS mdi khi cé su ho tro cla stc
néng tiéu hda thirc &n [én duwdng t6 nay va khi cé sy ho
tro tr dudng t6 cé trong cac THS do vat thye sanh. Lac
ay ho cling khéng thé thdy dugc dudng td nay mot céch
rd rang. Tuong tu vay, sac tanh, sdc quyét dinh nam tanh
hay ni* tdnh. Khi nhin mot ngudi, quy vi c6 thé phan biét
day 13 dan 6ng hay dan ba. Tai sao? Ay 13 nhd sic tanh,
sac tanh phan biét dwoc day 1a nam, day |a nit. Theo 10
day cla Dirc Phat, sic tdnh cé mit & ca 6 can, khap noi
trong than. Vi nguyén nhan nay, khi ho nhin mot nguoi,
ho c6 thé dé dang phan biét dwoc, day la dan ba, day la
dan 6ng |1a nhd sdc tinh nay. Sac tinh nay ciling cd trong
mot s& THS, cac THS cé mat khap noi trong co thé. Sac
tinh nay cling khé ma truc nhan dugc khi anh sang tri
tué khong duoc manh. Khé hon nita la duyén khai khi
quy vi chi y dén danh sac doi trudc. Khi danh sac hién
tai khong rd, réi néu mudn trwe nhan danh sic nhiéu doi
trudc nita, ho khdng thé thay rd duoc. Bdi nguyén nhan
nay, ngay nay mét sé hanh gia cé thé thuc hanh tron ven
thién t& dai mot cach hé thdong cho dén chirng ngd NB,
nhung s6 khéc thi khéng thé. Chinh vi vay, ching téi con
day ca thién dinh Samatha.
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Héi 381: Thua Ngai, hGu hét moi nguoi thdm chi khéng
ddm mo dén thdy cdc THS..

Sayadaw: Ha?

Héi: Hdu hét moi ngudi khéng dém mo dén viéc thdy cdc
THS vi ho chua bao gio thuwe hanh dd mure dinh dé théy
bét ky thw gi. Vi vdy déu la mirc rén luyén thién chi
Samatha t6i thiéu cho phép mét ngudi bat déu thdy
duoccac THS a?

Dap 381: C6 18 thong thuwdng thi td thién. T thién 1a can
thiét. Nhwng véi mét sd hanh gid, so thién ciing cd thé
roi nhung chung ta khéng thé doc duoc tdm cla ngudi
khdc. Vi ly do nay, chung ta khdng thé ndéi mét cich
chinh xac ngudi nao nén hanh dén bic thién nao, hay
ngudi nay nén hanh dén nhi thién, hay nguwdi nay nén
hanh dén tam thién hay ngudi nay nén hanh dén tu
thién.. Theo cach nay ching ta khong thé quyét dinh vi
ching ta khéng thé doc duoc tdm clda ngudi khac. Vi ly
do nay, phan Ién tiéu chi cia chidng toi la day dén giai
doan t& thién. Néu ho mudn thyc hanh thién bién xu,
lic d6 ching t6i day ho 10 bién x& va bat thién, 8 thién
chirng.

Héi 382: Piéu dd duwa con vé lai cu hdi ban déu, vi mét
sé nguoi nghi rang tat cé nhitng gi ma ho cén huén tép
cho du la cGn dinh ma khéng cdn di dén so thién, nhj
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thién, tam thién, tw thién. Phdn Ién ho khéng théy cdc
THS, ma khéng thdy cdc THS lam cdch nao ho cé thé di
vao Vipassand dé thdy sw sanh 1én va diét di, vén la
nguyén nhén cua khé. Vdy nén cdu héi cta con la khi moi
ngudi néi ban cé thé, tét cd nhitng gi ban cén ld phat
trién cho dén cén dinh va ddy la tét cd nhitng gi ban can.
Céu hdi cua con la c6 phdi nhw thé khéng a?

Pap 382: D6 vdi mét sé hanh gia, can dinh cé thé |3
nhan hoé tro cho ho thwc hanh Vipassand, diéu nay OK.
Nhwng doi vdi s6 khac thi khong OK.

Héi 383: Con hdu hét nhitng nguoi ma Ngai nghi ho
khéng cd ba-la-mat quad khit, déy chi la gidec mo a?

Pap 353: Bung vay, khong dé.

Hoi 384: Con xin 13i, cho con cé6 mét cdu hdi niva. Khi
nhin mét nguwoi nhw la dan ba, hay dan éng, Ngai vira dé
cdp dén moét logi sdc cho phép phén biét déy o mét
nguoi, con ddy la v.v.. Trong mét s6 bai viét, né duoc mé
td nhw la mét khéi, do minh nhin toan bé mét con nguoi
nhw mét khéi, va day ld mét sw Go tudng Ion vi né khién
cho luén héi con chdc chdn hon, phdi khéng a?

Dap 384: C6 |é vay.
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Hoi 385: Vdy nén chung ta c6 gdng dé phd vé khéi két
nay dé thdy chiung khéng phdi la mét ngudi, déy la mot
bé cdc THS sanh 1én, cdc THS dang chét di?

Pap 385: Khong phai THS, cé 18 ching ta goi 1a cac sac
chan dé va cac danh chan dé.

Héi 386: Vdng a. Ngai cé thé néi cdch khdc duoc chédng
la do béi tém ching ta qud phén tdn va mat di strc manh
cta nd, khéng thé cé dinh dé thdy ré rang. Bay ld mot
phén cua Si a? Va chinh cdi Si nay khién ching ta théy
cdc vat nhw Id mét cuc, mét thuc thé, mét con ngudi
chdng han, ddy ciing Id khéi va vi thé theo cdch nhin dy,
chung ta luén thdy mét khu rirng, chir khéng phdi cdy.
Vy cd phdi chung ta dang c6 gdng nhin théy rirng sdu
hon dé ma cé thé thdy duoc cdc cdy. Khi thdy cdc cdy,
chung ta cd thé thdy dédy khéng thuc sw la rirng sGu hon
mét khu rirng, né khéng phai thuc sw la rieng va chung
ta phd dwoc Si va cé thé giup minh thodt khdi Si? Liéu
chung ta cd thé néi nhw thé chdng? Hay dai loai nhu thé
chdng?

Pap 386: Chi bang cach thay danh sic chan dé&, quy vi
khéng thé thoat khdi luan hoéi. Quy vi phai cd gng chirng
ngd NB va liéu tri dugc Bén Sy That téi thuong.

Giong nam: Cam on Ngai a.
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Hoi 387: Thwa Ngai, con xin cé cdu hoi. Luc thyc hanh
thién tw dai, (dén vai tr nghe khéng ra doan ndy), cé
kinh nghiém mét hinh dnh, hinh dnh xuét hién nhw mét
khung hinh. Béy la gi a?

Pap 387: Né&u thuc hanh t& dai, ddi véi ngudi mai bat
dau, khi dinh phat trién, ho khéng thé thay than hinh, ho
chi c6 thé thdy mot nhom...

Bai Giang Ngay 11/4/2006

Hoi 388: Con nén nhadm mat hay mé& mat mét chut, cdch
ndo tét hon. DU cdc gi, thi mat nén hudng vé déu,
hudng 1én hay xuéng dudi, gén hay xa?

Dap 388: N&u cd thé quén con mat di nhu thé nay, thi
t6t hon (cudi), vi mat khép lai 13 t6t hon. Con ltc quy vi
nham mat, day 1a mat dat, mat ldc nay nén huéng lén
hay xuéng? Cé |18 néu quy vi khong thé quén déi mat di
thi né la mét van dé day. Con van dé nira khi nimitta
xuat hién néu quy vi cd thé tap trung trén nimitta,
nimitta s& tré nén sang hon va anh sang tri tué bao boc
khap than sé tda sang dic biét chi khi quy vi cé thé tap
trung vao nimitta to twdng nay véi mat nham. Luc
nimitta sang birng |&n, anh sang nay c6 thé dap vao mat
lam nuwédc mat chay ra, luc dy dinh cla quy vi s& giam.
Pay la van dé. Lai nita, khi tap trung vao nimitta bang
mat m&, néu quy vi thwe hanh nhiéu ngay, nhiéu thang &
day sé xuat hién nhiéu cang thang, mat cla quy vj sé bj
dau, day lai thém mot van dé nita. B&i cd dy, néu quy vi
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c6 thé quén di doi mat thi tot hon, mé& mot ti hay nham
thi t6t hon? Nham mat thi t6t hon, m& mét ti ciing
khong t6t dau. Con khi nham mat, quy vi nén huwdng mat
lén hay xudng? (cudi). Vi du day 1a mat, day cling khong
t6t. Quy vi nén quén hé&t moi thi vé con mat, néu khéng,
quy vi sé gap tré ngai day.

Héi 389: Trong khi tdp trung vao déi twong hoi thd, cdc
cdm gidc manh nhv buc doc, cé 16i, n hén, phén khich
hay vui swdng lién tuc khoi Ién. Nhitng cam gidc nay qud
chi phéi tdm con hon cd cdc tw duy khdi niém va con
manh hon hén. Con nén lam sao trong trwong hop nay
a?

Pap 389: Tat ca cic bat thién phdp, nhdn gan cda ching
la Phi ly tac vy, tirc 1a su chd y khuyét diém (Ayoniso
Manasikara) va tat ca cac thién phap cé nhan gan la nhw
ly tac y, tic la sy chu y khon khéo (Yoniso Manasikara).
Trong khi dang tap trung vao déi twong hoi thd, néu cé
cac cdm giac manh nhu néng gian, cé 16i, nudi tiéc hay
phan khich, v.v..xuat hién, chidng la cac phap bat thién.
NAng gian |a phap bat thién; héi han, héi tiéc cling la su
bat hanh, |3 bat thién phap, phan khich cling 1a mét bat
thién phap, gdn nhu 1a tdm trao ctr. Vay day la bat thién
phdp, nhan gan cta chung la phi ly tac y. Py, lic nao ma
quy vi chang ludn thd, cé phai ltic ndo quy vi cling noi
gian? Quy vi nén xem xét diéu nay that kj luéng: trong
khi dang thuc hanh niém hoi thé, khi dang tap trung
trén doi twong hoi thd cda ban, lGc dy sén gian lai khéi
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|én, diéu nay la chi do phi ly tac y, ching ta goi la chi y
bat lgi, Ayoniso Manasikdra.

Phi ly tac y I1a gi? Tat cd cac hanh 13 v6 thuwdng, nhung
quy Vi cé |18 chd y téi ching nhu 13 thudng hang, bat
bién; tat cd cac hanh 1a khé, nhung quy vi cé |18 chu y tdi
ching nhu la lac; tat ca cac hanh la vo nga, nhung quy vi
cé 18 chd y dén ching nhu la ty nga. Dic biét, tw ngd, cé
2 loai ty ngd, c6 thé quy vi chap nhan cé linh hén hay tw
ngd. Hay quy vi c6 thé cho rang “day la t6i”, “day |a anh
ta”, “day la ba ta” hay “day |13 cha”, “day la me”, v.v.. Néu
quy vi chu y theo cach nay, day duoc goi la phi ly tacy,
tlrc cha y bat loi. Do phi ly tdc y nén quy vi gidn dit. Con
day do hoi thé (cuoi), khi quy vi tap trung vao déi tuong
hoi thd, san gidn khdng thé ty ddng khai sinh, chi la do
phi ly tac y nay ma thdéi. Twong ty vay, v&i lac, hanh
phuc, khi quy vi dang tap trung vao déi tuong hoi thé,
théng thudng khi dinh phat trién, lGc 8y Lac sé sinh khdi,
nhung khong phai ty déng; néu lac tv dong sinh khai dy
chi la do sy chd y chia quy vi ma thoi. Vay hay loai bo phi
ly tac y va thay thé& né bang nhu ly tac y. Nhu Iy tac y 13
gi? Chu y ¢ lgi & day la quy vi nén tap trung vao doi
tuwong hoi thd cda minh nhu 1a hoi thd ma thdi, roi thi
van dé nay s& bién mat.

Héi 390: C6 nhitng ngady viéc thuc hanh Niém hoi thd rat
tét, tdm tép trung duwoc trén déi twong hoi thé va vai
ddu hiéu dinh xudt hién, nhung cé nhirng ngay chdng cé
dién tién gi tét cd cd I la do thoi tiét xdu, cé ngdy con do
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vén dé nao dé, v.v.. Chung ta cé thé lam sao vao nhitng
ngdy viéc hanh thién dwong nhw chdn chwong va tém
rét yéu? Chung ta phdi lam sao dé duy tri déng luc tiép
tuc thue hanh? Nhirng diéu chinh nao cén thuc hién dé
cdi thién viéc hanh thién a?

Pap 390: Thyc hanh lién tuc la rat can thiét (cuoi). Xin
hay dirng ndi chuyén, dirng nghi ngoi. Chung la nhirng
hién tuwong rat nguy hiém. Néu ndi chuyén nhiéu, dinh
cha quy vi sé théi gidm. Con néu nghi ngoi nhiéu, dac
biét 1a néu quy vi nghién ctru, trach phap qua nhiéu,
dinh khéng thé phat trién. Néu quy vi mudn chirng
thién, xin khéng néi chuyén, khéng suy nghi, khéng
nghién clru hay trach phdp. Khi dang thyc hanh thién
Quan, Vipassand, trach phap la rat hiru ich, rat tét.
Nhwng khi hanh thién Chi, Samatha, trach phap nhiéu I3
khong tét, vi s& lam dinh khéng thé phat trién. C6 7 giac
chi (1a cic yéu td hé tro gidc ngd):

Niém gidc chi
Trach phdp gidc chi
Tinh tén gidc chi
Hy gidc chi

Tinh gidc chi

Dinh gidc chi

Xa gidc chi

Tong cdng cd 7 Giac chi. Trong s That giac chi nay, Trach
phép, Tinh tan, Hy 1a mét nhém; Tinh, Dinh, Xa la mot
nhédm. Niém & gitra, tham dy vao ca 2 nhém. Néu Trach
phap, Tan, Hy la manh, nhdm Dinh s& yéu di. Nhém Dinh
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la Tinh, Pinh, Xa, 3 giac chi nay dugc goi la nhédm Dinh.
Trach phap, Tan, Hy dugc goi la nhém Trach phép, co 2
nhdm. Khi mdt nhédm trd nén manh va rat trdi, thi nhdm
kia s& yéu di. VAy nén khi quy vi dang thuc hanh thién
Chi, Samatha, quy vi nén cd gang quan binh 2 nhém nay.
Khi nhdm Trach phdp manh, ltc &y nhém Pinh khéng thé
phat trién. Khi thuc hanh thién Chi Samatha, néu nhdom
Dinh cla quy vi tré nén vuot trdi, diéu nay cling tot.
Nhuwng néu dang hanh thién Chi, néu quy vi cé thé quan
binh 2 nhém, thi t6t hon, khéng c6 van dé gi. Vay nén
khi thwe hanh niém hoi thd, quy vi nén lam cho 2 nhém
quan binh, nhung quy vi cé |1é chua nhé& 7 Giac chi nay.
NE&u quy vi muén nhd, vay quy vi nén hoc ching thi hon.

Héi 391: D6i vdi ngudi cé kinh nghiém ching thién,
trong luc tru thién, c6 Gy cé thé nghe dugc minh héi Birc
Phét hay Purc B6 Tat vé 10 10i gidi va diéu rdn. Néu mét
ngudi ¢d thién tru vikng chdc, liéu ngudi y nho luc thién
dy ¢é khd ndng séng tho hon va manh khée hon khéng
a?

Pap 391: (Cuoi) Theo truyén théng Theravada cla
chung t6i, diéu nay la khdng thé. Bac thién cd nghia la
dinh trén dé muc thién cda quy vi ma théi, vi du nhu khi
quy vi dang tap trung vao to tuwdng cla hoi thd, néu quy
vi c6 thé tap trung vao to twdng, luc &y quy vi cd thé
chirng thién, dat dén bac thién. Nhwng khi néu quy vi
dang hoi Dlirc Phat (cuoi), lic nay khong phai la bac
thién, day chi 13 sy twdng twong cda quy vi thdi. Quy vi
thay Plirc Phat & dau? Quy vi thay Dirc Phat & ddu nao?
Dlrc Phat, theo truyén théng Theravada cla ching ti,
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d3 nhap Dai Niét Ban roi. Dai Niét Ban nghia I3 tich diét.
Tich diét la gi? Theo nhu mot bai Kinh, Bdc Phat giai
thich sy tich diét bang mot vi du: c6 mdt ngon dén, van
con dau va tim. Néu tim can va dau cling can, I(ra sé tat.
Khi Ilra tat, Lira nay d3 di dau? Lira nay da cé thé di dau
kia ch&? Chung ta khdng thé ndi Ilra nay d3 di dau.
Chulng ta cé thé noi: Ilra d3 tit hoan toan do su can kiét
cla tim va dau ngon dén.

Tuwong tu vdy, Dlirc Phat d3 Pai Bat Niét ban la do su
chdm dit hoan toan cta cdc nhan, ngd uin cling chdm
dirt hoan toan khong con du sét. A-la-han dao cla Dirc
Phéat diét sach moi phién n3o khéng con du sét. Dic biét,
trong s cac phién ndo, V& minh, Ai (tham dam doi song
mai) va Thu (dinh m3c vao doi séng mdi) 1a nhirng phién
ndo noi bat hon cd. Pao 16 A-la-han nay diét sach moi
phién luy. Do diét sach moi phién luy, nghiép nao ma ho
da tich Iy trwdc khi tré thanh A-la-han, nhitng nghiép
nay khéng cé hiéu lyc dé tao tac doi séng mdi. Do vay,
ching ta cé thé nédi rang vi A-la-han nay diét sach Vo
minh, Ai, Th(, Hanh va Nghiép. Do d3 tan diét hoan toan
cdc nhan nay, Ngi uan sau khi tich diét Niét Ban, khong
con tai sinh, s& khéng con mét doi séng mdi, cac uan
méi. Vao giai doan sau khi Pai bat niét ban, sau Pai Bat
Niét ban, s& khdng con udn médi nao nira, khéng con mot
doi séng mdi nao nira. Nghia la sau khi Dai Bat niét ban,
Plc Phat sé khong con, Ngai tich diét con dau. Do vay,
lam sao quy vi cd thé thua chuyén vdi Dirc Phat duoc?
Diéu nay la khdng thé cd. Pay chi la su tuwdng tuong, su
tuwdng tuong vo nghia.
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Céu héi the hai lo néu mét ngudi cd thién chirng thém
sGu, liéu ho c6 séng IGu hon duwoc chdng?

D&i séng nay phu thudc vao nghiép cta vi &y ma théi, vi
du nhu vao thoi Blrc Phat, cé nhirng vi A-la-han, sau khi
chirng ngd A-la-han, ho qua doi, ho tich diét, Niét Ban,
nhw Ngai Bahidda Daruciriya. Ngai la mot ngudi nhanh
chéng ching ngd A-la-han trong thoi Dlrc Phat cla
chung ta. Nhwng ngay khi chirng ngd A-la-han, Ngai nhap
diét Niét ban ngay. Vay lam sao ching ta cé thé néi dworc
rang mot ngudi céd thién chirng cé thé séng lau? Diéu
nay la khéng thé, nhung cé thé néu vi dy cé thé duy tri
dinh bac thién cho dén lic chét, sau d6 vi ay cé thé tai
sanh 1én mot trong cac cdi Pham thién tly vao béic thién
cla minh. Lic & cdi Pham thién, vi 8y c6 thé séng |au,
diéu nay la cé thé. Vay néu quy vi muén cé tudi tho lau
dai, quy vi nén duy tri dinh bac thién cha quy vi cho dén
ldc chét khéng dé thdi that.

Héi 392: Khdc nhau gitta cn dinh va So thién la gi a? Va
lam cdch ndo dé mét hanh gid tir cdn dinh tién 1én So
thién? Khi mét hanh gid xudt khéi thién, liéu 5 trién cdi
c6 hodan toan vdng mdt khéng a? Néu khéng, chung cd
thé bj dé nén dén murc dé nao a?

Pap 392: Gilta can dinh va bac thién, cé su khac nhau.
Sy khac nhau? Can dinh ciing 13y, vi du véi thién Niém
Hoi thé, To twdng cda hoi thé [am déi twong, tuong tu
vady, So thién cling ldy to tudng cia hoi thd lam doi
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tuwong, doi twong la gibng nhau. Nhuwng & giai doan cén
dinh, 5 thién chi chua dd manh dé cé thé duy tri dinh
cla vi ay trong mot thoi gian dai. Nhwng khi vi dy ¢6 thé
dat dén so thién, lic 4y ndm thién chi rdt manh va virng
chac thi vi &y mdi cé thé duy tri dinh 1au dai. Vi du, mot
dira tré, khi con nhd, né khéng thé dirng virng; véi su
gilp strc cha cha me, no cé thé dirng dwoc nhwng cé thé
dé ngd xudng dat. Cung cach ay, & giai doan can dinh,
cac thién chi khdong dd manh, do dé vi ay cé thé dé dang
roi lai vao Bhavanga, hitu phan. Khi roi vao Hiru phan,
rat nhiéu thién sinh néi rang lic dy ho khéng con biét g
nira, tdm di khdi d6i twong, nhuwng déi tuwong gi thi vi dy
khoéng thé noi chinh xac duoc, néu thuwdng xuyén, vi ay
khong thé duy tri dinh 1au dwoc. Nhwng khi dat dén bac
thién, vi 8y c6 thé duy tri dinh cba bac thién lau dai, do 5
thién chi lGc nay rat virng va manh, vitng manh cé nghia
giong nhu ¢ thé ding 1au duoc.

Con khi mdt hanh gid xuat khoi thién, 5 trién cdi cé vang
mat khdng? Diéu nay |a khéng thé. Trong thdi cda Dirc
Phét, cd nhitng hanh gid dat dén cdc bac thién nhung khi
ho xuat khdi bac thién, cac trién cai xuat hién tr& lai vi
phi ly tdc y thang thé, mét vi du 13 Pai Dlrc Pé-ba-dat-da,
khi thwe hanh thién Chi Samatha trong 3 thang kiét ha,
vi 4y c6 thé dat dén Bat thién va Ngli Théong Thé Gian.
Nhwng vi &y qua tham vong muén tré thanh Dlrc Phat,
mudn s& hitu nhiéu vat, mudn dat dwoc nhiéu thé. Do
ldong tham nay, thién cda vi dy bi thoi that va vi dy khong
thé thiét 1ap duoc dinh bac thién cda minh. Vay do phi ly
tdc y ma cdac trién cdi sinh khdi sau khi xuat khai thién.
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Nhuwng néu vi 8y nhu ly tac y lién tuc nhiéu ndm, thi diéu
nay khong thé xay ra, cdc trién cdi s& khdng sinh khdi,
mot dién hinh la Ngai Mahandaga, Ngai d3 hanh thién Chi
va thién Qudan trong 60 ndm. Trong vong 60 nam nay,
chua mét trién cadi nao khdi sinh trong tdm Ngai, do
thién Chi Samatha va thién Quén Vipassand cé thé deé
nén cdc trién cai nay trong 60 ndm la nh& Ngai ludn nhu
ly tdc y. Con Pai Dirc Dé-ba-dat-da d3 phi ly tdc y nhu
trén, vi thé vi ay khong thé duy tri dinh bac thién cda
minh duoc. OK?

Héi 393: Khi thuc hanh Niém hoi tho, tai sao phdi gilt 2
nhom Thét gidc chi qudn binh a? Liéu chi tdp trung vao
nhém DBinh, nhv Tinh, Pinh va Xé dé sinh Pinh duoc
khéng a? Con nhdém kia nhw Tan, va Hy, khi ta khéng suy
nght la chung ta khéng trach phdp a? Va khi chi tép
trung vao hoi thé, né cé cé tinh tao ra sw mat quén binh
khéng a? Sw mét qudn binh ndy truc tiép la do sw tién
hanh theo quy trinh hanh thién phdi khéng a?

Pap 393: C6 18 néu quy vi c6 thé tap trung vao to twdng
cla hoi thd mét cach tron ven thi khéng can thiét phai
c6 gang lam cho 2 nhém nay quan binh, nhung ddi voi
mot s6 hanh gid, ho nghién ctu, trach phap qua nhiéu:
“Cai @i day?” “Cai gi day?” “Cai @ day?”, “Toi mudn
nimitta nay dai hon kia”, “ Téi chi muén nghién ctu,”,
“T6i khéng muén dat dén thién”, “Mong cho nimitta cla
tdi dai, OK, nd tr&d nén dai roi, khdng cé van dé gi!”,
“mong cho nimitta cla t6i la tron! OK, né tron 1én réil”.
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C& vay vi ay chi diéu tra hay trach phdp. Néu lam vy,
quy vi khdng thé chirng thién duoc. Nhung néu quy vi
chi tap trung vao nimitta cla minh th6i ma khéng diéu
tra hay thac mac, chi tap trung vao ddi tugng roi dinh sé
dan siu hon, ltc d6 quy vi c6 thé ndi That Gidc chi cla
quy Vi la can bang, luc nay khdng can thiét phai c6 gang
lam cho Thét giac chi hay 2 nhém quén binh.

Héi 394: Cam xuc gi cd lién hé vdi tu dai a?

Pap 394: Toi khdng hiéu cau hdi nay (cudi).

Héi 395: Con xin 16i con phdi hdi cGu ndy ngay ma khéng
kip viét trén gidy vi né quan trong vé That gidc chi va xin
16i con dd phd Ié. Trong Thanh Tinh Bao va Kinh T Niém
Xtt, vi Ngai néi cé luc khi thuc hanh Niém hoi the, Ngai
khéng cén quén binh Thét gidc chi. Nhung trong trudng
hop bai kinh... va bai Kinh Bojjhanga Kosalla va bai
Kinh... (doan nay nguoi nghe chép nghe khéng ro tén cdc
bai kinh nay), theo trong nay Ngai phai qudn binh ching,
vay xin Ngai giai thich cho ching con dwoc khéng a?

Pap 395: Co 1€ cac bai kinh nay kha dai. Chung la nhitng
bai kinh dai, sao t6i giai thich cho kip.
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Héi 396: Khéng cdn ngay bdy gi¢r a, lic trinh phdp hay
ltiic ndo ngadi thdy tién dy a.

Pap 396: Noi tom lai, cd 7 gidc chi, néu quy vi cd thé
quan binh 7 gidc chi nay 1a da réi. Nhung khi hanh thién
chi Samatha, néu nhdm Dinh gidc chi trd nén tréi, hoi
vuot trdi, né cling OK, khéng van dé gi, quy vi van cé thé
chirng thién nhwng khi...

—HET—



