Lol Twa

Nhitng 161 day cua bic Phat thuc 1a uyén do, tham
sau va kho hiéu. Chung ta c6 thé thay rd diéu nay qua
nhitng gi Duc Phat néi trong Kinh Thanh Cau
(Ariyapariyesana Sutta) cua Trung B¢ kinh (Majjhima
Nikaya):

Sao ta noi Chanh Phap (Dhamma)

Puoc ching ngo kho khan?

Nhzzng ai con tham san

Kho ching ngé Phap nay,

Ké &i nhiém vo minh,
Khong thdy dwoc phép nay’
Di nguoc dong, tham diéu,
Kho thay, thdt té nh;.

NOi gi dén ca Bén Thanh Bé, ngay nhu Thanh Dé
thi hai, phap duyén khoi, thoi ciing da rat khé hiéu roi. Do
la ly do vi sao Burc Phat da néi vai Ton gia Ananda trong
Kinh Dai Duyén (Mahanidana) cua Truong Bd Kinh
(Digha Nikaya) nhu vay:
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‘Nay Ananda, phdp duyén khoi nay thuc la
thdm séu va uyén ao. Do khdng ching ngo duyén
khai vai tuy giac tri (anubodha fiana) va thong dat
tri (pativedha fianad), cdc ching sinh dd bi réi ren
trong vong luan hoi (samsara) giong nhw mét cugn
chi roi, giéng nhw mot 16 kén, nhw dam c¢é lau dan
bén vao nhau khong tim thdy dau la dau dau la
cudi; va do dé ho khdng thé thoat khéi cdc doa xir.’

Phap (Dhamma) uyén 4o va tham sau dén ndi ngay
ca mot ngudi ¢ tri tué gidng nhu dic Poc Gidc Phat
(Paccekabuddha) ciing khong thé dem day né cho nhiing
ngudi khac dugc. So di ngdy nay ching toi c6 thé giang
day Phap duoc la nho dua vao nhitng loi day cua Buac
Phat. Quy vi phai luén ludn nhé ring d6 1a nhiing loi day
cua buc Phat chir khéng phai nhitng loi day cua téi, baoi vi
t than ching toi khong kham phé ra Phép, vén tham sau
va uyén 4o ay. C6 mot sé nguoi goi nhitng loi day coa
Puc Phat ghi lai trong Kinh Dién Pali va Cha giai ma toi
dang hanh theo va chia sé¢ va&i nhiing nguoi khac la
phuong phap Pa-Auk, nhung goi nhu vay la hoan toan sai.
NO khong phai la phuong phap cua toi.

La mét vi ty-kheo, mot dé tar khiém tén cua Puc
Phat, chiing t6i s& chi day nhitng gi Ptc Phat day. Lam thé
nao ching tdi cd thé ty hao vé cai phuong phap ngd ngan
cua minh dugc cha? So vai Bac Phat va tdim muoi vi dal
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dé tir cua Ngai, toi chi 1a mot vi ty-kheo tdm thuong,
khong nghia ly gi ca. Chung ta nén hoc hoi tir noi nhirng
vi dé tir I6n caa Bac Phat, nhitng con ngudi rat muc khiém
tén. Khi duoc cac vi ty-kheo khac yéu cau giai thich mot
diém giéo ly ndo d6 khé hiéu do Bac Phat day, nhiéu vi
dai dé tir d& n6i mot cach nhun nhuong nhu thé ndy: ‘Nay
cac hién gid, ciing nhw thé mét nguoi can 16i cdy, di tim
16i cdy, lang thang di tim 16i cdy, nghi rang 16i cay phdi
drgc tim giira nhiing canh, 14 cia mét cay lén dimg thang
6 16i cdy, sau khi nguoi dy dd bé qua goc va than cia no.
VA & ddy ciing vdy, CAC Vi nghi téi la nguoi sé duot hoi vé
¥ nghia ciia diéu nay, nén sau khi déi dién véi bdc Pao Su
quy Vi dd bé qua Birc Thé Ton.’

Ngay ca tdm muoi vi dai dé tir con khiém tén nhu
vay; chdng tdi 12 ai ma lai hanh dién vé ban than minh? Do
d6 diéu dugc xem la rit quan trong d6i véi ching ta la
phai c6 thai do ding din khi hoc hoi Phap (Dhamma).
Trong Kinh Vi Du Con Rin (Alagaddipama Sutta) cua
Trung B Kinh (Majjhima Nikaya), Buc Phat mé ta cach
hoc Phap dlng va cach hoc phap sai vai vi du con ran nhu
sau:

‘O ddy, nay cdc ty-kheo, mét s6 nguoi
lam lac kia hoc Phap - kinh, Ung tung, Gidi
thuyét, Ké tung, Cam hing ngiz, Nhw thi
ngiz, Bon sanh, Vi tang hitu phdp, Phwong
quang — nhung sau khi hoc cac phap dy, ho
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khong quan sat y nghia cua loi day do vaoi tri
tué. Do khéng quan sat loi day do vai tri tugé,
ho khéng cé dwoc sw chap nhdn theo suy tir
vé Phdp. Thay vao dé ho hoc phap chi vi loi
ich chi trich ngwoi khac va dé chién thang
trong cac cugc tranh lugn, va ho khong dat
duwoc loi ich nao ma vi muc dich dé ho hoc
phap. Nhizng phap ho hoc, do bi ndm bdt sai
lam, ddn dén sy tai hai va khé dau lau dai
cho ho.

Vi nhir mot nguoi can mét con rdn, di
tim rdn, lang thang di tim ran, thdy mét con
ran 1én bén nam ldy than hay nam ldy dudi
cia n6. Con ran sé quay tré lai va can vao
tay hay vao chan cia nguoi dy, va vi ly do
dé nguoi ay sé di dén céi chét hodc dau kho
gan nhw chét. Vi sao thé? Vi nguoi ay nam
ldy con rdn sai cach. Ciing vdy, ¢ ddy (trong
gi4o phap nay) c6 mét sé nguwoi lam lac hoc
Phdp...Nhitng Phap dy, do bi ho ndm bat sai
cach, ddan d@én sy tai hgi va khé dau 1au dai
cho ho.

O ddy, nay cdc ty-kheo, mét s thién
nam tiz hoc Phéap - kinh, Ung tung, Gidi
thuyét, Ké tung, Cam hing ngiz, Nhw thi
ngi#, Bon sanh (chuyén tién than), Vi tang
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hitu phdp, Phirong quang (Van va ddp) — va
sau khi hoc céac phap dy, ho quan sat y nghia
cua loi day do voi tri tué. Do quan sét loi
day dé véi tri tué, ho ¢6 dwoc sw chdp nhdn
theo suy tw vé Phap. Ho khdng hoc phap vi
loi ich chi trich nguoi khac hodc vi lgi ich
chién thang trong cac cugc tranh lugn, va ho
dat duwocloi ich ma vi muc dich do ho hoc
phap. Nhiing phap ho hoc, do dwoc nam bat
diing cdch, dan dén sw an vui va hanh phuc
lau dai cho ho.

Vi nhu mot nguoi can ran, di tim ran,
lang thang di im ran, thdy mét con ran Ién
va nam ldy né ding cdch véi mét cdy chia
hai, sau khi da de no bcing cdy chia hai, nam
né diing cach bang cé. Va mgc du con ran
c6 thé quan quanh tay hay quanh chan cua
nguoi dy, nhung nguoi ay van khéng di dén
cai chét hodc dau khé gan nhuw chét vi ly do
dé. Vi sao thé? Vi nguwoi dy nam ldy con rdan
dung cach. Cing vady, ¢ day (trong gido
phap nay) c6 mgt sé thién nam ti hoc
Phdp...Nhimng Phép dy, do dwroc ho nam bat
diing cdch, dan dén si an vui va hagnh phuc
lau dai cho ho.’
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Khi chdng ta luan ban Phap, ching ta khéng nén
thich chi trich, ma nén ndi theo nhitng gi da duoc ghi lai
trong Kinh Dién va Chu giai Pali, vi muc dich tu giai
thoat minh khoi su khé dau cua vong luan hoi (samsara).
Chung ta chi nén néi su thyc. Ciing gidng nhu khi chiing
ta luan ban vé nhitng diém cua Gioi Luat (vinaya) ching ta
nén noi theo nhitng gi da duoc Puc Phat dé ra, va khong
bao gio c6 y dinh chi trich nhiing vi ty-kheo khong gitr
giéi luat mot cach ding dan. Néu bat ca khi nao ching ta
luan ban gigi luat ma c6 y dinh chi trich, thoi sé khéng con
mot cudc luan ban gidi luat nao nira va cting khéng ai con
c6 thé hoc luat duoc nita. Ciing vy, ching ta luan ban
Phap khong vi muc dich chi trich ma vi muén tiéu diét
nhitng phién ndo cua ching ta va ching dac Niét-ban, nhu
da duoc buc Phat noi rd trong Kinh Pai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta):

‘Nay cdc ty-kheo, ddy la con dwong
doc nhdt dé tinh hod cdc chung sinh, dé vurot
qua sau va bi, dé doan tdn khé va wu, dé dat
dén chanh dao va dé chimg ngé Niét-ban, dé
la tir niem xur.’

T6i hy vong rang tat ca ching ta s& ludn ludn ghi
nhd trong tdm muc dich tdi hau caa doi minh va budc trén
chanh dao huéng dén muc dich d6 khong di tréch duong.
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T6i xin két luan bai tya bang viéc nhin nhan nhiing
déng gop cuaa nhidu nguoi khac gitp cho su hoan thanh tap
séch nay. Trong tap sach toi d& rut rat nhiéu tu liéu tir Con
buong Chanh Niém (The Way of Mindfulnes), mét ban
dich téng Anh cta Ngai Soma Thera vé bai Kinh Dai
Niém X (Mahasatipatthana Sutta) cung véi chu giai va
phu chl giai caa nd. Mot sb cac vi dé tur cua toi da gidp
hiéu dinh lai ban dich Anh ngit va dich n6 sang tiéng
Trung Hoa. Pai Hoc Phat Gido Hong Shih va Hoi Phat
Gido Penang d3 cung cip cho ching t6i nhiing phuong
tién, nhu may vi-tinh, may in, gidy in, dé hoan thanh cuén
sach nay. Toi cting xin cdm on cac thi chu giau long hao
tam s& in cudn sach nay vi lgi ich caa nhiéu nguoi.

Cubi cung, tdi mudn chia phan cong dic khiém tén
nhat cua toi tir viéc thuyét giang va tra loi nhitng cau hoi
dugc ghi lai trong cudn sach nay dén tat ca chdng sinh
ddng déu nhau ca thay. Cau mong moi ngudi sém ching
dac Niét-ban.

Pa —Auk Tawya Sayadaw.
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Pail Niém X
Twong Gial

GIAUNG GIAUI KINH NAII
NIEAM XOU

(Mahasatipatthana Sutta)
Pa Auk Sayadaw

Trong khoa thién nay tdi muédn giai thich that chi
tiét bai Pai Niém X (Mahdsatipatthana Sutta) cho quy vi
hiéu. Bai kinh nay da duoc Duc Phat thuyét giang khi ngai
luu tra tai mot thi tir goi la Kammasadhamma & xtr Kuru.
Chu giai noi rang thi tir nay khong cé chd nao thich hop
cho Ptic Thé Ton & lai ca. Tuy nhién, c6 mot khu ring gia
rong lon trong ving kha & ay, voi nude non day du, va
cach thi tir khéng xa. Buc Thé Ton da séng trong khu ring
ay va lay thi tt 1am noi di khat thyc.
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Nho phuéc bau, xit Kuru c¢6 dugc khi hau dé chiu
va nhitng diéu kién thoai mai khac, nhu thtc dn thic udng
tét lanh thiét yéu cho viéc duy tri than va tam. Vi thé
nhitng cu dan & do6, vé thé xac ciing nhu tinh than, lun
lubn khoé manh, va c6 duoc sac manh cua tri tué. Ho cé
kha ning tiép thu duoc nhiing gido 1y tham sau. Do do,
Puc Thé Tén da day cho ho bai kinh von rat sau xa vé
nghia 1y nay. Ngai di thiét 1ap d& muc thién dé dat dén A-
la-han thanh qua ¢ hai muoi mdt chd (trong bai kinh).
Ciing nhu mot ngudi sau khi di co duoc mot chiée gio
bang vang s& bo day vao d6 véi céc loai hoa khac nhau
hay vai bay loai chau bau quy gia khac nhau (san hé, hd
phach, tran chau, ma ndo v.v... ) nhu thé ndo, ¢ ddy ciing
vay, sau khi da dugc nhitng nguoi dan xia Kuru di theo
(lam dé tir), Buc Thé Ton day cho ho nhiing gido ly tham
sau. Khong chi bai Kinh Pai Niém Xt (Mahdasatipatthana
Sutta), ma ca nhitng bai Kinh sdau xa khac nhu
Mahanidana Sutta, Saropama Sutta, Rukkhiipama Sutta,
Ratthapala Sutta, Magandiyasutta va Anefijasappaya Sutta
da duoc Dtc Thé Ton thuyét vi ly do nay.

Hon nita, trong 1anh tho ay, bon ching dé tir: Ty
Kheo, Ty Kheo Ni, can sy nam va can su nir, vé ban chat
noi chung, rét nhiét thanh vai viéc ap dung chanh niém
trong doi séng hanh ngay. Ngay ca nhung nguoi no Ig,
nhitng ngudi cong nhan va toi té cling déu noéi vé viéc thuc
hanh chanh niém. O nhiing gleng nudc hay ¢ nhitng nha
may dét nguoi ta khdng hé nghe thiy nhiing cudc noi
chuyén vo ich. Néu mot ngudi phu nir hoi mot ngudi phy
ntr khdc, ‘Nay ban than, ban thuc hanh niém xir nao?’ va
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nhan dwoc cau tra loi, ‘T6i khong hanh niém Xur ndo cd,’
cO ta s& chi trich nguoi 4y, noi rang: ‘Cudc séng cua ban
thét ddng xdu hé; dii dang song ban ciing nhw thé nguoi
da chét réi vdy.” Va cb ta s& day cho ngudi ndy mot trong
nhitng niém x& dé hanh theo. Con néu cd ta nhan duogc cau
tra 10i rang ho dang hanh niém xi& nhu vy nhu vay, c0 ta
s& khen ngoi ngudi nay: ‘Lanh thay, lanh thay! Cugc séng
cua ban thagt 1a diém phdc. Ban 1& mét con nguwoi dich
thirc. Chinh vi nhitng nguwoi gidong nhwe ban ma Chir Phdt
Chdanh Bang Giac méi xuat hién trong thé gian nay.” Nhu
vay, sau khi dd c6 dugc nhiéu nguoi c6 ning luc tri tué
ling nghe, Dtic Phat da day cho ho bai Kinh Pai Niém Xt
(Mahasatipatthana Sutta) nay, mot bai Kinh ma nghia 1y
ctia nd von rat thim sau. Bai Kinh dwoc bit dau nhu sau:

Téi nghe nhw vay. Mgt thei Pic Thé Ton
song trong x# Kuru tai mét thi tir co tén la
Kammasadhamma cia nhitng nguwoi Kuru. O dé
Diic Thé Tén da goi cac vi Ty kheo: ‘Nay cdc Ty
kheo,’ Cdc vi trd loi: ‘Bach Pirc Thé Tén.’ Roi Thé
Tén néi nhw thé sau: ‘Nay cdc Ty kheo, day la con
duong doc nhat dé thanh tinh cdc ching sinh; dé
virot qua Sdu, bi; dé doan tan khé, wu; dé dat dén
chdnh dao va dé chieng dic Niét-ban (Nibbana), dé
la tee niém xaz.’

“Téi’ & day noi dén Truong ldo Ananda, mot nguoi
anh em chl bac cua Puc Phat. Tai cusc Két Tap Kinh
Dién lan thtr nhat to chuc & Bong Sattapanni, Tang Kinh
(Sutta Pitaka) da dugc trung tuyén boi Truong l&o
Ananda.
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‘Con dudng doc nhat’ c6 nghia rang, ban chat cua
no khdng phai la con duong do6i. Hay goi no 1a ‘con duong
don doc’ bai vi n6 phai duge di mot minh, khéng c6 ban
ddéng hanh. C6 hai loai nguoi khong cé ban: (1) nguoi
khong c6 ban, sau khi da tir b6 su tlep xuc voi dam dong,
va (2) theo nghia cua ngudi da vién ly khoi tham &i, nho
tam tinh chi.

Hay né duoc goi 1a ‘con dudng doc nhat’ vi no 1a
con dudng ciia mot con ngudi toan hao nhat. Trong tat ca
cac hang ching sinh, Duc Thé Ton la toan hao nhat. Do
d6, n6 duoc goi 1a con duong cua Dang Thé Tén. Mac du
nhitng ngudi khac ciing c¢6 thé di theo con duong 4y, song
no van dugc xem 1a con duodng cia Puc Phat bai vi ngai
d3 tao ra nd. Bai 18 4y Kinh noi: “Ndy Ba-la-mén, Dirc
Thé Ton 14 bdc sang tao cia con dwong chira (ai) sdng
tao.” Con duong do6 chi cd trong Phap va Luat nay cha
khdng co trong bat cir Phap va Luat nao khéc. Vi thé, buc
Phat tuyén béd: ‘Nay Subhadda, Bat Thanh Pao chi ¢d thé
dwoc tim thdy trong Phap va Ludt nay.” Va hon nita, ‘con
dudng doc nhat’” con co nghia: N6 di dén mét (chd) - do 1a,
n6 chi di dén Niét-ban (Nibbana). Mic du & nhiing giai
doan dau, thién nay tién hanh trén nhiing con dudng khac
nhau, song & nhimng giai doan sau, n6 chi di dén mot (chd),
Niét-ban (Nibbana). P6 1a 1y do vi sao Pham-thién
Sahampati noi: ‘Pirc Phdt, bdc day 1ong bi mdn, thdy
Niét-ban é day khong cé sanh. Ngai hiéu ré con dwong
duy nhdt ddn dén dé. Chw Phat chdnh ding giac va cac
bac thanh trong qua khi dd vwot bgc lwu bang con
dwong nay. Chw Phit chdnh dang giac va céac bdc thanh
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trong twong lai ciing sé vwot béc lwu bang con dwong
nay. Chw Phdt chdnh dang giac va cac bdc thanh trong
hién tai ciing viot béc lwu chi bang con dwong ndy ma
thoi. Con dwong nay la Bat Thanh Dgo, phdi dwoc di
qua béi nhigng ngwei muén chirng dic Niét-ban.’

Phu chu giai (s6 giai) giai thich: Vi Niét-ban khong
c6 céi thu hai, d6 13, khong c6 tham i ké nhu tinh chét
kém theo, nén né dugc goi 1a mot. Vi thé méi noi: ‘Chdn
ly chi c6 mét; chdn Iy khong co hai.’

Tai sao niém xu lai dwoc dung y bing tir ‘con
duong’? Ching phai ngoai niém con cé nhiéu yéu tb khac
clia dao, nhu (chanh) kién, (chanh) tu duy, (chanh) ngi,
(chanh) nghiép, (chanh) mang, (chanh) tinh tan, va
(chanh) dinh sao? Tat nhién 1a c6. Nhung tat ca nhitng yéu
t6 4y da duoc ham y khi niém xt dwoc dé cap, bai vi
chdng hién hitu trong su hop nhét véi niém vay.

Ch giai tiép tuc: Niém xu 1a mot ‘con duong’ theo
nghia gi? Chinh theo nghia ctia dao 16 din dén Niét-ban
(Nibbana), va theo nghia cua dao 19 phdi dugc di qua bdi
nhitng ngudi mong mudn dat dén Niét-ban (Nibbana) ma
no6 dugc goi la niém xu.

Lién quan dén ‘con dwong dgc nhdt’ nay ngy xua
da xay ra cudc tranh luan sau.

Truong 180 Tam Tang Calanaga noi: ‘Con duong
niem xir la phan mé dau cia Bat Thanh Pao.” Y ngai
mudn noi rang niém xu 1a con duong hiép thé (hiép thé ¢
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day can phai hiéu la con thuoc vé thé gian hay con nam
trong tam gioi).

Thay cua ngai, Truong |40 Cilasuma thi néi: ‘Con
duwong ay la con duong hon hgp.” Y ngai muon néi do la
con duong vura hiép the lan siéu the.

Nguoi hoc tro néi: ‘Bach ngai, con dwong niém Xur
la phan mo dau di truée Bat Thanh Pao (ariyamagga).’

_ Vithay van nhét quyét: ‘Hién gid, d6 la con duong
hon hop.”

Vi vi thay khiang khing nhu vay, nén ngudi hoc tro
danh im 1ing. Ho ra di ma khong dwa ra mot sy két luan
Nao ca.

Trén con dudng t6i bai tim ngudi thay suy xét van
dé. Ngai da doc di doc lai bai kinh. Khi ngai doc dén phan
o day bac Phat néi: ‘Nay cdc Ty kheo, ngwoi nao thuc
hanh bén nigm xi ndy trong bdy ndm,’ ngai két luan
rang sau khi tim dao siéu thé da khoi 18n, sy tiép tuc cua
trang thai tam 4y trong bay nim 1a khéng thé c6, boi vi
tam dao chi kéo dai mot sat-na va khong bao gio khaoi 1€n
lai. Nhu vay nguoi hoc tro cua ngai dung. Ngay ngay hom
ay, d6 1a ngay thir tam cua nira thang am lich, dén phién
cua Truong a0 Tam Tang Culanaga giang Phép
(Dhamma). Khi budi giang sip bat dau, Truong ldo
Ciilasuma di dén giang duong va ding phia sau buc giang.

Sau khi ngudi hoc trd da doc lai nhitng van ké ma
dau vi thay ndi véi nguoi hoc tro trong tam nghe cua
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nhitng ngudi khac. Ngai néi, ‘Hién-gid Cilanaga.” Ngudi
hoc tro nghe giong cua thay minh voi tra 1i: ‘Thua! cé
chuyén gi thé, bach Ngai?’ Vi thiy noi: ‘Néi rang con
duwong niém xit la con dwong hon hop la khéng ding. Hién
gia da ding khi goi nd 1a phan mé dau cua Bat Thanh
Dao.’ Nhu vay céc vi Truong ldo thoi xua da khong cod su
d6 ky. Ho khong chap chat chi nhiing gi ho thich nhu thé
d6 1a mot bo mia. Ho chap nhan nhimg gi duoc xem 1a hop
ly va vat bo nhiing gi khong hop ly.

Trén co sé d6, ngudi hoc trd nhan ra rang tr mot
diém ma céc bac thong thao Phap (Dhamma) nhu vi thay
da van cta ngai con bi 1am Ian, trong twong lai cac ban
ddng pham hanh rat c6 thé s& con thiéu tu tin hon. Ngai
nghi: “Vé4i tham quyén cuaa sy trich dan tir Kinh Tang, ta s&
6n dinh van dé nay.” Do d6, ngai dua ra va dit trude thinh
ching loi tuyén bd tr VO Ngai Giai Dao
(Patisambhiddmagga) nhu sau: ‘Phan mé dau cia con
dwong niém xir dwoc Qgoi la con dwong dpc nhat.” Dé giai
thich ti mi hon va dé chi ra cho moi ngudi thiy con dudng
nao 1a phan mé dau duoc huéng dan trong bai kinh (Dai
Niém Xtr), ngai da trich dan thém doan vin sau ciing tir
V6 Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga): “Thu thang nhat
trong cac dao 1o 1a Bat Thanh Pao. Thu thang nhat trong
cac chan ly 1a T& Thanh BE. Thu thang nhat trong cac
phap la phap Vo duc (Niét ban). bay 1a con duong doc
nhat. Khong con dudng nao khac dé tinh hoa (tri) klen bi
theo con dudng nay ban cé thé l1am cho ac ma bdi roi, va
doan tan khé dau.’
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Co bay lgi ich tich luy dugc tir viéc thuc hanh con
duong doc nhat, d6 13, tinh hoa cac ching sinh, vwgt qua
sau va bi, doan tan kho va wu, dat dén chanh dao va
chitng dic Niét-ban (Nibbana).

‘Pé tinh hod cdc chiing sinh’ c6 nghia 1a dé lam
cho (tdm) céc ching sinh vén bi 6 nhiém boi nhitng ciu ué
cua tham, san va si duoc sach s&. Moi chlng sinh sé dat
dén su thanh tinh cao nhat sau khi doan trir nhitng cau ué
cua tdm nay. Tuy nhién, khong c6 sy lam sach s€ nhiing
bat tinh cua than duoc day trong Phap (Dhamma).

Bdc Dai Thanh khdng noi
Do cdu ué cua than

con nguroi thanh bat tinh
Hay do tém géi than

Ho tro nén thanh tinh.

Bdc Pai Thanh tuyén bo
Do cd4u ué cua tam

Con nguwoi thanh bat tinh
Nho lam sach sé tam

Ho tro nén thanh tinh.

Vi thé diéu nay da duoc ndi trong Kinh Day Troi
Buoc cua Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya)': ‘Nhing

1 Xem thém Day Troi Bugc (Gaddulabaddha Sutta) NXB Tén Gido 2009 ,
Ty Kheo Phap Théng dich.
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cdu ué cia tam lam 6 nhiém cac chang sinh; sw trong
sach cua tam sé tinh hoa cdc chiing sinh.’

Lién quan dén doan ‘dé vuot qua sau va bi’: Néu
con dudng nay dugc tu tap nd s& dan dén sy truc xuat khoi
Sau muon glong nhu Té tuéng Santati di trai nghlem va
né s& dan dén su truc xuat khoi bi ai (than khoc) giong nhu
trrong hop cua Patacara.

T6i mudn ké cho quy vi nghe cau chuyén cua Té
tudng Santati trudc.

Mot 1an no Té tuéng Santati sau khi dep tan duoc
mét cudc noi loan trén ving bién gisi Kosala cua duc Vua
Pasenadi tré vé, dirc vua hai 1ong dén do trao vuong quéc
cta minh cho 6ng cai tri trong vong bay ngay va con ban
cho 6ng mot nang vii nit xinh dep. Trong bay ngay do
Santati ngap chim trong men ruou, va dén ngay thtr bay,
trang hoang vaéi nhitng vat trang ste, 6ng leo 1én lung voi
quy va khai hanh di dén bai tim. Khi vira ra khoi cong,
6ng gip buc Phat dang di vao kinh thanh dé khét thyc.
Van ngoi trén lung voi, 6ng git ddu chao Duc Phat va di
qua.

Puc Phat mim cudi. Ton gia Ananda thay vay lién
hoi ‘Bach Pirc Thé Ton, vi sao ngai mim cuwoi?’ Giai thich
ly do mim cudi cia minh, Duc Phat néi, ‘Nay Ananda, hay
nhin vao Té fuwéng Santati cia dirc Vua xem. Ngay trong
ngay hém nay, trang hoang vdi tdt ca nhiing vt trang sic
cua minh, 6ng sé di dén gap ta, va vao luc két thic bai ké
bon cau dng sé dat dén A-la-han thanh qud. Réi dng sé
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ngoi kiét gia trén hu khéng cao cdch mdt dat bay cay thét
not va sé nhdap Niet-ban (Nibbana) tai dé.’

Quan chiing nghe dugc nhing loi qua lai gitta Duc
Phat va Truong 130 Ananda. Trong sé d6 nhiing nguoi
chap ta kién tu nha rang, ‘Hay xem cdi ciach Sa moén Co-
dam (chi Dirc Phdt) hanh xi kia! Nghi cdi gi trong dau 1a
6ng ndi ra bang miéng! Neay ngay hém nay, éng néi nhie
vay, cdai ga nat ruou say mem do, trang hoang voi nhwng
vat trang suc, sé di dén trwéc mat dng va nghe Phap roi
nhap Niét-ban (Nibbdna) ¢ dé! Nhung chinh xdc diéu dé
sé khong xdy ra; ngay ngay hém nay ching ta sé bat qud
tang 6ng ta néi doi cho coi.’ Nguoc lai, nhém nguoi chanh
kién lai tu nghi, ‘Oi I6n lao va huyén diéu thay la ning luc
than théng cia Chw Phdt! H6m nay ching ta sé duwoc
ching kién su vinh quang cia Pic Phdt va sy vinh quang
cua Té tuéng Santati.’

Té twéng Santati sau khi qua ntra ngay boi 101 ¢ bai
tdm, budc vao lac vién (pleasure garden) va ngdi trong tiu
phong cia minh. Ngay lap tirc nang vii nit di vao giira san
khau va bit dau phd bay tai nghé ca mda cua minh. Lic
by gid nang di an kiéng trong bay ngay nén nang cé thé
phd dién sy duyén dang cia tim than minh hoan hao hon;
va két qua 1a ngay cai ngay dic biét 4y, khi nang dang biéu
dién tai nghé ca mda, thi nhitng con dau nhu dao cat khoi
lén trong bung nang, nhimg con dau nhu thé dang cat tréi
tim nang roi ra teng manh. Va roi tai d6 nang nga lin ra
chét miéng mat mo tring trang.
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Té tuéng Santati ndi, ‘Hay cham séc cé gdi xem!’,
ngudi hau tra 10i “Nang da chét roi, thia ngai,”. Ngay khi
nghe nhitng 1oi 4y, Té tuéng Santati Iong tran ngap sau
kho; va trong phut chéc, rugu ma Ong da udng sudt ca tuan
1& trudc bdng tidu tan gibng nhu giot nudc rét trén mé
chén sanh néng d6. Ong tu nhu, Ngoai trir Buc Phdt ra,
ai la nguwoi €6 thé ddp tat ndi sau khé nay cia ta day?’

Thé roi chiéu hom d6, ciung véi luc lwong cua
minh, 6ng di dén Duc Phat; va sau khi di danh I& ngai,
ong néi nhu sau: ‘Bach Puc Thé Ton, néi sau khé nhuw thé
nhie thé dad dén véi con. Con tim dén ngai bsi vi con biét
rang ngai co thé dap tat ndi sau khé ciia con. Xin Pic Thé
Tén hdy la noi nwong nho ciia con.” Khi ay Buc Phat néi
v6i 0ng: ‘Qua thuc ong da deén gap ding nguoi co thé ddp
tit dwoc ndi sau kho cua ong. Bi¢t bao lan trong qué khe?
ngueoi dan ba nay da chét theo cdch nhuw vay va ong da
tirng khéc cho ¢é ta, nuwdc mdt éng doé ra cho nguoi dan
ba nay tinh ra con nhiéu hon cd mwréc chira dung trong
bon dai dwong.’ N6i nhu vay xong, Dic Phat tuyén bé bai
ké sau:

‘Hay thanh loc qué Khuz;
Dung tinh chuyén twrong lai.
Nam bat ngay hién tai

Ong sé song binh yén.’

O day, ‘nam bat> c6 nghia 1a xem cac ddi tuong
nhu ‘Cdi nay la Téi, cdi nay la cua t0i, cai nay 1a tw nga
cua téi.” Nhu vay bai ké nay day chdng ta khéng nén co
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tham 4i, ta kién va ngd man. Néu quy vi nam bat mot dbi
tuong va xem do nhu ‘cdi nay la t6i’, thi do 1a nga man;
néu quy vi nim bat mot d6i tuong va xem d6 nhu ‘cdi nay
la ciia t6i’, 1a tham &i; néu quy vi nim bit mot di tuong
va xem d6 nhu ‘cdi ndy la tw nga ciia t6i’, 12 ta kién. Quy
vi phai thanh loc tdm khoi ba loai chap thu ndy. Quy vi s&
thuc hanh nhu thé nao? Quy vi phai phan biét nam tha uan
qua kht, hién tai va vi lai nhu 1a vo thuong, khd va vo
ngi. Pay 13 nhitng gi Santati d3 lam trong luc ling nghe
bai ké ma Puc Phat thuyét.

Vao llc két thic bai ké, Santati dic A-la-han thanh
qua cung vei tir tu¢ phan tich (patisambhidafiana) va cac
nang luc than théng. Dya vao nhitng nang lyc ay 6ng quan
xét tho mang cua minh, va nhén ra rang dng chi con chut it
(tho mang) dé séng, nén 6ng bach Phat, ‘Bach Pirc Thé
Ton, hdy cho phép con nhdp Niét-ban.” Bic Phat, du ban
than ngai biét ré nghiép cong dic cua Santati di 1am trong
mét tién kiép trudc 1a gi, van tu nha, nhitng ké ngoai dao
tap trung ¢ day hém nay vi muc dich mudn bt qua tang ta
noi doi sé khong dat dugc muc dich dy; va nhirng ngudi 6
chanh kién ciing tu tap o day voi y nghi, ‘Ching ta sé
dwoc chung kién si vinh quang cua Duc Phdt va s vinh
quang cua Té tuéng Santati,” khi ho dugc nghe vé nhiing
thién nghiép ong da thyc hién trong tién Kkiép, chac chan
long kinh trong cua ho ddi véi nhitng viéc 1am phudc thién
S€ gia tang.’

Do d6 Buc Phat néi véi Té tuéng Santati, ‘Lanh
thay, vdy ong hdy thudt lai cho moi nguoi biét nhiing
nghiép céng dire ma 6ng da lam trong tién Kiép truée di.
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Tuy nhién dimg thugt lai diéu dé khi ding trén mar dat,
ma hay ngaoi xép bang trén huw khéng cdach dat bay cay thot
not ma thugt lgi cho moi nguoi nghe.” — ‘Thua ving’ Té
tudng Santati tra loi. ROi 6ng danh 18 Bac Phat va bay 1én
hu khong cao dén bay cay thét ndt (khoang 50 mét) va ha
xudng dat tro lai. Sau d6 ong danh I Bic Phat thém mot
lan nira, va tir tir ndng nguoi 1&n cao cach mat dat bay cay
thét nét, roi ngdi kiét gia trén hu khong, 6ng ndi, Xin hdy
nghe, bach Dirc Thé Ton, nghiép cong dirc ma con da lam
trong mét tién kiép trurde.” Noi nhu vay xong, 6ng lién hé
lai c&u chuyén sau:

‘Chin muoi mét dai kiép trudc, trong thoi ky giéo
phap cta Buc Phat Vipassi (Ty-ba-thi), con dugc sinh ra
trong mot gia dinh & mot thanh phd co tén 1a Bandhumati.
ROi ¥ nght sau day khoi Ién trong con, ‘Céng viéc gi sé
logi trir duoc su thiéu thon va kho dau cua nhitng nguoi
khac?’ Trong khi con dang ngam nghi vé diéu nay, con
nhan xét thiy rang chi c6 cdng viéc cua nhitng ngudi di
khép noi cong bd Giéo Phap 1a cao quy, va tir d6 trd di con
d3 kho cong di lam cong viéc nay. Con khich 1& moi nguoi
lam céc viéc cong dic, va ban than con ciling lam nhiing
viéc cong dic dy. Vao nhitng ngay trai gigi con ty minh
tho tri nhitng bon phan cua ngay trai gisi; con dé bét clng
dudng (chu Tang); con lang nghe Phap. Va con di day d6
cong bd, ‘Khéng cé chau bdau nao co thé sanh bang Tam
Bdo, do la Phat Bao, Phap Bdo va Tang Bdo; do doé hay
ton kinh Tam Bdo.’

Ldc bay gio Pic Vua Bandhumati, cha ciia Puc
Phat, nghe giong rao cta con, cho nguoi goi con lai va hoi,
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‘Nay khanh, khanh dang di lam cong viéc gi do?’ Con tra
01, ‘Tdu Pai Vwong, than dang di lam céng viéc cong bo
nhitng dn duc cua Tam Bao, va khich I¢ moi nguoi lam
CacC Viéc cong dirc.” ‘Thé khanh ding phwong tién gi dé
di?” dic Vua hoi. Con tra 101, ‘Tdu dai Vieong, than di
bang déi chdn cua than.’ Nghe nhu vay dac Vua néi, ‘Nay
khanh, khanh di céng bé Gido Phép theo kiéu dé la khong
hop. Hay trang hoang cho minh bang vong hoa nay va
Ngoi trén lung ngua dé di lam cong viéc dy.” N6i nhu vay
xong, dirc vua dua cho con mdt vong hoa dep tua chudi
ngoc trai, ddng thai con cho con mét con ngua.

Sau khi dugc durc vua thi an, con di day di d6 cong
bd Gido Phap nhu trudc. Sau mot thoi gian dire vua lai cho
voi con dén va hoi, ‘Nay khanh, khanh di lam céng viéc gi
thé?’ ‘Tau dai vuong, than lam cong viéc nhu trudc,’ con
tra 10i. ‘Nay khanh,” d@Gc vua néi, ‘mot con ngua khong
xing cho céng viéc cua khanh; hdy ngoi vao day khi
khanh di.” N6i thé xong, dic vua ting cho con mot ¢ xe
t&r ma. Lan thir ba dic vua nghe giong rao caa con, ngai lai
cho goi con dén va hoi, ‘Nay khanh, khanh di lam céng
viéc gi thé?’ ‘Ciing nhw triede, tau dai vieong,” con tra loi.
‘Nay khanh,” dac vua néi, ‘mét ¢é xe nhw vdy van chuwa
xiing Véi khanh.’ Va lap tic ngai ting cho con nhiéu cua
cai va chau bau ryc rd, dong thoi ngai con ban cho con
mét thét tuong. Do d6 1an nay con trang hoang véi tat ca
cac loai chau bau va ngoi trén lung voi dé di cong bd Giéo
Phap. Theo cach nay, trong tAm muoi ngan ndm con da di
lam cong dirc cong b Gido Phap. Va trong sudt thoi gian
d6 than minh con tham ddm mi tram huong va tr miéng
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con tod ra mui huong sen ngot ngao. Pay la thién sy ctua
con trong mot tien kiep trudce.’

Trong khi Té tuéng Santati lién hé lai cau chuyén
nhu vay vé thién su caa dng trong mét tién kiép trudc, van
ngdi trong tu thé kiét gia, 6ng dan tim vao dé muyc thién
Kasina lira; va sau khi dic thién (Jhana), tir diy 6ng nhap
thang vao Niét-ban (Nibbana). Lap tic nhitng ngon lira
bdc 18n tir than ong thidu dét sach thit va mau, va xa-loi
cia ong roi xudng gidng nhu nhitng béng hoa lai. Puc
Phat chia tim vai sach ra, nhitng vién xé&-loi roi trén do, va
Pbuc Phat an vi chlng tai ngd tu dudng, truyén day moi
nguoi dung mot ngoi thap trén d6, ngai noi, ‘Nho ton
kinh nhitng vién xa-lgi nay céng ching s& c6 duoc nhiéu
phudc bau.’

Ké tiép toi s& ké cho quy vi nghe cau chuyén cua
Patacara. Co la con gai ctia mot thuong gia giau c6 cua
kinh thanh Savatthi. Tai san cua cha c6 dang gid bon trim
triéu dong tién vang, va co cuc ky xinh dep. Khi Patacara
duge muoi sau tudi, cha me cd chia cac khu cho cd & trong
mot toa nha cao bay tang, & d6 ho giir ¢d can than trén
tang lau cao nhat, c6 nhiing vé si vay quanh. Nhung cho
du ¢6 nhitng su phong ngtra ndy ¢o van ling nhing, va 1am
chuyén d6 véi nguoi hau cua co.

Bay gio tinh co cha me co da hira ga cd cho mot
nguoi thanh nién no ngang hang vé dia vi x4 hoi voi c, va
cudi cuing ho an dinh ngay cuéi. Khi ngay cudi Sap dén, co
no6i véi nguoi hau, ‘Cha me em noi véi em rang ho ¢ y
dinh ga em cho mgt nguoi thanh nién thuge gia dinh nhw
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Vdy nhu vdy. Anh biét rat rd rang mét khi em da vé nha
chong réi, anh c6 thé mang qua va dén tham em theo nhu
anh thich, nhung anh sé khdng bao gio budc vao do dwoc
ddu. Do dé, néu anh thuc long thwong em, ding tri hodn
m¢t phat nao niza, hdy tim cach nay hay cach khac mang
em ra khéi noi nay di.’ ‘Puoc 16i, em than yéu; day 1a
nhizng gi anh sé lam: ngay mai, vao luc sdng sém, anh sé
di dén cong thanh va cho em tai chd dé ché dé; em hay
khéo 1éo, bang bdt ciz cach nao, ra khéi noi nay va gap
anh ¢ do nha.’

Ngay hém sau anh ta di dén noi da chon va cho doi.
Patacara thuc day rat som, mic vao bd quan 4o nhéch
nhac, 1am cho dau téc réi tung 1&n, va iy bot do boi ban
khip nguoi. Roi, & danh lra nhitng nguoi canh git, ¢o
cam mot vo nudc trong tay, clng véi nhitng nit nd 18, cd
1am nhu thé ngudi di 1y nude. Thoat ra khoi cAm cung, cd
di dén noi da hen va gip nguoi yéu & d6. Ho cung nhau
trén di rit xa va dinh cu trong mét ngdi lang no. Nguoi
chdng canh tac dit, va di mot cui trong ring. Ngudi vo
hang ngay di 14y nuéc, gid gao, niu nuéng, va thuc hién
nhitng bon phan trong gia dinh khac. Nhu vay, Patacara da
gat hai qua bao cua toi 16i ma c6 di 1am ngay trong hién
tai.

Dan dan ¢6 c6 thai, va khi gan dén ngay sanh ng, cd
yéu cau chong nhu sau, ‘O ddy em khéng c6 ai givp do.
Nhung trong long cua nguoi cha nguol Me nao cing luon
lubn c6 mét tinh yéu thirong déi véi con céi cua ho. Vi thé
hay dwa em vé nha véi cha me, & dé em ¢é thé sanh con
V6i Sy cham séc ciia ho.” Nhung nguoi chong tir chdi 1oi
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y&u cau nay, anh noi véi ¢d, ‘Nay hién thé, em ndi cai gi
vdy? Néu cha me em ma thay mat anh, thi anh sé phdi chju
dii moi cach hanh hg cua ho. Yéu cau anh dia vé nha l1a
khong hop 1é dau.’ Ct thé ¢6 van xin chong nhiéu lan, va
mbi l1an nhu vay ngudi chong lai tir chéi co.

Mot hom, khi ngudi chong di vao ring, ¢d sang bén
nha hang x6m va néi, ‘Néu khi chong tdi vé, anh 4y c6 hoi
t6i di dau, lam on noi rang t6i da di vé nha cha me tdi roi.’
Sau khi dan nguoi hang xom xong, cd dong ctra nha va ra
di. Khi nguoi chong tré vé va thiy rang vo minh khong c6
nha, anh hoi tham nhitng ngudi hang xém, va ho ké cho
anh biét nhimg gi da xay ra. ‘Minh phdi di thuyét phuc cd
ta tré vé méi duoc,” anh nghi, va 1én dudng dudi theo co.
Cubi cung anh bét kip ¢d va van xin c6 quay tro vé voi
anh. Nhung du c6 co gang CaCh may, anh cling khong thé
thuyét phuc duoc cd quay Vé.

Khi ho di dén mot noi no, nhitng con dau (do sip
lam bdn) xuit hién noi c¢6. C6 néi véi chong, ‘Nay phu
quan, nhitng con dau da xudt hién noi em.’ No6i xong, cd
lach minh vao nhirng lam cdy, nam xudng trén mat dat,
tran tr¢ va dau dén cung cuc mai sinh ra mot dura con trai.
Xong ¢6 ty nhu, ‘Piéu ta muén tré vé nha cha me dé 1am
da qua réi.” Vi thé cd lai theo chong tré vé nha cua minh,
va mot 1an nira ho lai séng véi nhau.

Sau mot thoi gian ¢6 co thai tro lai. Khi ngay 1am
bon sap dén, co ciing xin chdng trg vé nha cha me va nhan
dugc clng mot cau tra loi nhu truée. Vi thé ¢ bong con
lén duong nhu c6 di 1am trudc day. Ngudi chong voi dudi
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theo va bat kip cd, anh ciing van nai ¢ trd V& véi anh.
Nhung c6 tir chdi khong chiu quay Vé. Lic bay gio, khi ho
dang di trén duong, mot con bdo trdi mua ndi Ién that
khung khlep Bau trm loé sang v6i nhitng tia chop, va
nhiing tleng sam am am nhu thé xé nat khong gian ra ting
manh, dong thoi mot tran mua trat xuéng khoéng ngot.
Ngay lac d6 nhitng con dau xuat hién. Co néi véi chong,
‘Nay phu quan, nhitng con dau da xudt hién noi em; em
khéng thé Chlu dung dwoc nira; hdy tim cho em mét cho
tranh mua.’

Chong ¢6 cam bua di chd nay chd kia, kiém nhiing
vat liéu dé 1am chd che mua. Nhin thdy mot bui cay moc
trén go mdi, anh chuan bj dé chat né xuéng. Ngay khi anh
vira moi bat dau chit, mot con rin doc truon ra khoi go
mbi va mo vao anh ta. Lap tirc ngudi anh néng bung 1én
nhu thé bi nhitng ngon hra ban vao, da thit anh tim bam
lai, va ngay tai chd 4y anh ngi lan ra chét.

Patacara vua chiu dung su dau don cuc d9, vira
ngong trong chong tré lai, nhung vo vong. Cudi cung cd
cling sanh dugc dura con trai thir hai. Hai dua con, khong
thé chiu dung duoc su nghiét nga cua mua gid, khoc gao
tham thiét. Nguoi me 6m con vao long, va chong hai chan
hai tay quy trén dat dé che cho cho chlng suét ca dém.
Toan than c¢6 nhu thé khdng con mot giot mau nao ca,
tréng co chang khac mot chiéc 14 khd vang Ga.

Khi binh minh vira 16 dang, c6 bong dira con trai
méi sinh, con do tuoi nhu mot miéng thit, bén héng minh.
RoOi chia mot ngdn tay cho dtra con l6n nam lay, cd ndi,
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‘Nay con cung, cha con dd bé ching ta rai,” va cd dan con
di theo con dudng ma ngudi chéng da di. Khi c¢6 di dén
gan go mdi, ¢o thay chong minh nam chét trén do, da thit
tim bam va than thé da ctmg do. ‘Tat cd ciing vi ta,” 0
noi, ‘ma chong ta da chét thé tham trén dwong di nhu thé
nay,” va gao 1én khoc l6c tham thiét, xong cd lai tiép tuc
cudc hanh trinh cia minh.

Khi di dén con séng Aciravati, c6 quan sat thay
rang do troi mua sudt dém qua ma nudc song da ngap 1én
t6i dau gol c6 nhirng chd ngap dén hong. C6 da qua yéu
khong thé 16i qua song voi hai dia nho, vi thé co dé daa
con trai lon ¢ bo bén nay va mang daa nho 161 qua bo bén
kia. Bé mot canh cay trai trén dat, co dit dira bé trén do.
RAi 6 ty nhu, ‘Ta phdi quay tré lai véi dira con Im,” thé
la cd bo dira nho ¢ do va 16i qua song. Nhung cd kho ¢o
thé danh long bo dtra nhd mét minh, vi thé c¢d ci lubn phai
quay dau lai dé trong ching né.

Hau nhu c6 chi vira ra t6i gitra dong thi mot con
diéu hau nhin thay dta bé, va 1am né véi mot miéng thit,
tir trén hu khong sa xudng cip lay nd. Thay vy ngudi me
gio hai tay 1én troi va hét 16n, ‘Suyt, suyz/’ Co hét ba lan,
nhung con diéu hau & xa dén ndi né chiang nghe dugc
tiéng hét, nén nd cap lay dta bé va bay 1én hu khong.

Khi dua con 16n, ¢ bd bén nay, thay me no dung
gitra song do hai tay 1én véy, va con nghe tiéng hét I16n cua
me no, nén tu nghi, Chac Me dang goi ta.’ Va trong luc
VQi vang nd roi um xuong nuge. bung gitra dong, co thay
daa con trai nho thi bi diéu hau cap di, va daa 16n thi bi
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nudc cudn trdi. CO gao la, than khdc tham thiét, ‘Con ta,
dira bi diéu hau cdp, dira bi nudc cuon tréi, chong ta thi
nam chét bén dwong mdt roi.” VA ci gao la than khoc nhu
vay, cd tim duong vé nha.

Khi c6 dang trén duong vé nha, ¢d gip mot ngudi
dan éng tir hudng Savatthi di tdi. C6 hoi anh ta, ‘Nay anh,
anh song ¢ ddu thé?’ ‘O Savatthi, thua cd.” ‘Trong thanh
Savatthi, o dwong nay dwong nay, cé mot gia dinh nhu thé
nhir thé. Anh co biét ho khong?” <O c6 diy, thua cd, toi
biét gia dinh 4y ma. Nhitng xin c6 dung c6 hoi tdi vé gia
dinh dy nira. Hay hei t6i vé bat ky gia dinh nao khac ma o
biét di.” ‘A thua anh, t6i khéng cé thoi gian dé héi vé gia
dinh khéc. Pady la gia dinh duy nhdt ma tdi muén héi théi.’
‘Nay cb, c6 di khéng cho téi co hoi d@é tranh noi vé chuyén
ay. Co ¢ thdy suot dém qua troi mea tam ta khong? ‘Qua
thuc t0i co thay, thua anh. C6 [€ t6i la ngwoi duy nhat bj
mua dam suét dém qua. Thoi, chuyén mua dé xuéng trén
16i nhw thé ndo, tir tir roi t6i sé ké cho anh rd. Con bay gio
hay ké cho tdi nghe nhitng gi dé xdy ra vé gia dinh nguoi
thuong gia giau co nay di, toi sé khong hoi anh thém
nhiing cau héi khdc dau.’ “Thua c6, dém qua bdo da thoi
Sdp can nha dé, va né dé deé lén trén nguoi thuong gia, vor
va dwa con trai cua ong ta, moi nguoi da chét hét roi,
nhitng nguwoi 1ang giéng va than quyén cua ho hién dang
thiu xac ho trén gian thiéu day. Hay nhin kia, nay cd
than! Cd ¢ thé thdy khéi con dang boc 1én ¢ ché dé do.”

Ngay lap tac ¢d tré nén dién loan. Ao quan roi rét
khoi than, nhung c6 khong biét rang minh da tran truong.
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Va tran trudng nhu cai ngdy co sinh ra, c6 da di hét khap
Moi noi, gao la than khoc rat tham thiét:

Cd hai con di chét;
Chéng VUi ldp bén duong;
Trén gian lia hoa thiéu;
La xac me cha ta!

Nhitng nguoi di duong nhin thiy co6 déu la Ién,
‘Con dién! Con dién!” C6 ngudi ném rac vao nguoi €0, €O
ngudi VAl bui 1én dau co, va c6 ngudi ném vao ngudi cd
vé6i nhitng cuc dt.

That tinh ¢ 1a ldc bay gio Buc Phat dang ¢ tai Ky
Vién Tinh X4 (Jetavana). Khi ngai dang ngol giang Phap
gitta cac chiing dé tir, ngai thiy Patacara tir dang xa di dén,
va nhan ra & ¢c6 mdt con nguoi da hoan thanh cac phap ba
la mat (parami) (parami) trong mot trim ngan dai kiép,
Mot con ngudi da phat dai nguyén va da ding thoi dé dat
den no.

Chung ta dugc nghe ndi rang trong thoi ky giao
phap cia Dic Phat Padumuttara ¢6 da duoc chung kién
buc Phat Padumuttara chi dinh mot vi Ty kheo Ni no la dé
nhat trong sé nhiing vi tinh théng Gigi Luat (Vinaya). Vi
thé c6 di hinh thanh quyét dinh ciia minh va doc loi cau
nguyén nhu vay: ‘Cau mong cho con ciing dwoC mgt Vi
Phdt chi dinh dia vi toi thang trong sé nhing vi ni tinh
thong gioi ludr nhw vi Ty kheo ni nay.” Dac Phat
Padumuttara mé rong tam thic vao twong lai va thay rang
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l6i cau nguyén cua cd s& duoc thanh tuu, nén ngai tién
doan nhu sau, ‘T rong gido phdp cua Puc Phdat co tén la
Gotama, ngu’ol nir nay sé mang tén Paracara, va sé duoc
dia vi toi thang trong s¢ nhiing v; ni tinh thdng gisi ludt.”’

Vi thé khi Dtc Phat thiy Patacara tir xa di lai, ngai
noi véi dai ching, ‘Khong ai khdc c6 thé lam noi nwong
nho cho nguot phu it nay, ngodi Nhu Lai.” Va ngai khién
cho ¢6 dén gan tinh xa. Ngay lic dai Chung thay nang, moi
ngudi ddng la 16n, ‘Khéng ai chiu néi ba dién nay dén gan
dau.’ Nhung Buc Phat noi voi moi nguoi, ‘Cac nguoi hay
tranh xa Nh lai ra, dieng ngdn can cd dy.” Va khi ¢6 dén
gan, ngai noi véi ¢d, ‘Nay chi, hdy tré lgi chanh tam cua
chi di.” Ngay ttc thi, do niang lyc than théng cua Buc
Phat, c0 tro lai véi tdm chan chanh ctia minh. Cung luc do
c6 ciing nhan ra rang 40 quan cta minh di roi rot ty bao
gio, va y thire ho then va ghé so toi 16i 1ap tic khai 18n, cd
thu minh lai ngdi khép nép trén dat.

M6t ngudi thién nam ném cho cd ta chiéc 4o
choang cua minh. Cd mic chiéc 4o vao, va tién dén gan
burc Phat, gieo nam voc phu phuc trudc ban chan vang cua
ngai. Sau khi danh I& xong, ¢ noi, ‘Bach Pirc Thé Ton,
xin ngai hay la noi nuwong nho cua con, Xin ngai hay hg tri
cho con. Mé¢ dira con cia con da bi dieu hau tha mat, dira
khac thi bi nwéc cuon trdi; chong con nam chét bén vé
dwong; nha cita ciia cha me con thi bao théi sdp, va trong
can nha dé me, cha, va em con da chét, bay gio xac cua ho
con dang dot trén gian thiéu.’
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Puc Phat lang nghe nhiing gi ¢6 néi va rdi tra 1oi,
‘Nay Patdcdrd, ché c6 dau buon nita. Con dd dén ding
ngueoi 0 thé la noi che chd cho con, la noi bdo vé cho con
va la noi meong nho cho con. Nhitng diéu con néi la sw
thuc. Mgt dira con cua con dé bi dieu hau tha mdr, dira
khac bi nuwdéc cusn trdi; chéng con nam chét bén vé
dwong; nha ciza ciia cha me con thi béo théi sap, va trong
can nha dé me, cha, va em con da chét. Nhung trong vong
luan hoi nay, con ciing da timg khoc cai chét cua con céi
va nhizng nguoi than yéu khac cia con nhu ngay hom nay
Vdy, nwéC mdt ma con da dé ra cho ho con nhiéu hon niréc
trong bon dai diwong.’ Va ngai ngdm van ké sau:

Nueéc bon bé con it,
S0 Véi nudc mdt roi,
Bsi sau kho luy phién.
Sao con mai dé dudi?

Theo cach nay Puc Phat da thuyét vé vong tir sanh
luan hdi ma diém khai dau khéng thé nao quan niém duoc.
Trong khi ngai ndi, wu sau trong co tan bién dan. Nhan ra
diéu nay, Puc Phat tiép tuc thuyét nhu sau, Nay
Patacara, doi véi nguoi dang trén dwong di qua bén kia
thé gigi (sap chét), khong c6 con céi, ban bé hay than
quyén nao c6 thé lam noi che ché hay mwong nho cho
nguoi dy dwoc. Huong niza con c6 thé tréng doi ho lam
noi nmirong nho cho con trong doi nay nhw thé nao dwoc.
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Nguroi ¢6 tri sé ¢é gang trong sach gidi hanh cia minh, va
khai quang con dwong dan dén Niét-ban (Nibbana) cho
chinh minh.’ Noi nhu v@y xong, ngai hudng dan co thuc
hanh Phap bing cach cong bd nhitng van ké sau:

Khi than chét tan cong,

Du con cai, me cha,

Hay ba con than quyén

DPéu khéng nwong nho duoc.

Biét rd sirc manh nay,

Bdc tri, gigi thu thic,

Don sach sé con dwong

Dan dén chimng Niét-ban (Nibbana,).

Vao lic két thuc bai phap, Patacara dic Nhap Luu
Thanh Qua, va nhiing phién ndo trong ¢d, nhu v6 s0
nhiing hat bui trén khap dia cau, bi thiéu dot sach.

Khong thién nao khong bat lay mot ddi tugng du d6
la & than, tho, tim hay phap. Do d6, Té-tudng Santati ciling
nhu Patacara di vuot qua duoc siu muon va bi ai chinh 1a
nhd con dudng chanh niém nay. D6 13, ho di thuc hanh dé
hiéu rd than (kaya), tho (vedana), tdm (citta) va phap
(dhamma). Than 1a sic. Tho va tdm 1a danh. Con cac phap
gom ca danh 13n sac. Nhu vay than, tho, thm va phép chi
la danh va sic, hay néi cach khac, chi 1a nim uan. Ho da
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hanh dé nhan ra duoc ban chit vo thuong, kho va vo nga
clia nim uan VA cic nhan cua ching. Bang con dudng
chanh niém nay ho da chung dic Niét-ban (Nibbana) va
vuot qua sau muon va bi ai cua ho.

Santati dac A-la-han Thanh Qua clng véi ta tué
phan tich. Con Patacara, sau khi dac Nhap Luu Thanh
Qua, d3 duoc Bac Phat cho xuat gia. Sau d6 co tiép tuc
hanh Minh-sat (Vipassana) va ciing dat dén A-la-han
Thanh Qua cung vai tir tué phan tich.

Nhiing vi dat dén thanh qua cing véi tir tué phan
tich phai c6 day du ba la mat (parami). Téc 1a céc vi da
phai hanh Minh-sat (vipassana) cho dén hanh xa tri
(sankhar@ipekkhafiana) it nhat ciing trong gido gido phap
cua mot vi Phat trude. Nhu vy, do cac vi da phén biét
dugc than, tho, tam va phap, hay phan bi¢t nam uan, ké
nhu vo thuong, khé va v ngé trong kiép trudc, cac vi co
thé nhanh chéng chitng ngd Niét-ban (Nibbana) trong kiép
nay. Vi thé co du ba la mat (parami) 1 diéu hét sc quan
trong.

‘Pé doan trir kho va wu’, doan trir & ddy c6 nghia 1a
su cham dut caa kho than va kho tam. Cach quan nay sé
dan dén sy doan trir kho giong nhu truong hop cua Trudng
l&o Tissa, va su doan trir vu nhu truong hop caa vua troi
Pé Thich (Sakka).

Tissa la chu cia mot gia dinh ¢ Savatthi. Sau khi da
tir bo s6 vang déng gid bon tram tridu, ngai trg thanh mot
vi Ty kheo va song trong mot khu ring tach biét voi
nhitng ngudi khac. Nguoi em dau cua ngai (so ngai tro vé
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lay lai sb vang) da sai mot bang dang gom nim trim tén
cudp di lung suc trong rirmg dé tim va giét ngai.

Khi nhirmg tén cudp bao vay ngai, vi Truong l&o
noi véi chiing: “Nay cac cu si, sao cac ngudi tim dén day?”
Ho tra loi: “Dé giét ng.” Nghe vay vi Truong 140 noi: ‘Dé
bao dam, hay cho t6i song chi mot dém nay nita thoi.” Bon
cudp ndi: ‘O, nay dng Sa mon, ai s& ding ra bao dam cho
6ng ¢ cai noi ving vé nhu thé nay chua? Nghe vay, vi
Trudng 140 cam mot hon d4 16n va dap bé xwong chan cua
minh, rdi noi: ‘Nay cac cu si, nhu thé c6 du dé bao dam
khong?’ Biét rang bay gio thi vi truong 130 khong thé nao
trén thoat duoc nira, bon ching bo ngai & d6 va ra di, vi
truéng 130 di dén cudi con duong kinh hanh, dét mot déng
ltra va ndam xudng trén dat.

Vi Truéng 180 d3 hanh thién nhu thé nao? Phu cha
giai n6i rang vi Truong 140 khong quan cai dau & than do
xuong chan bi gdy. Ma d¢ nén cai dau, ngai quan gidi
hanh caa minh. Khi ngai biét rang giéi cua ngai hoan toan
trong sach, hy va lac phat sanh. Do hy va lac sanh, cai dau
ctia ngai bién mat. RS ngai thuc hanh thién chi (samatha)
dé phat trien dinh lam nén tang cho thién minh sét
(vipassana). Va phat trién minh st theo tuan tu, ngai hoan
thanh nhirng phan sy caa mot vi Sa mén trong dém do.
Ldc rang dong, ngai dat dén A-la-han Théanh Qua va noi
I&n nhiing loi trang nghiém nay:

‘Hai chdn ddp vé dé lam tin;
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Ta ddy so chét véi duc tham.”’
Nghi xong, ta thdy ding nhw thuc,

Théanh viic, hirng déng dat dén noi.

( Nho dap vo hai chan ta cho bon cudp mot sy bao
dam;

Ta ghé tom va so phai chét voi mot cai tim con day
tham duc.’

Sau khi suy nghi nhu vay ta thiy cac phap dung
nhu thuc,

Va khi binh minh 16 dang ta dat t&i linh vuc caa bac
thanh.)

Pay 1a cau chuyén cua Truong lao Tissa nguoi da
doan trir dugc cai dau & than hay doan trir dugc khé than.
Trong cau chuyén trén, ching ta thay ngai khong quén céi
dau & than cua ngai. Hién nay trong khoa thién nay, nhiéu
thién sinh than phién rang ho bi dau chd nay chd no trén
than. Liéu cai dau ay c6 dau hon cai dau ctia d6i chan bi
dap v& véi mot cuc da lon khong? Quy vi phai lam sao
dugc giéng nhu ngai truong 4o, khong chi trong dén cai
dau & than, chi nén tap trung vao dé muc thién ban dau
(mijakamaythana) cia minh, va dé muc dé phai nam trong
bén muoi d& muc thién chi da duoc liét ké trong Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga). Quy vi c¢d thé chon bat ky mot
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dé muc nao d6 trong bdn muoi d& myc thién nay theo sé
thich caa minh. O day, rat nhiéu hanh gia chon niém hoi
thd. Mot sé chon thién tir dai. Nho tap trung trén d& muc
thién caa minh va khi dinh cua quy vi cai thién, quy vi c6
thé s& deé nén duoc cai dau & than mot cach dé dang. Dé
thanh céng trong thién yéu té kién tri 1a can thiét. Thuc sy
ra d6i véi mdi ngudi hanh thién viéc thoat khoi céi kho
cua bén ac dao (apaya) - dia nguc, nga quy, stic sanh va
Atula, nhiing cai kh6 dugc xem 14 &c hai hon céi kho than
ma quy vi ném trai khi hanh thién rat nhiéu, 1a hét stc
quan trong. Néu quy vi khong sin 1ong chiu dung cai dau
ldc nay, thi rat c6 thé quy vi s& phai ném trai cai kho dia
nguc trong tuong lai.

T6i s& ké cho quy vi nghe mot cau chuyén khac vé
mét vi Ty kheo dé nén duogc cai dau ¢ than hay kho than.
C6 ba muoi vi Ty kheo, sau khi dd nhan mot dé tai thién tur
Duc Thé Tén, di vao mot khu ring no dé an cu mua mua.
Ho thoa thuan vai nhau la sé thuc hanh phan su ctia mét vi
Sa mon sudt ba canh ciia dém va tranh gip mit nhau. Phan
su cua mot vi Sa mén (samarzadhamma) la thuc hanh tam
hoc - gidi (sila), dinh (samadhi), va tué (pasinia). La mot
vi Ty kheo, ching ta phai thuc hanh ba bon phan nay ca
ngay lan dém. Ba muoi vi Ty kheo trén di chuyén can
thue hanh dé hoan thanh Sa mdn phap nay.

Sau khi 1am bon phan ciia ngudi Sa mon sudt dém,
vao luc sang sém nhitng vi Ty kheo ngu quén da bi mot
con cop tha di hét ngudi nay dén ngudi khac. Khi bi tha di
nhu vay tham chi khéng cé ai trong sé nhiing vi d6 thét
l&n mot loi: “Cop da vo toi.” Vi thé mudi lam vi Ty kheo
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da bi cop nuét. Vao ngay bd-tat (uposatha), ngdy ma chu
Tang hoi hop dé tung gioi bon vi truong lao hoi: ‘Chu
hién, céc vi khac dau?’ Va rdi ho biét duoc rang nhitng vi
khac da bi cop vo chét rdi. Tur d6 ho thoa thuan véi nhau
rang bat ct ai bj cop vo phai la 1én: ‘Cop di v t6i.” HOm
sau, con cop dén va vo mot vi Ty kheo tré y nhu cach nd
da vd nhiing vi khac trude day. Vi Ty kheo tré la lén:
‘Cop, thua cac ngail” cac vi khac voi cam gy va dudc
dudi theo con cop.

Con cop tha vi Ty kheo tre tit Ién mot tang da 16n,
mép da vit ngang qua mot triing sau nén cac vi Ty kheo
khéng thé tién t6i duoc. Va ¢ d6 nd bat dau nudt con moi
cua no tur chan di 1én. Cac vi Ty kheo théy vay noi. ‘Nay
hién gid, bay gio  thi ching t6i khdng thé lam duwoc gi cho
hién gid nira roi. Su chitng ddc tam linh ky di¢u cua cac vi
Ty kheo duoc thdy noi tinh huéng giong nhw tinh huéng
cua hién gid hién nay ddy.”’

Cho du dang nam trong miéng cop, vi Ty kheo tré
van d¢ nén su dau dén cua minh va phét trién minh sat tri.
Ngai dic bbn thanh dao va bon thanh qua cung véi tir tué
phan tich. R6i ngai néi 1én nhiing loi nghiém trang nay:
‘Ta la bac gidi dic nho giir gin gioi. Ta da thanh tyu Sa
mén phap. Tam ta an tinh vai cdn dinh va an chi dinh.
Dwa trén hai logi dinh nay ta phat trién tué Minh-sét
(Vipassand). Ta c¢é minh sdat tri dii Manh dé chimg ddc
Niét-ban (Nibbana). Tuy nhién, do chi mgt phit loi long,
Mgt con Cop dd cdn Vao nguc ta va tha ta 1én mét tang dd
\6n, nhung tim ta da dwoc ché ngw. Héi cop oil hdy nuét
ta di cho thoa thich. Hay dan hét than ndy cua ta cing Vi
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gan va xwong. Vi tam giir vitng dé muc thién nay, ta tich
cuc thue hanh dé diét trir hoan toan moi phién ndo. Ta da
tdn mat thay Niét-ban (Nibbana), sw gidi thoat téi hdu,
cung vai A-la-han Thanh Qua Tué.’

Tai sao ngai lai c6 thé tré thanh mot vi A-la-han
nhanh nhu vay? Do 1a vi cac ba la mat (parami) manh mé
cua ngai. Co hai loai ba la mat (parami), ba la mat qua kha
va ba la mat hién tai. Nhitng ai dac t tué phan tich chic
chan da phai tich luy da ba la mat trong gido phép cua it
nhat mot vi Phat trudc. Céc vi phai nghién ciu thiu dao
kinh dién, gdm Tam Tang va cé4c ban chd giai. Cac vi da
ling nghe phap maot cach cung kinh. Cac vi di hanh thién
chi (samatha) va Minh-sat (Vipassana) cho dén hanh xa tri
(sankhariapekkhanana). Pay 1a nhitng ba la mat qua khu.
Vi Ty kheo tré trén di co nhitng ba la mat ay. Trong kiép
ngai tro thanh mot bac A-la-han ngai da thuc hanh minh
st rat tinh tan, sau khi nhan mot dé tai thién noi Puc Phat.
Ngai phan biét muoi mot loai ciia nim uan - qué kht, hién
tai, va vi lai, bén trong va bén ngoai, thé va té, ha liét va
cao thuong, Xa va gan - 1a vo thuong, kho va vo ngd. Nho
thuce hanh nhu vdy, ngai dd dic bén thanh dao va bén
thanh qua cling vai t tué phan tich ngay ca khi dang nam
trong miéng cop.

Trong cau chuyén nay, vi Ty kheo tre cling khong
chi y dén cdi dau ¢ than cua minh, ma chi cha tm vao de
tai thién ban dau va phat tricn Minh-sat tri.

Mot 1an no, Ty kheo Radha d3 hoi Buc Phat: ‘Bach
Durc The Ton, the nao 1a bénh?’ Bac Phat tra 16i: ‘Nay Ty
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kheo nam udn 1a bénh.” Khi ching ta phan tich than cua
ching ta, ching ta chi c6 thé tim thdy nim uan. Ching
ludn ludn cé mat trong than cua chdng ta. Bao lau con c6
nim uan chimg d6 s& con ¢ nhitng bénh hoan. Ching ta
khéng thé nao tranh dwoc ching. Vi sao? Néu néng, hoa
dai, lIa mot loai bénh, ching ta sé ludn luén c6 bénh nay.
Néu ciing, dia dai, 12 mot loai bénh, ching ta s& luén ludn
c6 bénh nay. Néu day, phong dai, 1a mot loai bénh, ching
ta s& ludn ludn c6 bénh nay. Néu sy két dinh hay luu chay,
thuy dai, la mot loai bénh, ching ta s€ ludn ludn co bénh
nay. NOi chung, tir dai gidng nhu bénh hoan nay luén lubn
c6 mat trong co thé cua ching ta; ching ta khong thé nao
tranh duoc ching. Vi thé ching ta khong nén lo ling vé
chuyén bénh hoan, ké ca cai dau ¢ than.

Trong khi quy vi dang hanh thién, hoai bao manh
liet mudn dat dén A-la-han thanh qua 1a can thiét. Néu
quy vi cd hodi bao manh liét nay, stc tinh tin cua quy vi
& gia ting va quy vi c6 thé chiu dung duoc bat ky sy
khéng thoai mai nao ¢ than. Hay nha 13, ching ta c6 thé
chét bat ct ldc ndo. Ching ta phai chiu kho thue hanh dé
dat dén A-la-han thanh qua trudc khi céi chét xay ra. Sau
khi chét roi ching ta khéng chic 1a minh cé thé tiép tuc
hanh thién dugc nira hay khong. Vi thé hoai bao manh liét
va tinh tan hanh thién ngay bay gio la viéc hét sic can
thiét.

Quy Vi ciing nén ghi nhé va hoc hoi tir hai tam
guong ma hai vi ty kheo trén da néu, mot vi voi doéi chan
bi d¢ap gdy va vi kia thi bi cop an thit. T6i mudn ké cho
quy vi nghe mot cau chuyén khéac vé mot vi ty kheo da dat
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dén A-la-han thanh qua trong khi trai nghiém mot su dau
dén nghiét nga.

Khi truong 1do Pitamalla van con 1a mot nguoi ta
gia cu si, ngai timg doat CO (chién thang) vé do vat o ba
quoc gla Ngai di dén Pao Tambapanm Tich Lan, noi day
ngai c6 mot sé khan gia cung véi dac Vua ké nhu nhitng
ngudi tro gilp trung thanh. Mot lan no, khi di ngang qua
Giang Buong ngai nghe doan kinh sau tir chuong ‘Khong
Phai Ciia Cac Ong’ trong Kinh Tang: ‘Nay cdc Ty kheo,
sic khdng phdi cia cac dng; hay tir bé sdac. Su tir bé do sé
dem lgi an lac va hanh phlc lau dai cho cac 6ng.” Va ngai
suy nghi: ‘QOud thuc, ca sac lan tho déu khong phdi cua
ta.’ Chi véi suy nghi d6 nhu mét su khuyén khich, ngai tir
bo thé gian. Ngai tho sa di va cu tdc gidi tai ngdi Pai Tu,
Mahavihara, & Anuradhapura. Sau khi da tinh thong hai
Matikas, ngai di dén Dién Tho Gavaravaliya cung véi ba
muoi vi Ty kheo khac. O d6 cac vi 1am phan su cia mot
Sa mén. Khi chan cua ngai khdng con cé thé mang nbi
ngai nita, ngai da di kinh hanh trén hai dau gdi cua minh.
Dém no, Mot ngudi tho sian da nham ngai véi mot con nai
va phong vao ngai mot ngon lao. Vi treéng 180 rat mii
lao cam sau trong than ngai ra, lay mot nam co day vét
thuong lai va ngdi xudng trén mot tang da bang. Bién bat
hanh ctia minh thanh mot co hoi dé dé khai tinh tan, ngai
phat trién tué giac va dat dén A-la-han thanh qua ciing véi
tir tué phén tich.

Pé céac vi Ty kheo dong pham hanh biét sy chung
dac cta minh, Truong &0 Pitamalla ra dau bang céch
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dang hang giong va noi I&n bai ké hoan hy véi su giai
thoat toi hau khoi khé caa minh:
Loi cua Bdc Toan Giac,
Bdc cong bé Chanh Kién
Trén toan cdi thé gian,
Loi dy nhuw thé nay:
Ty kheo, hdy bé sdc;
N6 khdng phai cua (cac) 6ng.
Thuc su,
Cac hanh von vé thuong;
Phai chju sanh va diét;
Cai gi sanh, phai diét;
Sw diét cua cac hanh
La hanh phuc chon thuc.

O day 1oi chi din cua Duc Phat 1a: ‘de tir bé sdc,
nay cac Ty kheo; n6 khdng phdi cia cdc ong. > Piéu 4y ¢
nghia la gi? Ching ta phai tir bo thai do chap truée cua
chung ta ddi voi sic, ciing nhu ddi véi tho, tuong, cac
hanh va thizc. Chlng ta tir bé sy chap trude ddi vi nam
uan nhu thé nao? Trudc tién ching ta phai 1am sao dé c6
thé thay dugc chung (nam uan) va cac nhan cua chung da.
Sau d6 chung ta phai quan ching ké nhu vo thuong vi
ngay khi ching sanh Ién ching lién diét, quan ching ké
nhu kho vi ching ludn ludn bi btac bach boi su sanh va
diét, va quan ching ké nhu vo nga vi khong c6 cai ngd on
dinh trong ching. Néu chling ta quan sac, tho, tuong hanh
va thuc theo cach nay, su chip trudc s& bién mat. Sic



Giang giai Kinh Bai Niém X 41

khdng phai cua quy vi. Tho ciing khong phai cuaa quy vi.
Ca kho than 1an khd tam ciing khong phai caa quy vi. Néu
tho la cuaa quy vi, né s& lubn luén hién dién va quy vi co
thé kiém soat duoc tho cia minh. S& di tho sanh va diét 1a
vi cac nhan va duyén cua tho ciing sanh va diét. Vi thé
chung 1 v6 thuong, khd va v ngd. Néu quy vi co thé
quan dugc chung theo cach nay, quy vi cd thé s& dut bo
dugc sy chp truée cua minh vao cac cam tho. Néu quy vi
dang hanh thlen chi (samatha) va van chua thé phan biét
dugc nam uan, quy vi phai d¢ nén tho khd bing cach cha
tam vao d& muc thién cua quy vi, chang han nhu niém hoi
tho hay thién ta dai.

Rdi cac vi Ty kheo ban cua Truéng 130 Pitamalla di
dén va néi: ‘Kinh bach triweng 130, néu Dic Phdt con tai
thé dat han ngai da vieon canh tay? Cia ngai qua dai dwong
dé vuot dau tan dicong sie tinh tan cia treong 130 roi day.”’

Nhu vay, theo cach nay, con dudng chanh niém dan
dén su doan trir kho than giong nhu cai kho cua Trudng
l&o Tissa va Truong lao Pitamalla.

Toi s& ké cho quy vi nghe mot cau chuyén vé su
doan trir kho tdm hay wu tdm. Sau khi thay nim diém bao
vé céai chét dang dén gan, vua troi Bé Thich (Sakka) cam
thay so hai va rat dau buon. Thién chu Bé Thich di dén
DPirc Phat va hoi muoi bdn cau hoi. Vao ldc cham dat cau
tra 15i cua Puc Phat cho cau hoi vé tho xa (upekkha

2'Y & day mudn noi Duc Phat tir An Do s& vuon ban tay ciia ngai qua X
Tich Lan, cach mét dai dwong, dé vudt dau khen ngoi truéng 140, ND
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vedana), thién cha Dé Thich duoc an 1ap trong thanh qua
thi nhat (Nhap luu thanh qua). Ngoai ra tim muoi ngan vi
chu thién khac ciing duoc an lap trong thanh qua thi nhét
nay. Va tudi tho cua Dé Thich duoc phuc hdi lai trang théi
ban dau cta n6 bang su tai sinh ctia ngai thém mot lan nira
nhu vua cua cac vi chu thién (thién vuong). Nhu vay, nho
thuc hanh quan cam tho (vedananupassana satipatthana)
duc troi Bé Thich dd vuot qua duoc khd tim hay wu tim
caa minh.

Cau chuyén khac ndi vé mét vi chu thién tén
Subrahma. Mgt hom 6ng dang tho huong nhiing lac thu
cdi troi cung véi mot ngan thién nir. Tai cudc vui do, khi
dang hai nhirng bong hoa trén mot cay thién hoa no, nam
trim nang thién nir di chét va bi tai sanh vao dia nguc.
Thién tor Subrahma sau khi nhin théy su tai sanh dia nguc
cua ho da so hai tot do, ong hleu ra rang su cham dut tho
mang cua 6ng sip den gan va rang 6ng ciing sé& bi tai sanh
vao chinh dia nguc dy. Tai sao? Boi vi 6ng va cac nang
thién nit cia 6ng da dam chim qua muc trong su thu
huéng duc lac noi khu vuon dy. Su huéng duc nay 1a mot
nghiép bat thién va nd c6 thé dan dén sy tai sanh trong dia
nguc vay.

Do d6 ong voi va di dén Buc Phat cing véi nim
tram nang thién nit con lai ciia minh va noéi diéu nay Voi
ngai:

Tam lubn lubn s hai,

Luén day véi lo au,

Vé chuyén vira xay ra,
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Va nhiing gi sap tdi,
Noi nao thodt so hai,
Xin ngai hay chi con.

(Tam con ludn ludn ¢ trong tinh trgng se’ hai,

N6 Iuén luén ddy ap nhing lo au,

Vé nhiing vdn dé vira méi xay ra,

Va nhiing chuyén khéng lau niza con sé phai duong
dau.

Néu c6 mét noi nao dé thodt khoi mi so' hi,

Ngai néi cho con biét diroc khong?)

Purc Thé Tén da tra \oi ong nhw sau:

Ngoai trze hanh nhiét tam,
Céc chi phan giac ngg,
Ngoai trir song thu thac,
Tar bo hét moi thiz,

Ta thay khong ché nao
An toan cho chung sinh.

Vao lic cham dat 1i day, Thién tir Subrahma va
nam tram thién nir cua 6ng da duoc an 1ap trong nhap luu
thanh qua. Sau khi chung dac thanh qua ong sung sudng
trg vé thién gisi cua minh.

Nhu vay, can phai hiéu rang con duong tu tap theo
cach nay s& dan dén su doan trir khd tdim hay wu tAm nhu
Pé Thich Thién Vuong va Thién tir Subrahma.
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Lién quan dén doan ‘dé dat dén chanh dao’, chir
dao & day mudn noi téi Bat Thanh Pao. Khi niém xu
thudc bat thanh dao hiép thé nay duoc tu tap, nd s& dan
dén su chimg dic Siéu Thé Pao hay Bat Thanh Pao Siéu
Thé.

Déi v6i doan ‘dé ching ngd Niét-ban (Nibbana)’,
duogc giai thich 1a dé chimg dic, dé ty minh kinh nghiém
truc tiép trang thai bat tir, Niét-ban (Nibbana). So di Niét
ban dugc goi nhu vay l1a vi & d6 khong c6 tham 4i. Néu
con duong nay duoc tu tap nd sé lam cho sy chirng ngod
Niét ban dan dan xay ra.

Mic du bang cau noéi ‘dé tinh hod cac ching sinh’,
nhitng gi ham y béi cac cum tir sau d6 ké nhu da duoc dat
dén, song y nghia cua nhitng cum tir sau s& khong dé hiéu
ngoai trir dbi véi mot ngudi di quen thudc véi cach ding
(thuat ngir) cua Giao Phép.

Luc dau Bac Thé Ton khong bit moi ngudi phai
quen thuoc vai cach dung (thuat ngir) cua Giao Phap ma
sau d6 moi day Gido Ly cho ho. Ngai thich lam sang to
nhitng ¥ nghia bang (van) Kinh (Sutta) hon. Bai thé, ngai
da giai thich nhimg diéu ma ‘con duong doc nhat’ dem lai
v6i nhitng tir ‘dé vuot qua sau va bi,” ‘dé doan tan kho,
uu’ va v.v...

Hay ciing c6 thé ndi rang Puc Phat da giai thich
theo cach nay dé chi cho thay moi phap dan dén su thanh
tinh cta cac chdng sinh bang ‘con dudng doc nhat’ tuy
thudc vao su vuot qua sau, bi. VA viéc vuot qua sau bi nay
tuy thuoc vao su doan trir kho, wu. Va viéc doan trir kho,
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wu tuy thudc vao su dat dén thanh dao. VA viéc dat dén
thanh dao lai tuy thuéc vao su chang ngd Niét-ban
(Nibbana). D6 1a 15i tuyén bd cia phuong phap giai thoat
bang ‘con dudng doc nhat’.

Thém nita, day 1a mot cach biéu 16 su tan duong
dbi v6i ‘con dudng doc nhat’. Ching han nhu Puc Thé
Tén di biéu 16 su tan duong bang tam dic tinh trong Cha
Chakka Sutta, va bang chin dic tinh trong Kinh
Ariyavamsa (Arlyavamsa Sutta), ¢ day ciing vy ngai biéu
16 su tan duong dbi V6i ‘con dudng doc nhat’ qua bay dic
tinh chtra dung trong nhiing tir: “dé thanh tinh cac ching
sinh’, ‘dé vuot qua su va bi’, ... Tai sao ngai lai biéu 15
su tan duong nhu vay? Chinh I1a vi muc dich mudn tao ra
su quan tim noi cac vi Ty kheo. Buc Thé Tén nghi: ‘Khi
dwoc nghe nhiing oi tan dirong nhur thé, cac vi Ty kheo dy
sé tin rang con dwong ndy sé truc xudt bon sw birc béach,
dé la, sau mugn do néi dau dén trong 16ng tgo ra, bi ai
biéu thi bang sw néi nham nhi, lung tung, céi khé do
nhitng cam the o than khong vea y tao ra, vu tim do y
nghi khé chiu tao ra. Va ho ciing tin rang thuc hanh con
dwong nay sé dem lai ba chitng dac tam linh ky diéu:
thanh tinh, thang tri va Niét-ban. Tir dé ho vimg tin rang
sy chi ddn nay cia Prrc Phdt can phdi duwoc hoc héi, quan
triét, ghi nhé va thugc nam 10ng, va trén hét con dwong
nay phdi dwoc tu tap.’

‘Bén Niém X&’ c6 bon (pham tri) lién quan dén
nhitng doi tugng cua chanh niém, do 1a, than, tho, tam, va
phap.
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Tai sao Dic Thé Ton chi day bon chd thiét lap
niém (bén niém xt), khong hon khong kém? Bai vi no
dugc day theo nhitng gi dugc xem 14 thich hop ddi voi
nhirng nguoi c6 kha nang tu tap (no).

Lién quan dén ciap ngudi hoc cham va ngudi hoc
nhanh trong sé nhimg ngudi ¢6 thé tu tap thudc tanh tham
va tanh [ta] kién®, dang thuc hanh thién chi (samatha) va
thién minh séat (vipassana), 15i nay duoc tuyén bé; Voi
ngudi hoc cham thudc tanh tham viéc thiét l1ap niém qua
quan than thd 1a con dudng dé thanh tinh.

Theo V0 Ngai Giai Dao (Patisambhidamagga) co
ba loai than (kaya), chit than ¢ day chi c6 nghia la ‘mot
nhom’: than hoi thd v0 - va hoi tho ra (assasapassasa
kaya), than nghiép sanh (karaja kaya-nghiép sanh than) va
danh than (nama kaya). Hai loai than dau 12 sic than (ripa
kaya). Vi thé ching ta c6 thé ndi rang chi co hai loai than,
d6 1a sac than va danh than.

3 *Trong thién dinh, can tanh (carita, cariya), hay khuynh huéng noi tam
ctia mdi chung sinh, duoc phan ra sau loai:
1. Tanh tham (ragacarita); 2. Tanh sén (dosacarita); 3. Tanh si
(mohacarita); 4. Tanh tin (saddhdcarita); 5. Tanh tri (buddhacarita,
jianacarita); va 6. Tanh tim (vitakkacarita).
*Trong thién minh sat (vipassana) chi c6 bén:
1. Tanh tham ai + tué manh (¢ ddy diing nguwoi hoc nhanh-fast
learner); 2. Tanh tham &i + tué yéu (nguroi hoc cham-slow learner); 3.
Ténh [ta] kién (dizhicarita) + tué manh; 4. Tanh [ta] kién (dizhicarita)
+ tué yéu.
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Néu quy vi phan biét hay quéan t& dai trong hoi tho
cua quy vi mot cach hé thdng, quy vi s& thay nhitng phan
tir (kalapa - tong hep sdc) rat nho. Néu quy vi phan tich
chang thém, quy vi s& thay it nhat chin loai sic trong mdi
kalapa. Chin loai sic d6 1a: dia dai, thuy dai, hoa dali,
phong dai, mau, mui, vi, dudng chat, va &m thanh. Su tap
hop cta ching dugc goi la than hoi thé vo-va-ra.

C6 bon loai sic (than): sic do nghiép sanh
(kammaja ripa), sic do tdm sanh (cittaja ripa), sic do
thoi tiét sanh (utwja ripa), va sic do vét thuc sanh
(aharaja ripa).

Danh ciing khéi sanh nhu cac nhom. Tam va cac
tdm s¢ sanh cung nhau nhu mdt nhdm trong mot sat-na
tam.

C6 mot loai than khac, d6 1a ba muoi hai hay bén
muoi phan (b6 phan) cua thin, nhu toc, 16ng, moéng,
rang...S¢ di chung cling dugc goi la than la vi ching la
mot nhom céc sic toi hau.

_ Trong Kinh Dai Niém X (Mahdsatipatthana), than
no6i dén cac nhom danh va sac.

Véi ngudi hoc cham thudc tanh tham thiét 1ap niém
qua quan than vat 1y tho 1a con dudng dé thanh tinh. Vi
ngudi hoc nhanh thudc tanh tham dé muc thién vi té trén
cam tho 13 con dudng dé thanh tinh. Va dbi véi ngudi hoc
cham thudc tanh kién con dudng dé thanh tinh 1a thiét lap
niém qua mot d& muc thién khéng qué nhiéu sy phan biét,
d6 1a quan tam. Véi nguoi hoc nhanh thudc tanh nay, dé



Giang giai Kinh Dai Niém X 48

muc thién c6 nhicu su phan biét, do 1a quan phap 1a con
duong dé thanh tinh.

Vé6i nguoi hoc cham, tanh tham hanh thién chi
(samatha), quan thén la con dudng dé thanh tinh, boi Vi
nguoi ay c6 thé co dugc nimitta (twéng hay an Chung thién
chi) dé dang. Vi ngudi hoc nhanh thuoc tanh nay quén
tho 1a con dudng dé thanh tinh, bai vi nguoi dy khdng thé
an trd vai mot dé muc tho.

Vé6i ngudi hoc cham thudc tanh kién dang hanh
minh sat (vipassana), dé& muc thién khéng cé nhiéu su
phan biét, nhu quan tdm chang han, 1a con duong dé thanh
tinh. V6i ngudi hoc nhanh thude tanh nay, d& muc thién
nhiéu phan biét, nhu quan phap 1a con dudng dé thanh
tinh.

Hay ciing c6 thé ndi rang bon niém xa (bdn chd
thiet 1ap niém) nay dugc day dé truc xuat nhitng ao tudng
lién quan dén thuong, lac, nga va tinh (dep).

C6 bén loai quan (anupassand) dugc day trong
Kinh Pai Niém X (Mahasatipatthana Sutta): quan than
(kayanupassana); quan tho (vedananudssanad), quan tam
(cittanudassana), va quan phap (dhammanupassana).

Than cua ching ta day nhiing bat tinh. Quy vi ¢6
nghi nhu vay khéng? Trong thén cua chiing ta c6 ba muoi
hai phan, déu la bat tinh, nhu toc va long... Pay 1a 1y do vi
sao than lai duoc xem 1a xau xi. C6 nhitng nguoi bi a0
tuong cho rang than 1a mot vat dep d& dan di 1am lac. Dé
chi cho nhimg ngudi nhu vay thiy su xau xa cua than va
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dé 1am cho ho tir bé quan niém sai 1am cta minh di, quan
than (kayanupassana) da dugc Btc Phat day.

Tho 1a khd. C6 nhitng ngudi bi ao tudang cho rang
n6 dem lai su vui tha hay lac. Bé chi cho nhitng ngudi nhu
vay thay céi kho cua cam tho va dé lam cho ho tir bo y
niém sai 1am coa minh di, quan tho (vedandnudssana)
duoc day.

Tam 1a v6 thudng. CO nhitng nguoi tin rang né 1a
thuong do mot ao tudong nao dé. Bé chi cho nhiing nguoi
nhu vay thay tinh chat vo thuong caa tdm va dé lam cho
ho tr bo niém tin sai 1am cua minh di, quan tam
(cittanuassana) dugc day.

Céc phap 1a khong bén, v ng4, va khéng co thuc
thé. Do mét 4o tudng nao do, c6 nhiing ngudi tin rang cac
phap 1a bén vitng, c6 mot ¢t 161 thuong trd, mot cai nga
trd, hay ching tao thanh mot phan cua cai ngd, mot cai toi
hay c6 mét su chic chin nao d6 ¢ bén trong n6. Dé nhiing
ngudi nhu vy nhan ra su that vé vo ngd hay thiy ra tinh
chat khdng bén cua cac phap va dé huy diét do tuong von
che day tdm ho, quén phap (dhammanupassana) dugc day.

S& giai (phu cha giai) giai thich: than va tho la
nguyén nhan cua sy huong thu. Bé loai trir sy huong thu
d6 cua than, d6i véi nhimg ngudi hoc cham tanh tham,
thay tinh chét bat tinh, xau xi cua than dugc Dtc Phat chi
dan. Than 1a mot dbi twong thd vén 1 can ban cho tham
ai. Cho nén loai nguoi trén quan than, niém xu thu nhat, 1a
con dudng dé thanh tinh. B6i véi ngudi hoc nhanh tanh
tham, dé doan trir sy huong thu do, thay cai kho trong cam
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tho duoc chi dan. Tho 1a mét dé muc vi té vén 1a cin ban
cho tham ai, nér) quan tho, niém xir tha hai, 1a con duong
dé thanh tinh, doi vai loai ngudi hoc nhanh tanh tham.

Vé6i ngudi hoc cham tanh [ta] kién, quéan tam theo
cach tuong d6i don gian dugc dua ra trong kinh 13 tién
nhat. O day tdim dugc quan qua tinh chat vo thuong va qua
cach phan chia nhu tdim c6 tham, tam khong tham, v.v...
dé loai trir quan niém vé thuong d6i véi tm. Tam la mot
duyén dac biét cho ta kién nay sanh do sin c6 mot niém tin
cin ban noi sy thuong hang. Nhu vay quan tam
(cittanudssand), niém xt tht ba, 1a con duong dé thanh
tinh d6i véi mot ngudi thudc tanh nay.

Vé6i ngudi hoc nhanh thudc tanh kién duoc hudng
dan dé thiy cac phap theo cach da dang da dugc dua ra
trong kinh nay. O day céac phép phai dugc thay qua tuong,
XUC Va V.v..., Vd qua C4c trién cai v.v..., dé loai trir khai
niém veé tu nga dbi vai cac phép. Céc phap la nhitng duyén
hay diéu kién dic biét cho ta kién do sin ¢ mét niém tin
can ban noi tu nga. Véi nguoi tanh nay quan phap, niém
Xt thir tu, 1a con dudng dé thanh tinh. TAm va phap tao
thanh cac duyén néi bat cho kién. S¢ di tam duoc xem la
mot duyén noi bat bai vi n6 1a yéu té quyét dinh cho niém
tin noi su thuong hang. Cac phap ciing 1a nhitng duyén noi
bat nhu vay béi vi ching 1a nhiing yéu té quyét dinh cho
Su tin tudng noi mot cai nga.

Tam va phép Ia nhiing yéu to quyét dinh cua tham

ai cling nhu ta kién. Than va tho 1a nhiing yeu t6 quyét
dinh cua ta kién ciing nhu tham 4i. Tuy nhién dé chi ra céi
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nao la manh hon trong than va tho, d6 la tham ai, va cai
nao la manh hon trong tdm va phap, d6 la ta kién, ma
nhiing phan biét da duoc dua ra.

Chu giai tiép tuc: Bn niém xa dugc Buc Phat day
khéng chi nham muc dich truc xuit bén ao tudng (thudng,
lac, ngd va tinh) thoi, ma ciing con dé loai trir bdn boc luu,
bén ach phuoc, bén lau hoic, bén két, bon tha, bon ta dao,
va su Xam nhap caa bdn loai thirc an?.

Lién quan dén sy nhé lai va gap go trong mét phap,
Niét-ban (Nibbana), chl giai noi rang cac niém xu chi la
mot phap. Do nhan hay do tinh chat gidng nhau cua su
nhap vao mot, Niét-ban (Nibbana), cac niém xu ciing duoc
noi 1a chi c6 mot phap. Nhung khi dugc xem nhu mot dé
muc thién thi n6 c6 bén loai (than, tho, tam va phap).

Dé dén mot d6 thi c6 bén cong thanh, ngudi tur
huéng dong voi nhiing hang hoa san Xuat tur phuong dong
di vao (d6 thi) bang cong dong.. nguoi dén tir huéng
nam...ngudi dén tir huong tay...nguoi dén tir huéng baC
v6i nhitng hang hoa san xuat tir phuong béc di vao tir céng

4 Bén boc lwu (cattaro ogha): Duc boc luu, hitu boc leu, kién boc luu va vo
minh bac leu. Bén phuoc (Cattaro gantha): tham ai than phuoc, san doc
than phuoc, gisi tha than phuoc, nga kién than phuoc. Bén lau hoic (cattaro
asava): Duc lau, hiru lau, kién lau, vo minh lau. Bon két (cattaro yoga): Duc
két, hitu két, kién két va vo minh két. Bén thu (cattaro upadana): dyc thu,
kién thu, giéi cam thu va ngé chap tha. Bbn loai thirc an: doan thuc, xdc
thuec, thirc thyc, tu niém thyuc (xem thém trong Day Troi Budc, cau héi 59 tr
141. ty-kheo Phap Thong 2009).
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bac. Niét-ban ciing gibng nhu d6 thi. Bat Thanh Pao siéu
thé gidng nhu cong thanh. Than, tho, tm va phap gidng
nhu bén huéng chinh trong khéng gian. Nhitng vi nhap
vao Niét-ban bang quan than da hanh theo muoi bon céch
gidbng nhu nhitng ngudi dén tir huéng dong vai nhiing
hang hoé san xuat tir phuong déng. Nhitng vi nhap vao
Niét-ban bang quén tho di hanh theo chin cach giéng nhu
nhitng ngudi dén tir huéng nam véi nhitng hang hoé san
Xuat tir phuong nam. Nhitng vi nhap vao Niét-ban bang
quan tdm di hanh theo mudi sau cach giéng nhu nhiing
ngudi dén tir huéng tay véi nhitng hang hoa san xuat tir
phuong tdy. Nhitng vi nhap vao Niét-ban bang quan phap
d3 hanh theo nim cach gidng nhu nhitng nguoi dén tur
huéng bic voi nhitng hang hod san xuét tir phuong bac
vay.

Phu chd giai n6i rang bai vi tat ca ching déu nhap
vao mot, d6 1a nhap vao Niét-ban, vi vay bon niém xu chi
la mot. Va vi 18 cac niém x& c6 khac nhau nhung cudi
cung chi dan dén Niét-ban, nén ching duoc noi 1a ‘gip
nhau trong mot’.

Quy vi khdng nén hiéu 1am vé su giai thich vira dua
ra. O day toi mudn giai thich thém maot chuat cho dé hiéu.
Trong Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) c¢6 hai bai
kinh Aparijanana (Aparijanana Sutta). Trong hai kinh do,
Puc Phat n6i: ‘Nay cdc Ty kheo, néu céc vi khong tué tri
tat ca danh va sdc véi ba logi dat tri, cac vi khdng thé
thoat khéi khé.’ Ba loai dat tri (parinfia) 1a #i dat tri (fiata
parififa), thdm dat tri (tirana parifiia) va trie dat tri
(pahana parififia). Tri dat tri bao gdm Danh Sac Phan Tich
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Tri (namartpa-paricchedanana) va Phan Biét Nhan Duyén
Tri (paccaya-pariggaha-fiana). Tham dat tri bao gdm Tham
Sat Tam Tudng Tri (sammasana fiana), va Sanh Diét Tri
(udayabba fiana). Hai loai minh-sat tri nay phan biét su
sanh va diét cia danh-sic ciing nhu cac nhan cta ching, Vi
thé chiing duoc goi 1a tham dat tri (tirana pariifia). Trir dat
tri bao gém cac minh sat tri cao hon tir Hoai Diét Tri
(bhangafiana) dén Pao Tri (maggaiana). Ngoai trir Dao
Tri, tri doan trir cac phién ndo mot cach hoan toan, cac
minh sét trf con lai doan trir phién ndo chi tam thoi ma
thdi. Vi thé theo kinh Aparijanana, néu ching ta mudn
chung ngd Niét-ban (Nibbana), dé thoét khoi vong tir sanh
ludn hoi va kho dau, chung ta phai biét rd nim uan, cac
nhan caa ching va quan tit ca nhu vo thuong, khd va vo
nga vaéi ba loai dat tri.

Hon nita, chd giai Abhidhamma (Vi-diéu-Phéap)
con giai thich: Do quan chi mét minh sic hay chi mot
minh danh ngudi ta khdng thé nao chimg dic Niét-ban
(Nibbana). Vi thé, nguoi hanh thién cé luc phai quan sic
va ¢ ldc phai quan danh. Trong khi quan sic va danh, néu
ngudi ay quan ching chi bén trong hoac chi bén ngoai thoi
thi cling khong du dé chiing ngd Niét-ban (Nibbana). Vi
thé ngudi hanh thién doi khi phai quan danh-sic bén trong,
va doi khi phai quan danh-sic bén ngoai nira.

Trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana
Sutta), Dtc Phat day bén niém xa hay bon chd thiét lap
quan niém: quan than (kayanupassana), quan tho
(vedananuassana), quan tam (cittanupassana) va quan phap
(dhammanupassana). Trong quan than hanh gia phai nhan
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manh sic. Tuy nhién, quan mot minh sic thoi khong du.
Hanh gia cling phai quan danh nira. Trong quan tho buc
Phat nhan manh cam tho. Cam tho 12 mét loai danh. Trong
trudng hop nay cling vay, quan mot minh tho théi khong
du. Hanh gia phai quan sac va cac danh khéc nira. Trong
quan tam Duc Phat nhan manh tam. Tuy nhién, quan mat
minh tdim khéng du. Hanh gia ciing phai quan sic va cac
danh khac nira. Trong quan phap Bic Phat day quan nam
uan theo nhiing cach khac nhau. Vi thé quy vi khdng nén
hiéu 1am rang chi can thyc hanh mét trong bn niém xu
nay la da dé chiing ngd Niét-ban (Nibbana).

Trong bai kinh iy B¢ Phat n6i nhu sau:

“Thé ndo 1a bon? O ddy, nay cdc Ty kheo,
vi Ty kheo séng quan than 1a (trén) than véi nhigt
tam, tinh giac va chanh niém, vwet qua tham va
wu doi véi thé gian. Vi dy quan cac cam the 1a
cac cam the vei nhiét tam, tinh giac va chanh
niém, viwot qua tham va wu déi véi thé gian. Vi dy
guan tam la tam vai nhiét tam, tinh giac va chanh
niém, viwot qua tham va wu déi Véi thé gian. Vi dy
quan cac phap la cac phap véi nhigt tam, tinh giac
va chanh niém, vwot qua tham va wu déi véi thé
gian.®

® Théng thwong trong cac Bai Kinh Dai Niém x& khac cau nay dwgc
dich la: ‘Quan than trén than ...quan tho trén tho...quan tadm trén
tam... va quan cac phap trén cac phap. Nhwng & day ngai Pa Auk
dich, ‘quan than la than (contemplating the body as the body), tho la
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Trong sé nhitng ngudi nghe phap, Pac Phat chi
nhan manh dén cac vi Ty kheo. Thé nao la mot vi Ty
kheo? O day, ‘bhikkhu’ ‘hay Ty kheo la tu dé chi mot
ngudi dang nhiét tm cb gang hoan tit viéc thuc hanh
nhitng 1oi day cua Duc Phat. T4t nhién c6 nhitng ching
sanh khac nhu chu thién va con ngudi chic chin ciing
dang nd luc dé hoan tat céng viéc nay. Nhung boi vi lam
mét vi Ty kheo 1a Iy twong nhat cho viéc thuc hanh, nén
Puc Phat chi néi ‘nay cdc Ty kheo’. Trong sé nhiing
ngudi chap nhan 15i day cia Puc Phat, Ty kheo la cao
nhét vi ho thich hop dé tiép nhan nhiing 15i gido huan trén
nhiéu phuong dién. Hon nita, khi loai ngudi cao nhat, &
day 1a cac vi Ty kheo, dugc dé cap, sé con lai ké nhu da
dugc dé cap. Ciing giéng nhu trong mot nhém ngudi thudc
hoang toc hay trong mot budi 1am triéu; khi dirc vua duoc
dé cap thi nhitng tuy tung khac da dugc dé cap vay.

Trong kinh, Dic Phat néi ‘vi Ty kheo séng quan
than 1a than.” Thé nao 1a than? O day, than mudn néi dén
sic than (ripa-kaya), d6 13, mot nhém sic. Nhu toi vira
noi, quan mot minh sac thoi thi khong da dé ching ngd
Niét-ban (Nibbana). Hanh gia ciing con phai quan danh la
vo thuong, kho va vo ngd dé ching ngo Niét-ban nira.
Nhung trong quan than dic Phat nhian manh chi than hay

tho, tdm la tdm, va phap la phap’ v&i nhirng giai thich dac biét, ma
quy Vi sé thdy & sau. ND
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chi mot nhém sic théi, bai vi ngdi mubn day danh riéng
trong quan tho, quan tdm va quan phap.

Than 1a mot nhém cac thanh phan vat chat 16n va
nho, nhu toc, 16ng, mong, rang, da...Trong nghia cua mot
tap hop than gidng nhu mot nhém céc con voi, mot nhdm
cac ¢ xe ngua.

Trong nghia tap trung vao nhiing gi bat tinh, chinh
than dugc xem la dang ghé tom. Than la noi sanh ra su
ghé tom, nhiing thir cuc ky gom ghiéc. Noi sanh tic 1a
noi xuét phat ra. Xuat phat ra cai gi? Nhitng vat gém ghiéc
nhu toc, 16ng... Do @6, than 1 noi xuat phéat cia nhitng thir
dang ghé tom hay nhiing thir dé tién.

Tai sao chir ‘than’ duoc dung hai lan trong doan
nay: ‘quan than I than’? Chinh 1a dé x4c dinh di tuong
va ¢ 1ap n6 lai (v6i cac ddi twong khac — tho, tdm va
phap). Va chinh dé xem xét k§ tinh chat két hop rd rang
cua nhitng thi giéng nhu tinh lién tyc.

C6 ba loai khéi twong vé sic: khdi tuong vé tinh
trong tuc (santati ghana), khéi tuong vé nhom (samiha
ghana) va khéi tuong vé phan su (kicca ghana). Néu mot
ngudi khdng thé thay cac tong hop sac (ripa kalapa), ho
khong thé phé v& dugc khoi trong vé tinh twong tuc. Chi
khi nguoi ay thdy cac kalapas cua sic (tong hop sac) khoi
tuong Ve tinh tuong tuc nay Yy bién mat. Mac du quy vi
c6 thé thiy cac kalapas, song néu quy vi khong phan tich
dugc cac kalapas ay, quy vi cling khong thé pha v duoc
khéi tuong vé nhom. Picu dé cd nghia rang quy vi khdng
nhan ra dugc sic chon dé. Chi khi quy vi phan tich chiing
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dé thay tat ca céc loai sic chon dé trong tirmg mdi kalapa,
nhu dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai,...thi khoi
tuong vé nhom s& bién mat. Mic du quy Vi co thé phan
tich duoc nhleu kalapa va thay c4c sic chon dé trong
ching, song néu quy vi khong phan biét dugc phan su cua
mdi loai sic chon dé trong ting kalapa, _quy Vi ciing khong
thé chimg dac Niét-ban (Nibbana). Mdi loai sic c6 phan
su khéc nhau. Quy vi phai ¢ giang phan biét mdi loai sic
mét cach hé thdng bang cach phan biét dic tinh, nhiém vy,
su thé hién va nhan gan cua no. Chinh vi diéu nay ma buc
Phat day ching ta quan than chs la than thoi. Chit ‘than
da duoc Dtc Phat dung hai 1an ¢ day dé xac dinh diéu do.

Khéng quéan tho, tdm va phap trong than, ma chi co
quan than. Boi I8 4y, su xac dinh qua 16i ¢d lap di duoc
néu ra bang cach chi cho cac vi Ty kheo thay cach quén
than chi trong nhirng thudc tinh goi la thadn ma thoi.

T6i sé& giai thich diém nay véi mot vi du. Trong khi
quy vi dang hanh thién, c6 thé c6 su cang hay nong & mot
phan nao dé trén than cta quy vi. Do sy cing hay nong
nay quy vi cam thay dau. Néu quy vi quéan su cing hay
nong, von la sic nhu mot cam tho, thi d6 1a sai. Theo 10i
day cua Puc Phat, quy vi phai quéan sic 1a sic. Quy vi
khéng nén quan sy cing hay néng, von la sac ké nhu cam
tho, nhung 13 danh. Bai 1& nay, Pic Phat day rang hanh
gia phai quan than chi la than. Quy vi khéng nén quan than
nhu la cam tho, hay tdm hay phap.

Trong than, ngoai nhitng phan Ién va nho cua no ra,
khdng co6 su quan mat vat dong nhat nao hét. Ngoai nhiing
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vat nhu toc, 16ng, moéng..ra khong cé su quan vé mot
nguoi dan ong hay mot nguot dan ba & day. Khong co gi
ngoai sac tir dai va cac sic do tu dai sanh (sdc y dai sinh
hay sé tao sdc) trong than.

Néu quy vi hanh thién niém hoi thd mot cach hé
thdng cho dén tu thién, anh sang tri tué cua quy vi s& rat
manh va day ning lyc. Véi su tro gidp cua anh sang, néu
quy vi nhin vao trong than cua minh, quy vi s& thay ba
muoi hai bg phan ctaa thAn mot cach rd rang. Ngoai nhirng
than phan ay khong con gi khac nira ca. Su tap hop cua ba
muoi hai bo phan nay duoc goi la mot nguoi dan ong hay
Mot ngudi dan ba.

Con néu quy vi hanh thién ta dai mot cach hé
thdng, quy vi s& thiy rat nhiéu cac kalapas (t6ng hop Sac).
Néu quy vi phan tich cac kalapas nay thém nita, quy Vi s&
thdy bdn loai sic chinh, d6 13, dia dai, thuy dai, hoa dai va
phong dai (cac yéu t6 dat, nudc, lta va gi6), va cac sic y
dai sanh nhu mau, mui, vi va dudng chat. Khong c6 gi
ngoai sic ti dai va sic y dai sanh trong than.

C6 ba loai thay: (1) Tinh cach quan su tap hop cua
nhitng bo phan chinh va phu, nhu dau, hai tay va hai chan,
giong nhu thay cac bo phan cau thanh cua mot chiéc xe;
(2) Tinh cach quan su tap hop cua toc, 16ng va v.v... giong
nhu thdy céc thanh phan caa mot do thi; (3) Tinh céch
quén sy tap hop cia cac sic chinh va sac phu giong nhu
béc cac 16p vo cua mot than cay chudi, hay giong nhu mo
mot nam tay trong khéng. Vi sao? Boi vi ngay khi sic
chinh (t&r dai) va sac phu (sic y dai sanh) sanh Ién ching
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lien diét; khong c6 ban chat thudng hiang nao trong ching.
Do d6, viéc xem xét k§ tinh chat két hop rd rang cua than
d3 dugc hudng dan bang cach chi cho thay than trong hinh
thirc cia mot sy tap hop trén nhiéu phuong dién.

Trong than, ngoai su két hop da dé cap, khong co
than, khong c6 dan ong, dan ba hay bat cu thu gi khac
dugc thay. Tur cdc nhdm vat chat (sac) thuan tuy da noi ¢
trén nguoi ta da sinh ra du loai ta kién. Bai thé ma cac bac
thay chu giai co xua da noi:

Cai ho thdy khéng phdi thdy ding;

Cdi duwoc thay ho khong thdy diing;

Khéng thdy diing ho bi tréi chdt;

Va ké ngu, khi da bi troi chat,

Khéng thé nao thoat khéi tram luan.

T6i s& giai thich bai ké trén cho quy vi hiéu. Tat ca
nhitng ai hanh thién déu phai thay danh va sic téi hau hay
danh va sac chon dé. Nhung néu ho thay rang ‘ddy la mét
nguoi dan ong,’ ‘day la mot nguoi dan ba,” ‘ddy la con
trai cua téi, " ‘day la con gai cua toi,” ‘ddy la cha toi,” ‘ddy
la me 6, ... nhiing loai thay nay la nhiing gi ho khong
nén thay. Pay la nhitng gi bac thay chi giai mubn am chi
qua cau ‘cdi ho thdy khéng phdi thdy diing; cdi duwoc thdy
ho khdng thdy diing’. Pay khong phai 12 mot cach thay
dung. Tai sa0? Céi thay ay s& 1am gia ting thém tham, sin
va nhitng phién ndo khac. N6i chung né 1a nhan co ban tao
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ra rat nhiéu phién ndo. Trong Pali cai thiy nay dugc goi la
micchabhinivesa (ngd chap ta kién); tir cic nhdm vat chét
(sic) n6 sanh ra ta kién theo nhiéu cach. ‘He khong thay
diing’ c6 nghia 1a ho khong thé tham nhap vao danh va sic
chon dé, va do d6 da bi tréi chat. “Tréi chat’ c6 nghia 1a
ho khdng thé thoat khoi nhitng ta kién. Néu ngudi dy thiy
ring ‘day 1a mot nguoi dan 6ng,” ‘ddy 1a mot ngudi dan
ba,” v.v..., cai thiy d6 1a vo minh (avijja). Néu ¢ vo minh
manh mé tham ai (tanha) s€ nay sanh. Tham ai lap di lap
lai nhiéu lan goi 1a thi (upadana). Mot khi dd c6 vo minh,
ai va thu, thi ciing s€ c6 cac hanh nghiép (sankhara). Hanh
nghiép nay cé thé Ia nhiing thién phéap (kusaladhamma)
hoac bét thién phap (akusaladhamma). Ching s& tao ra
mét sy tai sanh mai hay mot ngii udn méi. Theo céch nay
vong luan hoi (sarhsara) s& xay ra khong nging. Vi thé ké
ngu khong thé nao thoat khoi tram luan. Ching ta phai
thuc hanh nhu thé nao dé loai trir vo minh, tham ai va chap
thu? Ching ta phai thuc hanh dé biét rd sy thuc, do 1a biét
rd danh va sic chon dé.

Va & day, ddi voi doan ‘Bé xdc dinh doi tirong va
cd ldp nd,” va ‘dé xem xét ky tinh chat ket hop rd rang cua
nhing vat giong nhu tinh fuong tuc,’ cling can phai dugc
hiéu nhu sau: Nguoi (hanh thlen) nay quan than chi nhu
than. Tai sao? Nguoi ay thiy cac kalapas va phéan tich
chung dé thay sic chon dé. Nguoi iy quéan no chi 12 than,
cht khong 13 gi khac. Diéu nay c6 nghia 1a gi? Trong céi
than vo thuong, kho, vo nga va bat tinh rd rang ndy, nguoi
ay khong thay thuong, lac, nga hay tinh (dep). Quan than
chinh 1a quan sy tap hop cua nhiing tinh chat vo thuong,
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khd, v ngd va bat tinh nay. Nguoi ay thy rang sic chon
dé diét ngay khi vira sanh 1én, nén né 1a vo thuong; nd
ludn lubn bi buc bach bai sy sanh va diét , nén no 1a khé;
khéng c6 mot cai nga thudng hang trong do, nén no 1a vo
ngd; va nd ludn ludén dugc di kém voi mau Sac xau xi, mui
hoi ham, nén nd 1a bat tinh. Vi thé nguoi ay ludn ludn thay
sac chon dé nhu vo thuong, kho, vo ngé va bat tinh.

Khong c6 viéc quéan than lién hé dén mot cai nga
hay I&n hé dén bat cr cai gi thuoc vé tu ngd. Do quan su
tap hop cua nhiing vét gidng nhu téc, nén goi 1a tinh céch
quan than (chi) nhu than.

Y nghia cau trén nén hiéu nhu sau: ‘Quén than (chl)
la than’ la thay theo tuan ty than nhu mot nhom sic vo
thuong, kho, va ..., nhu nhitng gi da duoc day trong doan
giai thich cua VO Ngai Giai Dao (Patisambhidamagga) bat
dau voi: ‘Trong thdn nay, vi ay quan theo tinh chat vo
thuong, chiz khéng phai thuong.’ Tat ca c6 bay cach quan:

1. Vi Ay quan (dé thay ring) than 1a vo thuong, khdng
phai thuong. Pay 1a vé thwong tuy quan

(aniccanupassana).

2. Vi 4y quéan (dé thay rang) than phai chiu kho, khong
phai lac. Pay la khé tuy quan (dukkhanupassana).

3. Vi 4y quan (dé thay rang) than la vo ngd, khong
phai tu ngd. Pay la vd nga tuy quén.

4. Néu vi iy quan theo cac cach vo thuong, kho va vo
ngd nhu vay, thoi su quay di sé khoi 1én trong tam
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vi 4y bang cach khong thich thi véi nd (than). Pay
goi 1a yém ly tup quan (nibbidanupassand). Cach
quan nay va ba cach quan sau khdng phai la nhiing
cach quan riéng biét, ma chi la két qua cua nhitng
cach quan vo thuong, kho va vo ngd ma thoi.

5. Vi ay quan than khong phai dé chap thu véi tham
ai. Ma vi ay quan né nhu vo thuong, kho va vo nga
nhiéu lan dé loai trir tham ai. Pay goi 1a ly tham tup
guan (viraganupassana).

6. Vi 4y quan than 1a vo thuong, khé va vo ngé nhiéu
lan v6i y nghi dan dén su diét chir khdng din dén
su sanh. Pay goi la diét tuy quan
(nirodhanupassana).

7. Vi dy quan than 1a v6 thuong, khd va vo ngd khdng
phai dé nam gir n6, ma dé tur bo nd. Pay goi la xd
ly tup quan (patinissagganupassana).

Khi vi ay thuc hanh theo bay cach quan trén, minh
sat tri cua vi ay s€ doan true cac phién ndo mot cach tam
thoi. Nhu thé nao? Khi vi dy thay tinh chat vo thuong, thi
thuong tuéng (twong ve su thuong hang) s& bien mat. Vi
(ngd) man sanh do thuong tuong, nén khi vi ay thay tinh
chat vo thudng, man ciing bién mat. Khl Vi 4y quan sic
than va danh 1a kho, lac tudng (tuéng vé lac) va tham &i
s& bién mat. Khi vi ay quan danh va sic la vo ngd, minh
sét tri cua vi ay s& doan trir ngd tuong va nga ta kién. Theo
cach nay quan vo thuong, khd va vo ngi doan trir dugc
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cac phién ndo mot cach tam thai. Khi minh sat tri cua vi ay
thanh thuc vi 4y s& thdy Niét-ban (Nibbana). Trong Niét-
ban khéng co danh, sic, khong co vo thuong, khé va nga,
ma chi c¢6 chon an lac trong Niét-ban.

Duc Phat day rang ‘vi Ty kheo song quan than (chi)
la than vai nhiét tam, tinh gidc va chanh niém.’ Nhiét tam,
tinh giac va chanh niém rat 1a quan trong ddi voi nhiing
ngudi hanh thién. Nhiét tam, vén Ia tinh tan, co thé thiéu
dbt nhitng phién ndo cua tam gidi.

Tinh giac 1a phan bigt mot cach ding dén, toan
dién, va binh dang. ‘Toan dién’ c6 nghia la biét trén moi
phuong dién.

Néu mét vi Ty kheo quén hay phan biét téc, 16ng,
madng, ... su phan biét nay 1a sy phan biét dung. Néu vi ay
phan biét sic chon dé, su phan biét nay ciing 1a sy phan
biét dung. Nhung phan biét mot phan thi khong du. Vi dy
phai phan biét mot cach day du, chang han, tir toc cho dén
nuéc tiéu ca bén trong 1an bén ngoai. Tai sao? Con nguoi
ta ¢d su luyén ai khong chi ddi véi ba muoi hai than phan
bén trong ma con ca ba muoi hai than phan bén ngoai nira.
Chinh vi diéu ndy ma ho méi lay vo lay chong, ho c6 sy
luyén &i 13n nhau rat nhiéu vay. Vi thé ma phai thuc hanh
dé phan biét khdng chi bén trong ma ca bén ngoai nia.
Néu quy vi thuc hanh nhu vay I1a quy vi dang phan biét
mot cach toan dién, tac thuc hanh trén moi cach, moi
phuong dién. Chung ta ciing con phai phan biét tor dai
trong toc, v.v... mot cach hé thdng dé thiy cac kalapas.
R6i ching ta con phai phan tich cac kalapas ay dé thay tat
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ca cac sic chon dé & mdi phan trong ba muoi hai than
phan. Néu quy vi thuc hanh nhu vay la quy vi cling dang
phén biét mot cach toan dién, trén moi phuong dién.

‘Binh dang’ ¢ nghia 1a tién hanh qua nhiing ching
déc cang luc cang cao hon. Chung ta s& phan biét mot cach
binh dang nhu thé nao? Trudce day toi da giai thich rang
phan biét chi moét minh sic thi khong du dé chung dic
Niét-ban; quy vi ciing can phai phan biét danh. Nhung chi
phan biét mot minh danh va sic thoi cling khong du dé
ching dic Niét-ban; quy vi can phai phan biét cac nhan
cta ching nira, c6 nghia la quy vi phai phan biét duyén
khai mot cach hé thong dé thay mdi twong quan nhan qua
gira cac nhan va qua. Nhung cho du quy vi thyc hanh
dugc nhu vay thi van chua da dé cho quy vi chimg dic
Niét-ban; quy vi cling con phai phan biét danh sic chon dé
va c4c nhan cua chung 1a v6 thuong, khd va vo ngd qua
nhitng tué¢ minh sat (vipassana) cang luc cang cao hon dé
chung dic Niét-ban.

‘Quén véi chanh niém’ nghia 1a voi day du sy ghi
nhé bit lay than ké nhu dbi twong thién. Ngudi hanh thién
quan véi (tri tu¢) tinh gidc sau khi da bat lay ddi tuong
bang chanh niém. Diém nay rat quan trong. TOi s& giai
thich nd vai mot vi du. Gia sir cO mot vién ngoc ¢ day.
Quy vi lay mot tay cAm né 1én va nhin vao néd. Tuong tuy,
ngudi hanh thién, voi chanh niém bat lay déi tuong, va
nhin nd vai tri tué tinh gidc. Sau khi da bat iy sac véi
chéanh niém, nguoi hanh thién quan né veéi tri tué tinh giac
nhu vay: ‘day 1a sic,” ‘day 1a (dgc tinh) cang,” ‘day la dia
dai,” ‘day la phong dai,” ‘day la hoa dai,’
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Bay gio, néu quy vi dang hanh niém hoi thd trudc
tién quy vi phai bat lay hoi thé, ddi twong cia niém hoi
tha, véi chanh niém. Roi quy vi phai thiy né mét cach rd
rang vai tri tué tinh giac. Chanh niém ghi nhé hay luu tam
t6i hoi tha. Tri tué tinh giac biét rd hoi tho. Quy vi phai
thuc hanh vai sic tinh tin ménh liét nhung quan binh. Vi
mot céi tam ludi biéng quy vi khong thé thay ddi tugng
Mot cach 1o rang dugc.

Theo cach twong tu, néu quy vi dang hanh thién té
dai, quy vi phai nhé mudi hai dac tinh theo tuan tu: cung,
thd, nang, mém, tron min, nhe, luu chay, két dinh, néng,
lanh, hd trg (nang do), va day. Nh¢ mudi hai dic tinh nay
la chanh niém, biét ching 1a tri tué tinh giac, va ¢ ging
hét sirc dé biét ching 1a nhiét tam tinh tan.

Khi quy vi di c6 thé phan biét dugc ching mot
cdch nhanh chéng tir dau dén chan t6i lui nhidu lan, thoi
quy vi phai nhin XUOng toan than minh tur trén dinh dau
(XUong) nhu mot tong thé. Trong khi nhin xuéng nhu vay,
néu quy vi ¢ thé thiy duoc mudi hai dic tinh gan nhu
cuing mét ldc, quy vi nén chuyén sang phan biét chi bén
nhoém: cang, thd, nang, mém, tron min, nhe 1a dia dai; luu
chay, két dinh I thuy dai; nong va lanh 1a hoa dai; hd tro
va day 1a phong dai. Néu quy vi nhé di nhé lai bon dai nay
mot cach hé thdng, cai nhd nay 1a chanh niém. Néu quy vi
thiy chiing mot cach rd rang, cai thay rd Ay Ia tri tué tinh
giac. C6 gang dé biét va tap trung trén ddi tuong thién 1a
tinh tin. Vi thé ba yéu t6 tinh tan, chanh niém, va tinh giac
nay duoc xem la rat quan trong ddi voi nguoi hanh thién
dd ho hanh bat cir ¢ muc thién nao.
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Thuc vay, khdng thé goi 1a quan néu khéng co
niém. Vi khdng c6 niém nguoi ta khdng thé nhé bt ctr d6i
tuong nao. Néu khong nho, thai ho ¢ thé quan ‘cdi nay la
V6 thuong’, ‘cdi nay la khé’, va ‘cdi ndy la vé ngd’ nhu
thé nao? Do do Puac Phat méi néi: “Nay cdc Ty kheo,
niém 1a hizu ich trong mei truong hep, ta tuyén bé nhw
vay.’

Phu chu giai giai thich ly do tai sao niém lai dugc
xem la hitu ich trong moi truong hgp nhu sau: n6 (ni¢m)
dang dugc mong mudn & moi noi, trong trang thai tro
thanh, trong moi trang thai tam tri tré¢ va khong quén binh.
Hay ‘h@ru ich trong moi truong hop’ c6 nghia 1a nho su
giup d& cua nd (niém) sau giac chi khac co thé duoc phat
trién. O day, quan xay ra nho tri tué tinh giac (yéu td) von
duoc tro gitp bai chanh niém.

T6i mudn giai thich ngan gon bay chi phan giac
ngd hay That-giac-chi (bojjhanga) cho quy vi hiéu: (1)
niém giac chi (sati-sambojjhanga), (2) trach phap giac chi
(dhammavicaya-sambojjhanga), (3) tinh tin gi4c chi
(viriya-sambojjhanga), (4) hy giac chi (piti-sambojjhanga),
(5) tinh giac chi (passaddhhi-sambojjhanga), (6) dinh giac
chi (samadhi-sambojjhanga), va (7) xa giac chi (upekkha-
sambojjhanga). Ngoai niém, sau giac chi khac cé thé duogc
chia thanh hai nhém. Trach phap giéc chi, tinh tan giac chi
va hy giac chi [a mét nhdm. Tinh giac chi, dinh giéc chi va
xa giac chi 1a mot nhom khac. Niém giac chi nam & giita
dé quan binh hai nhém nay. C6 hai loai giac chi, higp thé
va siéu thé. Cac giac chi siéu thé két hop véi dao tug, lay
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Niét-ban (Nibbana) lam ddi twong. Cac giac chi hiép thé
lay than, tho, tim va phap lam ddi tuong.

O day, tdi mudn giai thich mot chit vé céc giac chi
hiép thé véi vi du vé niém hoi thd. Khi quy vi dang hanh
niém hoi tho, bay giac chi c6 mat. Vi trach phap glac
chi, hoi tho 1a phap. Néu quy vi tham sat qua nhiéu, rat c6
thé n6 sé& gay ra van d¢, trong khi chi hay biét hoi tho 1a du
cho quy vi. T6i thuong day 1a quy vi phai 1am sao biét
dugc toan hoi tho, bat ké n6 1a dai hay ngén. Nhung mot
s6 hanh gia lai thim sat qua nhiéu: tic 12 ho nghién ctu ty
mi xem hoi thé & dai hay ngan? Dai bao nhiéu? Ngéin bao
nhiéu? Tham sat nhu vay la qua mac! Néu quy vi tham sét
qua nhiéu nhu vay, trach phap giac chi va tinh tan giac chi
s& tré nén thai qua. Do quy vi thich thdm sat, nén d6i khi
hy giac chi ciing s& bi thai qua. Néu ba giac chi nay thai
qua, dinh cua quy vi s& giam. Vao luc do6, niém rat 1a quan
trong dé quan binh lai cac giac chi khac. Quy vi quan binh
chung nhu thé nao? Quy vi phai nhin manh va khoi day ba
giac chi yéu hon, d6 1a tinh giac chi, dinh gi4c chi va xa
giac chi. Nhu thé ndo? Quy vi phai tap trung duy nhit vao
hoi the. Néu quy vi tap trung trén hoi thé véi chanh niém
va tinh gidc manh va day ning lyc, dan dan dinh s& duoc
cai thién. Khi dinh cai thién, tinh va xa ciing s€ cai thién.
Khi 4y céc chi phan giac ngo cua tinh, dinh va xa sé tro
nén quan binh vai cac chi phan giac ngo trach phap, tinh

6 Trach phéap (dhammavicaya) c6 nghia la thim sat (investigate) hay nghién
ctu cac hién twong (phap) khi chdng xuat hién.
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tan va hy. Khi cac giac chi ndy quéan binh, dinh sé& cai thién
thém.

Hién nay hau hét quy vi dang tu tap dinh, va mot sb
dang hanh minh sat (vipassana). Truong hop quy vi dang
tu tap dinh va néu dinh glac chi hoi thai qua, diéu do
khong sao. Nhung néu nd qua thai qua thi khdng tét. Con
truong hop quy vi dang hanh minh sat (vipassana), va néu
trach phap giac chi hoi thai qua, diéu d6 khong sao. Ly do
vi sao? Bei vi trach phap rat quan trong trong viéc hanh
minh sat. Quy vi phai tham sét danh, sic, mdi twong quan
nhan qua, va cac dic tinh vo thuong, khd va vo ngi cua
chang.

Trong ca hai, thién chi va minh sat (vipassani), yéu
t6 chanh niém rat quan trong, bai vi viéc quan xay ra nho
tri tué tinh gic, yéu té vén duoc tro gidp bai chanh niém.

Cha giai tiép tuc: Chi ra cho thay cac phép anh
hudng dén tien bo trong thién cta hanh gia la muc dich
cua cac tu, ‘vai nhiét tam, tinh giac va chanh niém.’

Déi véi trang thai tim ludi nhac, d6 1a chuéng ngai
thudc vé su map mo, khdng rd rang caa tam.

Trang thai tam khong hiéu 16 d6i tuong, phan doan
sai trong viéc chon phuong cach ding va tranh phuong
cach sai. Chang han, trong lac dang hanh thién, néu quy vi
khéng nam bat hoi thd mot cach rd rang, quy vi thuc su
khong dang hanh niém hoi thé, khong di theo chanh dao.
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Trang thai tdm khdng chi y — trang thai tam hay
quén — khéng c6 kha nang chon phuwong cach dung va
loai bo phuong cach sai. Chiang han, néu quy vi khéng
thich tha trong viéc tap trung trén hoi thd, quy vi s€ quén
nod, boi vi quy vi chi thich cha y dén nhiing d6i tuong
khac, nhu nhirng su viéc da xay ra trong qua khu, nhirng
du dinh trong twong lai, cam giac trén than, va nhitng am
thanh bén ngoai. Chanh niém cuaa quy vi lic d6 s& rat yéu.
Tinh tan cua quy vi dé biét rd hoi thd ciing yéu. Sy hiéu
biét vé hoi thé ciing yéu. Tam quy vi lac d6 khong c6 kha
nang chon lua nhitng phuong cach dung va loai trir nhitng
phuong cach sai. Vi thé tinh tan, tinh giac va chanh niém
manh m& duoc xem Ia rt quan trong trong lic quy vi dang
hanh thién.

Khi mot ngudi hanh thién khong nhiét tm, khong
tinh gi4c va khéng chanh niém, ho s& khong thé thanh tuu
dugc muc dich caa minh. Vi vy, hdy cé ging dé 1a mot
ngudi hanh thién cé nhiét tam, tinh gidc va chanh niém.

Sau khi chi ra céc phap tao thanh nhiing diéu kién
can ban lién quan dén viéc quan than, lién theo do cac
phap tao thanh nhimg diéu kién phai duoc doan trir ciing
duogc chi ra trong cau ‘nhuw vdy vi dy vwot qua tham va wu
déi véi thé gian (¢ doi).” Néu quy vi khdng thé doan trir
hai phién ndo (tham, wu) nay, quy vi s& khdng cach nao
dat dén su tap trung cao hon duoc.

Tom lai, trong khi quy vi dang quan than chi la
than, quy vi phai phét trién ba yéu to, nhiét tam tinh tan,
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tinh gidc va chanh niém, dé vuot qua hai phap, tham va
uu.

‘Vuot qua’ mubn noi téi viec gisi luat danh ving
mot 4c phap bang chinh thién phap doi nghich cua no. Hay
muébn néi tdi viéc vuot qua &c phép theo tuan tu nho gigi
luat hay vuot qua tham duc nho dé nén trong an chi (dinh).

‘Pdi voi thé gian’: than 1a thé gian trong nghia cua
mot vat vo vun.

Vi tham va uu cling dugc doan trir trong tho, tam
va phap, nén Vibhanga (Bo Phén Tich) néi: ‘Chinh nam
thai udn teo thanh thé gian.’

Tham dai dién cho tham duc, va vu cho san han. Vi
tham duc va san han 1a nhitng trién cai chinh, do d6 bang
viéc vuot qua tham va wu, sy doan trir cAc trién cai khac da
dugc hamyy.

Nhu vay theo sy chi dan cia Buac Phat, trong khi
quy vi dang hanh thién, quy vi phai loai trir tat ca cac trién
cai. C6 sau trien céi (luc cai):

Tham duc,

San han,

Hon tram va thuy mién,
Trao ctr va hoi qué,

Hoai nghi,

S e o

VO minh.
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So di goi 1a cac trién cai boi vi chlng can tro con
duong tai sanh thién gidi hoac tai sanh trong mot cbi an
vui ciing nhu viéc dic thién hodc Niét-ban. Theo Vi-diéu
Phap (Abhidhamma), néu téc hanh tdm can tu
(maranasanna javana) cua mot ngudi 14 mot toc hanh bat
thién, sau khi chét nguoi dy s& di dén mét trong bon cbi ac
(dia nguc, nga quy, suc sanh, hoac A-tu-la). Nhu vay céac
trién cai can tré con duong tai sanh thién gigi hay tai sanh
trong mot cBi an vui. Néu quy vi c6 bat ky mot trién cai
nao trong céc trién cai ké trén, quy vi khdng thé dac thién
hodc chang ngd Niét-ban. Chang han trong khi quy vi
dang hanh thién, néu quy vi thém moét moén an ngon di bi
4m anh nao do6, strc tap trung cua quy vi sé bat dau giam.

C4c trién céi 1a nhitng tdm sé ngan can nhing thién
phap chua sanh khong cho khoi sanh va khong dé cho
nhitng thién phap dd sanh duoc kéo dai. Trién cai dau,
tham duc, 1a chuéng ngai chinh déi véi viéc dic thién
(jhana), va trién cai thir sau, vo minh, 13 chuéng ngai
chinh ddi véi su khai sanh cua tri tué.

Ca thay 06 tam tam so (cetasika) duoc ké trong sau
trién cai. Tuy nhién, c6 hai truong hop mot cap tam so chi
duoc tinh nhu mot trién cai ma thdi. Cac ban chi giai
Abhidhamma (Vi-diéu-Phap) giai thich rang hén tram va
thuy mién, ciing nhu trao cir va hdi qua, két hop véi nhau
thanh nhitng tir kép bai vi su gibng nhau trong nhiing
nhiém vy, diéu kién va cach ddi tri caa chdng. Hon tram
va thuy mién c6 cung nhiém vu 1a gay ra su ué oai cua
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tam. Chiing duoc tao diéu kién bai tinh trang luoi biéng va
budn ngu, va dé khai tinh tan 1a cach dbi tri. Trao cir va
héi quéa c6 cung nhiém vu 1a gy ra su lo lang, bon chén.
Chung duoc tao diéu kién bai nhitng ¥ nghi lung tung, va
phat trién su tap trung (tu tap dinh) 1a cach ddi tri cua
chdng.

(1) Vé duc tham trién cai: Néu quy vi c6 nhiéu tham
duc trong IGc hanh thién, dinh cua quy vi s& giam.
Tham duc thuoc vé nhém tham. Thai Puac Phat ¢é
moét vi Ty kheo tén 1a Upananda. Ong 1a mot
ngudi ba con cua Buc Phat va rat thién xao trong
viéc day Phap. Nhung 6ng rit tham ddi véi bon
mén vat dung.” Do long tham nay, ng cb hét stc
dé c6 duogc bén moén vat dung bang nhiing cach
phi phap. Tdi s& ké cho quy vi nghe cau chuyén
cua vi Truong l1do nay dugc ghi lai trong cha giai
Phéap Cu (Dhammapada).

Mot lan khi mua mwa sip dén gan, truong l4o
Upananda di vao thi trin. Ong dung lai tai mot ngdi chua
no dé day Phap, cac vi sa di va tan Ty kheo & d6 thich
cach néi chuyén ciaa ong dén ndi ho lién thinh 6ng, ‘Bach
ngai, xin hdy an cw mua mua (nhdp ha) ¢ ddy véi ching
con.” ‘Nguoi nhap ha ¢ chua nay dwoc phan phat cho cai
gi?’ vi truong 1do hoi. Moi nguoi tra loi: ‘Mot la y’. Vi
truong 130 dé lai doi giay cua minh & dé va di dén ngoi

7 Bon mén vat dung (ti vdt dung): 1a nhizng nhu cau thiét yéu cia ngueoi tu
— thuc pham, y o, thuoc men, va ché tri ngu.
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chtia ké. Khi dén ngbi chua thir hai, ong ciing hoi cau hoi
nhu vy, ‘O ddy dwoc chia céi gi?’ ‘Hai ld y,’ 12 cu tra
loi. Tai day 6ng dé lai cay gay chdng cua minh. Roi 6ng
tiép tuc di dén ngdi chua tha ba va hoi cau hoi nhu trudc,
‘Duroc chia cai gi o ddy?’ ‘Ba ld y,’ 1a cau tra 1oi. Tai do
ong dé lai binh nudc caa minh.

Ong tiép tuc di dén ngdi chla tha tu va ciing hoi
nhu thé, ‘O ddy duwoc chia cdi gi?’ ‘Bén ld v’ ‘Rat tét,”
truedng 180 néi, Ta sé an cw ¢ ddy.” Va dng nhap ha tai
ngdi chua dy. Ong da day Phap cho céc thién tin va chu
ting cu tra & d6 hay dén muc ho dang clng cho éng rat
nhiéu y 40. Khi hét mua an cu, ong nhin tin dén cac ngoi
chua khac rang ‘Khi ra di téi c6 dé lai nhitng dé dung cua
t0i tai do, va vi thé téi ciing phdi c6 nhitng gi nguoi nhdp
ha nhédn dwoc; xin hdy goi nhing thir @6 dén cho téi.” Khi
ong da gom hét tat ca nhiing tai san cua dng lai, 6ng chét
chdng 18n mét chiéc xe bo va tiép tuc cudc hanh trinh cua
minh.

Ldc by gio & mot ngdi chia no, hai vi Ty kheo tré
nhan duoc hai 14 y va mot chiéc mén, cam thay khé c6 thé
chia sao dé thoa man duogc ca hai ngudi, va do khdng giai
quyét dugc nén bat dau cai nhau bén Vé duong, mot nguo’l
noi, Ong hay ldy hai 4y, con cai meén thugc vé téi.” Ngay
khi 4y ho thay vi Truong 130 di dén, ho bén nho, ‘Bach
ngai, ngai hdy chia cho céng bang va cho ching con
nhitng gi ngai nghi la hop 1é.” ‘Liéu cdc ong co theo diing
quyét dinh cia téi khéng?’ ‘Cé bach ngai, ching con sé
theo diing quyét dinh Ciia ngai.” ‘Vay thi tot lam.” Thé 1a vi
truong 140 chia hai 14 y cho hai vi Ty kheo; réi 6ng nai,



Giang giai Kinh Bai Niém X&r 74

‘Chiéc mén nay chi ¢é ta, ngwoi day Phap, méi nén dap.’
NOi nhu vay xong, dng vt chiéc mén dat gia Ién vai va bo
di.

Tuc t6i va that vong, hai vi Ty kheo tré di dén Duc
Phat va trinh bay toan bo su viéc xay ra cho ngai hay. buc
Phat néi, ‘Pdy khéng phai lan dau 6ng ta ldy nhiing gi
thugc vé cé&c con, khién cho cac con tirc toi that vong déu;
trong mét tien kiép trudc éng ta ciing da lam nhie vay roi.’
Va ngai lién hé lai cau chuyén sau:

Thud xua, 1au 1dm roi, ¢6 hai con rai c4, mot con
tén Anutiracari con con kia tén tén Gambhiracari, bat dugc
mét con c& hong rat 16n va sinh su véi nhau vé viéc chia
con ca dy, mot con noi, ‘Khiic dau phan tdi; con bgn hay
ldy khiic duéi.’ Pang luc khong thé thyuc hién dugc mot su
phan chia thoa man cho ca hai, thi ching thiy mét con da
can di dén, ching lién khan khoan y&u cau con nay chia
gium, chdng néi, ‘Thwa chu, chi hdy chia con ca nay theo
chii nghi la thich hop va nhdn lay mét phan thuong.” Con
da can noi, Tao duwoc dirc Vua chi dinh lam tham phan, va
méi ngay bugc phdi ngoi hang gio trong cong duong; tao
di ra ngoai nay chi la dé dudi chan dudi tay cho do moi
thdi; ¢ thi gio ddu cho céng viéc nhw thé nay.” ‘Ché cO
n6i Vdy, thwa chi, chii civ chia di va nhan ldy mét phan
thuomg.” ‘Liéu ching may cé theo diing phdin quyét cua
tao khong? ‘Co, thua chu, chung chau sé theo dung phdn
quyét cua chi ma.’ ‘Vay thi tor,” da can noi. Roi nd cat
khiic dau dé qua mot bén, va cat khuac dudi dé qua mot
bén. Xong xubi, n6 ndi véi hai con rai ca, ‘Nay cdc ban,
trong hai dita, dira ndo chay doc bo song sé ldy khiic dudi,



Giang giai Kinh Dai Niém X& 75

dira nao lan xudng nwéc sé ldy khic dau; con vé phan
giira nay, Vi tao la tham phan, nén né sé 1a cia tao.’ Va dé
lam cho hai con réi c4 thiy duoc van dé trong anh séng rd
rang hon, n6 cong bd bai ké sau:

Anutiracart khuc duoi,

Va Gambhiracari khiic dau;

Con lgi phan giira nay,

Sé thugc vé phan quan (nguoi it kién).

Sau khi cong bé bai ké nay, di can cam ldy khic
giita cua con ca va bo di. Vé phan hai con rai ca, véi tam
tran day tic tdi va that vong, chung dang nhin con da can
khi n6 bo di.

Sau khi Buc Phat cham dat cau chuyén qué khi,
Ngai noi, ‘Sw tinh la vay, trong thoi qué khi Truong 1o
nay ciing da timg lam cho céc con tic toi va thdt vong
roi.’

Chlng ta thay, truang 130 Upananda trong qua kha
la mot nguoi rat tham. Do thoi quen xau nay, ong khong
thé hanh thién tién bo. Mic du 6ng dugc nghe rat nhiéu
phap noi Buc Phat, nhung ong khong thé dic duoc mot
bac thién nao hay chiing ngd Niét-ban (Nibbana).

Trong khi quy vi dang hanh thién, su tri tic (biét
du) rat quan trong. ‘Santuttht paramarh dhanam’ - ‘Tri tikc
la giau sang bdc nhat.’ Néu quy vi khéng biét tri tic, ma
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lac nao ciing chi nghi, 0, mon an ngay hom nay khong
ngon. T6i khéng thich mén dn dy.” Néu quy vi trong doi
MOt mon an khac minh thich, @6 1a mot chudng ngai. Su
tap trung cta quy vi s€ giam di. Va quy vi sé la mot
Upananda thu hai. Vi thé, quy vi khéng nén phan nan vé
bat cir diéu gi. Néu chan quy vi mang mot doi giay da, du
quy Vi co di chd nao, thé gian nay nhin ciing nhu thé duoc
16t bang da. Ciing vy, néu quy vi biét tri tdc, moi vat déu
thich hop véi quy vi. S& khong co gi dé phan nan ca. Chi
lac d6 quy vi méi c6 thé hanh thién tét duoc.

Nam dudi nhém tham ndy con c6 mot trién cai
khéc, kidu man, vén ciing 1a mot chuéng ngai cho su dat
dén dinh cao hon va chiing ngd Niét-ban (Nibbana). Thoi
Duc Phat, ¢6 ndm trim vi ba-la-mén rat théng minh. Ho
da nghién cau het ba tap Vé-da (Vedas), nhung khong tim
dugc chat tinh yéu nao trong d6. Do diéu nay, ho gia nhap
Giao Phap cua buc Phat va duoc tho gidi lam Ty kheo.
Ba&i vi ho 13 nhitng nguoi rat théng minh nén ho c6 thé
nghién cu va tung doc lau lau Tam Tang Kinh Dién
(Pitakas). Chinh vi thé, ho tu nghi: ‘Phdt Phdp déi Véi
chuiing ta qua dé. Nhiing gi Pirc Phdt day ching ta c6 thé
hec thugc 10ng mét cach dé dang. Phgt Phap chang cé gi
kho ca.’ Vi thé ho trd nén tu phu va tham chi con khong
danh 1€ buc Phat.

Mot hom Puc Phat thdy rang mac du nhiing vi Ty
kheo nay c6 du ba la mat (parami) dé tro thanh cac bac A-
la-han trong kiép d6, nhung néu ho khéng loai trir duoc
tam kiéu man ho s& that bai. Vi sa0? Bai vi mot cai tam
Kiéu man rat kién cing, va nhu vay khong thé nao di vao
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dinh sau va dat dén cac tué minh sat (vipassand) duoc. Do
do buc Phat da gitp ho loai trir tdm kiéu man nay.

Pbuc Phat d3 loai trir sy kiéu man cua ho nhu thé
nao? Ngai day cho ho bai Kinh Milapariyaya (Phap Mon
Can Ban Kinh). Trong bai Kinh d6, Buc Phat giai thich
chi tiét bon loai nguoi. Loai nguoi thir nhat 1a mot pham
nhan vén thady mdi dai trong t& dai nhu ‘cdi ndy la téi’,
‘cdi nay la cia téi’ va ‘cdi nay la tw ngé cia téi’. Chang
han, mot sé hanh gia & day c6 thé ndi: ‘Thua Sayadaw,
lung con rdt cirmg. Vo Iic dy, ho da thay tinh chat cing
nhu ‘cdi (cirng) nay la caa toi’. CO phai nhu vay khong?
Theo cach nay mot ké pham phu thiy véi tham ai (tanha)
dia dai nay nhu ‘cdi nay la cia téi.” Mot sb ¢6 thé nghi:
“Téi la mét ngwoi rat cieng.” VAay 12 ho da thiy voi kiéu
man (mana) dia dai nay nhu 1a “T6i’. Hoic mot sb co thé
c6 quan niém rang tinh chit ciing nay thudc vé mot tu nga;
day 1a thay véi ta kién (ditthi) dia dai ké nhu ‘cdi nay la tw
Nga ciia téi’. Nhu vay mot ké vo vin pham phu thay tir dai
theo cach cuia tham &i, ngd man va ta kién.

Sau d6 Duc Phat day cho ho biét vé céi thiy cua
mot bac nhép luu (sotapanna), mot bac nhat lai
(sakadagami) va mot bac bat lai (anagami). Ba loai thanh
nhan nay ciing thay ta dai, song cac ngai khong thay
ching nhu ‘cdi nay la cia toi, cai nay la toi, hay cai nay
la ter NQA ciia téi.” Mic di cic ngai van chua loai trir hoan
toan duoc Sy tham chap vao tt dai va nhiing danh sac
khac, nhung cac ngai khong quan chiing nhu ‘cdi nay la
cua toi, cai nay la toi, hay cai nay la tw nga ciia téi.’ Tali
sao? Boi vi cac ngai la nhirng bac thanh hitu hoc (sekha).
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Céc ngai da thuc hanh thién chi va thién quan mot cach hé
théng. Cac ngai di thiy va phan tich dugc cac kalapas.
Céc ngai da phan biét duoc danh va sic toi hau (chon dé)
va cac nhan cua chdng, va con phan biét thém ching la vo
thu:ong, khd va vd nga. Nho nhitng néng lyc nay ma cac
ngai co rat it sy dinh mic d6i véi danh va sic. Cac ngai
khong con nhiing ta kién, nhu xem ‘cdi nay la sdc Ciia t6i’
hay ‘cdi nay la danh cua téi’. Tuy nhién, chi khi c&c ngai
dang hanh thién c4c ngai méi thay danh va sic 1a vo
thuong, kho va vd nga. Con khi cac ngai khong thién, cac
ngai van thay nhiing khai niém vé dan ong, dan ba, cha,
me v.v...nhu thuong. Vi thé céc ngai chi doan trir phién
ndo mot phan nao d6 ma thoi.

Ké tiép, Buc Phat day chanh kién cua céc bac A-la-
han. Cac vi A-la-han ludn ludn thy danh va sic la vo
thuong, khd va vo ngd. Chi khi cac ngai quan nhiing khai
niém, nhu con ngudi, kasina dat va kasina nuéc, cac ngai
méi biét khai niém ay nhu ‘day 1a Anada,” ‘ddy 1a Xa-logi-
phat (Sariputta),’

Ké tiép Duc Phat giai thich chanh kién cua cac bac
Toan Giac hay Chanh Pang Giac (Sammasambuddhas).
Chu Phat Chanh Pang Giac ciing ludn ludn thay danh va
sac 1a vo thuong, kho va v ngd. Nhung chanh kién cua
cac vi A-la-han va chanh kién cia chu Phat khdng gidng
nhau. Cac vi A-la-han chi thay tinh chat vo thuong, kho
va vo nga cia danh va sic phan nao dé, trong khi chu Phat
thay ching mot cach toan dién. Trong than caa ching ta,
c6 VO so cac kalapas. Cé4c vi A-la-han khong thé phan tich
tirng mai kalapa ay. C4c vi chi c6 thé phan tich mot s6 nao



Giang giai Kinh Dai Niém X& 79

trong d6 ma thoi. Khi cac vi phén biét cac kalapa bén
ngoai ciing vay. Nhung chu Phat Chanh Bang Giac c6 thé
phan tich tit ca cac kalapas trong mot ty thé gian khong
ngoai trur.

Trong khi Buc Phat dang giang giai Phap nay, nam
tram vi Ty kheo khong 1am sao thau hiéu dugc.Vi sao? Vi
kién thirc ciia cac vi chi 1a kién thic kinh dién, khéng phai
kién thuc do tu tap hay thuc hanh. Luc 4y ngd man cua céc
vi tir tir giam xudng. Khi tdm ngd man cta cac vi di ha
bét, Dirc Phat cho mdi vi mot dé tai thién. Sau d6 cac vi
thuc hanh va dic duoc cac bac thién (jhanas). Dya trén
thién nay, cac vi phan biét danh sic va cac nhan cua
chdng. Va rdi céc vi quan danh sic cung véi cac nhan caa
chung 1a vo thuong, khé va vd ngd. Khi Minh-sat
(Vipassand) tri ctia cac vi dd du dé dat ¢én A-la-han thanh
qua, Puc Phat day cho cac vi mot bai Kinh ngin goi 1a
Abhififia Sutta, tai capalacetiya thudc X Vesali. Sau khi
nghe xong bai Kinh 4y, tat ca cac vi déu dat dén A-la-han
Thanh qua. T6i s& dan mot vai cau tir bai Kinh d6 cho cac
vi biét: “Nay cdc Ty kheo, ta dgy Phap chi sau khi da biét
(phép dy) véi thing tri cia ta. Ta khong bao gior day
Phap ma ta khéng biét. Ta dgy Phap c6 cac Nhan cia
nd. Ta khong bao gio day Phdp khéng co cdc nhin.’ Day
la Ii do vi sao quy vi nén Kinh trong giao Phap cua Btc
Phat, boi vi chi sau khi biét véi thang tri cuia minh ngai
ma&i dem day nd. Nhu vay, bao 1au cac vi Ty kheo dy chua
loai bo duoc thm ngd man cua minh, ho khéng thé chang
dac Niét-ban (Nibbana). Va sau khi di loai trir duoc ngé
man, cac vi hanh thién voi 1ong tén kinh va chuang dic
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Niét-ban (Nibbana). Vi thé quy vi cling nén noi theo tam
guong cua ho, tir bo ngd man va hanh thién vai long kinh
trong phap.

(2) San trien cai: Bao lau quy vi chua bo duoc san
han hay acy, quy vi s& khong thé nao tu tap dinh.
Mot vi du dién hinh trong truong hop nay la: Da-
xoa Alavaka, nguoi cO tdm san han manh liét doi
véi Buac Phat.

Mot téi no trong khi Da-xoa Alavaka dang tham du
mot cugc hop cua cac Da-xoa trong viung Himavanta Duc
Phat da di dén va ngdi trong toa 1au dai cua dng ta & Alavi.
Khi Da-xoa Alavaka duoc ngudi giit cong va hai Da-xoa
ban théng bao ring Puc Phat dang ngdi trong toa lau dai
clia ong ta, 6ng di ndi con thinh nd. Ong lién quay vé toa
lau dai caa minh va tin cong Puc Phat bing chin loai vii
khi, nhung vé ich. Tiép d6 ong dan mot doi quan gdm bdn
binh chung cung vai cac loai binh ma va vii khi khac nhau,
chién d4u sudt ntra dém dé cb 1am cho Bac Phat hoang so,
nhung ciing khong thanh cong. Sau khi that bai khéng lam
cho Btic Phat hoang so dugc nhu vy, ong nghi: ‘Néu nhu
ta ném chiéc thién y trang, tha vii khi duoc xem la bat kha
chién thang nay (vao buc Phat) thi Chac 13 hay day!’
Ngum ta noi rang néu Da-xoa Alavaka noi gian va ném
chiéc thién y trang ctia minh 1én troi thi s& c6 mot tran han
han trong muoi hai nam,; néu nd dugc ném trén dat thi tat
ca cay coi va nhitng thir khac s& khd héo, va mat dat sé
khéng c6 cay co trong mudi hai nam; néu noé dugc ném
xuéng bién thi tat ca nude trong bién s& kho can giong nhu
nhitng giot nudc trong mot chiéc binh nong do; va néu nd
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duoc ném vao mot qua ndi 16n nhu Nai Tu di, ndi ay s&
sup xuong va bé tan thanh tirng manh.

Nghi thé xong Da xoa Alavaka vuon nguoi 1én cao
hon va chay vong quanh Bac Phat rdi ném chiéc thién y
tring vé phia ngai. Chiéc thién y tao ra mét &m thanh
khung khiép trén bau troi gidng nhu vii khi caa than sam,
khéi toa mu mit va boc chay vei nhiing ngon lua dit doi,
tdm y choang bay thang dén Ptc Phat nhung khi dén gan
ngai thi n6 bién thanh mot tim gié chui chan va roi xudng
dudi chan ngai.

Chung kién sy viéc nay Da xoa Alavaka tré nén bat
lyc; 6ng cam thay sy kiéu man caa minh dd hoan toan bién
dau hét giéng nhu con bo bi gdy mét cip simg hay nhu
con rin hé mang da bi bé hét rang. Ong suy xét: ‘Tai sao
vii khi @y lai that bai?” RSi 6ng phong doan: ‘Sa mén Co-
dam (Gotama) an trii trong tam tir. Ddy chdc han 13 ly do.
Bay gio ta sé 1am cho éng ta mat di tam tir dy bang mét loi
noi gay tic gidgn..’ Vi thé Da xoa noi: ‘Nay Sa mon
(samana), hdy di ra!’ Dtc Phat luc d6 chip hanh ménh
lénh cua 6ng ta va budc ra khoi toa lau dai, déng thoi con
dua ra mot cau tra 16i nhd nhan: ‘Puoc thdi, hién gid
Alavaka.” Thay vay Da xoa Alavaka nghi: ‘Sa mon Co
bam qua thuc biét vang 1oi. Ta chi ra [énh c6 mot 1an Ong
da di ra. Khong co duyén c6 gi ma ta phai chién dau voi
6ng ta suot ca dém nhu vay.” Nghi nhu thé long Alavaka
bat dau tré nén mém lai. Bé thir Bic Phat thém nira 6ng
da yéu cau Bac Phat: ‘Nay Sa mon, hdy di vao!” Puc Phat
lai nha nhin noi, ‘Puoc thdi, hién gid Alavaka,” va budc
vao toa lau dai.
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Ba lan Alavaka yéu cau Dac Phat di ra va di vao
lau dai ctia minh, Bic Phat da lam theo ding nhu vay. Luc
d6 ong nghi: ‘Ta sé lam cho Sa mén Co-dam (Gotama)
mét nhoai sudt dém nay. Sau dé ta sé nam hai chan ong ta
ném qua bén kia séng Hang.’ Vi thé 6ng d3 yéu cau Puc
Phat lan thir tu, ‘Nay Sa mén, hay di ra!’ Biét duoc du
dinh cua Alavaka Duc Phat tra loi: ‘Nhw-lai da biét y do
Xdu xa trong tdm nguoi. Do d6 Nhu-lai sé khong di ra
dau. Nguoi thich lam gi thi cur lam.’

Khi 4y Da-xoa nghi: ‘Bay gio ta sé héi Sa mdn Co-
dam mét vai cAu héi. Néu éng ta khéng dwa ra duwoc
nhizng cau tra loi thoa mén cho ta, ta sé lam cho 6ng ta
dién logn, 1am cho 6ng ta vé tim va cam hai chan ong ta
ném qua bén kia séng Hang. * Nghi xong, Alavaka lién noi
véi Buac Phat: ‘Ta sé hoi 6ng mét vai cau hoi, nay Sa mon.
Néu 6ng khong trd loi duoc, ta sé lam cho éng dién logn,
hay 1am cho 6ng vé tim, hay tam Idy chan éng ném qua
bén kia song Hang.”’ ‘Nay hiéen gid Alavaka, Nhi Lai
khéng thdy mét ai trong thé gian nay, ké cd chu thién, Ma-
virong, pham thién, va trong sé cac ching sinh bao gom
cac hang Sa mon, Ba-la-méon, chw thién va con nguoi, co
thé lam cho Nhw-lai dién loagn, hay vé tim, hay tdm ldy
chan Nhw Lai ném qua bén kia séng Hang dwoc. Tuy thé,
hay héi nhing gi ngwoi muén héi.” Nghe vay, Da xoa
Alavaka bén hoi Btc Phat bon cau hoi nay dudi hinh thic
nhitng van ké:

‘Gi la cuia quy nhat doi?
Phap gi hanh khéo an vui lau dai?
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Huwong gi thom ngdt thé gian?

Song sao bdc tri goi la ddng khen?
buc Phat tra loi:

‘Purc tin cia quy nhdt doi,

Chanh hgnh hanh khéo an vui lau dai,
Chan thdt thom ngat thé gian.

Song theo tri tué moi nguwoi ngoi khen.

Da-xoa Alavaka lai hoi tiép:

“Thé nao vuot khéi béc luu?

Thé nao vuot thodt dai dwong ludn hoi?
Thé nao dé thoat khé dau?

Thé nao dé duwoc tinh thanh tam minh?

buc Phat tra loi:
Dire tin vieot khoi boc lieu.

Thdn trong la phdp vuot qua luan hoi.
Tinh tdn virot thoat kho dau.
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Tri tué la phap tinh thanh tam minh.’

Sau khi nghe xong nhirng cau tra 1o, Alavaka dugc
an lap trong thanh qua nhap luu.

Nhu vy, mac du Alavaka c6 du ba la mat (parami)
(paramis) dé dat dén thanh dao va thanh qua chi do nghe
mot thoi Phap, song 6ng khong thé dic duoc dao qua ay
bao lau tdm san han cia 6ng van con. Do 1a 1i do vi sao
Puc Phat da phai khéo Iéo l1am cho tam cua 6ng mém diu
lai truéc d3. Sau khi loai trir dugc tdm san ddi vai Duc
Phat va trong khi ling nghe Phap vai long kinh trong, 6ng
da tré thanh mét bac nhap Iuu.

(1) H6n tram va thuy mién trién cai: Trong luc ngodi
thién néu quy vi ué oai, buon ngu, quy vi c6 thé
tap trung tét duoc khong? Khong. Pay 1a mot
chudng ngai lon. Vi thé quy vi nén ¢ ging loai
trir con budn nga bang cach nhin vao anh sang,
hay bang cach cha xat co thé, xoa tai, xoa mit,
xo0a mii V.v...

(2) Trao cir va hdi qué trien céi: Pay cing 13 mot
chuéng ngai Ion dbi vai viec hanh thién. Trong
lGc hanh niém hoi thé (anapanasati), néu tam quy
vi bat an (trao ctr) quy vi nén dung phuong phap
dém hoi thé dé loai trir trang thai bat an ay. Ngoai
hoi tho ra, quy vi khong nén cha y dén bat ky doi
tuong nao khac. Quy vi nén ngung lai moi Sy suy
nghi, n6i chuyén va tranh cai.
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(3) Hoai nghi trién cai: Trong ltc hanh thién, quy vi
phai c¢6 du niém tin noi Tam-bao — Puc Phat,
Gido Phap va Chu Tang (nhat 1a ddi véi cac bac
da dat dén A-la-han thanh qua). Néu quy vi c6 du
niém tin hoai nghi s& bién mat. Ngoai ra trong luc
hanh niém hoi thé (anapanasati), quy vi ciing
phai ¢6 sy tin tuong rang thuc hanh phap mén
nay quy Vi c6 thé dac cac bac thién (jhanas). Quy
vi khdng nén hoai nghi vé& no, chang han nhu ¢ y
nghi, ‘Oi, khéng c6 gi bdo dam dé ta dac thién
(jhanas).’ Loai hoai nghi nay s€ la mot chudng
ngai 16N cho viéc thuc hanh thién dinh caa quy vi.

Moi ngudi ching ta ai ciing c6 du ba la mat
(parami) dé dic thién, boi vi moi nguoi ching ta
déu da ting nhiéu lan duoc tai sanh trong céc
cBi pham thién (brahma), nhat 1a liuc thé gian
sap sira bi tiéu hoai boi ltra, nuéce va gié (trong
cac kiép hoai). Vao luc do, tit ca ching ta,
nhitng chdng sinh trong thé gian nay, déu duogc
tai sanh trong cac cbi pham thién, diéu nay c6
nghia 1a ching ta da dac cac bac thién sic gigi
va v0 sac gioi tuong tng. Sau khi tai sanh trong
cac ¢bi pham thién, chlng ta con tiép tuc hanh
thién & d6. Nhu vay tat ca chung ta déu c6 di ba
la mat dé dac jhanas (thién). Vi thé quy vi phai
c6 du niém tin noi viéc hanh thién va noi chinh
ban than minh.

(4) V6 minh trién cai: Néu quy vi thay danh sac chan
dé, va céc nhan cua ching, minh sét tri caa quy vi
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lac d6 s& loai trir dwoc vo minh trién cai mét cach
tam thoi. Néu quy vi dat dén A-la-han thanh qua,
vO minh trién cai sé vinh vién bién mat.

Trong Pai Niém X Kinh (Mahasatipatthana Sutta)
Pic Phat nhan manh dén viéc doan trir tham va wu. Su
thoa man bam ré trong trang thai an lac caa than, thich tha
trong than, va su roi vao y niém sai lam von nhan céi
thuong, lac, ngd, tinh khong thyc cta than cho la thyc
duoc doan trir ciing véi tham. Sy khong hai 1ong bam ré
trong trang thai kho cua than, khong thich tha trong sy tu
tap quan than, va w6c mudn xoay lung (tranh) déi dién voi
thuc trang vo thuong, khd, vo ngd va bat tinh cua than
duogc doan trir cung vai uu.

Stc manh thién va thién xao thién duoc thé hién qua
viéc huéng dan cach vuot qua tham va wu. Néu mot vi Ty
kheo quan ba muoi hai thdn phan mét cach rd rang va
quan danh sic téi hau (chan dé) 1a vd thuong, khd, vo nga
va bét tinh, thi viéc thuyc hanh nay s& dan dén chd giai
thoat khoi tinh trang thoa mén véi trang thai an lac cua
than va bat man véi trang thai kho caa than, tranh duoc su
thich thi trong than va giir duoc su thich tha trong tién
trinh quan than. TAm ngudi 4y s& khdng bi hap dan bai cai
khong thuc (thuong, lac, ngd va tinh), cling khong chay
trén khoi cai chan thyc (vo thuong, kho, vo ngd va bat
tinh), bai vi nguoi Ay da thay thuc chat ciia moi hién tuong
(c&c phép) mot cach rd rang vai minh sat tri caa minh.
Nhu vay, viéc thuc hanh ndy tao ra stc manh thién. Va
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thién xao thién 1a su khéo léo trong viéc hién minh cho
thien.

Mot cach khac dé giai thich doan: (Vi Ty kheo)
song quan than 1a than véi nhigt tam, chanh niém va
tinh gidc...” ‘Quan’ &m chi dén dé tai thién. ‘Séng hay
tra’ mudn néi dén viéc bao vé dé tai thién, ma & day 1a
than.

Trong doan bit ddu véi ‘nhiét tim,” chanh can
(sammappadhana) di dwoc nhic toi biang nghi luc. Giir
virng dé tai thién duéi moi hoan canh hay nhiing phuong
tién dé bao vé dé tai thién duoc noi dén bang tir chanh
niém va tinh giac. Su tap trung hay dinh c6 dugc qua viéc
quan than duoc tuyén bd bang chanh niém. Tué (minh-sét)
c6 duoc bang su tinh gidc. Va qua cua su tu tap noi tam
dat duoc qua viéc vugt qua tham va uu.

Phu ch giai giai thich nhu sau: Dé tai thién hitu ich
trong moi truong hop dugc tuyén bd bing &p dung chanh
niém va tinh giac. Boi vi nho src manh cua hai pham cht
nay ma co su bao vé dé tai thién va nhd sic manh thich
hop cua sy chd tdm ma viéc thuc hanh khdng bi gian doan.

Chang han, trong khi dang thuc hanh niém hoi thé
(anapanasati) quy vi phai luén luén nhé dén hoi thg voi
chanh niém manh mé va dy ning luc, déng thoi biét rd
hoi thd voi tri tué tinh gidc. Néu quy vi thuc hanh mot
cach lién tuc nhu thé trong moi oai nghi, quy vi s& bao vé
dugc dé tai thién cling nhu tim cua quy Vi.
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Thém nita, lién quan dén chanh niém va tinh giac,
Miilatika, cha gai cho bo Atthasalini, noi ‘Péi Véi tat cd
nhitng ai da hién minh cho viéc thic hanh bdt ciz dé tai
thién nao, hai phap (chanh niém va tinh giac) nay gidp ich
cho viéc logi trir nhitng churéng ngai (trien cai) va gia
tang sw U tap noi tam.’

Tu tap noi tam 1a gi? Do 1a sy loai trir tit ca moi
phién ndo. ‘Citarh dantarh sukhavahari.” ‘Néu tim duoc
thuan hod, hanh gia cd duoc moi su an lac.” Tam thoat
khoi moi phién ndo co thé dua ta dén Niét-ban (Nibbana).

Chu giai tiép tuc giai thich doan kinh, Vi dy séng
quan tho chi la cac tho...tam chi la cdc tam...phdp chi la
cdc phdp.” O day sy lap lai cia céc tir ‘tho’, ‘tdm’, va
‘phap’ can duogc hiéu theo nhitng 1y do di duoc dwa ra cho
su lap lai cua tir ‘than’ trong quan than.

C6 ba loai tho: lac, khd va bat khd bét lac tho. Mot
s6 ngudi cd thé hoi: ‘Cac tho phai duoc quan nhu thé
nao?’ Nhitng tho lac phai duoc quan nhu 13 khd boi vi
chdng thuc su 1a khd. Nhiing tho khé phai dugce quan nhu
mét cdy gai boi vi chling tao ra phién ndo.Va nhiing cam
tho bt lac bat kho phai duoc quan nhu vo thuong boi vi
tinh chat vo-chu hay tuy thudc, v.v... cia no.

Do do, bic Phat noi:

Vi Ty kheo thdy tho lac 1a kh,
Thay tho khé nhur mét cay gai,
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Sy binh yén (trung tinh) khéng lac khé nhuw vé
thurong,

Sé hiéu diing va ra di an tinh.

Phu chi giai giai thich: “Ai thay lac 1a kho,” c6 nghia
1 ai v6i con mit tri tué (tué nhan) thdy duoc céac tho lac 1a
kho boi vi sy thay ddi cua ching, tac la ngay khi ching
sanh 1&n chang lién diét. <Ai thiy kho nhu mot cay gai,” ¢6
nghia 13 ai thay cac cam tho dau dén nhu dang gy ton
thuong, dang xuyén thiu, va nhu mot cai gi do khé rat ra.
‘Su binh yén trung tinh’ ham y rang tho trung tinh (xa) la
an tinh, béi vi n6 khong thé nhu tho khé va tho lac, va boi
vi ban chat caa né 1a yén tinh.

Tat ca ba loai tho ké trén déu vo thuong bai vi ching
diét lién sau khi sinh. Chang chi (xuat hién) nhat thoi va
trong trang thai pha dinh bt bién. Théy duogc cac cam tho
theo cach nay la thay su binh yén trung tinh cua bat khd
bt lac tho ciing chi thoang qua. Va vi Ty kheo thiy duoc
nhu thé s& thyc su hiéu mot cach dung din va ra di an tinh.

Thém nira, tat ca cac tho don gian phai dugc quan la
kho. Vi diéu nay di duoc Bac Thé Ton noi: ‘Pham cdi gi
dwoc cam the déu 1a kho.” Vi sao? Chinh vi cac tho bi
btrc bach bai sy sanh va diét khéng ngung vay.

Diéu nay ciing phai duoc hiéu theo nhitng gi Ty kheo
ni Dhammadinnna, moét bac A-la-han, da giai thich cho
Visakha, nguoi chong cii ciia ba, trong Tiéu Kinh Phuong
Quang (Ciila Vedalla Sutta) cia Trung Bo Kinh: ‘Nay
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Hién gid Visakha, lac the 1a vira y khi no tiép tuc va
khong vira ¥ khi né bién doi. Khé the 1a khong vira y khi
NG tiép tuc va vira y khi né bién doi. Bat khé bdt lac the
la vira y khi biét dwoc swr hign hiru ciza n6 va khong vira
y khi khong biét dwec sir hién hitu ciia né.’

Céac cam tho ciing can phai duoc thiy theo bay céch
quan toi da dé cap trude day, bat dau véi cach quan ve vo
thuong:

1. Aniccanupassana (Quan V6 Thuong): Hanh gia
phai quan cac cam tho 1a v6 thuong, boi vi ngay
khi sanh Ién chdng lien diét.

2. Dukkhanupassana (Quan Khé): Hanh gia phai
quan cac cam tho la kho, bai vi chdng bi bic bach
bai su sanh va diét khdng ngung.

3. Anattanupassana (Quan V6 Nga): Hanh gia phai
quan cac cam tho 1a vo nga, boi vi khong co thuc
chat nao trong cac cam tho.

4. Nibbidanupassana (Quan Yém Ly): Néu hanh gia
phan biét duoc tam tudng - vo thuong, kho, va vo
nga, thoi quan yén ly (nibbidanupassana), quéan ly
tham (viraganupassana), quan diét
(nirodhanupassana), va quan giai  thoat
(patinissagganupassana) s€ nay sanh nhu hé qua
tat yéu. Nhu vay, néu hanh gia quan cac cam tho
nhu vo thuong, kho, va v ngd, va khi minh sat tri
cia hanh gia thanh thyc, su yém ly s& xuat hién.
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Pay goi la quan yém ly (nibbidanupassana-nham
chéan).

5. Viraganupassana (Quan Ly tham): Néu hanh gia
quan cac cam tho 1a vo thuong, khd, va vo nga, su
dinh mic vao cac cam tho s& bién mat mot cach
tam thoi.

6. Nirodhanupassana (Quan Diét): Néu hanh gia
phan biét duge tam tuéng cua cac cam tho, nhiing
phién ndo s€ diét mot cach tam thoi.

7. Patinissagganupassana (Quan Giai thoat): Sy quan
nay s¢ cho hanh gia kha nang thang tién Niét-ban
(Nibbana). Vi thé n6 duoc goi 1a quéan giai thoat
(patinissagganupassana).

Con vé tam va céc phap, ching ciing phai dugc
quan theo tinh da dang cua déi tuong (drammana), theo sy
tang thinh (adhipati), theo phap d6ng sanh hay cdu sanh
(sahajata), theo canh gi¢i (bhiimi), theo nghiép (kamma),
theo qua (vipaka), theo tinh duy tac (kiriya), va v.v...
(adi), bat dau vdi vo thuong, va theo trang thai tam, nhu
tam c6 tham, tdm khong c6 tham...xudng dén hét nhiing
doan sau cua bai kinh.

Tam va phan Ién céc phap (dhamma-objects) xuat
hién nho bét cling mot doi twong, chang han nhu mau
(Sac) Nhu vay hanh gia cling c6 thé quan chang theo céac
d6i twong. Vi du nhu, néu hanh gia muén quan tién trinh
tam nhan mon (cakkhudvara-vithi, eye-door thought-
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process), trudc tién hanh gia phai phan biét nhan can, va y
moén hay tdm hitu phan (bhavanga). Roi sau d6 quy vi
phan biét mau cia mot nhom cac kalapas (tong hop sic).
Khi mau tac dong trén ca hai mén (nhdn moén va y mén)
cling mat ldc, tién trinh nhan mdn sé& xay ra. Hanh gia lic
d6 co thé phan biét danh cua tién trinh nhan mén la vo
thuong, kho va vo ngd. Trong tién trinh nhan mén, thic 1a
tam, cac hanh la cac phap. Nhu vay ca hai phdp quan —
quan  tdm  (cittanupassana) va quan  phap
dhammanupassana), c6 thé dugc nghién ctu cing véi
nhau theo cach nay. Hanh gia c6 thé thiy ching rd rang
khi hanh gia thuc hanh sy phan biét danh. Chdng ta sé
thao luan phan nay chi tiét hon khi ching ta dén nhiing
phan quan tdm va quan phap.

Cac phép phai dugc quan theo dac tinh
(salakkhana) cua chung nhu xtc (phassa) va v.v...; theo
tuéng chung (samafifia lakkhana) nhu v6 thuong, khd,
v.v... cua ching; theo tanh khong (sufifiata dhamma) cua
chung, dé 1a khong c6é mdt tu ngd nao trong d6. Cac phap
cling phai dugc quan theo bay céch quéan vé vo thudng va
V.v... , va theo cach phan chia nhitng gi c6 mat va nhitng
gi khdng c6 mit v.v... nhu da dé cap trong kinh nay.

Néu trong than, goi la thé gian, cua hanh gia tham
va uwu dugc doan trir, hay trong thé gian ciia nhiing cam
tho, cua tam v.v... cling vay, tham wu dugc doan trur. biéu
nay mudn noi toi su doan trir cua nhitng phién ndo bang
siéu thé dao (the supramundane path).
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Su doan trir cua nhitng phién nio da duoc giai thich
theo cac loai ngudi khac nhau va theo cac dé muc niém xa
khac nhau. Hay n6 c6 thé dugc hiéu nhu vay: So di nd
duogc giai thich theo cach nay 1a dé chi ra rang sy doan trir
cta nhitng phién ndo trong mot doi ‘twong ham y su doan
trir caa nhirng phién nio trong cac ddi tuong con lai.

Phu ch giai giai thich: Do d6, s& la khong hop dé
no6i thém mot 1an nira vé su doan trir cua nhitng phién ndo
nay. Vi khi nhitng phién nio duoc doan trir, ching khdng
phai doan trir tach riéng ra trong tung dbi tugng (nghia 1a
doan trir & d6i tuong nay xong roi dén doan trx ¢ doi
tuong khac). Chang han, khdng phai nhiing phién nio
thudc vé than doan trir treéc va nhirng phién ndo thugc vé
tho, vé tdm v.v... doan trir ndi tiép theo. Ma nhiing phién
ndo thudéc moi déi twong déu dugc doan trir khi ching da
dugc doan trir trong mot ddi twong. DAy 1a stc manh coa
siéu thé dao.

D6 1a do su kién rang chi nhitng phién ndo ma néu
khong (doan trir) sé khoi 1én trong twong lai dugc doan trir
do su kho héo cua cac nhan bai sy ching dic siéu thé dao.
Nhiing phién ndo dugc doan trir nhu vay Ia nhitng phién
ndo tuy mién (anusaya- khuynh huéng ngu ngam). Nguoi
ta cO thé bao ching la nhimng phién nao tuong lai, nhung
thue su khong phai vay. Vi néu chiing 1a nhitng phién néo
tuong lai chac chan ching s& khoi 1én trong tuong lai.
Nhung chiing khong thé khai 1én trong twong lai duoc. Chi
khi siéu thé dao khong sanh ching moi co6 thé khoi 1én
trong tuong lai ma thoi.
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Phién néo ciing c6 thé dugc doan trir mot cach tam
thoi do gitr gidi va do tu tap dinh, von s& khién cho cac
nhan (cua phién ndo) tam thoi bét luc. Trong truong hop
nay, mac du ching khong khei Ién trong hién tai, chdng
van ngi ngam trong tién trinh danh-sic. Mot khi nhiing
diéu kién thich hop c6 mat, chdng s€ khai 1én tro lai.

T6i mudn giai thich diém nay véi mot vi du. Gia sir
hién nay c6 mot cay xoai khong c6 trai. Nhung mot ngay
nao d6 trong twong lai n6 co thé ra trai. Vi thé ching ta c6
thé néi rang trong cay xoai di c6 tiém ning dé tao ra trai
trong tuong lai. Tuong tu, khuynh huéng ngu ngam la
tiém luc trong tién trinh danh-sic cua quy vi. Mic du
nhitng phién néo _ngu ngam (tuy mién) hién gio khong
khoi 1én, nhung neu chung khong duoc doan trir bing siéu
thé dao ching vin c6 kha ning dé tai xuit hién trong
tuong lai do tac y khong nhu ly (ayonisomanasikara) tdi
cac dbi tuong khac.

Con vé nhitng phién ndo qua kht va nhing phlen
ndo dang khaoi trong hién tai? Nhitng phién ndo nay nam
ngoai pham vi doan trur.

Nhu vay, su doan trir phién ndo caa mot doi tuong
trong sat-na tim dao thuc sy 1 sy doan trir phién ndo cua
tat ca cac ddi twong. Chinh xac phai néi rang nhiing phién
ndo duoc doan trir bang Thanh Pao (ariyamagga).

T6i mudn giai thich thém mat chat nira. Néu quy vi
dd phan biét duoc danh-sic toi hau, va cac nhan cua
chidng, thi trong lGc quy vi dang quan danh hoic sic nhu
vo thuong, kho hoic vo ngd, quy vi ¢d thé ching dac Niét-
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ban (Nibbana). Néu quy vi chimg dic Niét-ban (Nibbana)
trong luc dang quan sac 1a v6 ngd, dao tu¢ cua quy Vi sé
doan trir nhitng phién ndo ma néu khong (doan trir) s& khoi
lén dya vao sic cing nhu danh. Theo céch tuong ty, néu
quy vi ching dic Niét-ban (Nibbana) trong luc dang quan
cac cam tho 13 vo thuong, khd hay vo ngi, dao tué cua quy
vi khong nhitng s€ huy diét nhiting phlen ndo ma néu
khdng sé khai 1én dua vao cac cam tho ma con huy diét ca
nhitng phién ndo ma néu khéng (duoc huy diét) s& khai
l&n dua vao sic, tam va phéap. Khi quy vi ching dic Niét-
ban (Nibbana) trong lic dang quén tam va phap nhu vo
thuong, khd hay vo ngi cling trong tu nhu vay.

Cach doan trir phién ndo ddi voi nguoi ndy khong
nhat thiét gidng nhu cach doan trir phién ndo cua ngudi
khéc. Vé diéu nay hdy tham khao phan néi vé céc loai
ngudi khac nhau dé biét rd hon.

Bay gio tdi sé giai thich sic manh cuaa hiép thé dao.
Nhitng gi duoc doan trir tam thoi bang thién hiép thé trong
than s& khong bi dé nén trong tho va cac di tuong khac.

Cho du tham va uwu s€ khong khoi 1én trong céac
cam tho va nhimg d6i tuong khac khi nd dugc d& nén
trong than, diéu d6 cling khong noi dugc rang do su loai
trir hiéu qua bang thién (dinh) ma khong c6 tham va uu
khoi 1én trong cac d6i tuong khac. Do d6, s& hoan toan
dung khi néi vé su loai trir tham va wu tré lai trong tho va
trong cac d6i twong khéc. Bai vi Iy do nay, trong mdi phan
quan Puc Phat thuong 1ap lai sy hudng dan cia ngai dé
loai trir tham va uwu d6i véi thé gian. Stc manh cua Bét
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Thanh Pao hiép thé khdng manh nhu stc manh cua Bét
Thanh Dao siéu the vay.

Pay 1a su giai thich vé phan gidi thiéu cua Kir)h
Pai Niém Xu (Mahasatzpatthana Sutta). Bay gio t6i muon
ban chi tiét dén phan quan than (kayanupassana

satipatthana). Trudc tién ching ta s& ban dén phap niém
hoi thd dugc Buc Phat day trong kinh.

Quéan Than

A. Niém Hoi Tho

‘Nay cac Ty kheo, mét vi Ty kheo song
quan than la than nhw thé nao?

O ddy, nay cdc Ty kheo, vi Ty kheo di
deén khu rimng, hay deén mot goc cdy hay dén met
noi trong trdi. Roi vi ay ngoi kiét gia, gi# cho
than thdt thang va thiét Igp niém o truét mat.
Chanh niém vi day thé v ; chanh niém vj dy tho
ra. Khi tho vao dai, vi dy tué tri: “Ta tho Vo
dai.” Khi tho ra dai, vi ay tué tri: “Ta tho ra
d" " Khi tho V0 ngan Vi ay tu¢ tri: “Ta tho vo
ngan " Khi tho ra ngan, Vi ay tué tri: “Ta tho ra
ngan.” Vi dy tap nhw vay “Cam gidc toan hoi
thg Ta sé tho vé.” Vi dy tdp nhu’ vay: “Cam
gidc toan hoi tho Ta sé tho ra.” Vi ay tap nhw
Vay: “An tinh toan thén (hanh) hoi tho, Ta sé
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thé vé.” Vi dy tdp nhw vay: “An tinh toan than
(hanh) hoi tho, Tasétho ra.””

Pay 1a nhitng chi dan cia Bac Phat vé phap niém
hoi thé, dic biét dé ching dic thién (jhanas). Trong doan
trén, chir ‘¢ day’ ham y & trong Gido Phéap cua Buc Phat.
Khi dung chir ‘¢ day,” nhitng gido phép khac ngoai Phat
giao duoc loai trir vi ching khong day niém hoi tho theo
cach toan ven nhu Gidao Phap cuia Buc Phat. NoOi chung,
ngoai Phat Gido khéng ai c6 thé day niém hoi tho
(andpanasati) mot cach day du. Vi nhu Kinh noi: ‘Chi &
ddy (trong Gido Phdp ndy) ching ta méi thay Sa mon
(samara) chan chinh, cac giao phap khac réng khéng Sa
mon.’

Ké tiép, Dtic Phat chi ra nhitng noi thich hop cho
nguoi hanh thién: Vi Ty kheo di vao trong rimng, déen mgt
goc CAy hay dén mét noi trong trai.” Bidu nay l1am séng to
thé nao 1a mot noi thich hop ddi v6i ngudi hanh thién dé tu
tap chanh niém.

Tam cua hanh gia truéc khi dén véi thién da quen
séng va6i nhitng canh sic va nhiing duc tran khac trong
mot thoi gian lau dai. N6 khong thich di vao con duong
thién dinh, va n6 chang khac mot con trau hoang vira dem
cot vao mot chiéc xe lién chay bay ra khoi duong, boi vi
tam hanh gia khdng quen séng khong cé cac duc lac.
Trude khi dén véi thién, tam hanh gia khong ngung tiép
xdc véi cac loai duc tran khac nhau, nhu phim anh, ca
nhac, d6 dn ngon, cudc sdng x& hoi day thd vi. Va tam caa
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hanh gia rat vui thich trong d6. Nhung gio ddy khéng co
phim anh, khong c6 ca nhac, v.v... dé lam vui tai, vui
mét..., va nhu vay tdm hanh gia ciing giéng nhu mot con
ca bj vét 1én khoi nudc, bo trén dat khd, nhay cudng trong
khén kho va khao khat tim nudc. O ddy, hoi thé vo-ra
cling gidng nhu dat kho; né qua don diéu va khdng thoa
man tdm caa hanh gia von ludn ludn khao khat cac duc lac
thé gian. Trong khi ngoi, thay vi tap trung trén hoi tho,
hanh gia lai dung phan 16n thoi gio cua minh dé séng
trong cac duc lac qua khir ma hanh gia da tung thy huong,
hoac tudng tuong cac duc lac twong lai ma hanh gia mong
doi dugc hudong thu. Nhung lam nhu vay chi phi thoi gio
va khong ich gi cho viéc tu tap tdm. Cho du hanh gia co
hanh theo cach nay sudt ca doi thi ciing s& khong c6 su cai
thién nao cho hanh gia.

Dé loai trir thoi quen xau nay hanh gia phai thuong
xuyén dua tam trd lai véi hoi tho, gitt cho tam trd véi hoi
thd 1au dén mirc ¢6 thé, va ¢ gang dé phét trién mot thoi
quen méGi tip trung trén hoi thé, gidng nhu cach nguoi
chin bo mudn thuin hod mot con bé duge nudi dudng
hoan toan bang sita cia mot con bd hoang da s& lam vay.
Pau tién anh ta tich con bé d6 ra khoi con bo, dan dén mot
cay coc I6n chon chic trén dat va cot n6 vao do. Khi con
bé nhay cudng bén nay bén no, nd thay rang khong thé nao
chay thoat dugc. Lic Ay né s& thu minh lai va nam XUOng
ngay tai cdy coc d6. Theo cach tuwong tu, hanh gia muon
thuan hoé cai thm hoang da ma trong mot thoi gian dai da
dugc nudi dudng bang nhitng canh sic va duyc tran tuoi
mat phai tach tdm ra khoi chiing va dan né vao trong rung,
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dén mot gdc cay hay dén mot noi trdng trai. RS hanh gia
cot cai tAm d6 vao cdy coc hoi thd, hay mot dbi teong nao
d6 cua niém xu, véi soi day chanh niém. Tam hanh gia tat
nhién ciing s& chay dong chay tay. Khi né khéng thé co
dugc nhitng d6i twong tir 1au né da quen va thay rang nd
khéng thé but dut soi day chanh niém dé chay di, cudi
cling N6 s& ngdi hay nim xuéng ngay tai dbi tugng (hoi
thd) d6 bang can dinh va an chi dinh.

Do d6, cac bac chi giai ¢6 xua noi:

Nhur ngueoi muon thudn trau

Bugdc né vao coc chdc,

Ciing vdy hanh gia cot

Tdm minh vao doi twong (hoi tho).

Theo céach nay trd x& tré thanh thich hop ddi véi
ngudi hanh thién. Nhu di duoc chd giai néi, ‘Pieu nay
lam sang té tr( xiz ndo dwoc xem la thich hgp doi véi
nguroi hanh thién dé trau doi chanh niém.’

Niém hoi thd khdng dé gi thanh tuu néu khdng roi
bo 1an x6m va nhitng ving ven lang xém bai vi tiéng dong
la cay gai d6i véi dinh. Trong mot noi khong c6 ngudi o
s& dé& cho ngudi hanh thién tu tap dé tai thién nay. Chinh vi
vay ma buc Thé Ton da chi ra trd xa thich hop cho viéc
hanh thién véi nhiing 10i, ‘di vao trong rieng, hay di dén
mét goc cdy, hay di dén mét noi trong trdi.’



Giang giai Kinh Dai Niém X& 100

Puc Phat gidng nhu mot bac thdy vé khoa quy
hoach béi vi ngai da chi ra trd xu thich hop cho nhiing
nguoi hanh thien.

Sau khi bac thay vé khoa quy hoach tim thay mot
dai dat tét cho viéc xay dyung do thi va di xem xét no that
ky tir moi phia, 6ng khuyén: ‘Hay xdy dung dé thi ¢ day.’
Khi viéc xay dung d6 thi hoan tit 6ng nhan dugc danh dy
cao tir hoang toc. Theo cach tuong tu, sau khi Buc Phat da
xem xét k¥ tri x thich hop cho nguoi hanh thién tir moi
diém ngai khuyén: ‘Pia diém thién ndy nén chon.’ Khi
ngudi hanh thién dan dan dat dén A-la-han thanh qua, ho
bay t6 1ong biét on va ngudng mo cia minh véi nhing 1i:
‘Chdc chdn, Purc Thé Ton |a Bdc Giac Ngé Toi Thurong.’
Nhu vay, Bac Phat nhan dugc danh du 16n.

Vi Ty kheo duoc so sanh voi mot con béo. Gidng
nhu con bao, vi Ty kheo séng don doc trong rirng va hoan
thanh muyc dich cia minh bang cach vuot qua tham duc,
nhitng chudng ngai ddi véi ban than.

Chia cua loai bao an minh trong ring sau, trong
nhitng bui co, nhitng 10m chéi hay khom cay, vo bat
nhitng con trau riing, nai rung, heo rirng va nhitng con thu
khac. Theo cach twong tu, vi Ty kheo hién minh cho dé tai
thién s& gat hai nhitng Thanh Pao va Thanh Qua theo tuan
tu. Do d6, cac bac chu giai co xua noi:

Nhur béo rinh bat thu,
Con Nhu Lai ciing vay,
Nguroi ¢6 tan, ¢ tué,
Di vao trong khu rung
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Bat ldy qud toi thuong.

Vi thé, khi buc Thé TOn noi ‘di vao trong khu
rung’ va ... 1a d€ chi ra noi chon thich hop _cho viéc van
dung tinh tan luc mot cach hiéu qua trong thién.

Mac du quy vi hién nay khong di vao trong rung,
cung khong ngol & dudi goc cay, v va noi day lai con dong
duc vai rat nhiéu thién sinh, song néu quy vi c6 thé phét 1o
su hién dién cua nhitng nguoi khac, bo qua mot bén tat ca
moi viéc khac va chi hay biét ddi tugng thién caa minh,
noi nay ciing s& gidng nhu mot noi trong trai déi vai quy
vi vay. Hon nira, hanh thién tap thé con gidp quy vi khoi
day tinh tan va tién bo nhanh hon trong thién.

‘Giir cho than thang’ c6 nghia 1a gilt cho céc a6t
xuong séng trong mot vi tri sao dé moi d6t xwong duoc
dit ngay thiang tir dau nay dén dau kia. Than duoc giir
thang tir chd thit lung d6 18n. S¢ di Buc Phat gigi thiéu tu
thé nay boi vi né 1a tu thé viing nhat, thoai mai nhat, va
con gilp gitr cho tdm hanh gia an tinh nhung van tinh téo,
va vi viy né dugc xem la tu thé tot nhat cho viéc hanh
thien.

‘Dat niem o trueoc mat’ ¢6 nghia la gi? N6 c6 nghia
la c6 dinh thm bang cach hudng né vé phia dbi tuong hay
dé muc thién. Chang han, néu quy vi dang hanh niém hoi
tho (anapanasati), quy vi phai dat niém huéng vé phia hoi
tho. Néu quy vi dang hanh thién t& dai, quy vi phai dat
niém hudng vé phia tt dai. N6i chung quy vi phai huéng
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su ch y cua minh vé dé muc thién, cha khong vé gia dinh
caa quy Vi.

‘Chanh niém Vi dy thé vo; chanh niém vi dy tho ra,’
c6 nghia rang vi 4y the vo va thé ra khdng bo roi chanh
niém. Chanh niém rat 1a quan trong. O day niém c6 nghia
la ghi nhé. Néu quy vi luc nao ciing ghi nhé hoi thd quanh
16 mili hay & mdi trén cia minh, chanh niém ciing nhu
dinh cuta quy vi sé€ cang lic cang tré nén manh hon. Khi
dinh cai thién, quy vi s& thay mot nimitta (tudng hoi tho).
Néu quy vi dinh tam vitng chac trén nimitta, quy vi s& dic
cac bac thién (jhanas).

Chénh niém vi ay thé vo nhu thé nao? Chanh niém
vi 4y tho ra nhu thé nao? Buc Phat chi dan thém: ‘Khi thé
vO dai, vi dy tué tri: ‘“Ta thé vo dai.” Khi tho ra dai, vi dy
tué tri: “Ta thé ra dai.” Vi 4y v mot hoi dai trong mot
quang thoi gian dai, vi y thd ra mot hoi dai trong mot
quang thoi gian dai, va vi ay tho vo va tha ra dai trong mot
quang thoi gian dai.

Khi vi 4y the vo va tho ra dai trong mdi quang thoi
gian dai nhu vay, chanda hay nhiét tam, yéu té duoc xem
la rat quan trong d6i véi thién, khoi Ién trong vi ay. Véi
nhiét tam vi ay thd vO mot hoi dai tinh té hon quing thoi
gian dai trudc. V6i nhiét thm vi ay thd ra mot hoi dai tinh
té hon quang thoi gian dai trugce. Va trong mdi quang thoi
gian dai, voi nhiét tam vi ay sé& thd v va thd ra mot hoi
dai tinh té hon trudc.

Khi, véi nhiét tdm vi Ty kheo thé v6 va tho ra dai
tinh t& hon trudc nhu vay, hy (piti) sé khoi Ién trong vi ay.



Giang giai Kinh Dai Niém X& 103

Véi hy, vi 4y thé vd mot hoi dai tinh té hon quing thoi
gian dai trugc. Vé6i hy vi dy tho ra Mot hoi dai tinh té hon
quang thoi gian dai truéc. Va, ¢ moi quéng thoi gian dai,
véi hy vi dy tho vo va thé ra mot hoi dai tinh té hon trudc.

C6 hy (piti) trong 1Gc hanh thién rat 1a quan trong.
Néu quy vi khdng bao gio ¢é hy trong lic hanh thién, dinh
cia quy vi khdng the cai thign. Khi nao thi hy s& xuét
hién? Néu quy vi loai trir dugc su dao dong va phong tam,
ddng thoi o thé tap trung trén toan hoi thé dai vi té mot
cach tron ven, dinh cta quy vi s€ cai thién. Khi dinh cai
thién, hy s& xuat hién trong tm quy vi.

Ké tiép, khi vi Ty kheo tho vo va tho ra dai véi hy
mdi hoi thd mdi tinh té hon trudc, tam vi ay quay di khoi
hoi thd v6 va hoi thd ra dai, chuyén sang nimitta (tuéng
hoi thd) véi xa (upekkha) vitng chac.

Lién quan dén doan: “Vi dy tap nhu vay: ‘Cam giac
toan than (hoi tho) ta s& thd vo.” Vi dy tdp nhu vay: ‘Cam
gi4c toan than (hoi tho) ta s& thd ra.”” Co nghia 1a vi dy tu
minh tap luyén véi y tuong nhu sau: ‘Ta s€ thd vo, lam
cho chang dau, chang gitra va chang cudi cua toan hoi thd
vo duoc biét, dugc 16 rang dén ta. Ta s& tho ra, 1am cho
chang dau, chang giita va chang cudi cia toan hoi thé ra
duogc biét, dugc 1d rang dén ta.” Va vi ay tho vo va tho ra
Véi y thic két hop véi tri hiéu biét rang (vi dy) dang lam
cho nhung hoi thd (vo ra) duoc biét, dugc ré rang dén
chinh vi ay.

‘ Trong trudng hop nay quy vi khong nén hiéu lam
rang quy Vi phai ghi nhan hoi thé theo kiéu: ‘day la chang
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dau, day 1a chang giita, va day 1a ching cudi.” Ma chi biét
toan hoi thé 1a du.

Déi véi vi Ty kheo (ma) trong than hoi thd v6 hoic
than hoi thé ra mong manh, khuéch tan (khdng goém) chi
ching dau rd, con ching gitta va chang cudi khong rd. Vi
ay chi c6 thé ghi nhan mot minh ching dau. Pén ching
gitta va chang cudi vi dy gap kho khan. Déi véi vi khac chi
chang giita rd con chang dau hay ching cudi khong ro.
Ddi voi vi thir ba chi ching cudi 6. Ching déu va chang
gitra khong ro va vi ay chi c6 thé ghi nhan hoi tho ¢ chang
cudi. Vi ay gap kho khin & ching dau va ching gua.
Nhung d6i v6i mot vi tht tu ca ba chiang déu ré va vi y
c6 thé ghi nhan ca ba. Vi ay khong gap kho khin ¢ dau ca.
Vi thé dé chi cho thiy dé tai thién nay phai duoc tu tap
theo guong cua vi thir tu, Bic Phat mai noéi: “Vi dy tap
nhu vay: ‘Cam giac toan than (hoi thd) ta s& thd vo’. Vi dy
tap nhu vay: ‘Cam giac toan than (hoi tho) ta s& tho ra.””

O giai doan dau cua thién nay khong co viéc gi
khac phai lam ma chi thd v6 va tho ra, nhu kinh noi: Khi
tho vo dai, vi ay tué tri: “Ta thd vo dai.” Khi thé ra dai, vi
ay tué tri: ‘Ta tho ra dai.’Khi thé vO ngén Vi ay tué tri: ‘Ta
tho vd ngan.” Khi tho ra ngan Vi ay tug tri: “Ta tho ra
ngan.” Sau d6 hanh gia phai cd gang dé tao ra tri hiéu biét
va ..., do d6 kinh ndi, ‘Cam giac toan than (hoi tho) ta sé
thé vo.’

Do6i voi doan: Vi 4y tdp nhu vay: ‘An tinh than

hanh (hoat dong cua hoi tho) ta s& the vo.” Vi ay tap nhu
vay: ‘An tinh than hanh ta sé tho ra.” O day, vi ay nghi: Ta
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s tho vo va thé ra, lam cho ém &, lam cho tron tru, lam
cho véng ling va lam cho binh yén hoat dong (hanh) cua
hoi thd vo va hoi thd ra. Theo cach nay vi Ay tap.

V& diéu nay, su thd, té va an tinh phai dugc hiéu
nhu vay: Khdng c¢6 nd lec quan, than va tam cua vi Ty
kheo nay phién nio, tho thao, va hoi thd vd-ra ciing Vay,
s& thd va dién tién mot cach khéng an tinh. LS ho caa miii
khong du (rong) va vi ay phai thd qua miéng. Nhung khi
than va tim duogc kiém soét thoi ching trg nén thanh than,
yén tinh. Khi than va tdm thanh than, yén tinh, hoi thd
dién tién mot cach vi té dén ndi vi Ty kheo hoai nghi
khong biét nhitng hoi the ¢6 con tiép tuc khdng.

Mot ngudi doi ning tir trén d6i chay xudng. Sau khi
budng bo ganh niang, va dung yén, hoi thd cua anh ta rat
thd. L& miii anh ta khong du dé thd va anh ta ciing phai
tho béng miéng. Nhung khi anh ta da lam cho minh hét
met, tam rira, udng nudce, dap mot miéng vai udt trén dau
va ngdi trong béng mat, hoi thé cua anh ta tré nén vi té.
Va anh ta lang ting khong biét 1a n6 c6 hay khéng. So
sanh voi nguoi dan 6ng do, vi Ty kheo sau khi thuc hanh
phap quan hoi thé, hoi tho cua vi dy tré nén vi té dén ndi
vi dy thay rang kho ma biét dugc 12 minh c6 dang tho hay
khéng. Ly do cua diéu nay la gi? Khong hanh thién vi ay
khong nhan thuc, khong tap trung, khong suy xét, hay nghi
dén van dé lam cho nhiing hoi thé thd an tinh. Nhung voi
thién vi dy lam viéc d6. Vi thé, luc hanh thién hoat dong
ctia hoi tho trg nén tinh té hon 14 lac khong hanh thién. Do
d6 cac bac chd giai co xua méi noi:
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‘Thén tam khi dao dong, hoi tho sé thé thao.

Thén tém khéng dao déng, n6 tré nén vi té.”’

Vi ay tap nhu thé ndo véi y nghi: ‘An tinh than
hanh ta s& the vo. An tinh than hanh ta s& tho ra.”? O day,
than hanh (kayasankhara) la gi? Nhitng phdp thudc hoi
tho, lién quan mat thiét voi hoi tho, 1a than hanh. Vi ay tap
dé lam cho cac hanh thudc hoi thd (than hanh) dugc tran
tinh, tron tru va an tinh. Vi ay tap véi y nghi nhu vay: An
tinh than hanh nho (1am yén ling) nhitng hoat dong cua
than nhu cong vé phia trudc, hai bén, moi phia, phia sau,
va lam cho an tinh sy dong day, run ray, rung dong cua
than, ta sé thd vo va tho ra.Ta sé thd vo va thd ra, lam cho
an tinh than hanh bang nhitng hoat dong cua thén yén tinh
va tinh té nhu khong cong ngudi ve trude, hai bén, moi
phia, phia sau, va bang su khong dong ddy, khéng run ray,
khong rung dong cua than.

Tir trude dén day toi da chi cho quy vi thay bon giai
doan cua sy tu tap dinh bang niém hoi the: d6 l1a: (1) hoi
tho dai (2) hoi thd ngan (3) toan hoi tho, va (4) hoi tho vi
té. Trong trudng hop ndy quy vi can phai hiéu rang d6i voi
ba giai doan hoi thd dai, toan hoi thé va hoi thd vi té
ngudi ta co thé két hop lai 1am mot. Nghia 13 trong khi quy
vi dang thd mot hoi tho vi té dai, quy vi phal ¢ gang de
biét toan hoi tha vi té dai y. Néu hoi thd van chua vi té,
quy Vi phdi khuynh huéng tam nhu thé nao dé c6 hoi tho
vi té. Néu quy vi ¢6 gang theo cach ndy, khi dinh cua quy
Vi cai thién, toan hoi thd s& tro nén vi té. Luc d6 quy vi &
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cd gang dé biét toan hoi tho vi té dai voi nhiét tim ménh
liét. Néu quy vi thuc hanh dugc nhu vay, quy vi cé thé
thanh céng trong viéc dac thién (jhanas)

Déi véi ba giai doan: hoi thé ngan, toan hoi the va
hoi tho vi té ciing c6 thé két hop lai 1am mot nhu vay. Vi
thé trong lic dang thd mot hoi the vi té dai quy vi phai
biét ca ba — hoi thd dai, toan hoi thd va hoi thé vi té,
cung nhau. Va trong khi dang thé mot hoi thd vi té ngan,
quy Vi ciing phai biét toan hoi thé vi té ngan. Néu quy vi
thuc hanh theo cach nay vaéi da nhiét tam va hoan hy, dinh
cua quy vi s€ cai thién. Khi dinh cai thién, hoi thé cang ldc
cang tro nén vi té hon. Luc ay quy vi khong nén dé bi that
vong voi y nghi: ‘Oi, hoi thé Ciia ta khong dwec ré rang.’
Baoi vi n6 sé lam cho quy vi dao dong. Hau qua la dinh cua
quy vi s& thdi giam. Thuc sy, c6 duoc hoi thd vi té nhu
vay 1a diéu tét. Tai sa0? Néu mot nimitta (twéng hoi tho)
Xuat hién lic do, va tdm quy vi dan vao no, quy vi s&
khéng bi quay ray boi hoi tha. Tuy nhién, néu hoi thé coa
quy vi thd, quy vi c6 thé biét ca nimitta ciing nhu hoi thé;
tAm cua quy Vi s& c6 hai dbi tuong. Vi hai dbi tuong nhu
vay tdm quy vi khong gém tu lai dugc, va dinh cua quy vi
s& khong cai thién. Vi thé khi hoi thd cang lic cang tro
nén vi té quy vi nén lay 1am mung.

Tuy nhién, quy vi phai khong duoc ¢ y lam cho
hoi tha dai, ngan hay vi té theo y minh. Vi néu quy vi 1am
thé tinh tan giac chi va trach phap giac chi caa quy vi sé bi
thai qua. Khi hai yéu té nay thai qud, dinh sé& théi giam.
Quy Vi chi nén dé cho hoi thd dién tién theo duong 16i tu
nhién cta nd. Nhu vay 14 tét nhat. C6 khi hoi the 1 dai, va
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c6 khi hoi tho 12 ngan. Khdng ¢6 van dé gi ca. Du hoi tho
dai hay ngin quy vi chi ¢ gang dé biét toan hoi tho 1a du.
Khi dinh cua quy vi cai thién, quy vi phai 00 gang dé biét
toan hoi tha vi té. Khi n6 dai quy vi phai ¢b gang de biét
toan hoi tho vi té dai. Khi n6 ngan quy vi phai ¢ gang dé
biét toan hoi thd vi té ngan.

Néu quy vi cé thé tap trung trén toan hoi thd vi té
trong hon mot gio hay hai gio mdi thoi ngdi dinh cua quy
vi & cai thién thém. Luc d6 quy vi nén chi trong dén viéc
thyc hanh lién tyc. Khong suy nghi. Khdng noi chuyén.
Trong moi oai nghi, di, dang, nam hay ngdi, quy vi nén
tap trung doc nhat vao hoi tho. Quy vi khdng nén chu y
dén bat ky ddi teong ndo khac.

Néu quy vi c6 thé tap trung trén toan hoi thé vi té,
dd cho né 1a dai hay ngan, lién tuc trong hon mot gio va
lién tiép hon ba ngay nhu vdy, thong thuong thi nimitta s&
xuat hién. Vi mot s6 hanh gia, nimitta xuat hién trudc.
Tuy nhién, véi nhitng hanh gia khac, &nh sang s& xuat hién
trude. Quy vi phai phan biét duoc gira anh sang va nimitta.
Chung la hai thir khac nhau, cling nhu mat troi va anh sang
mat troi vay.

Anh séng thi ¢ khdp moi noi, moi hudng chung
quanh than cua quy vi. Ngoai trir tdm tuc sinh (kiét sanh
thirc), mdi tAm sanh 1én nwong vao sic y vat (tdm co) déu
tao ra nhiéu kalapas (t6ng hop sac) goi la cac tong hop SaC
do tdm sanh. Néu quy vi phan tich cac tong hop sac ay,
quy vi sé& thay it nhat tdm loai sic, d6 1a dia dai, thuy dal,
hoa dai, phong dai, mau, mli, vi va dudng chat. Néu tam
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d6 1a mot thm dinh manh m& mau ma no tao ra s& rat
séng. Thém nira, hoa dai cua nhiing tong hop sic ay con
tao ra nhiéu kalapas méi goi 1a céc tong hop sic do thoi
tiét (nhiét) sanh, khong chi toa ra bén trong ma con phat ra
ca bén ngoai nira. Trong mdi tong hop sic do thai tiét sanh
ay ciing c6 mau sang hay anh sang. Khi tdim dinh cuc
manh va diy ning luc, 4nh séng toa ra rat xa. Khi tam ay it
nang lyc, &nh séng chi toa ra cé vai phan. Mau cua cac
tong hop sic do tdm sanh chi c6 & bén trong, trong khi
mau cua cac tong hop sic do thoi tiét sanh c6 ca & bén
trong 1an bén ngoai. Su tap hop cua nhitng mau sic 6ng
4nh nay 1a anh sang chéi sang xuat hién chung quanh quy
Vi.

DAu sao quy Vi ciing khong nén tap trung vao anh
sang, ma chi tap trung vao hoi thd. Vao lac d6 hoi tho
thuong rat vi té. Dé biét duoc hoi thd vi té Ay tinh tan
manh liét, chanh niém va trach phap 1a nhiing yéu té can
thiét phai c6. Néu quy vi biét hoi thd rd rang voi nhiing
yéu t6 nay, dinh caa quy vi s& cai thién. Khi dinh cai thién,
thuong thi tudng hoi tho (anapana nimitta) s& Xut hién, va
tudng nady chi xuat hién ¢ 16 mii cua quy vi ma thoi.

Tudéng hoi thd (anapana nimitta) 1a gi? Khi dinh
cua quy vi cai thién, hoi thd sé trg thanh mot nimitta. Hoi
tho ciing do tam tao. Néu quy vi phan biét tir dai trong hoi
tho caa minh, quy vi sé thay nhiéu tong hop sac (kalapas).
Néu quy vi phan tich nhiing tong hop sic nay quy Vi s&
thiy c6 it nhat chin loai sic, d6 13, dia dai, hoa dai, thuy
dai, phong dai, mau, mui, vi, dudng chat va am thanh. Yéu
t6 mau (c6 mau) sang choi. Nhu t6i di giai thich & trudc,
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hoa dai cua cac tong hop sic do ciing tao ra nhiéu téng
hop sac méi véi mau sac sang choi. Su tap hop cua nhirng
mau cua cac tong hop sac nay la nimitta.

Khi nimitta lan dau xuat hién, né thudng khéng on
dinh. Vao luc d6 quy vi khdng nén tap trung vao nimitta,
ma chi tap trung trén hoi thé. Khi sy tap trung cua quy vi
trén hoi thd trd nén on dinh va da sau, nimitta cling s& on
dinh vitng chic. LGc dau nimitta ¢ mau xam. Khi dinh cai
thién nimitta tro thanh mau tring, va rdi trong sudt.
Nimitta trong suét nay duoc goi 1a to tuéng (patibhaga
nimitta). Tuy thudc vao dinh cua quy vi ma nimitta co thé
thay d6i hinh dang va mau sic. Poi khi no co thé la
nimitta dai. D6i khi n c6 thé 1a tron. Doi khi no co thé
mau d6. Doi khi né c6 thé mau vang. Nhung quy vi khong
nén chi y dén mau sic va hinh dang cua no, néu khéng thi
NG s& tiép tuc thay doi (mau sic va hinh dang). Néu n6 cir
thay d6i nhu vay, dinh caa quy vi s& suy giam. Quy vi s&
khong dic dugc mot thién nao ca. Nhu vay quy vi nén tap
trung trén hoi thd cho dén khi nimitta hop nhét véi hoi the
va tdm cua quy vi tu dong dan vao nimitta. Luc d6 quy vi
chi nén tap trung trén nimitta, chir khong trén hoi thd nira.
Néu quy vi luc thi tap trung trén hoi thd va luc thi tap
trung trén nimitta, dinh ctia quy vi s& dan dan thdi giam.

Néu quy vi tap trung trén nimitta, no sé tro thanh
mau trang va roi sang 6ng anh giéng nhu sao mai. Tam
quy Vi luc d6 sé tu dong chim vao nimitta. Pay la sy an
chi. P6i voi nguoi méi bat dau day 1a mot giai doan rat
quan trong.
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Chu giai giai thich giai doan nay véi ty du vé mot
hai nhi chuyén ludn virong. Hoang hau, ngudi mang thai
hai nhi chuyén ludn vuwong, thidy duoc hoang nhi nim
trong bao thai véi mét thit cia minh. Vao ldc ay hoang hau
than trong canh chimg con minh khong dé cho bat cir mot
su bat hanh ndo xay ra. Hanh gia ciing vay, phai canh
chung nimitta cia minh véi sy than trong va tén kinh.
Tém lai, quy vi phai thuc hanh véi nhiét tam, tinh giac va
chéanh niém, boi vi mot cai tim luoi biéng, mo hd va hay
quén khdng thé nao dat dwgc mot su phat trién tinh than
dac biét nao. Trong moi oai nghi quy vi phai c6 chanh
niém va tap trung trén nimitta. Chang han, truéc khi quy
vi bit dau di, quy vi nén dung tai mot goc cua con dudng
kinh hanh va tap trung trén hoi thd cia minh. Khi nimitta
xuat hién va 6n dinh viing vang, quy vi nén tap trung trén
d6. Khi su tap trung cua quy vi dd manh mé va ddy ning
luc, quy vi nén di mot cach cham réi vaéi tdm chi tap trung
trén nimitta ma thoi.

Dé co thé tap trung duoc trén nimitta trong moi oai
nghi la nho vao sitc manh cua y chi. Quy vi cé loai suc
manh cta y chi nay. Vi thé hdy chiu kho thuc hanh. Quy vi
c6 thé thanh cong. Néu quy vi thuc hanh mot cach lién tuc
thi chang bao lau tdm quy vi s& chim vao nimitta. Day 1a
su an chi, cling goi & bac thién (jhana). Mac du trong vai
lan dau sy an chi khdng kéo dai lau, song quy vi khong
nén tir bo viéc hanh thién. Quy vi phai thyc hanh di thuc
hanh lai nhiéu lan. Néu quy vi chiu kh6 thuc hanh véi
chanh niém va tinh giac manh liét quy vi sé€ thanh cong
trong viéc duy tri su tap trung trén nimitta trong mot thoi
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gian dai. O giai doan déu, trd trong an chi phai dugc chi
trong nhiéu hon. Nguoc lai, viéc quan xét cac thién chi
phai dugc han ché lai. Néu quy vi quan xét cac thién chi
thu:ong xuyen qud, su tap trung caa quy vi sé suy giam. Vi
thé hay ¢ gang tri trong an chi dé kéo dai thém thoi gian.

Sy an chi cua quy vi phai dugc sau va viing chic.
Néu n6 sau va viing chic trong hon mot gio hoic hai gio,
thi d6 13 mot sy thanh tuu tét. O day tdi khuy@n quy vi nén
thuc hanh cho dén khi quy vi c6 thé tra trong an chi dinh it
nhat ba gio lién tuc. Néu quy vi c6 thé an tra trong to
tuéng (patibhaga nimitta) hon mot, hai hoic ba gio mdi
thoi ngdi thién trong ba ngay lién tiép, lac d6 quy vi c6 thé
khai sy quéan xét cac thién chi. Bé lam diéu nay trudc tién
quy vi phai trd trong an chi sau ling trong hon mét gio.
Sau khi xuat thién, quy vi s& quan bén trong tréi tim cua
minh dé phan bi¢t bhavanga (tam hiu phan) tam vén
nuwong vao sac y VAt hay tdm co (mét chat mau nam trong tréai
tim) cia quy vi dé sanh khoi. Thudng thudng, lac ban dau
nhiéu hanh gia khéng thé phan biét duoc gitra bhavanga va
nimitta. Khi ho phan biét bhavanga, ho ciing thiy to tudng
hoi th¢ (anapana nimitta) ay bén trong trai tim. Ho nghi
rang dé 1a bhavanga. Ky thuc d6 khong phai la bhavanga.
Bhavanga giéng nhu mot tim guong bén trong trai tim.
Nhu buc Phat da day: ‘Pabhasala midam bhikkhave
cittam.” — (nay cac Ty kheo tdm h:izu phan (bhavarga)
thyc choi sang). Loi nay dugec dé cap trong chuong
accharasanghata cia Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya).
Thyuc sy Bhavanga la mét loai tam, tuy khong sang nhung
no co thé tao ra &nh sang choi loi. N6i dung hon nd ¢o thé
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tao ra nhiéu tong hop Séc (kalapas) do tdm sanh (mind-
produced kalapas) Va yéu t6 lra hay hoa dai cua nhiing
tong hop sac 4y con tao ra thém nhiéu thé hé tong hop séic
do thoi tiét sanh (temperature-produced  kalapas) nira.
Mau cua hai loai tong hop sac 4y rat choi sang. Nhu vay
bhavanga la mét thir va anh sang la mat thir khac.

Quy vi chi nén quan xét bhavanga trong vai giay
thoi, bai vi néu quén xét bhavanga lau hon, nhu hai hay ba
phat chang han, tim cta quy vi c6 thé bi dau va dinh cua
quy vi s& suy giam di. Vi thé néu quy vi phan biét duoc
bhavanga trong mot vai gidy, d6 la diéu tot. Néu lam
khong duogc, quy vi nén tap trung trén to tudng hoi tho
(anapana nimitta) tr¢ lai cho dén khi su an chi cua quy vi
sAu lang va nimitta sang choi. Luc do quy vi lai ¢b gang dé
phan biét bhavanga. Néu quy vi ctr thyc hanh di thuc hanh
lai theo cach nay nhiéu lan, quy vi c6 thé hiéu duoc
bhavanga. Néu quy vi khéng thé phan biét dugc bhavanga,
quy Vi nén tap trung vao to tudéng hoi tho (anapana
nimitta) tré lai cho dén khi sy an chi cua quy vi sau ling
va nimitta choi sang. Luc do, khi quy vi phan biét
bhavanga quy vi s& thay rang nimitta xuat hién bén trong
bhavanga, ciing glong nhu khi quy vi nhin vao mot tam
guong quy vi s& thdy mat minh ¢ bén trong tim guong
vay.

Ldc nay quy vi c6 thé phan biét nam thién chi, d6

|3, tam (vitakka), tir (vicara), hy (piti), lac (sukha), va nhat
tam (ekaggata).
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Tam 1a sy dan ap cua tdm vao to tudng hoi tho
(anapana nimitta). Tu (vicara) l1a duy tri tdm trén anapana
nimitta; Hy 1a sy thich thu d6i v6i anapana nimitta; lac 1a
cam giac dé chju khi kinh nghiém anapana nimitta; va nhat
tdm 1a sy hop nhét cua thm voi anapana nimitta. Khi quy
vi phan biét nam thién chi, trudc tién quy vi nén phan biét
ching theo tuan tu ting thién chi mot. Sau khi da lam
dugc diéu ndy, quy vi ¢ thé phan biét ca nam thién chi
mét lGc. Néu nhu quy vi c6 thé phan biét dugc niam thién
chi mét 1dc rdi thi quy vi nén tu tdp ndm phap thuan thuc,
nhu sau:

Phéap thuan thuc thi nhat, quy vi nén thyc tap nhap
thién (jhana) bat ct khi nao quy vi muén nhap. Tht hai,
quy vi phai ¢ gang xuét thién bat ctr khi nao qay vi mudn
xuat. Tha ba, quy vi nén trG trong thién trong maot, hai
hoic ba gio theo su quyét dinh cia minh. Phap thuan than
thuc thr tu va thir nam thuc sy dugc lam chi trong mot
bude, d6 13, quan xét cac thién chi bat ctr khi nao quy vi
muén quan xét chiing. Néu quy vi thanh cang trong viéc tu
tap nim phap thuan thuc ndy, quy vi c6 thé thuc hanh
thién thar hai (nhi thién), thién tha ba (tam thién) va thién
thi tu (ta thién) mot cach hé théng. Trong so thién hoi thé
tré nén vi té; trong nhi thién hoi thé vi té hon; trong tam
thién n6 tham chi con vi té hon nira; va trong tt thién hoi
tho dung lai hoan toan.

T6i d4 hoi tham nhiéu hanh gia dé tim hiéu xem bac
thién nao duoc ho xem 14 tét nhat. Pa sé trong ho déu noi
nhi thién tot hon so thién; tam thién tdt hon nhi thién; va
ta thién duoc xem 14 tét hon hét trong bbn bac thién.
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Su thanh tyu nay la nho sitc manh y chi. Moi ngudoi
ai cling c6 sicc manh y chi ca. Vi thé quy vi nén chiu kho
thuc hanh trong gido phap cua Bac Phat. Néu quy vi chiu
khé thuc hanh moi viéc déu cd thé kha di dbi véi quy Vvi.
Quy vi c6 thé thanh cong trong viéc dat dén ca bén bac
thién nay.

Sau khi dic tr thién néu quy vi muébn thuc hanh céac
dé myc thién chi (samatha), nhu muoi kasinas, bon pham
tru (brahmavihara), quy vi ¢0 thé hanh mot cach dé dang.
Con néu quy vi mudn hanh thién minh sat (vipassana) dua
trén tir thién hoi thd (the fourth anapana jhana), quy vi
cling c6 thé lam dugc nhu vay. C6 hai loai nguoi thuc
hanh minh sat dua trén ti thién hoi tho, d6 1a ngudi
assasapassasakammika va nguoi jhanakammika. Nguoi ta
thuong dich nguoi assasapassasakammika la mot hanh gia
quan hoi thé (anapana) va nguodi jhanakammika 1a hanh
gia quan bac thién (jhana). Cach dich nay khéng chinh
xé&c. Vi thé tdi s& giai thich cach hai ngudi ndy hanh minh
st duya trén ti thién hoi tho (the fourth andpana jhana) cho
quy vi hiéu.

Thién chi (samatha) c6 bén muoi dé myc, trong khi
thién minh sat (vipassana) chi c6 hai dé muc, d6 1a su phan
biét hay quén sac (ripakammatthana) va su phan biét hay
quan danh (namakammatthana). Poi khi hai dé muc nay
con dugc goi la rupa pariggaha (phan biét SiC) va ariipa
pariggaha (phan bi¢t danh). Néu mot hanh gia da dac ta
thién va phan biét sic trudc, vi ay duoc goi 1a mot
assasapassasakammika. Néu vi 4y quan danh truéc thi vi
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ay phai phan biét nam thién chi trudc, va vi y duoc goi 1a
mot jhanakammika.

Mot nguoi assasapassasakammika, sau khi xuat
khoi ta thién, phai phan biét muoi hai dic tinh cua ta dai
trong hoi tho, d6 13, cang, thd, nang, mém, va nhe, luu
chay va két dinh, néng va lanh, hd trg va day. Néu tinh
theo nhom, thi dia dai bao gom cung, thé, mém, nang, va
nhe; thuy dai bao gom: luu chay va ket dinh; hoa dai bao
gom: néng va lanh; va phong dai bao gom: hd tro va day.
NGi chung vi 4y phai phan biét tir dai ciia hoi thd ndy mot
cach hé théng Néu 1am dugc nhu vay, vi éy sé thay nhiéu
kalapas (tong hop sac). Néu phan tich cac tong hop sic do,
vi 4y s& thay rang c6 it nhat chin loai sic trong mdi kalapa,
do 1a, dia dai, hoa dai, thuy dai, phong dai, mau, mui, vi,
dudng chat va am thanh. Chin loai sic nay dwoc goi la
than hoi thd vO-ra (assasapassasakaya).

Sau khi phan biét than hoi thd vo-ra vi Ay phai quan
nhu vay: ‘Hoi thd vo ra ndy dya vao cai gi? Trong khi
dang suy quan nhu vay vi 4y thay rang n6 phét sanh dua
trén mot can. Can la gi? Theo Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) c6 sau can, d6 la: nhan-can, nhi-can, ty-
can, thiét-can, than-can, va y can. Theo phap moén Kinh
(Suttanta) thi can 1a do than sanh, bao gom bon loai sac:
(1) kammaja riipa (sac do nghiép sanh, (2) cittaja-riipa (sac
do tam sanh), (3) utuja-riipa (sic do thoi tiét sanh), va (4)
arahaja-riipa (sac do vat thyc sanh). Tai sao ching lai khac
nhau? Bagi vi phap mon Kinh (Suttanta) la danh cho su
nghién cau thuc tién, trong khi phap mén Vi-diéu-phap la
dé trinh bay y nghia chinh xac. Chang han, néu quy vi
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phan bi¢t tr dai trong con mét cua quy vi mot cach hé
théng, quy vi s& thay Sau loai tong hop séc (kalapas). Mot
trong sau tong hop sic ay la nhan thap sic (cakkhu-
dassaka-kalapas- téng hop nhén ‘mudi sac). Néu phan tich
quy Vi sé thay dugc mudi loai sic cua nd, do 1a, dat, nuéc,
lra, gi6, mau, mui, vi, dudng chat, mang cin, va tinh nhan
sic hay sac thén kinh nhan. Trong mudi loai ndy, chi sic
than kinh nhan Ia nhan-can. Mic di chin loai sac con lai
khong phai la nhén-can, nhung ching dugc di kém bdi
nhan-can, boi vi ca chin loai sic nay sanh va diét cung thoi
v6i nhau, nhu mot nhém. Néu khéng phan tich duoc
ching quy vi khong thé pha v& dugc khdi tuong vé tap
hop (samiiha ghana) dé thdy sic chon dé. Vi I& khong
phan tich cac kaldpas chung ta khong thé thiy duoc nhan-
cin, nén phap moén Kinh (Suttanta) néi rang cin 1a do than
sanh (karaja kaya-nghiép sanh than). Su giai thich nay
cling ap dung cho nhi-can, ty-can, thiét-can, than-can, va
y-can.

Toéng hop nhin muoi sic (cakkhu-dasdka-kalapa)
khéng thé khoi 18n mot minh. Néu phan tich t dai trong
con mat cua minh mot cach hé théng quy vi s& thay nhiéu
loai kalapas. Néu quy vi lay tay s& con mat cia minh, quy
vi biét duoc cam giac xuc cham, boi vi trong con mat cua
quy Vi cO6 cac tong hop than mudi sic (kaya-dassaka-
kalapas, body-decad kalapas). Than thirc (kaya-vinfiana)
vén biét sy xtc cham, chi nwong vao than-can dé khai 1én.
Trong con mat ciing c6 cac tong hop tanh mudi sic
(bhava-dassaka-kalapas, sex-decad kalapas). Boi vi nho
sac quyét dinh tanh (bhava-riipa) cta n6 quy vi méi cé thé
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dé dang hiéu duogc, ‘day 13 mot ngudi dan ba’, ‘day la mot
ngudi dan ong.” Tong hop nhan muoi sic, tong hop than
mudi Sic, va tong hop tanh muoi sic duoc tao ra boi
nghiép qua khir, vi thé ching duoc goi la sac do nghigp
sanh (kammaja rupa) Khi muon nhay mét, quy vi cd thé
nhay mat, vi thé quy vi biét rang trong con mat ciing co
sic do tAm sanh (c1ttaJa rupa). Trong moi kalapa co hoa
dai va hoa dai nay co thé tao ra nhiéu thé hé tong hop sic
(kalapas) goi la sic do thoi tiét sanh (utuja-ripa). Khi
dudng chat do vat thuc sanh (aharaja-oja) hd tro cho
dudng chat ndy, né tao ra nhiéu thé hé tong hop sac goi la
sic do vat thuc sanh (aharaja-riipa). Vi thé trong con mat
cuia chling ta c6 tong cong sau loai téng hop sic. Néu quy
vi phan tich ching, quy vi s& thay c6 ca thay nim muoi
bén loai sic. Nham muc dich pha v& nguyén khdi tudéng
ma ching ta phai cb ging dé thiy nim muoi bon loai sic
nay.

Ké dén quy vi phai phan biét sau cin xa ca bon
muoi than phan theo cach twong ty. Trong mdi than phan
thudng thudng cé bon loai sic: sic do nghiép sanh, sic do
tam sanh, sac do thai tiét sanh va sic do vat thuc sanh.

Chu giai giai thich nhitng gi duoc goi la nghiép
sanh théan (karaja-kaya) nhu sau: ‘nghiép sanh than bao
gom tu dai va sac do ti dai sanh (sic y dai sanh.) Diéu nay
c6 nghia 1a gi? Trong mdi tong hop sac (kalapa) c6 bon dai
— dia dai, hoa dai, thuy dai va phong dai, va ciing ¢ sic
y dai sanh nhu mau, mui, vi, va dudng chat. Thuc su, cd
ca thay hai muoi tam loai sac: bén sic tir dai va hai muoi
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bén sic y dai sinh. Quy vi phai phan biét tit ca hai muoi
tam loai sic nay.

Néu quy vi chi quéan sic 1a vo thuong, khd va vo
ngd, diéu d6 khong du dé quy vi ching dic Niét-ban
(Nlbbana) Quy vi cling con phai quan danh 1a v6 thuong,
khd va vo nga ntra mai duoc. Khi quy vi dang phén biét
danh, thi cac phép thién (jhana dhamma) 1a tot nhat dé quy
Vi quan dau tién. Ké dén quy vi phai phan biét danh duc
gi6i (kamavacaranama) theo cac tién trinh tdm va nhiing
tdm ngoai tién trinh. Bai thé chd giai giai thich: Ké tiép
hanh gia nhan thirc danh trong nam tdm hanh bat dau véi
xuc (phassapaficamaka), do Ia: xuc, tho, tuong, tu, thuc.
Trong ndm phap nay: tho la tho uan, tuong 1a tuong uan;
xuc va tu 1a hanh udn; va thac 1a thic uan Téng cong co
bon loai danh uan. Hai muoi tam loal sac goi chung la sic
uan. Nhu vy c6 ca thay nam uan. Trong s6 ndm uan nay,
cha giai chi dé cap xuc va tu cho hanh uan, béi vi chdng la
nhitng yéu té ndi bat trong hanh uan. Khi hai yéu té noi
bat nay dugc dé cap, cac yéu té con lai cua nhém hanh
cling dd duoc bao gom. Piéu d6 ciing gidng nhu mot dam
rudc cua hoang toc, khi dirc vua duoc dé cap thi nhiing tuy
tlng cua dic vua cling dugc bao gom vay.

Sau khi phan biét danh va sic xong, ngudi hanh
thién s& xem xét cac nhan cua ching. Vi ay thay rang cac
nhan chinh cta nam thu uan 1a v6 minh (avijja), 4i (tanha),
thu (upadana), cac hanh (sankhara), va nghi¢p (kamma).
Céac nhan nay di duogc vi ay tao ra trong Kiép séng truéc.
Chlng tao ra thirc tai sanh trong kiép hién tai, hay vao sat
na sanh cua nam thi uan. Nguoi hanh thién cb gang dé
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thdy ra méi tvong quan nhan qua giita cac nhan va cac
qua. Pay 1a nguyén Iy Duyén Sanh. Rdi vi 4y két luan
duogc rang danh va sic chi 1a cac duyén, cic phap duoc tao
ra tir c4c duy@n, va rang ngoai cac duyén nay ra khdng co
mét thuc thé sdng ciing khong c6 modt con ngudi nAo Cca.
Luc d6, vi iy ké nhu da vuot qua hoai nghi.

Nguoi hanh thién sau khi da vuot qua hoai nghi s&
quan ba dic tinh hay tam tudng — vo thuong, khd va vo
ngd, cua danh sic va cac nhan cua ching, va dan dan dat
dén A-la-han thanh qua. Loai ngudi nay dugc goi 1a nguoi
assasapassasakammika (vi hanh gia quéan séc trudc).

Bay gio t6i sé giai thich loai nguoi jhanakammika
(vi hanh gia quan danh truéc). Sau khi di dic cac bac
thién hoi thé (andpana jhanas) trudc khi phan biét sic vi
jhanakammika s€ phan biét danh trudc. Vi khi dang hanh
thién chi vi 4y da c6 thé d& dang phan biét cac thién chi
roi, nén khi buéc vao hanh minh sét vi 4y s& quan cac
thién chi truge. Ké tlep vi 4y phan biét cac tdm hanh (tm
s6) két hop voi céc thién chi. Cac thién chi va tim hanh dé
dugc goi 1a cac phép thién (jhana dhammas). Sau khi da
phan biét cac phap thién vi ay phai xem xét nhu vay:
Nuong vao céi gi cac phap thién nay khoi sanh? Va vi ay
thay chung khai sanh dya vao ¥ can (tAm co). Y cén, theo
giai thich cia phap mén Kinh (Suttanta), 1a nghiép sanh
than (karaja kaya) bao gom bén loai sic: sic do nghiép
sanh, sic do tam sanh, sic do thai tiét sanh, va sic do vat
thuc sanh.
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Céc phéap thién (jhana dhammas) 13 danh va nghiép
sanh than 12 sic. Sau khi da phan biét cac phap thién xong,
vi 4y truy tim cac nhan cua ching. Vi dy thiy duoc céac
nhan nho hiéu biét trinh ty duyén sanh bat dau véi vo
minh. Va vi ay két luan rang danh va sic chi bao gém céc
duyén (diéu kién) va cac phap duoc tao thanh bai cac
duyén, ngoai cac duyén ra, khdng c6 mét thuc thé séng
ciing khéng c6 mot con ngudi ndo ca. Nhu vay vi dy vuot
qua hoai nghi.

Nguoi hanh thién sau khi da vuot qua hoai nghi s&
quan tam tuéng, vo thuong, khd va vo ngd cua danh, sic
va cac nhan cua ching, va dan dan dat dén A-la-han thanh
qua. Loai ngudi nay duoc goi 1a nguoi Jhanakammika.

Néu hiéu duoc su giai thich ndy quy vi s& hiéu
nhiing loi day cua Bac Phat sau. Trong Pai Niém Xu
Kinh (Mahasatipatthana Sutta) Dic Phat day thién minh
sat dua trén niém hoi thd (anapanasati) nhu sau:

‘Nhur vay Vi dy song quan than nhu ngi than.

Hay vi dy séng qudn than nhu ngogi than (as a

body externally). Hay Vi dy qudn than nhw néi than

va ngoai thdn.’

Pay 1a giai doan mé dau cua thién minh sat ddi véi
mot vi ty kheo da thuc hanh niém hoi tho (anapanasati) 1én
dén ta thién. Thé nao 1a than (kaya)? Theo V6 Ngai Giai
Dao (Patisambhidamagga) thi c6 ba loai than: (1) than hoi
thd vO-ra (assasapassasa kaya), (2) than nghiép sanh
(karaja kaya), va (3) danh than (nama kaya). Toi da giai
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thich chlng & trudce va t6i nghi gio day quy vi chac han da
hiéu chung roi.

Lam thé nao dé phan biét sic mot cach tom tat toi
da giai thich xong. Bay gio t0i s€ giai thich cach lam thé
nao dé phan biét danh. Néu quy vi muén phan biét, chang
han, cac phap so thién hoi thg, trudc tién quy vi phal nhap
vao so thién hoi thd. Sau khi xuat khoi thién dy quy vi nén
phén biét bhavanga, y mon. Khi tg tudng hoi thé (anapana
patibhaga nimitta) xuat hién trong bhavanga cua quy Vi,
quy vi phai phan biét nam thién chi. Khi dang thuc hanh
thién chi quy vi da co6 thé phan biét duogc céc thién chi roi,
Vi vy viéc nay khong cé gi kho ddi voi quy vi. Cai khac
duy nhét 1a & chd quy vi phai phan biét nam thién chi dang
khai 18n néi tiép nhau nhiéu lan ma thdi. Néu quy vi phan
biét duoc chiing mot cach d& dang, quy vi co thé bit dau
phan biét, chang han nhu, thirc. Co ba cach dé bit dau
phan biét danh: (1) bit dau véi xdc, (2) bat dau véi tho, va
(3) bat dau véi thuc. Néu quy vi chon bt dau v6i thuc,
quy vi phai phan biét thac dang khoi 1€n noq tiép nhau
nhiéu 1an. Néu quy vi tu thay minh khong thé phan biét
dugc quy vi nén lap lai phuong thuc vira dé cap o trén, do
la nhap vao so thién, roi xuat khoi n6 va phan biét
bhavanga. Khi to tuéng hoi thd (anapana patibhaga
nimitta) xuat hién trong bhavanga, ¥ mon, quy vi phai
phan biét thirc dang khai 18n ndi tiép nhau nhiéu lan. Khi
da phan biét dwoc thic roi quy vi nén gia ting s6 danh
(tam hanh) minh phan biét, mdi lan mot (tm hanh), va tir
tir 1én dén ba muoi bon tdm hanh cua so thién. Ba muoi
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bén tam hanh d6 1a gi? Quy vi c6 mudn biét khdng? Néu
muon quy Vi hdy ¢6 gang thuc hanh di.

Trong ba loai than ti vira dé cip, than hoi thd vo-
ra (assasapassasa kaya) va nghi¢p sanh than (karaia kaya)
|l sdc than (ripa kaya). Vi thé chling ta c6 thé ndi rang chi
c6 hai loai than: sic than (ripa kaya) va danh thin (nama
kaya) ma thoéi. Tai sao chung duoc goi la than? Ly do la
chung khong thé sanh 1én mot minh ma phai sanh nhu mot
nhom.

Quy vi phai quan cac than nay (sdc than va danh
than) nhu 1a cac than. Tuy nhién, néu chi quan noi than
khong thi khéng du dé quy vi ching dic Niét-ban
(Nibbana). Quy vi ciing phai quan ngoai than nira. Tai
sa0? Quy vi ¢ tham &i, ngd man va ta kién khong chi déi
v6i than cua quy vi théi ma con dbi véi nhiéu than bén
ngoai nira. Dé loai trir 4i, man, kién d6i voi nhiing than
bén ngoai nay, quy vi phai quan cac than bén ngoai chi la
cac than. Ngd man caa quy Vi ciing c6 thé dua vao su
thanh tyu cua con céi, vo hay chong cua minh. Va dé loai
trir Sy Nnga man nay quy vi phai quan than cua ho la vo
thuong. Pé loai trir tham 4i, hay su dinh mic d6i voi
nhitng than bén ngoai quy vi phai quan chang l1a kho. Quy
vi 0 thé nghi, ‘day 1a con trai cta ta, day la con gai cua ta,
day 1a vo cua ta, hay day 1a chong cua ta.” Dé loai trix
nhitng ta kién nay quy vi phai quan than caa ho 1a vo nga.
Néu quy vi quan hay phan biét thé gian bén ngoai véi tué
gidc nhu vay, quy vi s& chi thiy danh va sic toi hau hay
danh va sic chan dé ma thdi. Ma danh va sic téi hau 1a vo
thuong vi ngay khi vira sanh Ién chdng lién diét, 1a kho vi
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ching bi birc bach bai sy sanh va diét, va la vd nga vi
khéng c6 mot cai ngd thuong hang hay mot thuc thé viing
bén nao dé quy vi c6 thé goi, ‘day 1a con trai cta toi, day
la con géi cua toi, day 1a vo cua toi, ddy 1a chong cua toi
v.v...” Néu quy vi quan dugc nhu vay, Su quan nay s& 1am
giam di tham &i, ngd man va ta kién cia quy Vi. Vi thé
DPuc Phat husng dan: ‘Nhu vay Vi ay SOng quan than (bén
trong) nhu ndi than. Hay vi ay séng quan than (bén ngoai)
nhu ngoai than. Hay vi ay sdng quan than nhu than ca bén
trong 1an bén ngoai. Tai sao Puc Phat lai huéng dan nhu
vay? DBoi v6i ngudi moi bat dau, quan than nhu ndi than
chi trong mot thoi ngdi 1a khong du. Quy vi phai thuc
hanh trong nhiéu ngay, hay tham chi nhiéu thang méi
dugc. ROi quy Vi ciing con phai quan bén ngoai nira. Vi
ngudi méi bat dau thi viéc thuc hanh ndy s& mat mot vai
ngdy. Sau d6, trong mot thoi ngdi quy vi phai quan than
nhu than ca bén trong lan bén ngoai, va lam di lam lai
nhiéu 1an. Quéan chi mot lan 1a khéng du. Viéc quan di
quan lai nhiéu lan 1a can thiét. Chi khi quy vi quan di quéan
lai nhu vay quy vi méi c6 thé dé nén dugc &i, man va ta
kién, cung vai nhitng phién nio khac duoc.

Theo cach phén loai cic tué minh sat, day chi la
Tué Phan Tich Danh Sic (nama-ripa pariccheda-iiana,
Danh Sac Phan Tich Tri). Nhu vay, né chi 1a giai doan mo
dau cua minh-sét (vipassana). Minh-sét tri ndy c6 thé dugc
chia thanh bdn giai doan: (1) tri phan biét SaC (rilpa-
pariggaha-/iana) nhd n6 quy vi phan biét dugc sic riéng,
(2) tri phén biét danh (aripa-pariggaha-siapa) nho nd quy
vi phan biét dugc danh riéng, (3) tri phan biét danh va sic
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(ripdrupapariggahaiiana) nho no quy vi phan biét dugc
danh va sic cung nhau, va (4) tri bién biét danh - séic
(nama riipa vavatthana fiana hay nama ripa parlccheda
fiana) nho tri nay quy vi phan biét duoc danh va sic clng
nhau, va thiy ra rang khong co cai nga, khong cd nguoi,
khong co6 chdng sinh nao trong ching, ma chi c6 danh va
sac ma thoi.

Do d6 & giai doan ndy quy vi phai hanh bén buéc
sau: (1) phan biét sic bén trong va bén ngoai, (2) phan biét
danh bén trong va bén ngoai, (3) phan biét danh sic cing
nhau ca bén trong 1an bén ngoai, (4) bién biét danh sic bén
trong va bén ngoai. Pay 1a giai doan diu cua minh-sét
(vipassand) d& cap trong Dai Niém X Kinh
(Mahasatipatthana Sutta).

Vi ay SOng quan cac hién frong sanh trong
than. Hay vi ay SOng quan cac hién tuong diét trong
than. Hay vi dy séng quan cac hién fuong sanh va
diét trong than.’

Trong giai doan nay ba tué minh-sat dugc két hop
Véi nhau:

1. Tu¢ hay Tri Phan Biét Nhan Duyén (paccaya
pariggaha fiana) von lam nhiém vu phan biét cac
nhan va cac qua.

2. Tué hay Tri Tham Sat Tam Tudng (sammasana
fiana) von lam nhiém vu nhan thuac nhitng tinh
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chat vo thuong, khé va vd ngd cua cac hanh
(sankharas).

3. Tué hay Tri (quan) Sanh va Diét (udayabbaya
fiana) von 1am nhiém vu nhan thic su sanh va diét
cua cac hanh (sarkharas) nhu vo thuong, khé va
v0 ngé.

Co hai loai sanh diét (udayabbaya) cua cac hanh
(sankharas), do6 la (1) su sanh va diét theo nhan duyén
(paccayato udayabbaya), va (2) su sanh va diét trong sat
na (kharato udayabbaya). Sanh diét theo nhan duyén cé
thé duogc chia 1am hai phan: sanh theo nhan duyén va diét
theo nhan duyén. Do su sanh cta cac nhan ma nam thu
uan sanh. Dy 1a su sanh theo nhan duyén. Do su diét hoan
todn ciia cac nhan ma nam thu uan diét. Pay 1a sy diét theo
nhan duyén.

Nam tha uan 1a mot véi danh va sic. Hai muoi tam
loai sic bao gdm sic uan. Tho 1a tho uan. Tudng 1a tuéng
uan. CAc tdm sé con lai bao gédm hanh uan. Sau loai thirc
la thirc uan. Tho, tuong, hanh va thic 14 danh. Nhu vay
nam tha uan ciing gidng nhu danh va sac. Quy vi s& phan
biét su sanh theo nhan duyén cia danh va sic nhu thé nao?
Day la giai doan thtr hai cua vipassana Buc Phat day trong
Pai Niém X Kinh (Mahasatipatthana Sutta). Trong thuc
hanh quy vi khong dugc nhay qua giai doan nao ca. Quy
vi hdy nghe lai nhitng gi Bic Phat day trong giai doan thi
nhat: Hanh gia phai phan biét sic bén trong va bén ngoai.
Hanh gia phai phan biét danh bén trong va bén ngoai.
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Hanh gia phai phan biét danh va sic clng nhau ca bén
trong IAn bén ngoai. Hanh gia phai bién biét danh va sic
bén trong va bén ngoai. Chi sau khi hoan tit giai doan nay
quy vi méi c6 thé tién hanh sang giai doan thi hai.

Quy vi phén biét su sanh theo nhan duyén cua danh
va sic nhu thé nao? Sau khi phan biét danh va sic bén
trong va bén ngoai, quy vi nén phan biét danh va sic qua
khtr gan nhat, vi du nhu (danh va sac) lién ngay trudc khi
quy vi bat dau ngdi thién. Quy vi phai phan biét ca hai -
danh va sac — nay nhu thé quy vi dang phan biét danh va
sic bén ngoai vay. Sau khi di phan biét duoc danh va sic
qua khtr gan nhat roi, quy vi nén tir tir phan biét tré lui vé
qua khir thm nira, cho dén khoanh khic hay sat-na tai
sanh (patisandhi), tirc 14 sat-na dau tién cua kiép séng hién
tai ctia quy vi.

Néu quy vi c6 thé phan biét dugc danh va sic ¢ sét-
na tai sanh roi, quy vi nén phan biét lui thém nira dén danh
va sic trong klep qua khir cua quy vi. Lam theo cach nay,
quy vi c6 thé phan biét dugc danh va sic ¢ sat-na can tir
cua kiép séng qua khir cua quy vi. Vao lic d6 mét trong
ba du hiéu xuat hién trong y mén (manodvara) cta quy
vi. Ba dau hiéu d6 la: nghiép (kamma), nghiép tudng
(kamma nimitta), va tha tuong (gati nimitta).

T6i s& ¢ gang giai thich diéu nay voi mot vi du.
Mot hanh gia phan biét danh - sac & nhiing st na can tir
trong kiép quéa khir cia minh. Vi dy thady mot nghiép tudng
(kamma nimitta), d6 1a mot nguoi dan 6ng dang clng
duong huong dang dén mot bic twong Phat. Sau khi thay
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tuéng nay vi ay phan biét danh-sic cua hinh anh nguoi
dan 6ng dang cung duong huong dang d6. Vi y phan biét
nhu thé nao? Vi 4y phan biét t dai trong hinh anh d6 mot
cach hé thdng. Vi ay thiy cac kalapas va roi phan tich cac
kalapas d6 dé thay sic chon dé (t6i hau). Ké, vi iy phan
biét chi yéu niam muoi bon loai sic trong trai tim, va roi
nhan Manh dén y can (tam co). Khi vi éy phan biét nhu
vay Vi ay thay bhavanga (hiu phan) hay y mén, mot cach
rd rang. Cac d6i tuong khac xuat hién trong bhavanga. Vi
ay phan biét bhavanga téi lui nhiéu lan. Tai sao? Giira
nhitng bhavanga thuong thudng co cac tién trinh tam khai
lén. Khi vi 4y phan biét bhavanga vi 4y c6 thé d& dang
phan biét dugc cac tién trinh tam d6. Vi ay thay rang khi
vi &y dang cung duong huong dang dén hinh twong Duc
Phat, vi 4y nguyén duoc thanh moét vi Ty kheo hanh thién
trong kiép ké. Tam lam viéc cang duong khai 1én nhu cac
tién tinh tdm y mén. Mai tién trinh tdm bao gébm mét y
mon huéng tdm (manodvaravajjana) va bay toc hanh tam
(javana). Trong y mon hudng tim c6 muoi hai tdm hanh.
Trong mdi tbc hanh tim c6 ba muwoi bon tdm hanh. Ba
muoi bén tdm hanh ay duoc goi 1a sankhara (hanh). Trong
ba muoi bén tAm hanh, tu (cetana) c6 uu thé nhat. Tu
chinh 1a nghi¢p (kamma). Ngay khi cac tam hanh sanh lén
ching lien diét bai vi ching la v6 thuong. Nhung ching
dé lai nghiép luc trong tién trinh danh-sic cua nguoi ay.
Trong phan nghiép duyén (kammapaccaya) cua bo
Patthana, nghiép luc nay dugc goi la nghiép (kamma).

Ké tiép vi ay phan biét thm thyuc hién uéc nguyén
tré thanh mot vi Ty kheo hanh thién. Tam nay ciing khoi
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1én nhu ¥ moén. Mdi tién trinh tdm bao gém mot y mdn
huéng tdm (manodvardvajjana) va bay téc hanh tam
(Javana). Trong ¥ mon huéng tdm c6 muoi hai tam hanh.
Trong mdi toc hanh tam c6 mudi hai tdm hanh. Trong sé
mudi hai tdm hanh 4y vé minh (avijja), ai (tanha), thu
(upadana) 1a ndi bat. V& minh 1a gi? Theo loi day cua Duc
Phat, than va tdm cua ching ta chi la danh va sac chon dé.
Néu nhu ching ta biét ching chi la danh va sic, thi d6 la
cai biét d¢ung. Day I1a minh sat tri. Nhung néu chung ta
thdy ching nhu mot nguoi dan 6ng, mot nguoi dan ba,
mét vi ty kheo v.v..., thi day la cai biét sai. Cai biét nay
goi 1a vd minh (avijja). Do vo minh lam duyén, nguoi ay
nguyén duoc thanh mét vi ty kheo hanh thién; nguyén nay
12 &i (tanha). Nguoi dy dinh méc vao kiép sdng cua vi ty
kheo d6; sy dinh mac nay 1a tha (upadana). VO minh, &i
va thu duoc goi 1a phién ndo luan (kilesavaza), nhirng
phién ndo tao ra vong tai sanh luan hoi.

Téng cong ¢6 nam nhan qué kha, vo minh (avijia),
ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara) va nghiép
(kamma).

Ké tiép, vi Ay phan biét (discerned) nam Uan O sat-
na tuc sinh (pasisandhi) trong kiép hién tai cua vi ay. Vao
sat-na dd, c6 ba muoi loai sic. Cac loai sic nay sanh khoi
nhu ba loai tong hop sic (kalapas), d6 13, tong hop than
mudi Sic (body decad kalapa), tong hop tanh muoi sac
(sex decad kalapa), va tong hop tam muoi sic (heart
decad kalapa). Trong mdi loai kalapa nay déu c6 muoi
loai sac.
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Ké tlep, vi 4y phan biét t6i lui nhiéu lan giira ba
muoi loai sic d¢6 va nam nhan qua khir — v minh, ai, thu,
hanh, va nghiép. bic biét vi ay chl trong trén nghiép luc
dé kiém tra xem no cd tao ra ba muoi loai sic ay hay
khong. Vi y kiém tra di kiém tra lai nhiéu 1an dé rdi cudi
cung c6 thé thay duoc rang n6 da tao ra ddng nhu vay.
Pay la thi du vé mot nguoi hanh thién.

Néu quy vi thuc hanh theo cach nay quy vi ¢é thé
dé dang hiéu dugc rang nghiép luc tich luy trong kiép qua
khtr d4 tao ra sic uan o sat-na tuc sinh cua quy vi. Nhu thé
nao? Vao Ilc do6 co I& quy vi da hiéu duoc la thirc sanh
nuwong Vao Sic y vat (tam co) tao ra sic do tam tao, va
cling da biét mdi twong quan nhan qua cua ching nhu thé
nao roi. Theo céch twong tu, c6 mot moi twong quan nhan
qua gitra nghiép luc sic do nghiép sanh. Néu quy vi thay
ra moi _tuong quan nhan qua nay, quy vi phai phan biét dé
thdy ring do vO minh, &i, thi, cac hanh va nghiép sanh
(ma) sic sanh khai vao sat-na tuc sinh.

Ké dén quy vi ciing phai phan biét su tuong quan
nhan qua gitra nghiép luc trong kiép qua khr va danh sic
Kiép hién tai ¢ sat-na tuc sinh cua quy vi. Sau d6 quy vi
phan biét twong quan nhan qua gitra nghi¢p luc va cac uan
qua (resultant aggregates) trong suét kiép SOng hién tai
cia quy vi. Quy vi phan biét dé biét duoc rang do vo
minh, &i, thu, hanh, va nghiép sanh ma sic uan sanh. Vo
minh, &i, thu, hanh, va nghiép 1a nhan va sic uan la qua.
bay la cach phén biét sy khoi sanh theo nhén qua cua cac
hanh. Tué¢ phan biét nay dugc goi la paccaya-pariggaha-
fiana (Tué Phan Biét Nhan Duyén).
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Sau khi da day cach phan biét vé sy sanh theo nhan
qua cta cac hanh, Bac Phat day tiép: ‘Hay vi dy séng quan
cac hién tuong (phap) di¢t trong than.” Diéu nay c6 nghia
la quy vi ciing phai phan biét dé thdy ring do su diét hoan
toan cua nam nhan (vé minh, ai, thu, hanh, va nghiép) ma
nam tha uan diét hoan toan. Pay la paccayato vaya
dassana fiana, minh st tri thiy su diét hoan toan cua cac
nhéan va qua.

Khi nao thi nam nhan chinh — v& minh, ai, thu,
nghiép, va cac hanh, s¢ diét mot cach hoan toan? Theo loi
day cua Dtc Phat, cac phién ndo s& diét hoan toan khi quy
vi dic A-la-han thanh qua. Do su doan diét hoan toan cua
cac phién ndo, nghiép (kamma) khdng thé tao ra bat ky
qua ndo sau khi Bat-niét-ban (Parinibbana). A-la-han
thanh dao cua quy vi s€ doan diét hoan toan nam nhan - vo
minh, &i, thi, nghiép, va cac hanh, vi thé sau khi Bat-niét-
ban (Parinibbana) ca nam uan s& diét hoan toan. Quy vi
phai ¢6 ging dé thay sy diét nay, bsi vi Duc Phat da chi
dan trong Dal Niém X Kinh (Mahasatipatthana Sutta)
ring ‘vi dy séng quan cac hi¢n nrong di¢t trong than.’ O
day quy vi khdng nén quén rang chir ‘than’ c6 nghia la sic
than (ripakaya) va danh than (namakaya).

Hién gio quy vi chua phai la cac bac A-la-han. Khi
nao thi quy vi sé 1a cac bac A-la-han? Liéu diéu d6 s 1a ¢
Kiép hién tai nay hay sé& o trong kiép twong lai? Chac chan
n6 s& 1a ¢ trong tuong lai. Ching nao? Néu quy vi chiu
kho thuc hanh va néu quy vi c6 du Ba la mat (parami),
quy vi cd thé dac A-la-han thanh qua ngay trong kiép séng
nay. Ngay ca nhu vay thi nd ciing dugc goi la tuong lai
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trén quan diém cua sy sanh va diét trong ting sat-na vay.
Con néu quy vi s& dic A-la-han thanh qua trong kiép
tuong lai sap téi, thi d6 1a twong lai caa quy vi. Khi quy vi
dic A-la-han thanh qua tit ca nim nhan vira ké s& diét
hoan toan. Quy vi phai c6 ging dé thiy su diét nay. Lai
nita khi quy vi nhap Vo-du Niét-ban hay Bat Niét-ban
(Parinibbana), tat c4 nam uan s& diét hoan toan. Quy Vi
cling phai ¢ gang dé thiy duoc diéu nay nira. Néu quy Vi
thiy duoc hai loai diét ndy, quy vi phai quan dé thy rang
do sy diét hoan toan cia nim nhan, nim uan ciing diét
hoan toan. Loai Minh-sat tri nay udayabbaya dassana fiana
(tri quan su diét hoan toan cua cac nhan va qud, goi tat 1a
digt tri).

Nhu vay néu quy vi mudn biét su teong quan giira
nhan va qua véi minh sat tri caa minh, quy vi phai phan
biét danh va sic qué khw, hién tai va tuong lai. Quy vi c6
nghi rang trong Dal Niém Xt (Mahasatipatthana Sutta)
Duc Phat chi day vé hién tai thdi? Néu quy vi hiéu y nghia
|61 day cua Buc Phat, quy vi s€ khong nghi nhu vay. Danh
sic qué kh, hién tai va tuong lai phai dugc phan biét voi
Minh-sat (Vipassana) tri. Chlng 1a nhitng déi twong cua
Minh-sat tri. Khdng phan biét danh sic qua khu, hién tai
va tuong lai, quy vi khdng thé nao hiéu duoc Iy duyén
sanh véi minh sat tri. Va néu khong hiéu Iy duyén sanh,
quy vi khong thé thoat khoi vong tai sanh luan hoéi. Hon
nira, khéng phan biét dugc sy sanh va diét cia cac nhan va
cac qua. Quy vi khdng thé quan cac nhan va qua ay la vo
thuong, kho va vo ngd duoc. Néu khong 1am duoc diéu
nay, quy vi khdng thé thoat khoi vong tai sanh luan hoi.
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Ké tiép Duc Phat day: ‘Hodc Vi dy séng quan cac
phap sanh va diét trén thén.’ Diéu niy co nghia rang quy
vi phai phan biét trang thai sanh va diét qua su twong quan
nhan qua va qua su hién hitu trong sat-na. Quy vi sé phan
biét nhu thé ndo? Ching han, do sy sanh cia nim nhan,
nam uéan sanh; do sy diét hoan todn cia nim nhan, nim
uan diét hoan toan. Pay 1a Tri Quan Su Sanh Va Diét
Theo Nhan Duyén hay goi tat 1a Nhan Duyén Sanh Diét
Tri (paccayato udayabbaya 7iana). Ngay khi nam nhan
sanh 1én chang lién diét, vi thé chung 1a vo thuong. Biét
dugc diéu nay 1a Tri Quan Su Sanh Diét Trong Sat-Na
(khapato udayabbaya fiana). O giai doan nay quy vi phai
phan biét ca hai - sanh diét theo nhan qua va sanh diét
trong sat-na.

Truéc khi quy vi thidy duoc su sanh va diét mot
cach rd rang tir sat-na nay dén sat-na khac, néu quy vi
quan ca nhan lan qua 1a v6 thuong, khd va vo ngd, minh
sat tri d6 goi & Tri Tham Sat Tam Tudng
(sammasanaiiana). Khi quy vi thiy su sanh va diét trong
moi sat-na tim maot cach rd rang, minh sat tri d6 goi 1a Tri
Quén Sy Sanh Diét hay Sanh Diét Tri (udayabbaya riana).

T6i mudn dua ra day nhiing giai thich tu chd gidi
vé sy sanh va diét nay. Vi day la phan n6i vé Niém Hoi
Tho (anapana) nén chu giai ciing giai thich sy sanh diét
theo nh&n qua chi cho hoi thd ma thoi.

b

‘Vi dy séng quan cac hién tuwong sanh trong than.
Ciling nhu hoi gio di toi va di lui tuy thudc vao mieng da
bit 6ng bé cta nguoi the ren, tuy thuc vao duong ong be,
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va vao nd luc thich hop nhu thé nao, thi ¢ déy, tuy thudc
than nghiép sanh, vao 16 miii, va tdm cta vi Ty kheo, than
hoi thd v6 — ra ciing di chuyén toi lui nhu vay. Than
nghiép sanh ... 13 ngudn gbc. Ngudi hanh thién séng quén
cac hién tugng sanh trong than nhu vay.

T6i nghi, c6 thé quy vi khdng hiéu dugce y nghia
cua no, vi thé tdi s& giai thich thém mét chat nita. Khi quy
Vi phan biét t dai trong hoi thé cia minh, quy vi sé thay
rat nhiéu tong hop sic (kalapas). Néu ‘quy vi phan tich cac
tong hop sic (kalapa) iy quy vi s& thiy chin loai sic chon
dé. Tai sao ching sanh khai? Néu quy vi loai toan bo than
ctia minh ra, hoi thé ¢6 thé tu n6 sanh duoc khdng? Khong
c6 than hoi thé khdng sanh. Néu quy vi phan tich than caa
minh quy vi c6 thé thiy bdn loai sic: sic do nghiép sanh,
sac do tam sanh, sic do thai tiét sanh, va sic do vat thuc
sanh. Bon loai sic nay duoc goi la nghiép sanh than.
Khéng c6 than nay thi than hoi thd vo-ra khong thé sanh
duoc. Vi thé nd 1a mot nhan cho sy sanh khai caa hoi tho.
Khéng c6 tdm hoi thd ciing khong thé sanh, vi thé tam
dugc xem la mot nhan khac. Than nghi¢p sanh glong nhu
cai bé 10 ren 15 mii cua quy Vi giong nhu duong 6ng bé;
va tam gidng nhu nd lyc thich hop. Than nghiép sanh, 15
mili va tdm 1a nhiing nhan khién cho than hoi thd vo-ra
sanh. Quy vi phai phan biét cac hién tugng sanh nhu vay.
Trong sé nhiing nhan nay tdm la quan trong nhat. Nhung
tam sanh dua vao than nghiép sanh. Vi thé than nghiép
sanh chic chin ciing 1a mot nhan. Pay 13 su twong quan
nhan qua d6i voi hoi thd vo- ra.
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Tuy nhién, phan biét mét minh hoi thd v6 — ra theo
cach nay van chua di. Quy Vi ciing con phai phan biét cac
nhén sanh ra nam thi uan, d6 13 vo6 minh, 4i, tha, cac hanh
va nghiép luc. Nam nhan qua kha ndy tao ra nam tha uan
hién tai. Theo cach tuong ty, ndm nhan quéa kha trong kiép
qua khir thir hai da tao ra nam thu uan trong Kiép qua kha
thir nhat. Nam nhan hién tai s& tao ra nam tha uan trong
Kiép tuong lai. Quy vi phai phan biét cac nhan va cac qua
& qué kht, hién tai va vi lai theo cach nay.

Ké tiép chi giai giai thich sy di€t theo nhan qua doi
v6i hoi tha vO - ra . ‘Hogc vi dy song quan cac hign
twong diét trong thdn,” Bang bat cir cach nao thi hoi gi6
ciing khong thé vo ra khi miéng da éng bé bi g& di, hay
khi duong dng bé bi dut, va nd luc thich hop khéng c
mat. Tuong tu, khi than nghiép sanh tan hoai, 16 miii bi
huy diét, va tdam khdng con hoat dong, hoi thd chdm dut.
Nhu vay do sy cham dat caa than nghiép sanh, 16 mii va
tam ma su tho di dén chd cham dut.

Tiép dén quy vi phai phan biét dé thay ring do su
diét hoan toan ctia nim nhén, nim uin cing s& diét hoan
toan trong tuong lai. Néu quy Vi quan dugc nhu vay thi co
thé noéi rang quy vi dang séng quan cac hién tuong diét
hay quan su diét theo nhan qua trong than. Quy vi ciing
phai quan ca hién twgng sanh 1an hién tugng diét trong
than nira. Sau d6 Puc Phat tiép tuc day giai doan ba cua
thién minh sat (vipassana):

‘Hay chanh niém riang ‘cé thin day’ dwogc
thiet lap trong vi ay chi den mic can thiet cho
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chanh tri va chanh niém ma théi.” (Or mindfulness
that ‘there is a body’ is established in him just to
extent merely necesscary for knowledge and
mindfulness.)

Chénh niém duoc thiét 1ap déi v6i ngudi hanh thién
qua sy quan sat can than. Vi ay nghi: c6 than, nhung
khong c6 chung sinh, khong c¢6 ngudi, khéng cd dan 6ng,
khdng c6 dan ba, khéng c6 tu nga, khong co ‘t6i’, khong
cé cai gi la cua toi, khdng co ai, va ciing khéng c6 gi thudc
Vvé cua ai ca.

Diéu dd c6 nghia la gi? Poan nay dé cap dén nhiing
minh sat tri cao hon tir Hoai Diét Tri (bhasigaiana) dén
Hanh Xa Tri (sankharupekkhaiana). Néu mot ngudi hanh
thién quéan ca su sanh 1an su diét cua cac hanh nhu toi da
dé cap ¢ trude, khi minh sét tri cia ngudi 4y tré nén nhay
bén, vi 4y nén chi chd y dén sy diét. Dan dan vi ay s&
khéng con niam bat giai doan sanh, ma chi nim bat giai
doan diét ma thoi. Vao ldc do vi dy s& khdng thay céc
kalapas (tong hop sdc), ma chi thdy danh-sic téi hau.
Nhitng phap (dhammas) nay luén ludn diét. Luc d6 vi dy
s& khong thay c6 chung sinh, khong co ngudi, khdng co
dan 6ng, khdng c6 dan ba, khdng cd tu ngé, khdng cé céi
gi la cua t6i, khdng co ai va ciing khdng c6 gi thudc vé ai
ca, boi vi vi ay chi thay su diét caa danh-sic toi hau hay
danh-sic chon dé ma théi. Ngay ca cac kalapas Iic d6 vi
ay ciing khong thay.

‘Chanh niém riang ‘cé thin day’ dwgc thiét 1ap
neoi vi ay chi den mic can thiet cho chanh tri va chanh
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niém ma théi.” Poan ‘chi dén mic can thiét’ biéu thi
muc dich. Diéu nay can hiéu: Niém duoc thiét 1ap khdng
vi bat cr muc dich nao khac. Vay thi vi muc dich gi niém
duoc thiét 1ap? Cho chanh tri va chanh niém’ c6 nghia
rang n6é chi dé 1am cho mac d6 cua chanh tri va chéanh
niém cang ldc cang rong va sau hon ma théi. Vi thé sy gia
tang chanh niém va tinh giéc la y nghia caa no.

Néu mot ngudi hanh thién chi thay sy diét va quén
ca danh va sic t6i hau 1a vé thuong, kho va vo nga luan
phién nhau, dan dan minh sét tri caa vi iy sé& tré nén thanh
thuc. Két qua, ngii can (tin, tin, niém, dinh va tué) cua vi
ay ciing sé& thanh thuc, nho d6 vi ay sé dat dén dao tri va
qua tri, von lay Niét-ban (Nibbana) 1am d6i tuong. Néu vi
ay ching dic Niét- ban (Nibbana) theo tuan ty tung giai
doan, cudi cung vi ay s& dat dén A-la-han thanh qua. Lién
quan dén A-la-han thanh qua Buc Phat giai thich nhu sau:

Va vi dy Song khdong nwong twa (déc ldp), khong
chdp trudc vao bét cir vit gi trén doi.’

“Va vi dy song khdng nwong twa’ c6 nghia rang vi
ay séng khong bi 1¢ thuoc vao tham &i va ta kién. ‘Khéng
chdp trwgc vao bt cir vit gi trén doi’: Tuc la dbi vai sac,
tho, twong, hanh hay thuc, vi &y kndng nghi, ‘cdi nay la tw
nga cua toi hay cai nay thugc vé tw nga cua téi.” Tai sao?
Bai Vi cac dao tri cua vi ay da doan diét hoan toan ca tham
&i 1an ta kién vay.

Pay 14 cach tom tat (viéc thyc hanh) tir niém hoi
tho (anapanasati) dén A-la-han thanh qua. Neu quy Vi
thuc hanh mot cach hé théng theo cach nay va néu quy vi
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c6 du ba la mat (parami) (paramis), quy vi s& ching dic
Niét-ban (Nibbana) ngay trong ki¢p hién tai.

Va Puc Phat da noi diéu ndy nhu mot 161 két luan
phan anapanasati:

‘Nay cdc Ty kheo, ddy la cdch vi Ty kheo séng
quan than rnhw thén.’

Trong phan ndi vé hoi thd nay, chanh niém vén
quan xét su tho la Kho Dé (dukkha-sacca). Nhiing ddi
twong cua niém — nam tha uan, ciing 1a Khd BE. Nam
nhan, vé minh, &i, tha, cac hanh va nghiép 1a su thuc vé
ngudn gbc cua kho hay Tap Pé (samudaya-sacca). Su
khong khai Ién ciia ca hai (khé dé va tap dé) 1a Diét Dé
(nirodha-sacca). Su kién ndy mudn noéi dén Niét-ban
(Nibbana), Diét B¢ Siéu Thé. Khi quy vi tu tap Sanh Diét
Tri, quy vi phan biét (de thdy) rang do sy diét hoan toan
ciia nam nhan, nam uan sé diét hoan toan sau khi Bat Niét
ban (Parinibbana). Hai loai diét nay cting duoc goi la Diét
Dé, nhung chi 1a Diét Bé Hiép Thé. Khi quy vi chiing dic
Niét-ban (Nibbana) v6i dao tri va qua tri, quy vi mai biét
duoc Diét Dé Siéu Thé, Niét-ban. Quy vi phai phan biét
duoc hai loai Diét Bé nay.

Bét-thanh-dao, vén tué tri kho, doan trir tap (nhan
sanh kho) va lay sur diét lam déi tuong, 1a Bao bé (magga
sacca). O day quy vi ciing phai phén biét duoc gitra dao tri
hiép thé va dao tri siéu thé. Pao tri hiép thé thdy nam thu
uan 1a minh sat tri vé kho dé (su thuec vé kho) bao tri hiép
the thay tap khoi cua kho 1a minh sét tri vé tap de (Su thuc
vé nguon goc cua kho). Pao tri higp thé thay rang do sy
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diét hoan toan cua nam nhan, nam uan diét hoan toan sau
khi Bat Niét ban (Parinibbana) 13 minh sét tri vé diét dé.
Hiép thé dao 1a cac yéu to cua minh sét tri vira dé cap.
Chénh kién (sammaditthi) 13 minh sét tri, con chanh tu duy
(sammasarkappa), chanh tinh tin (sammavayama), chanh
niém (sammasati) va chanh dinh (sammasamadhi) két hop
v6i néd. Trude khi hanh thién quy vi da gitr gidi bao gom
chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang réi. Do dd, c6 ca
thay tdm yéu t trong hiép thé dao.

Doi khi nguoi hanh thién ciing phai quan minh sat
tri 1a vo thuong, khd va vo nga nira. Vao lic do vi ay ciing
tué tri hiép thé dao. Nhu vy chanh kién hiép thé biét duoc
Tt Thanh Dé hiép thé.

Thénh dao siéu thé vbn lay Niét ban (Nibbana) 1am
dbi tuong khai 18n cing vai dao tri va qua tri. Vao luc do
chéanh kién siéu thé biét Niét-ban, chanh tu duy dan tam
vao Niét-ban, chanh niém ghi nhé Niét-ban, chanh tinh tin
la sy nd luc ching dic Niét-ban, chanh dinh 1a sy tap
trung vao Niét ban, va chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang ciing c6 mit. Khi ngudi hanh thién ching dic Niét-
ban, tai sao chanh ngir, chanh nghiép va chanh mang ciing
c6 mat? Thanh dao tri huy diét nhitng phién ndo co thé tao
ra ta ngi, ta nghiép va td mang, vi thé chanh ngix, chanh
nghiép, va chanh mang Iic d6 cé mat mot cach tu dong.

Nhu vay sau khi dd né luc, qua viéc chitng ngo Ta
Théanh Dé, nguoi hanh thién dat dén trang thai an tinh.
Pay la canh ctra vao giai thoat danh cho vi Ty kheo hién
minh cho viéc thuc hanh niém hoi tho, anapanasati.
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B. Tu Oai Nghi.

‘Lai nira, nay cac Ty kheo, khi dang di, vi
Ty kheo tué tri: “Ta dang di.” Khi dang dung,
vi Ty kheo tué tri: “Ta dang dung.” Khi dang
ngoai, vi Ty kheo tué tri: “Ta dang ngoi.” Khi
dang nam, vi Ty kheo tué tri: “Ta dang nam.”
Hay than thé duoc sur dung nhuw thé nao vi dy
tué tri nhu thé ay.

Day 1a giai doan ban dau cua viéc thuc hanh tu oai
nghi. ‘Khi dang di, vi Ty kheo tué tri: ‘Ta dang di.” V& vén
dé di nay, ching ta biét ngay ca ché, méo v. v...khi dang
di chang ciing hiéu la ching dang di. Song sy huéng dan &
day khong lién quan dén nhiing cai biét twong tu nhu thé,
bai vi céi biét thudc loai ¢6 khong 1am roi rung ta kién vé
mot con nguoi. N6 khong danh guc duoc tuong sai lam vé
mot tu ngd, khong tro thanh mot dé tai thién va ciing
khong phai la sy tu tap niém xu. Vi sao? Bai vi chung
khéng thay duoc danh-sac toi hau va cac nhan cua danh-
sac 4y khi ching dang di, va ching ciing khéng quén
danh-sic 4y 1a vo thuong, khd va vo nga.



Giang giai Kinh Bai Niém X&r 141

Trai lai, sy hiéu biét (tué tri) cua nguoi hanh thién
nay lam roi rung duogc ta kién vé mot con ngudi, danh guc
duoc y niém sai 1am vé mot tu ngd, nd vira 1a mot dé tai
thién va vira 1a su tu tap niém xa nita. Vi sao? Boi vi vi ay
c6 thé thdy duoc danh-sic t6i hau va cac nhan cua ching
khi vi 4y dang di, va vi iy c6 thé quan chang 1a vé thuong,
khd va vo nga.

Ké tiép cha giai giai thich y nghia véi ba cau hoi:
Thuyc sy, ai di, cai di do la cua ai, vi ly do gi co6 cai di nay?
Nhitng loi ndy mudn néi t6i su hiéu biét cua ngudi hanh
thién vé (hanh dong) di.

Dé lam sang té nhitng cau hoi trén phai néi nhu
sau: Ai di? Khong c6 ching sanh hay nguoi nao (di). Cai
di 4y cua ai? Cai di 4y khdng phai cia mot chiing sanh hay
ngudi ndo ca. Vi ly do gi cai di dy xay ra? Vi cé su khuéch
tan cua tién trinh phong dai do tdm hanh (hoat dong cua
tam) sanh. Do diéu ndy ma ngudi hanh thién biét nhu vay:
Néu c6 y nghi khoi 1én, “Ta s& di,” y nghi d6 s& tao ra cac
kalapas (tong hop sdc) trong dé tién trinh phong dai 1a noi
bat. Tién trinh phong dai tao ra su biéu tri, d6 Ia su chuyén
dong cua than vén chi ra cai di va v.v...Sy chuyén dong
cua toan than qua sy khuéch tan cua tién trinh phong dai
duoc goi la di.

T6i mudn giai thich thém mot chat nira ¢ day.
Trong céi di, c6 hai loai sic: sic ‘mang di’ va sdc ‘bi
mang di’. Y nghi ‘Toi s& di,” tao ra nhiéu kalapas. Chung
ta biét trong mot gidy cé nhiéu ty tm sanh va mot tam
nhu vay tao ra nhiéu kalapas. Trong mdi kalapa c6 tdm
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loai sic, d6 13, dia dai, hoa dai, thuy dai, phong dai, mau,
mui, vi va dudng chat. Trong tAm sic nay, phong dai
chiém wu thé. N6 tao ra than biéu tri (kayavinnatti-bodily
intimation) vén chi ra sy di va v.v...Thén biéu tri nay s&
huéng than theo wdc mudn cua ngudi hanh thién. Sic
duogc tao ra boi y nghi “Toi sé di’ 1a sic ‘mang di’.

C6 bdn loai sic “bi mang di’, d6 1a sic do nghiép
sanh, sic do tam sanh, sic do thoi tiét sanh va sic do vat
thuc sanh. Nhu vy ¢6 sic do tdm sanh trong ca sic mang
di 13n sic bi mang di. Vi sao? Than biéu tri chi duoc tao ra
boi tién trinh tim y mdn ma thdi. Cac tién trinh tam ngii
moén khéng thé tao ra bat ky mot sac biéu tri ndo. Khi quy
vi dang di, quy vi c6 thé thdy mau sic, nghe am thanh,
ngtri mui v.v...Cac tién trinh tdm ngéi mdn nay ciing tao ra
rat nhiéu tong hop sic (kalapa) do tam sanh. Ngoai ra,
bhavanga (hiru phan) ciing tao ra nhiéu kalapa do tim sanh
nita. Sac do tAm sanh duoc tao ra boi ‘bhavanga (hitu phan)
va nhitng tién trinh tdm ngii mdn 1a sic bi mang di.

Thi du nhu & day c6 mét con sudi. Néu quy vi bo
nhitng chiéc 14 khd trén mit nuéc, ching s& bi mang di.
Tuy nhién, nhiing chiéc 14 khd iy khéng thé tu di chuyén
duogc; chinh dong sudi d& chuyén ché ching. Bon loai sic
bi mang di ciing gidng nhu nhiing chiéc 1a khd. Sac do tam
sanh dugc tao ra boi y nghi “T6i s& di’, 1a sac mang di,
giong nhu nudc sudi. Khi sac mang di néi tiép nhau khoi
lén giéng nhu dang tréi chay, thi sic bi mang di duoc
chuyén ché theo. Tat nhién toi giai thich diéu nay chi theo
ngdn ngit ché dinh. Theo thuc tai clng tot, ngay khi sic
khai sanh n6 diét lién cha khdng co thoi gian dau dé di
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chuyén tir noi nay dén noi khac. Nhung, vi than biéu tri
duoc tao ra boi phong dai trong sic do tdm tao, nén bébn
loai sic dugc mang di khdng sanh cuing mét noi ma sanh &
nhitng noi méi. Vi vay ching nhin nhu thé 1a dang di
chuyén vay.

O day sac mang di va sic bi mang di la sic uan
(ripa khandha). Y nghi ‘T6i sé di’ 1a bon loai danh uan.
Nhu vay c6 ca thay nam uan.

Néu quy vi mudn thay duoc nim uan trong khi di
vGi minh sét tri cia minh, quy vi phai hanh thién ta dai
mot cach hé thdng. Trudc tién quy vi ding tai mot dau
duong kinh hanh cua minh, va phat trién dinh cua béc
thién. Dya trén dinh 4y quy vi s& hanh thién to dai mot
cach hé thng de thdy cac kalapas. Ké tiép quy vi s€ phan
tich cac kalapa ay, va phan biét (dau 13) sic mang di va
(dau la) sic bi mang di. Sau d6 quy vi s€ di mot cach cham
rai. Y nghi “Toi s€ di’ tao ra nhiéu téng hop sic (kalapa).
Quy vi phai cb ging dé thay va phan tich céc kalapas ay.
M6t 1an nita quy vi s& phan biét bén loai sic bi mang di.
Sau khi da phan biét sic xong, quy vi phai phan biét y
nghi “T6i s& di’, vén 1a mot tién trinh thm y mén. Trong
tién trinh tam d6 c6 mot y mon hudng tam va bay téc hanh
tdm (javana). Trong y mon hudéng tdm c6 mudi hai tam
hanh. Trong mdi toc hanh tdm c6 thé c6 ba muoi bén,
hoac ba muoi ba hoiac ba muoi hai tdm hanh. Cac tam
hanh ay la bén danh uan. Sac mang di va sac bi mang di 1a
sac uan. Ca nam uan nay phai dugc phan biét mot cach hé
thdng trong IGc quy vi dang di. Sau khi phan biét xong quy
vi cling phai phan biét cac nhan cuaa ching nita. Ké tiép
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quy vi phai quan ca nim uan va cac nhan cua ching la vo
thuong, khd va vd ngd. Néu quy vi quan duoC nhu vay
minh sat tri cua quy vi sé lam roi rung ta kién vé mot con
ngudi, va danh guc y niém sai 1am vé mot tu nga.

Déi voi céac oai nghi khac (dtng, nam, ngdi) con lai
su giai thich ciing twong tw nhu vay. Trong cac oai nghi ay
ngudi hanh thién Cung biét nhur vay: Néu c6 y nghi “Toi s&
dung’ khéi sanh, ¥ nghi d6 sé tao ra nhiéu kalapas (tong
hop sic) trong d6 tién trinh phong dai chiém uu thé. Tién
trinh phong dai tao ra than biéu tri (kayaviiiiatti-bodily
intimation). Tinh cach dung thang dung cua toan than do
su khuéch tan cua tién trinh phong dai duoc goi 1a dung.
Néu c6 y nghi “Téi s& ngdi’ khai sanh, y nghi d6 s& tao ra
nhiéu kalapas (tong hop sic) trong d6 tién trinh phong dai
uu thé. Tién trinh phong dai tao ra than biéu tri. Sy cong
xuéng caa phan than dudi va su dung ding caa phan than
trén do tién trinh phong dai khuéch tan goi 1a ngdi. Néu c6
y nghi “T6i s& nam’ khoi 1én, y nghi d6 s& tao ra nhiéu
kalapas (tong hop sic) trong d6 tién trinh phong dai uu
thé. Sy dudi thang ngudi hay su trai dai cua toan than nam
ngang, do tién trinh phong dai khuéch tan duoc goi la
nam. Trong nhiing oai nghi nay, quy vi ciing phai phan
biét danh-sac va cac nhan cua ching. Ké tiép quy vi ciing
phai quan chung nhu vo thuong, kho va vé ngd nhu trén
nira.

O day, ‘Ai di?’ 1a mot cau hoi vé nguoi 1am hanh
dong di, trugc tién khong can tach riéng nguyén nhan va
hanh dong c6 hiéu qua. Piéu d6 dé chi ra hién tuong di
thuan tuy, qua tinh trang phu nhan ngudi 1am hanh dong
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tuyén bd c6 mot tu ngd. Noi cach khéac cau hoi “Ai di?’
cho doi mot cau tra loi phu dinh, vi, theo Abhidhamma
(Vi-di¢u-phap), khong c6 ngudi lam hanh dong hay khong
c6 ngudi di ma chi cé danh - sic dang ndi tiép nhau sanh
va diét thong qua viéc di. Nhirng hién tuong nay duoc goi
la di chir khong ¢6 nguoi di.

Do d6, néu quy vi chi biét su chuyén dong cua than,
ma khong biét d¢én danh sic téi hau, thi diéu d6 khong dua.
Thuce sy d6 khdng phai 13 mot dé tai thién.

Ké tiép, cau hoi thir hai “Cai di d6 1a cua ai?” Voi
nhitng chir ‘Cai di do la cua ai?’ chu giai su ciing noi y
nhu vay nhung theo mot cach khac sau khi tach riéng
nguyén nhan va hanh dong co hiéu qua ra dé 1am sang to
su ving mit caa mdi lién két gitra nguoi lam va hanh
dong.

Con vé cau hai tht ba: “Vi 1y do gi ¢6 cai di 46?2,
day la mot cau hoi truy tim ly do dich thuc caa hanh dong
di tir d6 y niém sai 1am vé mét nguwoi di dugc loai bo.

bi ¢ day dugc trinh bay la mot trong nhitng cach
thirc dac biét cua sy chuyén dong mang tinh hién tuong
thuan tuy do c6 nhan va duyén thich hop. N6 khong duoc
quy cho cach 1ap luan sai lac nhu nguoi ta da lap thanh
cong thiac nhu vay: Cai nga tiép xic véi tam, tam tiép xdc
V6i cac giac quan va cac giac quan tiép xUc véi doi tuwong.

Nguoi hanh thién cé thé thay su di chi nhu mot

hién tuong thuan tuy bao gém nam thi uan va cac nhan
cua ching. Tat ca déu vo thuong, kho va vé nga. Baoi vi
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khéng co bat ky ai ngoai nhirng hién tuong ay, nén khdng
c6 ching sanh hay nguoi hién hitu & day. Nhiing chir bét
dau véi ‘bai Vi s khuéch tan cua tién trinh phong dai do
tam hanh sanh’ dugc noi téi dé chi ra biang chang cua su
di nhu mot hién tugng thuan tuy. Néu quy vi biét theo
cach nay, tdi c6 thé noi rang trong khi di quy vi hiéu rang
minh dang di vay.

Khi @& cap tdm hanh, chu giai su khéng néi dén su
khuéch tan cua tién trinh phong dai lién két véi cac vat vo
tinh (# hitu tinh). Va khi dé cap dén su khuéch tan cua tién
trinh phong dai vi 4y khong dé cap dén loai tim hanh tao
ra khau biéu tri. Nhu vay bang tir tam hanh va tién trinh
phong dai, chi giai su chi mudn giai thich than biéu tri ma
thoi.

O day T6i mudn giai thich thém mot chat dya theo
su ly giai cua phu chd giai (subcomplementary). Trong
cha giai thi n6i rang y nghi “di’ tao ra tién trinh phong dai.
Nhung trong phu chu giai thi giai thich rang ‘tao ra tién
trinh phong dai’, c6 nghia 12 tao ra nhoém sic véi tinh chét
cua phong dai vuot troi. Theo su giai thich nay, y nghi
“T6i sé di’ khong chi tao ra phong dai ma la tao ra cac
kalapas (tong hop sic). Tai sao? Sac va danh (tam) khoi
[én nhu mot nhdm, chir khdng don doc. Khi y nghi ‘Toi sé
di’ khoi 18n, nd tao ra nhiéu kalapas, vén la cac nhom sac,
v6i phong dai chiém uu thé. Nhiing tong hop sac nay la
nhitng tong hop thuan tam sac (doan bét thuan). Mdi trong
ching bao gom bdn dai chung (mahabhita-ta dai), dia dai,
thuy dai, hoa dai va phong dai, cing véi bén sic y dai
sanh (sic c6 goc tir tir dai) nay: mau, mii, vi, va dudng
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chét. Theo su thuc ché dinh thi phong dai mang toan than
hay toan nhom séc téi hau tir noi ndy sang noi khac. Tuy
nhién trong thuc té thi chinh vi phong dai ndy ma sic téi
hau mai sanh khoi & noi méi ma thoi. Quy vi phai thuc
hanh dé thay duoc tinh chat nay khi quy vi dang di.

O day, ‘phong dai’ 1a diéu kién hay duyén uu thé
chtr khong phai 1a nhan duy nhat. Néu khong thi, sy hién
hitu cua sac y dai sanh trong than biéu tri s& khong phai la
mot su that.

Nguoi hiéu dugc nhitng diéu kién hay duyén can
thiét cho sy di, dimng, nam va ngdi trén s& tham xét theo
cach nhu sau: Theo cach néi quy wdc (ngdn ngir ché dinh)
thi ‘Mot nguoi di,” hay ‘Mot nguoi ding,” nhung thuc su
khong cé nguoi di hay dang. Cach néi mot nguoi di hay
dang nay chang khac gi 1oi noi sau: ‘Mot chiéc xe di,” hay
‘Mot chiéc xe dung.” Thuc sy, khoéng co chiée xe di ciing
chang c6 chiéc xe ding. N6i theo quy wéc, khi mot ngudi
déanh xe thién xao diéu khién mot cap bo cot vao mot cd
Xe, ngudi ta noi: ‘Mot chiéc xe di,” hay ‘mét chiéc xe
dang.” Than bao gdbm bdn loai sic ndy giéng nhu chiéc xe
theo nghia ctia mot vat khéng thé tu di. Phong dai do tam
tao va sac dong sanh cia nd giéng nhu cap bo. Tam gidng
nhu nguoi danh xe. Khi y nghi, ‘Téi di,” hay y nghi ‘T6i
dang,” khoi 1én, tién trinh phong dai cing voi siac dong
sanh caa nd khién cho sy biéu 16 xay ra. Nho su khuéch
tan cua tién trinh phong dai do tam hanh sanh, sy di va cac
oai nghi khac xay ra. Vi thé méi c6 nhitng hinh thiic noi
quy udc nay: ‘Mot nguoi di,” ‘Mot nguoi dang,” “Tai di,
hay ‘Téi ding.” Do d6 c4c bac chi giai ¢6 xua noi:
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Ciing nhw thuyén di nho gié day,

Tén bay nho sirc mgnh day cung,

Thén nay lao dwoc Vé phia truéc,

Hoan toan nho luc gié day rung.

Nhur sgi chi budc vao lung con réi

BUp bé than két hop véi tam

Va nho tam kéo than di chuyén (ding, ngoi).
Khoéng c6 nhing duyén nay hd tro,

Liéu ching sanh nho sitc mgnh cuza minh
C6 thé tu di ditng duroc khdng?

Vay thi trong khi di, dang, ngdi, nim quy vi hanh
nhu thé nao? Quy vi phai phan biét danh va sic téi hau.
Quy vi phai phan biét cac nhan va duyén cua chdng. Quy
vi phai phan biét tinh chat vo thuong, khé va vo ngi cua
ching. Néu quy vi thuc hanh dugc nhu vay, thi c6 thé noi
rang khi dang di quy vi hiéu r& minh dang di, khi dang
dang quy vi hiéu rd minh dang déng v.v...

Trén day to6i da giai thich theo cach téng quat.
Nhung Puc Phat day Phap (Dhamma) theo tuan tu tung
buéc mot. Ngai day rang khi dang di, dang, ngoi, nam
truc tién quy vi phai tué tri danh va sac ti hau cing voi
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cac nhan va duyén gan cua ching, chtr khdng bao géom
nhan va duyén xa x0i. Ké buc Phat tiep tuc:

Nhw viy Vi dy song qudn thin nhw ngi
than, hay song qudn than nhuw ngogi than, hay vi
ay song qudn thdn nhw ndi ngogi than.

Sau khi d4 phan biét danh - sic téi hau ciing véi cac
nhan va duyén gan cua ching bén trong ty than (noi than)
& ca bdn oai nghi xong quy vi con phai phan biét ching &
bén ngoai tu than (ngoai than) nita. R6i trong mot thoi
ngdi quy vi phai phan biét ca danh Ian sic cing véi cac
nhan cua ching bén trong nodi than va ngoai than. Tai sao?
Chi quan danh- -sac trong noi than thi khong du dé quy Vi
chung dic Niét-ban (Nibbana). Hoic chi quan danh-sic
bén ngoai thdi ciing khéng du. Ma quy vi phai quan ca
trong noi than 13n ngoai than. Ké tiép Buc Phat tiép tuc bai
Phap cua ngai, du cung mét hang nhu trong phan niém hoi
thd, nhung su 1ap lai & day 1a can thiét.

Vi 4y séng quan cac hign tweng sanh
trong than, hay vi dy séng quan cac hign tweng
diét trong than, hay vi dy song quan cac hign
twong sanh va diét trong thin.’

Trong truong hop nay quy vi phai phan biét duyén
khai dé xac dinh nhitng nguyén nhan xa. Do sy sanh khai
cua vo minh, ai, thu, cac hanh va nghi¢p trong klep qua
khtr, danh-sac qua, hay néi cach khac nam thu uan qua,
sanh khai trong kiép hién tai. Quy vi phai thuc hanh dé
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thiy cho dugc méi tuvong quan nhan qua nay. Ké, quy Vi
ciing phai thuc hanh dé thay su diét cua cac hién tuong ay.
Do sy diét hoan toan cia nam nhan — vd minh, ai, thu,
cac hanh va nghiép, nam tha uan ciing s& diét hoan toan
sau khi Bat Niét Ban (Parinibbdna). Pay la su sanh va
diét theo nhan qua. K&, quy vi phai thuc hanh dé thiy su
sanh va diét trong sat-na. Ngay khi cac nhan sanh Ién
chidng lién diét. Ngay khi nam tha uan quéa sanh 1én ching
lién diét. Quy vi phai quéan ching la vo thuong, kho va vo
nga nhu vay.

O giai doan nay, Buc Phat két hop ba giai doan tué
minh-sat cung nhau. Ba giai doan tu¢ do la:

1. Tu¢ phan biét nhan-duyén (paccaya pariggaha
fiana) von phan biét cac nhan va cac qua.

2. Tué Tham-sét tam tuéng (sammasana iiana) von
hiéu rd tinh chat vo thuong, kho va vé nga cua cac
hanh (sarnkhara).

3. Tué Sanh-Diét (udayabbaya fiana) von hiéy ro su
sanh va diét cua cac hanh la vd thuong, kho va vo
nga.

Néu Tué Sanh Diét ctia quy vi da thanh thuc quy vi
cé thé tiep tuc de tu tap Tué Diét (bhanga 7iana)...Vi the
burc Phat tiep tuc bai Phap cia ngai nhu sau:
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‘Hay chdnh niém ring “cé than day” dwoc thiét
I@p trong vi ay chi dén mac can thiét cho chanh tri
va chanh niém ma théi.’

O giai doan nay cac tang tué cao hon, tir Hoai Diét
Tué¢  (bhanga 7apna) dén Hanh  Xa  Tué
(sankharupekkhaiiana), duoc bao gdbm. Khi minh sét tri
cta quy vi thanh thuc bbn dao tué va bon qua tué s& tuan
tu xuat hién. Vi thé Buc Phat tiép tuc bai Phap cua ngai
nhu sau:

“Va vi ay song khong nwong twa (dgc ldp),
khong chdp trwéc vao bat ci vt gi trén doi. Nay
cac Ty kheo, ddy la cdch vi Ty kheo séng quéan
than la than.’

Tai sao vi ay c6 thé séng khong nuong twa, khdng
chap trudc vao bat ctr vat gi trén doi? Boi vi bon dao tué
cua vi ay da doan tan moi phién ndo vay.

O day, chanh niém von xem xét bén oai nghi la
Kho Bé (Su Thuc vé Kho). Cac ddi twong caa chanh niém,
nam tha uan, ciing 1a Kho BE. Nam nhan quéa khu, vo
minh, &i, tha, hanh va nghiép, von tao ra nim tha uan
trong kiép séng nay 1a Tap Bé (Su Thuc vé Nhan Sanh cua
Kho). Su khdng-khoi 1én cua cac hién tugng (phap) thuoc
hai dé dau (kho va tap dé) 1a Diét Bé. Thanh Pao, vén tué
tri Kno Dé, doan trir Tap Dé, va lay su diét 1am dbi tuong,
la Dao Dé.
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Nhu vay sau khi d4 né luc, qua viéc chiing ngo Tua
Thanh Pé, nguoi hanh thién dat dén trang thai an tinh.
Pay la canh ctra vao giai thoat danh cho vi Ty kheo hién
minh cho viéc thuc hanh quén xét ti oai nghi.

Pén day tdi muén giai thich thém vé cach céc vi
Truong 140 (mahatheras) c6 xua, dic biét la Ton gia
Ananda, d4 thuc hanh tt oai nghi, bai vi ¢4 nhiéu su hiéu
lam vé c&ch hanh thién cua Ton gia Ananda.

Sau mua ha dau tién, Duac Phat viéng tham kinh
thanh Kapilavatthu, noi sinh truéng cia ngai. Sau khi roi
Kapilavatthu, ngai dung lai dé nghi ngoi trong mét khu
vuon xoai. Tai khu vuon xo0di y sau vi hoang tu, trong do
c6 Ananda, dugc Buc Phat cho xuit gia. Sau khi nhan lanh
nhitng dé tai thién tir Buc Phat, cac vi di dén Veluvana
Vihara (TrGc LAm Tinh X&) & Rajagaha dé trai qua mua
ha dau tién cua ho. Trong sudt mua an cu nay Ton gia
Ananda d4 thyc hanh thién chi (samatha) va thién minh séat
(vipassand) dat dén nhap luu thanh dao va nhap luu thanh
qua. Ngai da hanh dé dat duoc qua vi 4y nhu thé nao?
Ngai d4 thién xao trong tdm thién ching. C6 I& ngai ciing
thién xao trong ca muoi kasinas nira. V& thién minh sat
(vipassana) ngai thién xao trong dé& muc than hanh niém
(kayagatasati kammatthana). Kayagatasati kammatthana la
gi? Trong bai Kinh kayagatasati (Than Hanh Niém) cua
Trung B , buc Phat day kayagatasati kammatthana, bao
gom niém hoi tho (anapanasati), thién ti oai nghi, thién
tinh gi4c, thién trén ba muoi hai than phan nhu mot doi
tugng bat tinh (quan ba muoi hai thé trugc), chin d& muc
thién vé tir thi, bdn bac thién, nam than thdng hiép thé, va
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su chitng ngd T& Thanh Bé dé doan trir moi phién néo.
Nhu vay kayagatasati kammatthana (¢&¢ muc thién than
hanh niém) khong chi bao gdm quan ba muoi hai thé truoc
th6i ma con co cac loai thién khac nita. Tén gia Ananda
chi trong dén kayagatasati kammatthana. Ngay trong mua
an cu dau tién, ngai da chiu khé thuc hanh thién chi va
thién minh sat. Dwa trén dinh caa bac thién (jhana), Tén
gia phan biét sic tbi hau, danh téi hau, danh va sic tdi hau
cling vé6i nhau, va ngai ciing da phan biét danh-sic tbi hau
trong ndi than va ngoai than. Ngai phan biét cac nhan cua
ching: do cac nhan qua khtr ma nam tha uan hién tai khoi
sanh, va do nam nhan hién tai, nam thu uan vj lai s& sanh.
NOi cach khéac, ngai d& phan biét duyén khoi. Khi chdng ta
nghién ctru bai Kinh Mahanidana (Kinh Dai Duyén) cua
Truong Bo, ching ta biét rang Ton gia Ananda rat thién
xao trong phap duyén khoi. Ngai ciing da quéan danh-sic
cling véi cac nhan cua ching 1a vo thuong, kho va vo nga.
Ngai d& thuc hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassand) theo cach ndy trong mua ha dau tién cua minh.

Trong Kinh kayagatasati (Thén Hanh Niém) buc
Phat day rang néu mot nguoi hanh thién thuc hanh
kayagatasati kammatthana mot cach hé théng, vi ay cd thé
dac cac than thdng hiép thé va céc tué siéu thé, o day la
bdn thanh dao va bén thanh qua. Bé dic than thong nguoi
ta phai hanh muoi kasinas va tdm thién chung theo muoi
bon céch. Vi thé nhiing cach thyc hanh nay ciing nam
trong kayagatasati kammatthana. Mua an cu dau tién, Ton
gia Ananda da chiu kho thuc hanh thién chi va thién minh
sat. Mot hom, khi minh st tri caa ngai d& gan thanh thuc.
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Vao luc d6 ngai c6 mot dip may dugc nghe mot budi
thuyét Phap cua Ton gia Punna, con trai cia Mantani. Bai
Phap d6 duoc dé cap trong Kinh Ananda cua Tuong Ung
B, phan Khandha Samyutta.

Tén gia Punna ding vi du tim guong dé day Phap.
Néu mét ngudi nhin vao mét tim guong, ho c6 thé dé
dang thiy duoc hinh anh cua minh trong d6. Nhung hinh
anh trong guong d6 1a ai? Quy vi c6 thé n6i d6 1a toi, (hinh
anh) cua toi hay tu ngé cua téi dugc khong? Quy vi khéng
n6i nhu vay duoc. Tai sao? Néu nd thuc su 1a quy vi, thi
khi tam guong di chuyén ‘quy vi’ ciing phai di chuyén.
Tuy nhién, khi tim guong di chuyén hinh anh trong tim
guong s& bién mat chi khdng di chuyén. Dya vao tim
guong va than, mot hinh anh xuat hién. Twong tw, nam tha
uan nhat thoi xuat hién dya vao cac nhan va duyén cua
ching. Nam thu uan khéng phai toi, cua tdi, hay tw nga
cua toi.

T6i mudn giai thich lai diéu nay véi mot vi du khéc.
Gia str c6 mot tam guong & ctra ra vao. Hinh toi xuat hién
trong tim guong. Néu c6 ngudi ding sing ban vao hinh
anh da, liéu t6i co chét kndng? Khéng. Néu né thuc sy la
t6i, thi t6i s& chét. Nhung t6i s& khdng chét bai vi d6 thuc
sy khong phai 1a toi. Tuong tw, nam thi uan sanh 1a dua
vao cac nhan va duyén cua chdng. Ngay khi chung sanh
lén chang lién diét. Ching khong phai 1a quy vi, khéng
phai cta quy vi, hay tu nga cua quy vi, khéng phai la toi,
cua toi, hay tw nga cua toi. Néu nam thu uan thyc sy la ty
nga cua quy vi, ching s¢ Xuat hién theo ding mong muén
cia quy vi. Néu quy vi mudn ching dep, ching s& tro
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thanh dep. Néu quy Vi mudn chung dai chdng sé trg thanh
dai. Néu quy vi mudn ching ngan ching s& trg thanh
ngan. Bay gio thir hoi chung cd lam theo Iénh cua quy vi
khong’) Khéng. Nam thu uan s& khong thay d0| theo mong
mudn cua quy vi, boi vi ching khong thugc vé quy vi vay.

Ké tiép TOn gia Punna dat ra nhiéu cau hoi khac
cho Ton gia Ananda. Truéc tién Ton gia hoi: ‘Hién-gia
Ananda, sic 1a thuong hay vo thuong?’ Vo thuong, thua
Tén gia.” Vao luc d6 Ton gia Ananda da biét sic, va ngai
con biét sic nay 1a vo thuong. Ngai khdng néi dbi. Bai vi
sau khi nghe xong bai Phap nay ngai dac nhap luu thanh
dao va nhap luu thanh qua. Néu ngai néi déi ngai sé khdng
trg thanh mot bac nhap leu nhu vay dugc. Réi Ton gia
Punna hoi mot cau hoi khac: ‘Néu sic 1a vo thuong, vay
nd lac hay khd?” ‘Khd, thua Ton gia.” Vao lac d6 ngai
ciing d4 biét duoc dic tinh caa kho. Ké tiép Tén gia Punna
lai hoi: “Néu sic 1a vo thuong va khé, ching ta cd thé néi
dugc rang no 1a toi, cua toi, hay tu ngd cua t6i khong?’
‘Khong, thua T6n gia.” Nhu vdy ngai Ananda ciing da biét
ban chat vo nga cua sic. Nhitng cau hoi va tra 1i nay cho
thay rang ngai Ananda da biét dugc ban chat vo thuong,
kho va vo ngd cua sac. Doi voi bdn uan con lai — tho,
tuong, hanh va thic, Ton gia Punna ciing hoi theo céch
thirc twong tu, va ngai Ananda ciing tra loi y nhu vay. Sau
nhitng cau hoi va tra loi nay, Ton gia Punna lai huéng dan
ngai Ananda thuc hanh thién minh sat (vipassana). Ton gia
huéng dan nhu thé nao? Ton gia day: ‘Hién-gid Ananda,
Hién-gid phdi thdy dwec tinh chdt vé thwong, khé va vo
N ciia mwoi mét logi Ciia ngi uan. Thé nao la muwoi
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mgt? Do la qua khir, hién tai, vi lai, bén trong, bén
ngoai, thd, thé, hg ligt, cao thiweng, xa va gan. Hién-gid
phdi phan bigt tat cd muwoi mét logi sic la vé thwong, khé
va vd ngd. Chang khéng phdi la téi, cua téi hay tw nga
Cua toi.’

Ton gia Ananda thuc hanh theo su chi dan. Ngai
thdy r6 dugc mudi mot loai sic va phan biét ching 1a vo
thuong, kho va vo ngd. Ké tiép Ton gia Punna lai huéng
dan ngai thuc hanh theo cach tuong tu vé muoi mét loai
trong bén danh uan con lai — d6 1a tho, twong, hanh va
thirc. Ton gia Ananda ciing da quan ching 1a v thuong,
khd va vd ngd. Nhu vdy ngai Ananda di quan dugc mudi
mét loai cia nam thu uan theo sy chi dan cua Ton gia
Punna. Vao cudi bai Phap, Ton gia Ananda chiing déc
Niét-ban (Nibbana) voéi nhap luu thanh dao tué va nhap
luu thanh qua tué.

C6 mot yéu té quan trong ma quy vi can phai nho.
Khi Tén gia Ananda dic dao qua nhap luu ngai ciing dic
dugc tir tué phan tich. Chang ta biét rang vai nhitng vi dic
A-la-han thanh qua cung t tué phan tich, chic chian da
phai tich tao dugc bon nhan trong thoi Ky gido phép cua
chu Phat qua khir va mot nhan trong gido phap cua buc

Phat hién tai nay. Tong cong c6 nam nhan:
1. Adhigama (chiing dic): Cac vi phai dic it nhat
mot trong bon tang thanh trong gido phap cia Puc

Phat nay.
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2. Pariyatti (hoc): Cac vi phai nghién ctu, hoc hoi
Tam Tang (Pitakas) trong giao phap cua cac buc
Phat trudce.

3. Paripuccha: Trong khi nghién cttu Tam Tang cac
vi phai nghién ctu ching cung vai cac ban chd
giai dé biét tan tuong y nghia cua Tam Tang.

4. Savana (nghe) Céc vi phai nghe phap vai long
kinh trong. Cac vi khong bao gi¢ nghe phap véi
mot cai tam dé dudi, cau tha. Diéu nay rat quan
trong.

5. Pubbayoga (tién nd luc): Céc vi phai thuc hanh
thién chi (samatha) va thién minh sét (vipassana)
cho dén hanh xa tri (sankharapekkhafiana) trong
gido phap cua cac vi Phat trudc.

Bén yéu t6 sau goi la cac ba la mat (parami)
(paramis). Bat dau tir thoi gido phap cua Buc Phat
Padumuttara, mot tram ngan dai kiép truéc, Ton gia
Ananda d3 tich tao nhitng ba la mat (parami) ay. Nhu vay
khong chi trong kiép d6 ma trong thoi ky gido phap cua
cé&c vi Phat trudc Ton gia Ananda dd phan biét duoc danh-
sac mot cach thau dao roi. Ngai dd phan biét duyén khoi
va quan tinh chat vo thuong, kho va vo nga cua danh-sic
vda cac nhan cua ching cho dén hanh xa tri
(sankhartpekkhanana). D0 la cadc ba la mat (parami)
(paramis) qua khu cua Ton gia Ananda. Lai nixa, trong
kiép ma ngai dic A-la-han thanh qua ngai da thuc hanh
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thién chi va thién minh sat dugi su huéng dan cua DBuc
Phat trong ba thang an cu muia mua dau tién. D6 la nhitng
ba la mat (paramis) hién tai cta ngai. Nho nhirng ba la
mat qua kha va nhitng ba la mat hién tai ma trong khi
nghe bai Phap vé vi du tdim guong do Ton gia Punna
thuyét, ngai da dic dao qua nhap luu mot cach dé dang.

Hon nita, trong lic Tén gia Ananda dang hoan
thanh cac ba la mat (parami), ngai cting con thuc hién
phan su ‘gata-pacchdgata-vatta’, nghia la trén duong di
vao lang khat thyc va trén duong tra vé sau khi khat thuc
lic nao ngai ciing hanh thién ca. Ngai ludn ludn hanh chi
quan nhu vay. O day t6i mubn nhan manh mot diém 1a
ngai thuc hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassand) khong chi trong mét oai nghi, ma trong ca bon
oai nghi (di, dung, nim va ngdi.) Trong thoi ky gido phép
cua cac buc Phat trugc ngai ciing thuc hanh y nhu vay.

Sau khi ddc nhap luu thanh qua, sudt bon muoi bon
nam tlep theo, bat ct khi nao cé co hoi ngai ciing da thyc
hanh thién chi va minh sat cho dén muc cé thé, nhirng van
khong dic duoc nhitng dao qua cao hon. Sau ngay Bat
Niét Ban (Maha Parinibbana) cia Bac Phat, ngay cai dém
truéc khi khai mac hoi nghi két tap lan thtr nhat, ngai da
thuc hanh kayagatasati kammatthana (thién than hanh
niém). O day, anapanasati (niém hoi tho), thién ti oai
nghi, thién tinh gié4c, thién ta dai, thién quan ba muoi hai
thé truoc, va thién quan chin loai bat tinh cua tir thi, duoc
ké trong kayagatasati kammatthana nay. Vi 1& cac than
thong hiép thé 1a két qua cua kayagatasati kammatthana,
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nén mudi kasinas va tdm thién chang ciing dugc gom
trong kayagatasati kammatthana.

Trong mét s bai kinh, quan ba muoi hai thé truoc
duoc goi la than hanh niém (kayagatasat1 kammatthana).
Trén dé muc ba muoi hai thé truoc ndy c6 hai loai thién:
thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana). Néu quy
vi phan biét ba muoi hai thé trugc, hoic theo timg bo phan
mét, hoic theo cach tong quét nhu bat tinh, quy vi c6 thé
dic so thién. Pay 1a thién chi. Con dé dung né nhu mot dé
tai thién minh séat, quy vi phai phan biét t dai trong mdi
phan cua ba muoi hai than phan iy mét cach hé théng dé
thiy cac kalapas, va roi phan tich chdng dé thiy sic toi
hau. Sau d6 quy vi con phai tlep tuc phan biét danh, cac
nhan cua danh-sic va roi quan tat ca 1a vo thuong, khd va
v0 nga.

Vao cai dém trudc khi khai mac cudc két tap kinh
dién lan thir nhat, Ton gia Ananda d4 hanh thién di (kinh
hanh) rat cham chi. Trong ltc di quy vi hanh thién nhu thé
nao? Quy vi phai phan biét (1) sic mang di, (2) sic bi
mang di, va (3) tam tao ra than biéu tri. Tam 1a bén danh
uan. Hai loai sac 1a sic uan. C6 tong cong nam tha uan.
Khi dang di quy vi phai phan biét nam tha uan va cac nhan
cua ching. Ké tiép quy vi phai quan chdng la vo thuong,
kho va vd nga. Ton gia Ananda dd hanh subt ca dém theo
cach nay. Ngai quan ca danh 13n sic t6i hau theo tam
tuéng mot cach hé thong.

Ton gia Ananda mudn dat dén A-la-han thanh qua
trudc khi cudc ket tap bat dau, vi thé ngai dé tich cuc hanh
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sudt dém dd. Do tinh tan thai qua ngai khdng thé déc duoc
mot dao qua cao hon nao. Mét moi, ngai thu gidn tam va
cd gang nam xuong givong dé nghi. Ngay ca IUc bubng
minh nam xuong ngai ciing van quan cac hanh 1a vé
thuong, kho va vo ngd. Khi ngai budng long tinh tan, thi
tan can va dinh can caa ngai tra nén quan binh. Ngay luc
d6 ngai dac A-la-han thanh qua.

Sau khi mot hanh gia @& phan biét thiu dao duoc
muoi mot loai caa nam tha uan 1a v thuong, khod va vo
ngd, ¢ giai doan hanh xa tri (sankharupekkhanana), vi ay
c6 thé phan biét bat c hanh ndo, ching han, cac phép
(dhammas) so thién, nhi thién, tam thién hay ta thién

v...1a vo thuong, kho hay vo ngd dé dat dén dao qua. Tai
sa0? Boi Vi vi 4y da phan biét duoc muoi mot loai cia
nam thu uan trong nhiéu gio, nhiéu ngay, nhleu thang, hay
nhiéu nim 1a vd thuong, khd va vo ngd rdi. Ton gia
Ananda ciing d4 1am nhu thé cho dén muc cé thé bat cu
khi nao ngai c6 co hoi trong sudt bén muoi bén nam.

T6i mudn dua ra cho quy vi thay mét thi du rd rang
hon. Mét hdm Tén gia Ananda dang ngdi trong mét khu
ring no véi Puc Phat. Lic bay gio Ton gia Ananda dang
quan duyén khoi theo chiéu thuan va chiéu nghich. Ngai
c6 thé thay rd mdi twong quan nhan qua giita cac nhan va
qua. Ngai quéan cac phap cua duyén khai 1a vo thuong, kho
va vO ngd. Nho lam duogc diéu ndy ma chiéu hdém d6 ngai
dén gap buac Phat va néi : ‘Bach Pirc Thé Ton, mgc du
phap duyén khéi that 1a tham sau, nhung déi véi minh
sat tri cia con né khong dén néi tham sau nhe vdy, con
thdy né ciing dé.” Nghe thé Puc Phat ndi : ‘Chd c6 noi
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vy, nay Ananda. Néu ngwoi ndo khong tué tri duyén
khéi véi ba logi dat tri (pariiifi@). Ngwoi dy khong thé
thoat khéi vong ti# sanh luan héi dau.’ Lién quan dén
Kinh Mahanidana, cac nha cha giai d& giai thich ring:
‘Khong ngwoi ndo co thé thoat khéi vong t sanh luan
hoi ma khong tué tri duyén khéi véi minh sét tri cia
minh.’ Day 1a mot diém rat quan trong. Do d6, néu quy vi
thuc sy mudn thoat khoi luan hdi quy vi phai thuc hanh dé
thay ré duyén khoi vai minh sét tri caa minh. Quy vi thuc
hanh nhu thé nao? Trudc tién quy vi phai tu tap dinh. Ké
dén quy vi phai phan biét danh sic bén trong va bén ngoai.
Chi khi d6 quy vi mai cé thé phan biét dugc duyén khai.

Truéng 140 Mahatissa 1a mot thi du dién hinh. Mot
hém Truong 130 di ra ngoai khat thuc. Trén duong di ngai
gap mot phu nit. Nguoi phu nir nay sau khi cai nhau véi
chong ciing dang trén duong tro vé nha. Nhin thay Truong
140 nguoi phu nir ¢b y cudi 16n d&& quyén rii ngai. Nghe
tiéng cuoi Truéng 140 ngudc Ién nhin va thdy ham ring
cua cd ta. Ngay lap tic ngai hanh thién quan bo xwong va
chi thdy bo xuong caa ngudi phu nir 4y. Rdi ngai chuyén
sang tap trung vao bo xuong ké nhu bat tinh va dac so
thién. Dya trén thién nay ngai quan cac hanh, dic biét 1a
cac phép so thién, 1a vo thuong, kho va vo ngd. Hanh theo
cach nay, trong khi dang di trén duong ngai tro thanh mot
bac A-la-han. Ngai da 1am diéu d6 nhu thé nao? Thuc su
ngai khong phai 1a nguoi mai bat dau hanh thién quan bo
Xuong ma ngai da hanh d& muc nay trong mét thoi gian
lau roi. Pay la dé muc thién can ban cia ngai, va ngai rat
thién xao trong viéc dic so thién trén d& muc ay. Ngai
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ciing d4 quan danh-sic va cac nhan cua ching 1a vo
thuong, kho va vo nga trong mot thoi gian 1au dai va dac
hanh xa tri (sankharupekkhafiana) nhiéu lan. Do d6, trong
khi di trén duong, phan biét bat ky hanh nao ciing du dé
ngai dic thanh qua. Tat nhién khi 4y khéng nhat thiét ngai
phai quan danh-sic va cac nhan cia chdng theo chi tiét
ntra.

Nhu vay néu quy vi muén nghién ctu dé tai thien
tur oai nghi nay quy vi phai hoc tir nhitng tam guong trén.

C. Tinh Giac

‘Lai nira, nay cac Ty kheo, Khi di toi hay
di lui, vi Ty kheo di trong tinh giac. Khi nhin toi
trugc hay nhin hai bén, vi dy nhin trong tinh
giac. Khi co dudi chan tay, vi ay co dudi trong
tinh giac. Khi mac y trong, khi mang y ngoai, va
khi mang binh bat, vi dy lam trong tinh giac.
Khi an, uéng, nhai, ném, vi ay lam trong tinh
gide. Khi dai tién, tiéu tign, vi ay lam trong tinh
gide. Khi di, dimg, ngai, khi nga, khi thize ddy,
khi néi nang hay giir im lang, vi dy 1am trong
tinh giac.’

1. Tinh Giac khi Di Toi va Di Lui.

Trong phan nay Puc Phat day bay nhom tinh giéc.
Nhém thi nhat la tinh gidc trong viéc di toi va di lui.
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‘Trong khi di toi hodc di lui, vi Ty kheo di trong tinh
gidc.’ Di 16i goi Ia,di. bi lui goi la quay lai. Hai dong tac
nay co thé duogc thay trong ca bon oai nghi.

Trudc tién, trong viéc di, mang than téi mot vi tri Y
phia trugc - mang than di tai goi la di toi. Quay lai - tir cho
do6 quay tro lai goi la di lui.

Va trong viéc dung, chi ding tai chd va khom
ngudi dén mot vi tri ¢ phia trude goi 1a di t6i. Va lui nguoi
lai phia sau - kéo (than) lui tr¢ lai - goi la di lui. Trong
viéc ngoi, thi ngdi va chuyen dich dén mat vi tri & trudce
goi la di toi. Va chuyén dich lui lai, _hay dya tro lai vao
lung ghé goi 1a di lui. Trong viéc ndm xudng ciing giai
thich tuong tu.

“Vi Ty kheo lam trong tinh gidc,’ ¢ nghia la vi dy
lam moi hanh dong trong su tinh gidc khéng bi quén.
Nguoi hanh thién chi thuc hanh tinh giac, va khdng chd
nao la khéng tinh giac du di tai hay di lui.

C6 bdn loai tinh giac :
1. Muc dich tinh giac (satthaka sampajaiiiia),
2. Thich hop tinh giac (sappaya sampajaiiiia),
3. Hanh xur tinh giac (gocara sampajafifia), va

4. Bat-si tinh giac (asammoha sampajafifia).

Trong bén loai tinh giac nay, muc dich tinh giac 1a
hiéu r6 ve su hitu ich cia mot muc dich sau khi da suy xét
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dén nhitng gi dang 1am va khong dang lam, vai ¥ nghi, ‘di
c6 ich lgi gi hay khéng?’ Ngay khoanh khic y nghi di
sanh 1én nguoi hanh thién khong di lién theo tac dong cua
y nghi, ma phai suy xét theo cach nay trudéc.

Trong noi dung nay, muc dich tinh giac 1a sy tang
truong theo Phap (Dhamma). O day phap cd nghia la thién
phép (wholesome dhamma). N6 dugc thanh tyu nho di
chiém bai mot thap tho xa-loi, mot Cay Bo-dé, viéng tham
Tang chung, cac bac Truong l&do, hay mot nghia dia ¢ day
ngudi chét duoc quang bo dé quan bt tinh, d6 ciing c6 thé
la mot bo xuong, hay nhitng thir tuong tu.

Chiém bai mot thap tho xa-loi, mot Coi Bd-dé, hay
viéng tham Tang chdng la dé tao ra sy hung thd tam linh,
va nho hanh thién trén sy suy yéu cua nlem hing thu do
ngudi ta ¢d thé dat dén thanh qua. Nho viéng tham céc bac
Truong 140 va nhd dugc an 1ap trong sy chi dan cua cac vi
ngudi ta co thé dat dén thanh qua. Nho dén thim mét noi
& day xac chét dugc quang bo, va nhd thily mot tir thi va
ding dbi tuong bt tinh d6 dé tao ra so thién, nguoi ta co
thé dat dén thanh qua. Nhu vay sy viéng thim nhitng noi
nay la muc dich tinh giac.

Tuy nhién, mot sé bac thay khéng chinh thong
(non-orthodox) noi: Tang truong loi lac vat chat ciing la
mot muc dich, vi mot vai loai loi lac vat chat rat hitu ich
cho doi pham hanh.

_ Thich hep tinh giac (sappaya sampajafifia): La hiéu
rd vé su thich hop sau khi da suy xét nhitng gi thich hop
nhitng gi khéng.
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Chang han, viéc viéng tham mot thap tho xa loi co
thé 12 hoan toan ding muc dich. Nhung khi mét dai 18
cling duong dén thap thd xa loi duoc to chuc, dong ngudi
s& tu hoi, va nam thanh nir t0 di day di d6 gidng nhu tranh
vé. Trong dam déng 4y tham c6 thé khoi 18n noi vi Ty
kheo vi mét ddi twong hap dan, san khai 1&n véi mot doi
tuong khdng hap dan, va si do thanh kién, néu su tinh 1a
vay thi noi d6 s& khdng phai 1a noi thich hop. Néu vi ay
liu pham toi ta dam, hodc néu su thanh tinh cua doi pham
hanh c6 thé bi ton hai, thdi mot noi nhu thap the xa-loi ay
s& khong con thich hop. Khi khdng c6 nhiing sy hiém
nguy nhu vay thi no la noi thich hop.

Tham viéng Ting ching 1a mot muc dich xang
dang. Nhung khi c6 mot budi thuyét giang sudt dém &
trong chua (lang) va cé nhirng dam dong tu hoi va nguoi ta
¢ thé gap nhirng diéu tai hai theo cach da néi o trén, thi
noi thuyét giang d6 khong thich hop dé di. Tat nhién, néu
khéng c6 su t6n hai thi ngudi ta co thé di den chd 4y, vi
lic @6 nd s& 1a noi thich hop. Déi vai viéc viéng tham céac
vi Truong 3o c6 dong dd ching doanh vay thi sy thich
hop va khong thich hop ciing duoc quyét dinh theo cach
vira dé cap.

Dén mot noi ma xac chét duoc ngudi ta quang bo
dé nhin mot tu thi (quan bat tinh) 1a thich hop. D¢ giai
thich y nghia cua diéu nay, cau chuyén sau day da duoc
ké:

Chuyén ké rang mot vi Ty kheo no di ciing voi mot
cha sa di vao rirng dé kiem go lam cay cha rang. Chu sa di
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t& khoi con duong va di dén mot noi no dé kiém gb. Tai
day chd thay mot tur thi. Vi chi da ting hanh thién dé muc
bat tinh (asubha bhavana) va minh sat (vipassana) trong
mét thoi gian kha lau, nén khi thay ter thi cha lién hanh
thién trén do va dic so thién. Dya trén thién nay chd quéan
cac hanh, bao gém céc phap so thién, 1a vo thuong, kho va
vO ngd. Chl chiing dac ba thanh qua dau (tu-da-hoan, tu-
da-ham, va a-na-ham). Trong khi quéan cac hanh, chd bt
ldy d& muyc thién dé chung A-la-han thanh qua.

Do vi Ty kheo tré khdng thay chi sa di, vi dy bén
goi 16n 1én. Chu sa di nghi nhu vay : tir ngay ta chen séng
doi khéng nha (xudt gia) ta da cé ging khéng dé bi goi
tgi lan thie hai béi mat vi Ty kheo. Vi thé, ta hay dé qua
ngay hom khéc sé hanh thién quan thém nia dé dic A-
la-h&n thanh qud vdy. Nghi thé xong chu lién tra 1oi vi Ty
kheo : ‘Cé chuyén gi thé, bach Dai-dirc?’ ‘Hay dén day,’
vi Ty kheo néi va chd sa-di di lai. Cha sa di noi v6i vi Ty
kheo : ‘Bach Pai-dirc, trude tién hdy theo dwong ndy. Roi
dimg quay mdt vé huéng bdac ngay ché ma khi nay con da
dimg nhin ddy.” Vi Ty kheo tré 1am theo nhitng chi dan
cua chl sa di va dic duoc dao qua nhu vi sa di da dac.
Nhu vay cung mét tir thi d& dem lai loi ich cho ca hai
nQuoi.

V6i nguoi nam, tir thi nit 14 khéng thich hop, va véi
nguoi nir tir thi nam la khéng thich hgp. Noi chung chi co
tu thi cua nguoi cung phai voi minh la thich hop. Loi
tuyen bd nay chi muén ndi dén viéc quan bat tinh nhu mot
dé tai thién chi (samatha). Con khi né dugc thyc hanh nhu
mot dé tai thién minh sat (vipassana), ca tir thi nam 1an ti
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thi nir déu cé thé 1a ddi twong cho minh sat dugc. Ching
han, trong khi D¢ Phat day thién bat tinh vai thi thé caa
ky nit Sirima lam dé muc, nhirng ngudi nghe gém du ca tir
ching, Ty kheo, Ty kheo ni, can sy nam va can su nir.

Tai sa0 mot tur thi khac phai ding nhu mot dé tai
thién chi 12 khong hop? Khi mot nguoi hanh thién quan tir
thi 12 bat tinh 1én dén can dinh thi hinh anh cua tir thi ay s&
tr thanh to tuéng (patibhaga nimitta). Lic bay gio hinh
anh cua tu thi s& rat dep, giong nhu mot ngudi sau khi an
Xong nam xubng nga mot cach say sua vay. Vi no da tro
nén dep, nén sy dinh mic hay tham & cd thé khoi Ién
trong tdm nguoi hanh thién. D6 1a ly do vi sao dbi Voi
thién gia nam, tir thi nit 12 khong thich hop, va ddi voi
thién gia nit, tir thi nam 1a khdng thich hop vay. Hiéu biét
rd nhiing gi la thich hop va nhitng gi khéng thich hop theo
cach nay goi la thich hop tinh giac (sappaya sampajafifia).

Thém nira, ngudi d hiéu rd muc dich va su thich
hop nhu vay hanh mét trong ba muoi tim dé muc thién
trong khi di khat thuc thi dugc bao 1a dang thuc hanh
hanh x# tinh giac (gocara sampajafifia).

C6 bén muoi dé muc thién chi (samatha). Nhung ¢
day ch giai chi n6i c6 ba muoi tim dé muc. Tai sao ? Boi
vi chl giai két hop kasina anh sang (aloka kasina) véi
kasina trang (odata kasina) 1am mét, va kasina hu khong
(@kasa kasipna) véi khdng vo bién Xt (akasanaricayatana)
lam mot vay.

_ Trong hanh xi tinh giéc, chi giai nhan manh dén
thien chi (samatha). Nhung néu quy vi dang hanh thien
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minh sat (vipassand), quy vi ciing c6 thé hanh minh sét
trong khi di khat thuc va khi di khat thuc tro vé. Tai sao
chu giai lai giai thich hanh x@ tinh gi4c chi cho thién chi ?
Boi vi tinh giac tha tu, vd si tinh gidc (asammoha
sampajafifia), s& noi dén thién minh sat.

Pé lam sang to hanh xi tinh giac nay ching ta can
phai hiéu bon loai Ty kheo sau: Mot vi Ty kheo khi di
khat thyc gitt d& muc thién caa minh trén duong di nhung
trén dudng tro vé chiia thi khéng. Mot vi khac khéng giir
dé muc thién trén duong di nhung lai giir trén duong vé.
Mot vi khac, trén dwong di khong gitr dé muc thien va trén
duong tro vé ciing khong. Va truong hop cudi cung, do la
loai Ty kheo thtr tu giit && muc thién ca khi di 1an khi vé.
Loai Ty kheo nay dugc goi la nguoi hoan thanh phan su di
va vé (gata-pacchagata vatta).

Trong bon loai nay, c6 mot vi Ty kheo nhét dinh
SOng nhu vay : Ban ngay vi ay got rira tam khoi nhitng
trién céi nho hanh thién trén duong di kinh hanh va trong
oai nghi ngdi. Ban dém, ciing vay, trén duong di kinh hanh
va trong oai nghi ngol Vi ay got rua cac trlen cai nho hanh
thién trong canh dau va canh cudi, vi ay chi nga & canh
gitra.

Quy Vi got rira tam minh khoi nhiing trién cai nhu
thé nao? Gia sir quy vi dang hanh thién niém hoi tho
(anapanasati). Néu quy vi thuc hanh thién ndy mot cach hé
théng, mot ngay nao d6 quy vi c6 thé thidy mot tuéng hoi
tho (nimitta) quanh 16 mii cua quy vi. Néu quy vi co thé
tap trung trén tuéng d6 trong hon mot gio, lic ay nimitta
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S& tro nén trang glong nhu bong gon. Néu quy vi tap trung
duoc trén tudng trang ay trong hon mot gio moi thol ngol
va trong vai ngay, nd s& tré thanh trong sudt gidng nhu
mot ngdi sao mai. Nimitta trong suét nay goi 1a to tudng
(patibhaganimitta), Néu quy vi tap trung tam trén to tudng
quy vi s& dic can dinh (upacara samadhi). Trong can dinh
nam thién chi khéng du manh va nang lyc. Khi ching
manh va diy niang luc quy vi s& dat dén an chi dinh
(appana samadhi). Trong ca hai giai doan can dinh va an
chi dinh nam trién cai déu vang mat. DAy la cach dé quy vi
got rira tam khoi nam trién cai.

Vi Ty kheo t6i vira dé cap & trén chi nga c6 bdn
tiéng déng hd & canh giita mdi d@m. Nhu vay vi dy c6 thé
hanh thién hai muoi gio mot ngay dé got rira tam khoi cac
trién cai. Trong mot ngdy quy vi hanh duoc bao lau?
Nhing nguoi giong nhu vi Ty kheo nay da chung dic
Niét-ban (Nibbana) nhd nd luc tinh tin mot cach ménh
liet. Quy vi nén ¢ gang bt chudc tim guong nay.

Hang ngay, vao lic sang sém vi ay thuc hién nhitng
phan sy cua minh trén sén thap tho xé-loi va cay Bo-de
nhu quyét don, lau chui, tuéi nudc cho cay Bo-de, do day
NuGC uong va nuoce ria vao cac lu. Ké tiép vi ay lam
nhitng bon phan ddi véi thay t6. Sau d6, sau khi da vé sinh
than thé, vi ay di vao chd tri ngu va hanh dé muc thién cua
minh.

Khi dén gio khat thuc, vi ay tir chd ngdi dung day,
lay bat va y, chi gitr d& myc thién cia minh la chinh trong
tam. Vi 4y roi noi tri ngy, chi tac y d¢én dé muc thién.
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Vi nguoi hanh thién chi hay thién dinh c6 hai loai
dé muc thién: (1) d& muc thién thuong dung (parihariya-
kamatthana), hay d& muc thién géc (mala-kamatthana) va
(2) d& muc thién bat budc (sabbatthaka-kamatthana). Nhu
vay ddi v6i nhitng ngudi hanh thién ¢ day dé& muyc thién
thuong dung cua ho 1a anapanasati (niém hoi tha), va déi
v6i mot s6 ngudi hanh thién khac thi nd 1a thién to dai.
Con vé dé muc thién bét budc c6 bdn loai: Buddhanussati -
niém an dac Phat, marananussati - niém su chét, asubha
bhavana - thién (quéan) bat tinh, metta bhavana - thién tam
tir. Dé tang truong dac tin, dé tinh hod tam va dé bao vé
minh khoi nhiing hiém nguy bén ngoai, quy vi nén niém
tuong nhitng an duc caa Phat. Khi tam cham chap, I du
lic dang hanh thién, quy vi nén hanh niém su chét dé loai
trir su luoi biéng va dé dé khai y thic vé su kinh cam. Dé
loai trir tham &i quy vi phai hanh thién quén bat tinh, tac
quan tu thi bén ngoai hay ba muoi hai than phén bén trong
la bat tinh. Dé loai trir san han ciing nhu dé bao vé minh
khoi nhiing hiém nguy bén ngoai quy vi nén hanh thién
tam tir. Bon loai d& muc thién nay bao vé nguoi ta khoi
nhitng hiém nguy bén trong ciing nhu bén ngoai, vi thé
moi nguoi hanh thién déu phai thuc hanh ching. Do 1a ly
do vi sao bon dé muc ay duoc goi 1a dé muc thién bat budc
hay bon dé muyc thién bao ho (caturarakkha kamatthana).

Vi Ty kheo dé cap ¢ trén lGc nay dang hanh mot
trong nhitng d& muc thién chi (samatha) nhu dé tai thién
thuong ding cia minh. Néu thién caa vi 4y 1a niém tuong
an duc Phat, vi 4y khong can phai bo thién cia minh qua
mot bén khi di dén thap xa loi. Nhung néu thién cua vi ay
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la mot d& muc ndo d6 khac hon niém an dac Phat, vi ay
nén dé qua mot bén thién caa minh nhu thé nd 1a mon
hang mang trén tay khi dang dudi chan cau thang dan 1én
san bao thap. Vi dy c6 duoc niém hoan hy xuit phat tir
hinh anh Pac Phat nhu mot dé tai thién va di I1én cau
thang.

Néu thap xa-loi 16n, thi khi nhidu quanh né ba vong
theo chiéu kim dong hd vi Ty kheo nén 12 bai & bon chd.
Néu thap nho thi vi 4y nén I8 bai & tam chd khi nhidu
quanh d6 ba vong theo chiéu kim dong hd.

L& béi thap xa-loi xong, vi Ty kheo di dén cay Bo-
dé. Vi dy phai chon mot thai do khiém tén nhat dé danh 13
cay Bd-dé nhu thé vi Ay dang & truéc su hién dién cua Buc
Phat, ding Dai Giac Thé Tan.

Sau khi d4 |2 bai thap xa-lgi va cay B6-dé theo cach
nay xong, vi 4y di xudng duéi chan cau thang chd vi dy da
dit qua mot bén dé muc thién thuong ding caa minh. Tai
do, vi ay lay lai d& muc thién (ma vi dy da dat qua mot bén
lc trude) va dap lai y. RGi vi 4y di vao lang dé khat thuc
v6i dé muc thién trong tam.

Thién tin trong thay vi Ty kheo va néi : ‘Bai-dirc
Ciia ching ta dd dén.’ Ho di vé phia trusc dé gap vi Ty
kheo, don lay binh bat va dan vi ay dén khach xa hay mot
can nha nao d6. Ké, ho don mot chd ngdi va dang chéo sira
cho vi dy. Sau d6, ho rira chan va thoa dau vao chan cho vi
ay. Va trong khi cho doi don com, ho ngoi truée mat vi ay
va hoi nhitng cau hoi hoic mudn duoc nghe vi ay thuyet
phap (Dhamma). Cho du ngudi ta khdng thinh vi ay thuyét
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Phap, vi Ty kheo ciing nén thuyét cho ho mot thoi Phap dé
gitp d& ho. Pay la bon phan cua mot vi Ty kheo. Vi Ty
kheo s& giang giai Phap véi ¥ nghi, ‘Néu ta khéng gidng
giai Phap cho ho thi ai sé la nguoi giang?’ Tuy nhién mot
thoi giang Phap khdng bao gio duoc tach roi khoi thién
(thuyét phap véi tam thién).

Do d6, sau khi giang Phap vai thién la chinh trong
tam, vi 4y tho nhan vat thuc ciing véi tm thién. Roi, vi ay
roi lang véi nhiing thién tin di theo, du vi y d4 yéu cau ho
dung di theo minh. Sau khi nhitng nguoi di theo quay tro
lai, vi 4y chon con duong di vé noi tri ngu caa minh.

Trén duong di, c&c vi sa di va ty kheo tré sau khi da
tho thuc & bén ngoai lang va roi lang sém hon vi Ty kheo
nay nhin thy vi dy. Ho di thang dén dé gap vi 4y va nhan
ldy y va binh bat cua ngai.

Nguoi ta ndi rang cac vi Ty kheo thud xua lam
phan su (mang dim y va bat) nay khdng can nhin vao mit
cua vi Ty kheo dang tro vé dy. Ho nghi: ‘Pdy la thay té
dé hay thay cua ta,” di rang khéng biét vi ay cé thuc su 1a
thay té do hay thay caa ho hay khéng. Ngay xua, ho 1am
phan su nay theo gigi han-dén. Khi vi Ty kheo truong 1o
dén, vi nho ha hon thuc hién phan sy ndy ma khéng can
phai nhin xem vi truong l4o ay 12 ai.

Céc vi sa di va Ty kheo tré ay hoi vi truong l3o:
‘Bach Dai-diic, nhitng nguoi nay la ai va cé lién hé voi
ngai nhur thé ndo a?’ ‘Cé phdi he 1a than bang quyén
thugc cua cha me ngai khong?’ Vi truong 1ao hoi, ‘Do
thdy diéu gi khién cac vi phdi héi cau héi nay 2> Ho tra
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loi, ‘S thwong mén va kinh trong cua ho doi Véi ngai.’
Nghe thé vi truong 140 noi, ‘Nay chw hién, nhitng nguoi
nay da cho chung ta nhitng gi ma ngay ca cac bdc cha me
ciing thay khé lam. Chiing ta c6 dwoc y va bat 14 nho ho.
Chinh nho nhitng nguwoi nay ma ching ta biét khdng c6 s
so hdi noi nhitng diéu nguy hiém va biét khdng co su thiéu
thon thuc pham trong mét nan déi. Khéng cé ngwoi nao
gilp ich cho ching ta nhiéu nhuw nhitng ngwoi nay dau.” Vi
ay thuong noi tot vé nhiing thién tin nay nhu vay. Vi Ty
kheo nay 1a mot thi du cho mét ngudi hanh thién gitr dé
muc thién cua minh khi roi noi trd ngu nhung khéng gi
no khi trér vé.

Vi Ty kheo khéc ciing thuc hién nhitng phan su nhu
t6i dd n6i ¢ trén. Nhung néu hém nao lua tiéu hoa do
nghiép sanh cua vi 4y tré nén manh liét, mot cam giac kho
chiu do d6i bung khai Ién noi vi dy. Lic d6 mo hoi toat ra
tir than va vi ay khong thé tap trung vao de muc thién cua
minh dugc. Bai thé vao luc sang sém vi ay da mang y va
bat (dé di khat thyuc). Vi 4y nhanh chong danh 13 thap xa-
loi va di vao lang dé nhan mén chao sita ding vao ldc
nhitng dan stc vat vira ra khoi chuong dé di dén dong co.
Sau khi nhan dugc moén chao sita vi dy di dén khach xa va
uéng no.

Rdi, sau khi nudt chi hai hoic ba mudng, lira tiéu
hoa do nghiép sanh da chiu budng cai xac than, dac biét la
bao tir ra, va bat lay mén an dua vao.

Sau khi vi Ty kheo d6 d& 1am diu duoc céi kho cua
con doi giong nhu mot nguoi vira maéi tam vaéi ca tram gao
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nudc mat, vi ay ding hét mén chéo sira con lai véi thién 1a
chinh trong tam vi 4y. Réi vi dy rira binh bat va lau miéng,
tac y dén d& muc thién trong khach xa. Thoi xua ngudi ta
lam nhiéu chd ngdi cho cac vi Ty kheo tho thyc. Thuong
thudng ho thém vao khach xa nhiing phong nhé dé hanh
thién. Trong mot phong thién nhu vay cac vi Ty kheo c6
thé tac y dén d& muc thién cho ti bira an trudc ngo sau
d6. Ké tiép, vi Ty kheo di khat thuc & nhitng noi con lai
trong lang. Sau khi khat thuc xong vi 4y tho thuc vai thién
la chinh trong tdm. Sau do, vi dy tré vé noi tri ngu véi dé
muc thién trong tim. Nguoi nay dugc goi la ngudi khdng
mang thién khi di nhung tré vé voi thién.

Con sb nhiing vi Ty kheo gidng nhu vi ndy, sau khi
d4 udng mon chao sira va ra suc phat trién minh sat, dat
dén trang thai A-la-han thanh qua trong Gido Phap cua
Duc Phat 1a khong thé dém duogc. Chi & Bao Quéc Su T,
Sri Lanka, théi khéng mot chd ngdi nao trong khach xa ¢
cac ngoi lang khac nhau ma khong phai la chd, ¢ day vi Ty
kheo, sau khi d& ngdi xubng va udng chao sita, dat dén A-
la-han thanh qua vay.

Quy vi nén noi theo nhitng tam guong nay. Quy Vi
phai chiu khé hanh thién trong moi oai nghi. Khi dang an
quy Vi ciing phai hanh thién véi long thanh kinh. Néu quy
vi hanh thién, ngay ca trong khi an, nhu vay quy vi cd thé
dat dén thanh dao va thanh qua.

Nhung, mot vi Ty kheo séng dé dudi, chénh mang,
da pham tat ca nhirng gidi luat, trong khi song da bi dao
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thai vé phuong dién tdm linh do nam tam trién phuoct. Vi
ay di vao lang khat thuc tham chi khdng té ra mot dau hiéu
gi vé su kién rang c6 mot thi goi 1a d& muc thién. Vi dy di
day di d6 va tho dung vat thuc ¢ nhitng noi bat xing. Vi
ay ra khoi lang ciing chang ai theo. Vi Ty kheo nay duoc
goi 1a vi Ty kheo khong gitt ¢& muc thién trén duong di
vao lang va ciing khéng git trén duong tré vé noi tri ngu.

Vi Ty kheo giir thién caa minh ca trén duong di 1an
trén dudng vé, duoc biét qua viéc thu tri d& muyc thién cua
minh tir dau dén cudi budi khat thuc.

Nhitng thién nam tir thuéc gia dinh hién luong
mong uGc cai thién ban than trg thanh nhitng ngudi song
khéng nha (xuit gia) trong Gido Phép cua Puc Phat. Khi
ho sbng trong ching gom muoi ngudi, hai muoi ngudi,
nam muoi nguoi hay mot tram ngudi, ho thoa thuan vai
nhau riang : ‘Nay chw hién, ching ta khéng xudt gia vi sw
qudy nhiéu cia nhitng chi neg, khong phdi vi s¢' sw
traeng phat cia vua chua, khong phdi vi nhigng kho khan
ciia viéc kiém song do ngn déi hodc nhing ly do tweng
twr, ma béi vi chng ta muén dwoec gidi thoat ngay trong
kiép song nay. Bai thé, hay ché nge phién ndo phat sanh
khi di ngay trong tién trinh di. Hay ché ngw phién ndo
phat sanh khi diung ngay trong tlen trinh dung. Hay ché
ngw phién ndo phat sanh khi ngéi ngay trong tién trinh

8 Tham déi véi cac duc, tham d6i véi tu than, tham ddi véi cac sic, ham an
mé ngi, va séng pham hanh véi mong cu dugc sanh thién.
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ngoi. Va hay ché ngw phién ndo phat sanh khi nam ngay
trong tién trinh nam.’

Sau khi da thoa thuan cung nhau, khi di vao lang
khat thuc, néu mot tim phién ndo phét sanh noi nguoi nao,
vi Ty kheo ay lién ché ngy hay dé nén n6 ngay trong tién
trinh di. Vi ay ché ngu nhu thé ndo? Vi dy chi viéc tap
trung trén dé muc thién caa minh. Néu lam thé khéng
xong, vi 4y s& dtng lai. Khi vi ay dang lai, nguoi di sau vi
ay ciing dung lai. Vi tha nhét IGc d6 nghi : Vi Ty kheo (di
sau) nay da biét § nghi bat tinh dang khoi 1én trong tam
ta. Thdt 1a mér diéu bat xitng cho ta.” Vi ay tu khién trach
minh nhu vay rdi ¢6 gang phat trién thién minh sat, va dat
dén thanh vire (ariyabhami).

Néu lam thé khong duogc, vi 4y nén ngdi xudng. Va
nguoi di sau cling s& ngdi xubng. Do 1a phuong phap. Néu
khéng thé dat dén thanh vic, thoi sau khi vi 4y d4 dung lai
dugc tdm phién néo, vi ay tiép tuc chi tic y dén dé muc
thién cua minh. Vi iy khong nén gig chan Ién budc di voi
mot cai tdm khdng tac y dén d& muc thién. Nhung néu da
gi¢ chan 1én (budc di), vi 4y phai quay lui va bat dau tir
budc dau tién tro lai.

Nhu vay, néu hién gio quy vi dang hanh niém hoi
tha, chang han.Trong moi oai nghi quy vi s& chi hanh
niém hoi tha ma théi. Néu quy vi quén, quy vi phai di tro
lai chd mai nhat quy vi quén (niém hoi thé) va bat dau
budc di tro lai. Néu thue hanh duoc nhu vay, chanh niém
cua quy vi s€ tang truong. Khi chanh niém tang truong,
dinh cta quy vi cing sé tang truong. Khi dinh tang trudng,
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quy Vi c6 the déc thién. Dua trén thién d6, néu quy vi hanh
minh sat véi sy chuyén can, quy vi c6 thé dat den A-la-han
thanh qua, cham dit vong tir sanh luan hoi.

Tinh kién tri 1a can thiét. Trong moi loai quan ¢ bai
Kinh DBai Niém X (Mahasatipatthana Sutta), Buc Phat
luén ludn dé cap rang mot vi Ty kheo phai thuc hanh né
VGi nhiét tdm, tinh gidc va chanh niém. Ba yéu té nay rat
quan trong. Ching can thiét cho viéc chiing dac Niét-ban
vi vay quy vi phai ludn ludn trau doi nd trong moi oai
nghi.

Truong 130 Maha Phussa, nguoi thuong séng ngoai
hang hién, 1a mot vi trudng 130 séng hoan thanh phan su
giit phap “di toi va di lui, l1dc nao ciing hanh thién’ trong
muoi chin nam. Khi nhitng nguoi néng phu, nhitng nguoi
tho git, va nhitng ngudi khac nhin thiy vi truong 140 ca di
tai di lui theo cach nay, ho néi: Vi truong 1do nay sao cu
ding roi di, dirng roi di mai nhi. Sao ngai lai lam nhuw thé?
C0 phai ngai lac dirong hay ngai quén céi gi chang?’

Vi truong ldo chi dang hanh Sa mon phap
(samanadhamma — d6 la hanh gigi ‘sila’, dinh ‘samadhi’,
va tué “paiifia’), vai mot cai tam hién tron cho thién, khéng
mang dé y dén 1oi noi cua nguoi khac. Ngai dic A-la-han
thanh qua trong nam tha hai muoi.

Ngay trong cai ngay vi truéng Iao tro thanh mot
bac thanh A-la-han, mot vi chu thién SOng & cudi con
duong kinh hanh cua ngai da ding toa chiéu hao quang tir
nhitng ngon tay. Tt Pai Thién Vuong, Dé Thich Thién
Vuong va Pham Thién Sahampati da dén dé dugc hau ha
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truedng 1d0. Trong khi d6, Maha Tissa, mot vi truong 1do
khéc, sbng & trong rirng, nhin thiy hao quang 4y ngay hom
sau da hoi tham vi truong 180 : ‘Bach ngai, dém qua co
mot anh hao quang gan noi trii ngu Ciia ngai. PO la cdi gi
the 7’

Huéng cau hoi sang chd khéc, vi A-la-han néi :
‘Hao quang do la cua &nh séng, cua minh chau hay cua gi
gi d6.” Nhung khi bi ép mai bang nhiing 15i : ‘Bach ngai,
c6 phdi ngai dang giit mét diéu gi bi mdt,” vi truong 140
danh phai nhin nhan va néi cho Tissa biét sy chung dac
caa minh.

Theo tim guong nay, quy vi khong nén khoe
khoang su chung thién cua minh. Diéu do s& khong tot,
boi vi ¢6 thé co ngudi tin, ngudi khdng tin. Van dé 1a &
day. Vi thé quy vi khong nén néi sy ching dic caa minh
cho ngudi khac, ma tt hon chi nén day Phép cho ho ma
thoi.

Mot tim guong khac 1a truéng 140 Maha Naga &
Hic Bang Dinh (ngdi dinh co gidy leo den). Nguoi ta noi
rang ngai da hoan thanh phan su giit phéap di téi va di lui,
lic ndo ciing hanh thién. Va ngai con quyét dinh chi dang
va di trong bay nim, véi ¥ nghi : ‘Ta sé lam vinh danh né
lwec vi dai SUdt sau nam ciia Prrc Thé Ton.” Didu ndy duoc
n6i nham ching minh nhitng oai nghi 4y 1a thich hop dé
tuan thu khi thuc hién mot quyét dinh nhu vay. Mot ngudi
tu gidi han minh vao nhitng oai nghi nay khong cé nghia
ho s& tir chdi hanh nhitng oai nghi can thiét khac nhu ngoi
trong btra an, mot oai nghi dugc xem nhu thich hgp khi an
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va trong nhitng dip khéc tuong ty nhu vay. Bang chit

hi,” (di va dang) ¢ day can phai hiéu rang vi ay khong sir
dung nhirng hinh thic ngdi con lai, d6 13, khéng sir dung
nhitng tu thé ngdi ndo khong tuyét ddi can thiét cho viéc
thuc hanh, va déi véi oai nghi nam ciing can hiéu theo
cach tuong tu. Sau khi d@ hoan thanh viéc git phép di toi
va di lui ldc ndo ciing thién trong mudi sau nam, ngai dac
A-la-han thanh qua.

Trong cau chuyén nay, Truong 140 Maha Naga d&
quyét dinh chi dung va di trong bay nam, va nhu vay ngai
khéng nga trong bay nam. Lam thé ndo ngai co thé kién tri
hanh thién khéng ngi dwoc nhu thé ? Ngai muén vinh
danh nd lyc vi dai sut sau nam cua DBuc Thé Ton. Quy vi
ciing nén vinh danh nd luc Vi dai suét sau nam cua Buc
Thé T6n va kién tri hanh thién nhu thé. Liéu quy vi s& ¢
gang khong ngu duoc bao nhiéu nim? Néu quy vi khong
the ngu duoc trong vai ngay quy vi khong nén qua lo ling
vé van dé d6. O day, quy Vi thiy Truong 130 Maha Naga
d4 hanh thién khong nga subt bay nim. Réi ngai lai hoan
thanh phan su gitr phap di tai va di lui, IGc nao ciing hanh
thién trong muoi sau nam khac nira. Nhu vay Iic nao ngai
ciing hanh thién ca. Quy vi nén noi theo tim guong cua
ngai.

Nhitng chuyén nhu thé nay dugc noi vé ngai: Khi
di vao lang khat thyc ngai chi nhac chan Ién khi thm d&
danh tron cho @& muc thién. Néu khi nhac chan 1én ma tam
khéng danh tron cho thién, ngai sé quay trg lai. Sau khi
duang cach lang & mot khoang cach ma mot nguoi tur lang
nhin ra s& phai phan van: ‘Khéng biét dé la mét con bo
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hay mét vi Sa mén?’ Ngai mé&i van y. Roi khi da rira binh
bat va4i binh nudc deo theo trén vai xong, ngai ngam trong
miéng mot bum nuéce. Vi ly do gi ngai lai ngim mot bum
nuéc nhu thé? Ngai 1am diéu d6 vi nghi: “Dé cho tam
khong bi phan tan ngay ca bang viéc néi: ‘Cau mong cho
nguoi dugC truong tho/’ doi Véi nhitng nguoi dén danh 1é
ta hay ddt bat cho ta.” Nhung khi ngai duoc hoéi mot cau
hoi lién quan dén ngay thang hay vé con s6 hhitng vi su (6
chua), ngai s¢ nUOt hét nuéc va roi tra 1oi. Neu khong co
nhig cau hoi ve ngay thang, v.v..., luc ra Vé ngai méi
nhé bum nudc 4y ra tai cong lang va dl vé noi tri ngu.’

NOi chuyén lam tén hai dén thién cua quy vi. Vi nd
c6 thé tao ra nhiéu suy nghi. Néu quy vi ¢6 nhiéu suy nght,
tam quy vi s ludn ludn phéng di, va suc tap trung cua quy
vi s& giam. Khi suc tap trung yéu quy vi s& khong thé nao
choc thung hay thé nhiap duoc danh-sic tdi hau va cac
nhan cua ching. Quy vi khéng thé quéan ching l1a vo
thuong, khod va vo ngd duoc. Day 1a ly do vi sao khi quy vi
noi chuyén qué nhiéu ca thién dinh va thién minh sat
(vipassana) cua quy Vi S€ giam.

Toi s& ké cho quy vi nghe mét cau chuyén khéc noi
vé nim muoi vi Ty kheo an cu mia mua tai Tu-Vién
Galamba. Vao ngay trang tron thang Bay (asalha), ho thoa
thuan giit: ‘Ching ta sé khong noi chuyén véi nhau néu
nhue trieéc hét khéng dac dao qua A-la-han.’

Céac vi Ty kheo ay thuéng ngdm moét bum nuace
trong mi¢ng khi di vao lang khat thyuc. Khi cac vi duoc hoi
ve ngay thang va v.v...cac vi € nudt bum nudc ay roi tra
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loi. Néu khéng ai hoi, Iic ra v&, ho s& nhé bum nuéc ¢
cong lang va di.

Trong ngdi lang dy, nguoi ta nhin nhitng vét nuéc
do cé4c vi Ty kheo nho ra khi tro vé va néi voi nhau: ‘Hoém
nay mét vi d@én; hdém nay, hai vi dén.” Ho nghi : ‘Thuc sir
vi ly do gi céc vi Ty kheo nay khdng noi chuyén vaéi ching
ta ciing khong néi chuyén véi nhau nhue v@y? Chdc chan,
néu cac vi khdng néi chuyén véi nhau, dt han phai c6 mét
cugc cdi nhau giza cac vi roi.’ Va ho néi: ‘Nay cdc ban,
ching ta phdi 1am thé ndo dé cac vi tha thiz cho nhau di.’
Nhu vay ho di thanh mot nhém dén tu vién. Tai do, ho
thdy rang khdng cé dén hai vi Ty kheo ¢ chung mat chd.
Khi 4y mot ngudi ¢6 tri trong nhom néi: ‘Nay cde ban,
mét noi ma nhitng nguoi thich tranh cai nhau song khong
giong nhu thé nay ddau. Neén thap Xa-lpi va cay Bo-de
duoc quét don sach sé. Nhiing cay chéi dwoc dé dau vao
dé. Nudc uong va nudc rica tay dwoc khéo sap dat.” RO
nhitng ngudi dy ra vé. Cac vi Ty kheo cua tu vién do dic
A-la-han thanh qua trong ba thang an cu va thuc hién mot
budi 18 Ty Ta Thanh Tinh (Pure Pavarana).

Nhu vay, theo guong Truong 180 Maha Naga va
cac vi Ty kheo nhap ha tai Tu-vién Galamba nay, vi Ty
kheo chi nhac chan Ién di v&i tam da hién tron cho thién.
Sau khi dén gan lang, vi 4y ngam mét bum nudc. Vi ay
nhin vao nhitng con duong va chi budc vao con duong nao
¢ day khéng c6 nhitng ké say rugu wa thich danh nhau,
khong c6 nhiing ké co bac va nhitng hang nguoi dai loai
nhu thé hoic con duong khong co nhitng con voi, con
ngua va nhiing con vat ngang budng, bat kham.
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Lai nita, khi di khat thyc, vi ay khéng di nhanh
gidong nhu mot nguoi dang gap viéc vi khdng c6 phéap kho
hanh xin an tbc hanh nhu thé. Thay vao do, vi ay di mot
cach cham rai, gidng nhu mét xe nuéc di trén con dudng
g6 ghé vay. Pay 1a mot hinh anh rat an tuong. Quy vi ciing
phai di cham rai gidng nhu mot bénh nhan hay giéng nhu
mot chiéc xe ché nudce trén con duong khong bang phang.
Néu mét chiéc xe chd day nuéc ma di nhanh thi nuéc sé
s6ng sanh ra ngoai hét. Bén truéc mdi nha theo thir tu, vi
Ty kheo chd mét lic d&& xem nhitng nguoi trong nha c6
muén dit béat hay khdng. Vi dy tho nhan vat thuc va di dén
lang trong (khach x&) hay lang ngoai (bén ngoai lang) hay
chi don gian quay vé tu-vién. Tai d6 vi dy ngdi & mot noi
dé chiu va thich hop. Vi 4y thién bang céch thiét 1ap tuong
vé vat thuc bt tinh. Vi 4y suy quéan qua nhitng hinh anh
‘md boi truc xe’, ‘thudc thoa vét loét’, hay “an thit con’®.
Va vj ay tho dung vat thuc véi su thic tinh vé tam thudc
tinh, khdng phai dé vui dia, khéng dam mé vé ds, khdng
phdi dé trang sirc, khdng tu lam dep minh, (ma chi dé than
nay) dwoc bao tri manh khoé, dé tranh su ton thirong, dé
tro duyén pham hanh, cam tho ci (déi) dwoc trir, tho maoi
(tham) khdng sanh khi...

Sau bira an, vi ay uéng nudc. Roi vi dy dé cho tam
than von ¢& mét mai vi an dugc nghi ngoi mot Idc. Vi ay
hanh thién sau khi an ciing nhu trudc khi an, trong canh
cudi (ctia dém) ciing nhu trong canh dau ciia dém vay.

® Pay 1a nhitng phap quan gilp vi Ty kheo ngin tim tham khi tho dung vat
thuc.
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Nhu vay mot ngudi hoan thanh phan su gitt ¢& muc
thién trén duong di va trén duong tré vé dat dén A-la-han
thanh qua ngay ca khi vi 4y con tré tudi néu nhu vi ay da
c6 du nhitng gi can phai c6 dé hoan tat viéc diét trir moi
phién nZo.

Néu vi ay khong dac A-la-han thanh qua Iic dau
doi, vi 4y s& dac nd luc gitra doi. Néu luc gitra doi vi ay
khong dac, thi vi 4y s& dic vao IGc 1am chung. Bang
khéng, vi Ay s& dic n6 sau khi tro thanh mot vi chu thién
trong kiép sau. Néu khi sanh 1am chu thién ma khong dic,
thoi vao lac khdng cé Puc Phat xuét hién trén dia cau, vi
ay s& tai sanh l1am nam nhan va chiing ngd chan ly nhu
mét vi Phat Boc Giac (Paccekabuddha). Néu vi iy khong
dic theo cach nay, thi, lién khi gap mot vi Phat Chanh
bing Giac vi 4y s& truc giac nhanh chong gidng nhu
Trudéng 140 Bahiya Daruciriya (vi dugc xem 1a dic A-la-
han nhanh nhat vao thoi Bac Phat). Hay vi 4y s& trg thanh
mot bac dai A-la-han nhu Truéng 130 Xa-loi-Phit, hoic
mét bac cé than thdng Ién nhu Truéng 140 Muc-kién-lién.
Hay vi 4y s& tré thanh mot bac tiéu biéu cho phap hanh
kho hanh nhu Truong |30 Ca-diép, hoic mot bac co thién
nhan nhu Truong 140 A-na-luat (Anuruddha). Hay vi ay s&
tré thanh mot bac lao thong luat nhu Trudng lao Uu-ba-li
(Upali), hodc mot bac giang giai vé Phap nhu Truong 140
Punna Mantaniputta. Hay vi dy sé& trd thanh mot bac an
lam nhu Truong ldo Revata, hoac mot bac da van nhu
Truong 130 Ananda. Hay vi 4y s& tro thanh mot bac ham
mé hoc tap nhu Trudng ldo Rahula, con trai cua Bac Phat.
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Trong s6 bdn loai ngudi ndy, ngudi gitt d& muc
thién trén duong di va trén duong tré vé dat dén tot dinh
cua hanh xt tinh giéc.

Bat si tinh gidc duoc danh cho thién minh sét
(v1passana) Khong lam 1an khi di t6i va di lui, v.v...1a bat
si tinh gi4c. Piéu nay can duogc hiéu nhu sau: Trong khi ke
pham phu mu loa di toi trude hay di lui, né ngé ngan va
tin rang : ‘Cdi nga di’ hay ‘hanh dgng di nay la do cdi
Nnga tao ra,” hay ‘Ta di’ hay ‘hanh déng di nay la do ta
tao ra,’ va ... Nguoc lai, trong Gido-phap nay, vi Ty kheo,
tu minh khdng 1am I4n, nghi: ‘Khi ngwoi ta nghi “Ta di,’
tién trinh phong dai phat sinh tir hoat déng ciia tam nay
khéi 1én va tgo ra than biéu tri. Nhw vdy chinh sw
khuéch tan cia tién trinh phong dai do hogt dgng cia
tam (tdm hanh) sanh ma thén di vé phia truéc.’

T6i mudn giai thich diéu nay thém chit nita. Trong
khi di, néu quy vi biét ring ‘Ta di’ hay ‘Hanh déng di nay
4 do ta tao ra,” thi day khong phai Ia thién minh sat
(vipassand), ma chi 1a thién hoi hot. Vay mot vi Ty kheo
phai hiéu (tién trinh di) nhu thé nao? Trudc tién vi ay phai
quan tdm ctia minh, dac biét 1a tién trinh tdm y mén tao ra
than biéu tri trong viéc di. Khi mot vi Ty kheo nghi, ‘Ta
di,’ thi c6 nhiéu tién trinh tam y mdn khai 18n. Céc tién
trinh tm nay tao ra nhiéu tong hop sic (kalapas) trai khap
toan than. Trong nhiing kalapas 4y, tién trinh phong dai
chiém uu thé va chlng tao ra than biéu tri. Quy vi phai cb
gang dé thiy duoc nhiing kalapas d6 va phan tich ching.
Trong mdi kalapa c6 it nhat chin loai sac, d6 13, dia dai,
thuy dai, hoa dai, phong dai, mau, mui, vi, dudng chit va
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than biéu tri. Ching la sic mang di. Do su khuéch tan cua
ching ma than di vé phia trudc vay.

Ngoai sic mang di ra, quy vi ciing con phai phan
biét sic bi mang di nira, d6 12 bén loai sic duogc tao ra. Sau
d6 quy vi phai phan biét danh tao ra sic mang di. Sic
mang di va sic bj mang di bao gom sac uan. Tién trinh
tam y mon bao gom bon danh uan. Nhu vay cé ca thay
nam uan. Néu quy vi 1a nhitng hanh gia vipassana, trong
khi di t6i hay di lui, quy vi phai phan biét nim thu uan
nay. Néu quy vi phan biét dugc nhu vay, tdi c6 thé noi
rang quy vi hanh dong cé tinh giac trong khi di ding theo
loi e Phat day.

Lai nira, cha giai giai thich sdu budc trong viéc di
nhu sau: (1) nhic chan Ién, (2) dua chan ra, (3) di chuyen
chan, (4) dat chan (da nhac) xuéng, (5) gitr chan trén dat,
(6) nhan chan xudng dat dé budc budc ké tiép.

Trong viéc gid chan 1én, hai yéu té: dia dai
(pathavi) va thuy dai (apo) thap va yéu, trong khi hai yéu
t6 khac: hoa dai (tejo) va phong dai (vayo), cao va manh,
trong viéc dua chan va di chuyén chan ciing vay. Nhung
trong viéc dit chan (dd nhac) xudng, ciing nhu trong viéc
giir chan trén dat va nhan chan xudng dat dé buéc budc ké
tiép thi hai yéu t6 dau cao va manh con hai yéu té sau,
thap va yéu.

Vi 1& hoa dai va phong dai dén sau n6 la duyén hay
diéu kién cho viéc nhic chan, nén hoa dai va phong dai
chiém wu thé trong hanh dong nhiac nho kha niang cua
ching. Hoa dai 1a chat lira dac biét gdy nén hanh dong
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nhac va nhu vy trong viéc nhac phong dai phu thudc vao
hoa dai. Trong har)h dong nhac, dia dai va thuy dai 1a phu
vi ching khdng thé lam céng viéc do.

Vi I& tién trinh phong dai cing véi hoa dai dén sau
n6 1a duyén cho viéc dua chan ra va di chuyén chan nén
phong dai va hoa dai chiém wu thé ¢ day boi vi kha nang
cua chdng. Phong dai tit nhién 1a yéu t6 tich cuc va bai vi
trong hanh dong dua chan va di chuyén chan sy chuyén
dong cua no rd rang hon, hoa dai chi phy thugc vao phong
dai trong nhitng hanh dong nay. Hai yéu t6 khac, dia dai
va thuy dai Ia phu trong viéc dua chan va di chuyén nay vi
ching khong thé 1am cac cong viéc do.

Vi 18 thuy dai cing voi dia dai dén sau n6 1a duyén
cho viéc dat chan xudng, thuy dai va dia dai chiém wu thé
trong hanh dong nay béi vi kha niang cua ching. Ban chét
cua thuy dai la nang, va vi vay trong viéc dat chan (da
nhac) xuéng, dia dai 1a yéu té phu thudc cho thuy dai.
Trong phan hanh nay hoa dai va phong dai 1a phu bai vi
ching khong thé dit xung nhiing gi da nhac Ién.

Vi I& dia dai cing véi thuy dai dén sau n6 la duyén
cho viéc gitr chan trén dat, trong truong hop nay dia dai va
thuy dai chiém uu thé boi vi kha nang caa ching. Vé viéc
gilr chan trén dt ciing vay, vi trong trang thai caa mot vat
¢ dinh, thuy dai 1a yéu té phu cho dia dai do chic niang
cua tién trinh sau c6 anh huong hon.

Thuy dai ciing con 12 yéu t6 phu cho dia dai theo
cach hgp luc trong tién trinh nhan chén trén dat dé¢ budc
buac ke tiep.
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Danh phap va sic phap & bat ky budc chan nao
ciing khong thiy c6 mat & budc ké tiép. Nhitng danh phap
VA Sic phap nay, sau khi xuat hién dudi hinh thac cua
nhitng phan, nhitng méi lién két, va cac bo phan, s& nhanh
chéng tan rd ngay tai noi d6. Ching tan v& giéng nhu
nhitng hat me bi ném vao chao néng vay. Theo céch nay,
thi ai la nguoi di, hay cai di do la cua ai? Theo nghia cung
tot, cai dang xay ra chi la su di, diing, ndm va ngdi caa cac
tién trinh danh va sic ma thoi.

‘Danh phép va sic phap’, & day c6 nghia la bén loai
sic phéap dang dién tién dudi hinh thac nhic (chan), va
danh phap tao ra sic phap ay, khéng xuét hién trong tién
trinh dwa (chan) vi chdng chi ton tai trong mot sat-na tam.
Noi khac hon ching di€t trong nhing noi tuong tng cua
ching, trong nhiing giai doan bat dau voi viéc nhic... chd
nao cac phap nay xuit hién, ngay tai chd ay ching sé diét.
Do sy thay ddi nhanh chéng ndy ma céc phéap khong di tir
noi ndy dén noi khac vay.

Ciing tua nhu nhitng hat mé rang tan vd cung mot
ldc vai tiéng nd den dét, sy diét cua cac phéap do diéu kién
tao thanh (phap hitu vi) xay ra hau nhu ciing mét lic voi
su sanh cua ching. Trong mdi sat-na, clng véi sac, mot
trang thai tam sanh I1&n va diét hoan toan khi mot danh sac
khéc sanh, ching ctr ndi tiép nhau giong nhu sy tréi chay
ciia mot dong song. Va nhiing trang thai tam (danh) va sic
nay luén luén di cung vai nhau nhu vay.

Trang thai tdm cua sat-na nay sanh khi c6 bat ky
mot sac nao dé sanh. NG cur dién tién theo duong loi tu
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nhién cua nd, khdng cé su tiép xtc hay lién hé mat thiét gi
VvGi sac dang sanh d6. Boi thé méi n6i: mot trang thai tam
sanh cling véi sac va (mot trang thai tdm) hoan toan khéc
diét khi sic d6 diét. Biéu nay xay ra la vi khdng co su tiép
xdc mat thiét hay lap di lap lai caa tdm véi sic. Tudi tho
cuia tam ngan hon tudi tho cua sic mudi bay lan. Nhu vay,
bat cir sic nao dong sanh véi mot trang thai tam déu cé
mot tong thoi gian 1a muoi bay sat-na tam ndi tiép nhau, tir
ltc sanh dén ldc diét caa nd. Va né ludn ludn diét khi sat-
na tam thir muoi bay cham dut.

Danh phap va sic phap c6 thé s& bi xem nhu nhiing
phép c6 thoi gian (ton tai) bang nhau, néu van dé dugc dat
theo mot cach khéc. Tuy nhién néu hai loai hién tuong nay
dugc hiéu 1am nhu nhitng phap c6 thoi gian (ton tai) bang
nhau thoi s& mau thuin véi nhitng gi chd giai néi : Sic
thay ddi cham, cai cham dugc xem nhu nging lai,” va voi
nhiing gi kinh ndi: ‘Nay cdc Ty kheo, Nhw-lai khdng
thdy mét phdp nao khdc thay déi nhanh nhw tim.’

Vi 1& ban chit cua tdm va cac tam s (citta va
cetasika) 1a dé nhan thuc hay dé co nhiing déi twong. N6i
khac hon tdm va cac tam so sanh khoi dé nhan thuc mot
d6i twong theo siic manh cia ching. Ngay sau khi tién
trinh nhan thiec hoan tat, sy diét cua tdm va cac tam sé lién
Xay ra.

Tuy nhién, sic phap khéng bat cac déi twong hay
khéng nhan thac cac d6i tuong. Sac phép khong co su
nhan thac, ma né phai dugc (danh phap) nhan thac. Sy
nhan thirc ndy phai mat mudi su sat-na tam dé hoan tat.
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Cung vai mot sat-na tam thuoc qua kha, thanh ra ¢6 muoi
bay sat-na tam.

Tinh thay doi nhanh le cua tam hay thac xay ra do
su két hop don thuan cua ba danh uan khéc (tho, twdng va
hanh) va do su két hop don thuan cua cac di tuong.

Tinh trang thay d6i cham cua sic xay ra do tinh
trang khong linh hoat cta cac dai chung, d6 la, dia dai,
thuy dai, hoa dai va phong dai.

Chi c6 Btc Nhu-lai (Tathagata - nguoi da dat dén
Chan-ly nho di qua Con Pudng C6 Xua cua chu Phat),
méi 6 su hiéu biét vé& nhitng tién trinh khac nhau hop theo
thuc tai. Va nho tri do6 cua Btirc Nhu-lai, duyén sanh khai
trudc (tién sanh duyén) dugc tuyén bd 1a chi mot sac phap.
Ciing vay, nho tri @6 cua buc Nhu Lai, duyén sanh khoi
sau (hau sanh duyén) ciing duoc tuyén bé. Chinh bai 10i
tuyén bd vé tién sanh duyén®® va hau sanh duyén nay ma
s& khong thich hop dé xem danh phép va sic phap c6 thoi
gian (t6n tai) nhu nhau. Do d6, truéng 140 Ananda, chd
giai su, da n6i nhu vay : Y nghia phai dugc hiéu dung theo
phuong phép da néi ¢ day.

S¢ di van dé dugc néu ra theo cach nay l1a bai vi
nguoi ta dé hiéu lam sy diét dong thoi cua tam va than
biéu tri hay khau biéu tri.

0Tjén sanh duyén (purejatapaccayo), sic phap sanh trudc tro duyén cho tam
khai lén goi Ia tién sanh duyén. Hau sanh duyén (pacchajatapaccayo), tim
sanh sau tro duyén cho sic sanh trudc goi la hau sinh duyén.
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Song y nghia phai duoc hiéu nhu sau: Mot tam
(sat-na tam) hoan toan khac di¢t cung véi sac khai Ién ¢
diém bat dau cuaa muoi bay sat-na tam.

Tom lai, tudi tho cua danh 1a mét sat-na tam, va
tho mang cua sic 13 muoi bay sat-na tim. Nhu vay danh
va sic sanh cing nhau nhung khéng thé diét cling nhau
dugc. Sic sé& diét cung vai mot danh khac ¢ cudi cua sat-
na tam tha muoi bay. Pay la ly do vi sao chu giai su ndi
mot trang thai tdm sanh va (mot trang thai tdm) hoan toan
khac diét.

Tién trinh tam ciing gidng nhu su trdi chay cia mot
dong séng, bai vi chi trong mot gidy nhiéu ty tim da ndi
tiép nhau sanh va diét, va n6 khong bao gi ngirng lai cho
dén khi quy vi & trong trang thai chang diét (nhdp thién
di¢t, hay diét tho tuong dinh) hay khi quy vi tai sanh nhu
mot ching sanh vo tuéng. Hién nay quy vi dang tich tao
cac thién phap, ba la mat (paramis). Trong khi di, néu quy
vi phan biét dugc danh va sic, du chi trong mot gidy hay
mot phat, thi nhiéu ty thién phap d4 sanh va diét, giéng
nhu su trdi chay cia mot dong sdng. Néu quy vi thuc hanh
trong mot gio, thién phap ma quy vi tich luy duogc la
khéng thé tinh ké. Ciing gidng nhu khi nhiéu giot nuéc
mua tich tu lai, chiing s& tro thanh nhitng dong sudi hay
nhitng dong song. Kho chtra ba la mat (parami) cua quy Vi
cang 16n no cd thé tao ra rat nhiéu qua thién trong vong tai
sanh luan hoi ciing nhu dé gitp cho sy ching ngd Niét-
ban cua quy vi. Vi vay trong Iuc di, ding, quay lui, v.v..
noi chung trong moi oai ‘nghi, néu co thé duoc, quy vi phal
phan biét ca danh va sic vai su kinh trong (phap hanh).
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Quy vi nén di téi va di lui mot cach cham rai. Quy vi phai
thuc hién moi su chuyén déng mot cach cham réi.

C6 mot loai chim mau den c6 dai va mo caa nd
ciing dai. Loai chim nay thuong bay 12 12 trén mat nudc dé
bat ca. Néu n6 bat duoc mot con c&, nd nudt voi vang con
c4 ay ma khong thém nhai. O day cling vay, néu quy Vi
hoan toan khong nhai trugc khi nuét thic an, quy vi sé
chang khac gi con chim trén.

Néu quy vi phan biét duoc danh va sic khi dang di
tgi va di lui, ti c6 thé néi rang quy vi da co bat si tinh
giac.

Quy vi s& thuc hanh né nhu thé ndo ? Néi thi dé
hon 13 lam. Truéc tién, quy vi phai c¢6 du dinh luc. Néu
quy vi d4 ting tu tap dinh, chang han nhu ti thién hoi the,
quy vi nén thiét 1ap lai t thién khi dang dung tai mot vi tri
nao do trén con duong kinh hanh cua quy vi. Vao luc do
quy vi nén nhiam mét lai. Xuat khoi t& thién quy vi nén
phan biét t& dai trong than dé thiy cac kalapas. K& tiép
quy Vi phai phén tich cac kalapas ay dé phan biét sic toi
hau. Sau khi da phan biét dugc sac toi hau, quy vi nén di
mot cach cham rai va phan biét tién trinh tam y mon vén
tao ra chuyén dong di. Ké tiép phan biét sic do tdm sanh
duoc tao ra béi tién trinh tam y mon. Quy vi sé& thay rang
yéu t6 gio6 (phong dai) caa n6 chiém uu thé. Yéu té gi6 do
tao ra than biéu tri. Trong truong hop nay, than biéu tri 1a
su chuyén dong di vé phia trudc. Ké tiép phan biét bon
loai sic dugc tao ra ma quy vi da tang phan biét. Sic
duogc tao ra bai tién trinh tm y mon 1a sac mang di va bon
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loai sic dugc tao ra 1a sic bi mang di. Quy vi nén di mot
cach cham rai, dung nhanh qua. Nguoi hanh thién phai
thuc hanh véi nhitng chuyén dong cham rai gidng nhu mot
chiéc xe (cho) nudc chay trén dat go ghé. Va quy vi ciing
khong nén ¢ gang gidng nhu con chim nudt trong con céa
vua noi o trén.

Sau khi d4 phan biét duoc sac téi hau rdi quy vi nén
phan biét danh t6i hau. Quy vi phan biét nhu thé nao?
Trudc tién quy vi phai phan biét bhavanga (hiru phan) bén
trong trai tim cua quy vi dé thay tién trinh thm y mén tao
ra chuyén dong cua than. Tién trinh tdm y mon d6 bao
gom bdn danh uan. Sic toi da dé cap & trudc 1a sic uan.
Ca thay c6 nam tha uan. Khi dang di doi ldc quy vi phai
phan biét sic, ddi lac quy vi phai phan biét danh. Néu quy
vi thuc hanh theo cach nay, tur tir quy vi sé tré nén théng
thao trong bt si tinh giéc.

O day, t6i mudn giai thich mot sb sy kién trudce.
Trong phan noi vé tir oai nghi, c6 néi dén thién di hay kinh
hanh. Con & phan nay c6 bay nhom tinh gi4c, thién di hay
kinh hanh ciing duoc ndi dén & nhém tinh giac tha nhat va
nhom tinh giac cudi cting. Nhu vay Puc Phat day thién di
ba lan. Thé nao la su khac nhau gitra ba loai thién di nay?
Cai di ¢ phan ti oai nghi l1a cai di trong mot doan duong
dai, nhu di mot, hai hoac ba dam. Cai di buc Phat day
trong nhom tinh giac tha nhat : %hi di téi va di lui, vi Ty
kheo di trong tinh gidc.” Cai di ndy mubn noi cai di mot
khoang xa trung binh, nhu di ¢ trong tu vién, di trén
duong kinh hanh, hay di tir day dén kia. Va trong nhom
cudi cung cua phan tinh giac, cai di muén noi dén la (di)
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mot khoang ngan, dic biét 1a sy chuyén dong nhé khi dang
ngdi, nhich vé truéc va nhich vé sau, hay khi dang dung,
nhich V& truéc va nhich vé sau, v.v... Nhu vay Dac Phat
day ba loai di - di mot khoang xa, di mot khoang trung
binh, va di mot khoang ngan.

2. Tinh Giac Khi Nhin T¢i Trwéc hay Khi Nhin
Sang Hai Bén

‘Khi nhin t6i truée hay khi nhin sang hai bén, vi dy
nhin trong tinh gidc.” O day ciing vay, c6 bon loai tinh
giac : (1) myc dich tinh giac, (2) thich hop tinh giac, (3)
hanh xtr tinh giac, va (4) bét si tinh giac.

‘Nhin toi trude’ €6 nghia la nhin theo hudng trudc
mat minh. ‘Nhin hai bén’ c0 nghia la nhin theo cac hudng
khac.

O day, cac loai nhin - nhin Ién, nhin xuéng, va nhin
vé phia sau, khong duoc dé cap bai vi nhitng cach nhin 4y
khéng thich hop d6i véi mot vi Sa mén. Chi hai loai nhin -
nhin t&i trege va nhin sang hai bén - duoc dé cap, boi vi
chdng thich hop. Ciing ¢6 cach giai thich khéac cho ring
khi dé cap hai loai nhin nay thi cac loai nhin khéc ciing da
bao gom. Nhin xudng c6 thé xay ra trong nhiing hanh
dong nhu quét nha va trét vira san nha véi dat sét va phan
bo. Nhin I&n c6 thé xay ra trong truong hop quét nhitng
mang nhén trén tran nha hay nhiing hanh dong tuong tu.
Va nhin vé phia sau c6 thé xay ra trong nhiing truong hop
tranh mot su nguy hiém nao dé tir phia sau dén. Boi thé,
cha giai su moi viét doan bat dau véi nhiing chir : ‘Mgt
cach gidi thich khdc.’ Theo d6 chl giai sw mudn chi ra cho
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thdy rang loi noi y thuoc mot trong nhing loai 16i n6i co
tinh cach &m chi nhitng gi khéng dugc dién ta - mot loi noi
tinh luoc.

(1) Muc dich tinh giac : O day, muc dich tinh giac 1a
su hiéu rd muc dich trong viéc nhin vé phia trudgc,
chi khéng chi nhin theo sic manh cua y nghi, ‘#6i
sé nhin téi trude’ khi n6 khoi 1én. Diéu nay phai
duoc hiéu bang cach gioi thiéu truong 130 Nanda
nhu mét thi du vé cai goi 1a mot ‘bang ching ca
nhdn’. Khi truong 180 Nanda dang thuc hanh minh
sat ngai truot vao mat trang thai tdm khong thuan
lgi dinh liu dén sy nham chan doi pham hanh vi
nguoi Vo cil cua ngai, cong chua Janapadakalyant.
Ngay khi hay biét duoc trang thai tm do6, ngal rat
kich dong va tu nhu. ‘Ta sé khéo ché ngu né.” Néu
nhin vé trudc theo huéng dong trg thanh mot viéc
cén phai lam, ngai lam né véi toan tam toan y nhu
vay: ‘Mong cho sé khdng c6 nhiing danh phap bt
thién, tham dam, thap heén, tao ra si bat man ap
dao ta trong luc ta dang nhin theo huong dong
nay.” Nhu vay, ngai tré nén manh mé va rat than
trong trong viéc canh ching cac cua cua giac
quan. Ngai dat dén trang thai cia mot trong nhirng
ngudi ¢ su hoan thién 16n trong viéc tu ché ngu,
nho hoan thanh moi phan su. Chinh béi sy hoan
thién d6 ma buac Phat da dat ngai vao dia vi dé
nhat vé ché ngu cac can. Puc Phat néi : ‘Nay cdc
Ty kheo, Nanda la dé nhdt trong sé nhitng dé tir
Cia ta cé ddy dii Vé sw ché ngw cdc céin.’



Giang giai Kinh Dai Niém X& 195

(2)

Quy vi nén noi theo tim guong cua Ton gia
Nanda. Tai sao? Trong Kinh Subrahma Buc Phat
day: ‘Khéng tu tdp thét giac chi va khong cé day
dii sw ché ngu cdc cdn nguoi ta khdng thé ching
ngg Niét-Ban (Nibbana), khong thé thoat khdi
vong ti# sanh luan héi.” Vi thé néu quy vi muaén
chuang ngd Niét-ban va thoat khoi vong tu sanh
luan héi, quy vi phai c6 day du su ché ngu cac
can. Quy vi phai kiém soat mat, tai, mii, ludi,
than va tdm caa minh. Khi néi ‘quy vi phai kiém
S04t cai ludi ciia minh’ quy vi ¢ hiéu n6 c6 nghia
la gi khong? Tri tdc hay biét du rat 1a quan trong
trong truong hop nay. Néu quy vi khong tri tic,
cai ludi cua quy vi sé ludn ludn d@oi hoi: ‘vui long
cho tdi thiz ndy; vui 16ng cho tdi thiz no.” Piéu do
khéng tét va ciing khong thich hop cho nguoi
hanh thién ddi hoi nhu vay. Ching ta phai kiém
Soat cac can cua ching ta. Chlng ta phai biét tri
tic. Néu ching ta khong biét tri tic ching ta
khoéng thé nao kiém soat cac cin cua ching ta
dugc. Néu khdng kiém soat dugc cac can ching ta
khong thé thoat khoi vong luan hoi. Vi thé ching
ta nén noi theo tim guong cua Ton gia Nanda va
ché ngy céc cin caa ching ta.

Thich hop tinh giac. Muc dich tinh gidc va thich
hop tinh giac & day ciing vay, nén duoc hiéu theo
cach da giai thich trudc day lién quan dén viéc 18
bai thap xa-loi va cay bo-dé v.v...
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(3) Hanh xi tinh giéc 1a chi viéc giit d& muc thién. Do
do6, nhin tdi trudc va nhin hai bén phai dugc lam
hop theo thién phap ctia mdi ngudi véi thién 14 toi
trong trong tam.

Nhu vay, néu quy vi dang hanh niém hoi
tha, khi nhin téi truge hay nhin hai bén, quy vi
chi nén tap trung trén hoi tho hay tudng hoi tho
(anapana nimitta). Néu quy vi dang hanh thién
to dai, khi nhin téi truéc hay nhin sang hai
bénNéu quy vi dang hanh thién ti dai, khi nhin
toi trugc hay nhin sang hai bén, quy vi chi nén
tap trung trén tir dai. Néu quy vi khong thé tap
trung trén ca bon dai, quy vi nén phan biét muoi
hai dic tinh cua ching theo tuan ty timg dic
tinh mot. Quy vi phai chd trong d& muc thién
chinh ctia minh. Pay 1a hanh x tinh giac.

(4) Bét si tinh giac. Loai tinh gidc nay mudn noi
dén thién minh sat (vipassand). Trong dong tim
thirc cua mdi ngudi, chic chian khdng co céi nga
hay linh hén nao nhin téi truéc hay nhin sang
hai bén. Nhin truéc hay nhin hai bén chi la
nhitng cach khai 1én caa hién tuong thuan tuy.
Do d6, bat si tinh giac 1 sy hiéu biét vé su kién
ay dtng nhu thyc. Vao Iic khéi 1én y nghi : ‘T6i
sé nhin téi truéc,” yéu té gid hay phong dai
(vayo dhatu) bat nguon tir tim phat sanh va tao
ra than biéu tri. Nhu vay chinh su khuéch tan
ciia phong dai do tdm hanh sanh ma mi mat
dudi di (kéo) xudng va mi mat trén di (kéo) 1én
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cha khong c6 ngudi diéu khién mo nd véi mot
co may.

Trong trudng hop nay quy Vi phai thuc hanh
dé thay danh va sic téi hau. Quy vi nén hanh
thién t dai mot cach hé théng de thay cac
kalapas (tong hop sac) va phan biét sac toi hau.
Ké tiép quy vi phai phan biét sic mang di dugc
tao ra boi y nghi 76i sé nhin téi truede.” Yéu td
gi6 cua sic nay chiém wu thé va tao ra than bleu
tri. Trong va quanh con mat c6 bon loai sic
duogc tao ra — sac nghiép, sic tam, sac thoi tiét
va sic vat thuc. Chung 1a céc sic bi mang di.
chinh nho sic mang di ma sic bi mang di di
chuyén. Vao lic do mi mat duéi di (kéo) xudng
va mi mat trén di (kéo) 1én. Quy vi phai thyuc
hanh dé thay duogc su kién ay.

Ké tiép quy vi phai phan biét cac tién trinh
tam tao ra sac mang di nay. Céc tién trinh tam
ay 1a b6n danh uan. Nhu vay tong cong ¢6 nim
tha uan. Khi quy vi nhin t6i trudc hay nhin sang
hai bén quy vi phai phan biét chdng.

Chinh sy khuéch tan cta phong dai do tdm
hanh sanh ma mi mat dudi kéo xudng va mi mat
trén kéo 1én. Vao lac d6, mau sac bén trong va
bén ngoai s& tac dong Ién ca nhian moén lan y
mon cung mét lic. Tién trinh tdm nhan mén,
bao gom nhén thuc, khai 1én hoan tat nhiém vy
thay. Sy tinh giac vé loai nay dugc goi la bat s
tinh gi4c. Thém nita, bét si tinh giac cling can
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duogc hiéu qua tri kién dung vé cin nguyén, qua
trang thai nhan qua va qua trang thai nhat thoi.

Céch hiéu tha nhit l1a sy suy xét bang tri
kién ding vé cin nguyen. Chang han, khi quy Vi
dang nhin vao mau sic cua chiéc ddng hd nay,
mau cua nd sé tac dong trén ca nhan mon lan
bhavanga, tac y mén caa quy vi. Lac d6 dong
bhavanga (hitu phan), s& rung lén hai lan va
diét. Ké tiép, (ngii mon) hudng tam, nhan thic
tam, tiép tho tam, suy dac tam, quyét dinh tam,
va bay toc hanh tam sanh 18n theo trinh tu.

Trong chudi nhan thuc, bhavanga cir lién tuc
hoan thanh nhiém vu cia mot yéu té chinh duy
tri dong tam thue (danh) trong sudt ca cude doi.
Nho bhavanga (hitu phan) ma suét doi nguoi
tam khong bao gio ding lai. Khi c6 bat ky mot
tién trinh tdm nao khaoi 18n, bhavanga mai tam
thoi dung lai. Nhung khi tién trinh tdm Ay diét,
bhavanga lai ndi tiép nhau xuit hién. Chang
han, khi quy vi dang ngu say khéng mong mi,
khoéng c6 mot tién trinh tdm nao khaoi 18n ma chi
c6 rat nhiéu tam hiru phan nay néi tiép nhau
sanh diét. Néu nhiing tam hitu phan nay khong
khoi 1n, quy vi s& chét. Boi vi khi tién trinh tam
dirng lai, cai chét sé xay ra.

Khi mau sic tac dong trén ca nhdn mon lan y
mén cung mot lac nhu vay, y mén hay
bhavanga (hitu phan) s& rung Ién hai lan va
ding lai. Sy kién nay goi 1 hitu phan dat dong.
Sau hitu phan dat dong, mot tién trinh tam tich
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cuc, hoan thanh nhiém vu huéng tdm hay tac y
dén mot dbi tuwong tai nhdn mén, dién ra. Sau
khi (ngli mon) huéng tdm diét, nhan thac tam,
hoan thanh nhiém vu thay, dién ra. Nhan thuc
tam diét, mot tién trinh tdm qua (tiép tho tam),
hoan thanh nhiém vu tiép nhan, dién ra. Tiép tho
tam diét, mot tién trinh tdm qua (suy dac tam),
hoan thanh nhiém vy xem xét, khdm ph4, dién
ra. Suy dac tam diét, mot tién trinh tam tich cuc
(quyét dinh tam), hoan thanh nhiém vu quyét
dinh, dién ra. Quyét dinh tam diét, toc hanh tam
day toi bay Ian
Trong s6 nhitng trang thai tm hitu phan va
. hay ngay ca ¢ trang thai tdm cua téc hanh
dau tién, van khéng c6 cai nhin téi truéc hay
nhin sang hai bén theo cach tham, san hay si. Va
cling khong co cai nhin 6 nhiém nhu vy ¢ cac
trang thai tam cua téc hanh tdm tha hai cho té6i
téc hanh tam tha bay. Nhung, gidng nhu nhitng
ngudi linh trén chién truong, khi cac trang thai
tdm dan dan guc nga sau khi tan v&, mét trang
thai tam vuot 1én trén nhitng trang thai tam
khéc, lien xay ra cai nhin téi trugc hay nhin
sang hai bén theo cach tham, san hoac si, kem
theo boi tu duy phan biét : ‘Day la mot ngu’o‘i
dan ba,” hay ‘Ddy la mot nguoi dan ong, ' rat
gidng nhu sy guc nga dugc nhin thay ré sau mot
tran danh vady. Vi trong con chién dau dién
cudng khdng ¢ chd cho su nhan ra nhiing cé
nhan tham du trong cudc chién vay.
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Nhu viy, trong trudng hop dau tién, ¢ day
bat si tinh giac phai dwgc hiéu bang tri kién
dung vé can nguyén.

Déi véi nhimg nguoi da phan biét duoc danh
v6éi minh sat tri caa minh thi c6 thé hiéu duoc
diéu nay. Theo 10i day cua Bac Phat, sau tién
trinh tdm nh&n mon, c6 nhiéu tién trinh tam y
mén khoi I&n bit lay cing mau sic iy lam déi
turong. Sau CAc tién trinh tAim y mon d6, nhiéu
bhavanga (hitu phan) khai 1én. Sau nhiing tam
bhavanga nay, nhitng tién trinh y mén khac s&
xuat hién. Theo cach nay, nhiéu tién trinh tm y
moén s& ndi tiép nhau xuat hién. Chi khi tién
trinh tdm y moén thtr nam khoi 1én nguoi ta mai
c6 thé biét : ‘ddy la mét nguoi dan éng, day la
mot nguoi dan ba, ...° Va chi sau su kién nay,
tham, san, si manh m& mé&i c6 thé khoi 1én
dugc. Trong tién trinh tim nhan mén, tham, san,
si manh mé& khdng thé xuat hién, chi c6 tham,
san, si rit yéu ma théi. Tuy nhién, dé cho tham,
san, si manh liét xuat hién trong tién trinh tam y
mon, thi tién trinh tdm nhan mén van 1a nguyén
nhan co ban. Néu mot nguoi khong thé thay
dugc mau sic mot cach ro rang, thi trong nguoi
d6 tham, san va si manh liét khdng thé khoi lén
d6i voi mau sac.

DPay 1a 1y do vi sao chu giai ndi : Tuy nhién,
khong cé su khaoi Ién caa tham, sén, va si theo
cach qua dg, véi nhitng hé qua dao duc manh
liét trong tién trinh nhan thac thudc cin mon
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(nim giac quan). Chi trong tién trinh nhan thac
y mon, tham, san va si méi khaoi 1én mot cach
tuyét doi, do 1a, khai 18n véi nhitng hau qua dao
duc manh mé&. Song nhitng téc hanh tam cua
tién trinh nhan thirc can mén van 13 cin nguyén
cua tham, san, si trong tién trinh nhan thuc y
mon. Nhu vay tri kién dung vé cin nguyén di
dugc tuyén bd qua (viéc nhan biét) ly do chinh
cuia cac toc hanh y mon.

Trang thai nhan qua dugc tuyén bd do su
mGi mé caa cac téc hanh tam thuoc tién trinh
nhén thirc tai ndm cén mon (giac quan). Khi mot
dbi tugng roi vao trong tam cua thuc tai nhan
mén, tbc hanh tdm khai 18n ngay tai cubi, tinh
tir sy rung dong cua bhavanga (hitu phan) dé di,
va khi céc trang thai huéng mon tam, sy thay,
tiép tho, suy dac, quyét dinh, da ndi tiép nhau
sanh 1én va diét.

Téc hanh tdm d6 gibng nhu mdt nguoi
khach tai nhan mdn vén duoc so sanh véi mot
can nha noi day cac trang thai hudng tam, nhén
thie, tiép tho...khai 18n va diét trugc khi tée
hanh tdm sanh.

C6 thé noi n6 gidng nhu mot nguoi khach da
dén mot can nha la dé hoi tham viéc gi d6. Vi la
khach nén s& la khdng thich hop dé cho né ra
Iénh khi chinh nhitng nguoi chu (nha) yén lang.
Ciing vay, s& la khong hop cho téc hanh tam
dinh dang vao tham, san, si tai nhan mon, can
nha cta hudng tdm, va céc trang thai tdm khac,
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trong khi tu than nhitng trang thai tam ay khong
c6 tham, san, hay bi tréi budc vai si. Bat si tinh
giac phai dugc hiéu theo trang thai nhan qua
nhu vay.

‘Trang thai nhat thoi dugc tuyén bd do tinh
ngan ngai cua cac téc hanh tam thuoc tién trinh
nhan thic tai ndm can moén. Tai nhan moén, cac
trang thai tam gan véi trang thai quyét dinh khoi
lén va diét cung véi cac phéap phdi hop, ngay
chinh tai noi ma chang khai Ién. Chang khéng
thdy 1an nhau. Do d6 céc trang thai tam gan voi
quyét dinh tam 1a ngin ngui va nhat thoi. N6
cling giébng nhu mot cin nha noi ddy moi ngudi
da chét trir mot ngudi dang hap hdi vao sat-na
hay khoanh khic dé. Tat nhién s& 1a khéng hop
cho nguoi dang hap hdi d6 dé thich thi trong
viéc ca hat, nhay mua v.v... Tuong tu nhu vay,
tai mot can mon, khi cac trang thai hudng ngi
mon... va cac phap phdi hop khac da chét ngay
tai noi ching khdi 1én, s la khdng hop cho
nhitng toc hanh tdm con lai von ciing sip chét
thich tha trong bat ctr diéu gi qua tham va v.v...
Bat si tinh giac phai duoc hiéu qua trang thai
nhét thoi nhu vay.

Thém nira bat si tinh giac nay con phai dugc
hiéu qua su suy quan trén cac uan, x&, gisi va
cac duyén.

O day, con mat va canh sic thudc vé sic
uan. Thay, nhan thtc, thuoc vé thic uan. Tho
phdi hop véi su thay thuoc vé tho uan. Tudng



Giang giai Kinh Dai Niém X 203

thuoc vé tudng uan. Va xac, tu, nhat tim, mang
quyén, tac y thuoc vé& hanh uan. Nhu vay nhin
t6i truée va nhin sang hai bén dugc thay trong
su két hop cia ndm uan nay. Vay bay gio, ai la
nguoi nhin téi trude? Ai nhin sang hai bén?

Trong sat-na nhédn thuc, quy vi phai phéan
biét nam tha uan. Mot tdm nhan thic khdng thé
khai 1én ma khoéng c6 mot tim hudng mon khoi
1én trude nd. Va néu nhan thae da khai 1én, chic
chan tiép tho tam, suy dac tdm, va quyét dinh
tam s& khoi 1én. Néu canh sic 1a mét canh 16n,
thoi bay tdc hanh tim ciing s& khai 1&n. Néu
canh sic 1a mot canh rét I6n, thoi hai dang ky
tAm (# tam thap di) ciing s& khai 18n. O day quy
vi ciing phai phan biét nim thu uan trong céc
tam huéng mon, tiép tho, suy dac, quyét dinh,
bay téc hanh, va hai sét-na tim ding ky nhu quy
vi da lam trong nhan thac tam vay.

Vi I& sau tién trinh tdm nhdn mdn, nhiéu tién
trinh tdm y mdn s& ndi tiép nhau khoi 1én, do d6
quy Vi ciing phai phan biét nim thu uin trong
mdi sat-na tam thudc céc tién trinh ¥ mon. Pay
la Iy do vi sao toi lubn ludn day cac thién sinh
phan biét nam thu uan trong mdi sat-na tam.
Néu quy vi lam dugc nhu vay, t6i ¢ thé noi
rang quy Vi co tinh giac trong khi nhin téi trugc
hay nhin sang hai bén. Trong nghia cung tot,
khong c6 nguoi nhin téi trude hay nhin sang hai
bén, chi c6 nim thu uan ndi tiép nhau sanh va
diét khéng ngurng ma thai.
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Con mat la nhdn-xir. Canh sic la sac-xu.
Thay 1a y-xa. Tho, tuéng, tu, va v.v..., nhitng
phap phdi hop, 1a phap-xtr. Nhu vay nhin toi
truéc va nhin sang hai bén dugc thiy trong su
két hop caa bon xa (nhan-xt, sic-xw, Y-xtr va
phéap-x1r) nay. Vay thi, bdy gio ai la nguoi nhin
to1 trude? Al nhin sang hai bén? Ciling vay, con
mat 1 nhan-giéi (cakkhudhatu), canh sac la sac-
giéi (rapadhatu). Thay 1a nhan-thac-gioi
(cakkhuvifinanadhatu). Va cac phap (dhammas)
bat dau véi tho phdi hop voi nhan thic 1a phap-
gioi (dhammadhatu). Nhu vay, nhin téi trudc va
nhin sang hai bén dugc thdy trong su két hop
cua bon gidi ndy. Bay gio, ai 1a ngudi nhin toi
tredc? Al nhin sang hai bén? Mot cach chinh
xéc, theo cach dd néi, con mat la duyén-hd tro.
Canh sic 1a canh-duyén. Mén huéng tam 1a cac
duyén gan, hd trg-quyét dinh, ving mat va bién
mat. Anh sang 1a duyén hd tro-quyét dinh, va
cac phap bit dau voi tho 1a dong sanh-duyén.
Nhu vay nhin téi truedc va nhin sang hai bén la
su két hop cua cac duyén nay. Vay thi, ai la
nguoi nhin téi truac? Ai nhin sang hai bén?
Khong c6 nguoi nhin toi trude. Khong cd nguoi
nhin sang hai bén. Chi c0 cac uan, xt, gigi va
cac duyén ma thoéi. Nhu vay, bat si tinh giac
cling phai dugc hiéu theo cach nay nho suy
quéan trén cac uan, xu, gi¢i va duyeén.

O day, sy giai thich cua cha giai chi dé cap
dén nhan thac, song quy Vi ciing phai phan biét
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theo cach twong ty dbi véi mdi trong céc sat-na
tam khac nira. C6 thé quy vi nghi rang diéu d6
rat kho. Tuy nhién, néu quy vi thuc hanh mot
cach hé thng, thi viéc do khong dén ndi qué
kho. Thuc hanh mot cach hé thong cé nghia 1a :
trudc tién quy vi phai co dinh cua bac thién du
manh; thir hai quy vi phai phan biét sic toi hau
mot cach thau déo. Khi di co hai yéu t6 nay,
néu quy vi thuc hanh loai bét si tinh giac, quy vi
s& d& dang hiéu nhitng gi Buc Phat day ¢ day.

I11. Tinh Giac Khi Co va Dudi Chan Tay:

‘Khi co dudi chan tay, vi dy lam trong si
tinh gidc.” O day ciing vay, c6 bon loai tinh
giac :

(1) Muc dich tinh giac 1a su suy xét vé muc
dich va phi-muc dich lién quan dén bét
ky hanh dong co hay dudi chan tay co dy
dinh nao, va chon hanh déng nao cé muc
dich, khéng co va dudi don thuan theo s
thich cua tam.

Lién quan dén diéu nay, mot nguoi cam giac
cai dau tung thoi do dang véi chén tay co lai
hay dudi ra lau s& khong c6 sy dinh tim. Pé
muc thién hoan toan roi xa ngudi dy. Va nguoi
ay khong c6 duoc gi noi bat, d6 1a khong co
duogc su an chi (dinh) va v.v... Nhung nguoi co
hay dudi chan tay trong mot thoi gian thich hop
khong cam giac cai dau. Nguoi ay co duoc dinh
tam, phat trién d& muc thién va dat dén su noi
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bat. Hiéu rd muc dich va phi-muc dich nén biét
1a nhu vay.

Néu quy vi cam giac cai dau trong lac hanh
thién, quy vi khoéng nén c¢é gang ghi nhan céi
dau nhu ‘dau, dau, dau,” boi vi nd sé lam suy
giam su tap trung cua quy vi. Hon nita néu quy
Vi ghi nhan cai dau nhu vay, quy vi khong thé
tap trung hoan toan vao dé muc thién cua quy vi
dugc. Néu quy vi dang hanh niém hoi thg,
chang han, quy vi phai tap trung duy nhat trén
hoi thé. Khi cdi dau manh ligt xuat hién & dau
d6 trén than cua quy vi, doi luc co thé quy vi tap
trung trén hoi tho, déi luc quy vi cha ¥ dén céi
dau. Néu quy vi lam nhu vay, tdm cua quy vi
lac nao ciling thay doi dbi twong, va hau qua la
dinh cua quy vi s& giam. Vi 1& nay, néu khi thiy
can thiét phai co hay dudi chan tay dé giam bat
cai dau quy vi mai phai lam diéu do.

(2) Thich hop tinh gi4c 1a sy hiéu rd vé viéc
thich hop sau khi di can nhic xem diéu
gi la thich hop va d1eu gi khdng thich
hop ngay ca trong mot van dé duoc coi la
c6 muc dich. Diéu nay cd thé dugc minh
hoa vai cau chuyén sau day : Nguoi ta
néi rang trén san thuong cua Pai Thap
tho Xa-loi, trong khi cac vi Ty kheo tré
dang dién tap thuyet phap, cac vi ni dung
sau lung céac vi lang nghe. Ldc 4y mot vi
Ty kheo tré trong lic dudi tay ra d¢a cham
vao than cia mot vi ni. Va do su xlc



Giang giai Kinh Bai Niém Xt 207

cham nay, 1ong vi 4y tran day khat khao
ddi voi sy thich thd nhuc duc va tro
thanh mot ngudi cu si. Mot vi Ty kheo
khac dudi chan dung vao lira va bi phong
dén tan xuwong. Mot vi khac dudi chan
trén mot 6 modi va bi mot con rin doc
can. Vi khéc thi du0| tay dua trén mot
cay sao mot con rin trén cdy sao di can
VA0 tay Vi ay.

Do dé viéc co dudi chan tay phai
dugc lam & mét noi thich hop, khdng nén
lam & mot noi khong thich hop.

(3) Hanh xt tinh giac thuc su s€ dugc minh
hoa bing cau chuyén coa ngai Dai
Truong ldo (Mahathera) sau:

Nguoi ta noi rang vi dai truong 4o
nay lic ngdi ¢ noi tra ngu cta minh dé
noi chuyén voi nhimg nguoi hoc tro
thuong co tay lai rat nhanh. Va rdi sau
khi dat tay xudng vi tri ban dau ngai lai
co no Ién mot cach tur tor. Nhirng nguoi
hoc tr0 hoi ngai: ‘Bach ngai, ngai co tay
that nhanh réi khi dat né xuéng xong
ngai lai co Ién twr tir. Sao ngai phai lam
nhuw vay chir?” ‘Nay chue hién, ké tir khi ta
bat dau chii y dén dé muc thién cua ta
cho dén nay ta chwa ting co tay véi mét
cai tam tach khoi d@é muc thién bao gio
ca. Do dé, ta hay dat tay xuéng va co 1én
lai la nhw vdy.” ‘Lanh thay, bach ngai.
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Pay la cach mét vi Ty kheo nén hanh.” O
day ciing thé, can phai hiéu rang khdng
tir bo d& muc thién 1 hanh xu tinh giac.

Quy Vi nén noi theo tim guong cua vi
Pai Truong 130 ndy. Néu quy vi dang
thuc hanh, nhu niém hoi thé chang han,
khi mudn co hay dudi chan tay quy vi chi
nén 1am vay khi thiy tdim minh di tap
trung trén hoi thd. Va quy vi nén cé gang
chuyén dong mét cach cham réi trong
moi oai nghi. Vi du nhu, khi quy vi mo
hay dong cua, quy vi nén lam mot cach
tir tir voi tAm tap trung trén d& muc thién
ban dau (hoi thd) cua minh. Vi I8 quy vi
séng chung véi nhau, su di chuyén cham
rdi rat 1a quan trong. Mot sé hanh gia c6
thé dang hanh thién khi nam. Néu quy vi
m& hay déng ctra gay ra tiéng dong 16n,
d6 s& 1a mot sy khudy dong déi voi
nhitng thién sinh khac. Vi thé quy vi nén
thuc hanh voi mot cai tam co y te. Néu
quy vi khong y ta, sé c6 nhiéu van dé
phat sinh ddi v&i nhitng ngudi & chung
Véi quy Vi.

(4) Bat si tinh giac: Trong dong tam thuc cua
mdi nguoi, khéng co cai ngd nao co hay
dudi chan tay. Chinh sy khuéch tan cua
phong dai do tdm sanh ma sy co hay dudi
chan tay xay ra. Biét theo cach nay phai
hiéu la bat si tinh giac vay.
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Néu quy vi muén co tay, truéc tién
quy vi phai phan biét t dai trong canh
tay ciing nhu trong cac phan khac cua
than minh. Quy vi s& thy la chi cd céc
tong hop sic (kalapas). Ké tiép quy vi
phai phan tich cac tong hop sic (kalapas)
ay dé thay sac t6i hau. Xong quy vi phai
phan biét bhavanga, y mon. Liac d6 quy
vi 6 thé co tay lai mot céch tir tir. Trong
khi co tay quy vi phai phan biét tdm
muén co tay. TAm nay tao ra nhiéu tong
hop sic (kalapas) trai khap cénh tay. Quy
vi phai phan tich cac kalapas c6 phong
dai ké nhu yéu t& néi bat y. Ching la
sic mang di. Phong dai tao ra than biéu
tri, ma ¢ day chinh 1a chuyén dong co
cua tay. Lai nira, quy vi phai phan biét
bén loai sic dugc tao ra trong cénh tay.
Ching 1a sic bi mang di. Sau khi phan
biét sic mang di va sic bi mang di, quy
vi phai phan biét danh cua tdm muédn co
tay. Tam nay la tién trinh thm y mén bao
gom bén danh uan. Nhu vay tong cong
c6 nam thu uan. Néu quy vi phan biét
duogc chung trong moi oai nghi, tdi co thé
ndi rang quy vi hanh dong cé bat si tinh
giac.

IV. Tinh Giac Khi Mang Y Batva V.V...
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‘Khi mdc y ciing nhu khi mang y ngoai (y tang-
gia-18) va bat, vi dy lam trong sw tinh gidc.” Trong
nhém nay ciing c6 bon loai tinh giac.

(1) Muc dich tinh gidc: Lién quan dén diéu nay,
muc dich 1a phai biét cai gi gay phién ha cho
mot ngudi khi di khat thuce, va cai gi da duoc
Puc Thé Ton tuyén bd hop theo phap mén
bat dau véi nhiing 101, ‘dé ngin ngira néng,
lanh.’

(2) Thich hop tinh giac: Y min méng la thich
hop cho mdt ngudi ma co thé thuoc ban chat
am va cho mot ngudi yéu. Néu nguoi dé
nhiém lanh, y hai lép day tao thanh tir hai
miéng vai ghép vao nhau la thich hop.
Khdéng thich hop trong trueong hop nay la vai
nguoc lai véi loai da dé cap.

Mot tim y son rach thuc su 1a khdng thich hop
boi vi nd 1a mot chuéng ngai, can phai duoc Va,
khau hay mang lai.

Ciing vay, nhirng tim y 1am bang soi to min,
hay lua hoic nhiing chat liéu twong tu khac s& kich
thich Iong tham gay ra mot chudng ngai. Néu mot
nguoi SOng mot minh trong rung nhiing tam y nhu
thé c6 thé 1am cho ho mat y hay mat mang.

Nhiing tim y c6 dugc bang ta mang, nhiing tam
y lam giam thién phap va ting bat thién phap noi
nguoi mac nd la khéng thich hop, khéng co su
ngoai I¢ trong truong hop nay.

O day, thich hop tinh gi4c va khéng thich hop
tinh giac can phai duoc hiéu nhu da dé cap o trén.
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(3) Hanh xt tinh giac phai dwgc hiéu 1a giir
virng d& muc thién bang cach khdng tir bo
nd. Vi thé néu quy vi dang hanh niém hoi
tha, khi mac y hay mang bat quy vi chi nén
tap trung trén hoi thd ma théi. Va néu quy vi
dang hanh thién t& dai quy vi chi nén tap
trung trén ta dai ma thoi.

(4) Bat-si tinh giac. Trong mdi nguoi khong co
cai gi goi la tu ngd dang mac y cho no ca.
Hanh dong mic y chi xay ra do su khuéch
tan cua phong dai phat sanh tir tim. Tam y
khong c6 nang luc suy nghi va than xac nay
cling vay. TAm y khéng biét sy kién ring nd
dang mac y phuc cho than xac. Va than xac,
cling vay, khdng tl_I nghi: ‘Ta dang dwoC mac
y phuc bdi tdm y.” Chi c6 nhiing tién trinh
dang mac y phuc cho mot dbng-tién trinh,
giong nhu mot hinh mau duoc che phu voi
mot miéng vai vdy. Do d6, khong c6 chd cho
niém tu hao khi mic mot tim y dep ciing
khéng c6 chd cho sy budn chan khi mac mot
tam y tho.

Trong khi mac y quy vi phai phan biét nam thu
uan. Trudc hét quy vi phai phan biét sac uan trong
toan than cua quy vi. Ké quy vi phai phan biét
bhavanga (httu phan) dé thay y y nght ‘T6i mdc y. Y
nghi nay bao gom bon danh uan. Nhu vy c¢6 nim
thii uan ca thay. Ké tiép quy vi phai phan biét tir dai
trong tim y cia quy vi. Quy vi s& thay rat nhiéu
kalapas. Phéan tich cac tong hop sic (kalapas) do,
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quy vi s& thay it nhat tam loai sic trong mdi kalapa,
do 1a, dia dai, thuy dai, hoa dai, phong dai, mau,
mui, vi, va dudng chat. Dai khi con c6 ca (am)
thanh. Ca thay c6 chin loai sic. Quy vi phai phan
biét nam tha uan bén trong va sic bén ngoai. Néu
quy Vi phan biét duoc theo cach nay, quy vi cé thé
hiéu ra rang chi c6 nhiing tién trinh dang mac y cho
mat dong tlen trinh. Ca y dep lan y tho déu chi la
nhitng déng sac t6i hau. Nhu vay s& khdng c6 chd
cho su tu hao khi miac mot tim y dep ciing khong
c6 chd cho su budn chan khi mac mot tm y thd.
Ch giai tiép tuc: Mot s0 nguoi siing kinh mot 6
méi trong d6 co con ran hd mang séng, sung kinh
mot bao dién bang cdy, ... trang hoang véi nhitng
vong hoa, vat thom, nhang dén, vai voc va nhirng
thi twong tu. S6 khac xem thudng nhiing vat ay.
Tuy nhién, 6 méi, bao dién bang cay, va nhitng vat
dai loai nhu thé khong c6 niém ty hao khi duoc ddi
Xt tot cling khong cam thay budn chéan bai sy ddi
Xt Xau 4y. Theo cach tuwong tu, khong c6 gi hanh
dién khi nhan mot tim y tét va ciing khong co gi
budn chan khi mic tim y thd. Bat si tinh giac phai
dugc hiéu qua trinh ty tu duy suy quén theo cach
nay.
Ké tiép chlng ta s& ban dén viéc mang binh bat.
1) Muc dich tinh giac. Trong viéc sir dung binh
bat muc dich tinh giac phai duoc hiéu theo
cach nhitng loi ich ¢ thé nhan dugc qua
hanh dong cta nguoi mang binh bat khéng
hap tap, voi vang véi suy nghi: ‘Pi an xin
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2)

3)

4)

v6i binh bat nay ta s& co6 duoc cua bd thi.’
Nhu vay, muc dich tinh giac sé phat sanh khi
suy nghi Ta nén mang binh bat v&i muc dich
nhan dugc thuc pham theo cach nay.

Thich hop tinh giac. D4i voi ngudi than hinh
manh khanh, yéu 6t, mot binh bat nang né 1a
khdng thich hop. Va mét binh bat hu phai
rang lai voi day va va ¢ bén nam chd, khod
khan trong viéc chui rira la khéng thich hop.
Mot binh bét khé rira chic chin 1a khong
phu hgp, vi nguoi ria loai binh bat d6 sé
cam thay bat tién.

Mot binh bét chéi sang gidng nhu
mot vién ngoc va do dé co thé kich thich
Iong tham cua nguoi khac la khéng thich
hop, 1y do duoc dua ra ciing gidbng nhu
truong hop tam y tét.

Binh bat c¢6 duoc bing ta mang va
binh bat qua d6 thién phap suy giam va bat
thién phap tang trudng la khdng hop, ¢ day
khong c6 su ngoai I&. Thich hop tinh giac
phai dugc hiéu qua sy giai thich nay.

Hanh x tinh giac phai duoc hiéu bang chinh
viéc gitr dé muc thién. Néu mot nguoi dang
hanh, nhu niém hoi thd chang han, trong khi
mang binh bat nguoi ay phai tap trung chi
trén hoi thd cua minh ma thai.

Bat si tinh giac. Trong mdi nguoi khong co
cai gi goi la tu ngd dang mang binh bat ca.
Gidng nhu nhitng gi di dé cap ¢ trudc, chinh
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su khuéch tan cua phong dai do tam sanh ma
viéc mang bat xay ra. Trong viéc mang bat
nay, binh bat khong thé suy nghi, va tay
cling khong thé suy nghi. Binh bat khong
nhan thic duoc ring tay di mang nd. Tay
cling khong nhan thuc dugc réng binh bat da
dugc chung mang. Chi c6 cac tién trinh
mang mot dbng céc tién trinh. Diéu nay co
thé so sanh vai viéc mang mot céi binh néng
do vai mot cai kep vay. Bt si tinh gi4c trong
viéc mang bat phai duoc hiéu qua trinh tu tu
duy suy quan theo céch vira noi.

Trong truong hop nay cting vay, quy
vi phai phan bi¢t nam thu uén. Y nghi ‘T6i
sé mang bdat’ 12 bon danh uin. Y nghi nay
tao ra sac mang di. Bon loai sic duoc tao ra
(boi nghiép, tam, thoi tiét va vat thyuc) la sic
bi mang di. Tong cong c6 nam thu uan. Ké
tiép quy vi phai phan biét tt dai trong binh
bat cua minh dé thay sic téi hau, vén la sic
do thoi tiét sanh. Néu quy vi phan biét duoc
nam thi1 uan trong than va sac trong binh bét
nhu vay, quy Vi s& hiéu rang chi cd céc tién
trinh mang maot dong cac tién trinh ma théi.

Va thém nita, n6 gidng nhu thé nay:
Khi nhitng nguoi giau 1ong nhan ai thay, o
mot noi nuwong nau cho ngudi tan phé no,
nhitng con ngudi bat hanh véi tay chan bi
que cut va mu, mau cling nhu gioi bo bam
noi miéng cac vét thuong, ho lién dua cho
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nhimg nguoi nay bang va thudc dung trong
nhitng chiéc hop. Mot vai trong sb nhiing
con nguoi dau kho bt hanh dé c6 thé duoc
nhing mleng bang day va hop dung thuoC
xau xi. S6 khéac co6 thé dugc nhiing mleng
bang mong va hop dung thude dep. S& chang
ai trong ho cam thay hanh dién hay budn khd
vé loai bang va hop dung thudéc ma ho nhan
dugc ca. P6 1a vi ho chi can nhitng miéng
bang dé che day vét thuong va nhiing chiéc
hop dé bao quan thue ma thoi. Ciing vay, vi
Ty kheo xem y phuc nhu mot mleng bang,
binh bat nhu hop dung thudc va dd an khat
thuc nhu thude trong binh bat. Ngudi 6 bt
si tinh giac nhu vdy dugc xem nhu mot
ngudi c6 dy du su tinh giac cao do.

Quy vi cling nén xem y phuc nhu
miéng bang. Vi sao? Bagi vi than caa quy vi
day nhitng giun san, phan, nudc tiéu va
nhitng dd bat tinh khac. Quy vi cling nén
xem binh bat cta quy vi nhu cai hop dung
thudc, va db an khat thuc nhu thudc tri bénh.
Du cho thie an ngon hay do, quy vi khdng
nén phan nan, ca cam. D& to chic mot khoa
thién nhu vay rat kho. Nhimg nguoi trong
ban t6 chirc phai Iam viéc Vat va trong nhiéu
thang. Nho nhitng nd luc cta ho, quy vi co
thé hanh thién mot cach an vui, khong phai
lo 1ang. Quy vi phai nhé va tri an nhiing nd
lyc ctia ho bang cach duy tri sy tinh gi4c cao
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d6 dung theo giao phap cia Buc Phat trong
moi truedng hop va trong moi noi.

V. Tinh Giac Trong Khi An va Uéng.

‘Trong khi an, uéng, nhai va ném, vi cfy lam

trong sw tinh giac.” Trong truong hop ndy cling
vay, c0 bon loai tinh gi4c.

1)

2)

Muc dich tinh giac. C6 tam muc dich lién quan
dén viéc an uong ‘Ta nén tho dung vdt thuc
khoéng phdi dé vui dia khong dam mé vé ds,
khéng phdi dé trang sirc, khdng tw lam dep
minh, ma chi @ than nay duoc bao tri manh
khoeé, dé tranh si ton thuong, d@é tro duyén
pham hanh, suy xét: ‘Nhw vdy ta sé cham dit
dwoc nhiing cam tho cii (d6i bung) va khéng dé
nhizng cam tho mai (tham) khai [én, ta sé duoc
khoé manh, khéng lam 151 va song trong an
lanh.’ Pay la bai quan tudéng ti vat dung cua
mot vi Ty kheo. Quy vi nén hoc thudc long bai
nay. Muc dich tinh giac phai dugc biét 1a nhu
the.
Thich hop tinh giac. Thirc an gay ra sy kho chiu
la khdng thich hop, du chat luong hay vi cia né
c6 thé 1a: thd hay té, ding hay ngot, ...hay bat
ctr vi nao khac cling vay. Thic an khong gay ra
su khé chiu la thich hop.

Thie an c¢6 duoc bang td mang va thic
an qua do6 thién phap suy giam va bat thién phap
gia tang noi nguoi tho dung no la khong thich
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3)

4)

hop, khéng c6 ngoai 1€ ¢ day. Trai lai, thic dn
c6 dugc do chanh mang va thirc an khong lam
cho suy giam thién phap va tang truong cac bat
thién phap noi ngudi the dung nd la thich hop.
Trong van dé tho dung dd an nay, thich
hop tinh gi4c phai duoc hiéu theo sy giai thich o
trén.
Hanh xt tinh gi&c: Hanh xu tinh gidc phai dugc
hiéu theo cach khong tir bé d& muc thién. Néu
hanh gia dang hanh niém hoi thd, trong khi
dang an hay dang ubng, hanh gia phai phan biét
hoi thé cho dén muc c6 thé. Néu hanh gia dang
hanh thién ti dai, khi dang dn hay dang udng,
hanh gia phai phan biét tt dai mot cach hé thng
cho dén muc cé thé. Quy vi khdng nén phan nan
ring khdng thé hanh thién trong moi lac nhu
vay dugce. Cho dén mic cd thé, quy vi phai tap
trung vao dé muc thién cua minh. Nhiéu vi Ty
kheo da dat dén thanh qua trong khi an, nhd ho
biét hanh thién trong lic dang an vay.
Bat si tinh giac. Trong con ngudi khdng c6 gi
goi la mot cai nga dang an. Nhu da noi, chinh sy
khuéch tan cua phong dai do tdm sanh ma thic
an dugc nhan vao bat. Chinh sy khuéch tan cua
phong dai do tidm sanh, tay dwa xubng bat.
Chinh sy khuéch tan ciia phong dai do tam sanh,
thizc an dugc lam thanh nhitng miéng vira an,
nhitng miéng ay duoc lay ra khoi bat, va miéng
ma ra. Khdng c6 ai ma ham véi mot chiée chia
khoa hay mot cd may ca. Chinh do su khuéch
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tdn cua phong dai do tdm sanh, hanh dong bo
miéng thirc an vao miéng, chay-gid cua ham
rang trén, cdi-gid cua ham ring dudi, hoat dong
cua ludi cd thé so sanh vai hoat dong cua cénh
tay thu gbm vat liéu dang duoc bdp nat xay ra.
Nhu vay miéng thirc n trong miéng duoc tron
1an 16n véi 16p nuéc miéng mong & dau ludi va
I6p nudc miéng day & chan ludi. Thirc an trong
cdi gid ctia ham riang dudi dy, duoc ludi lat di
|4t lai, neéc miéng 1am cho 4m wdt, va nghién
nhuyén bgi céi chay ctia ham ring trén khong
dugc dua vao bao tir boi bat cir ngudi ndo véi
mot cai mdi hay mot cai mudng. Chinh do
phong dai ma no6 di vao. Khong c6 nguoi nao o
bén trong ding tim 16t rom dé hang ting miéng
thitc dn vao. Mdi miéng di vao 1a nho phong
dai. Khong c6 ngudi ndo dbt 10 va nau ting
miéng thtc dn & bén trong. Chinh do phong dai
ma tirng miéng thirc an duogc tidu hod. Khong co
ngudi ndo tong khir tirng miéng thirc an da tidu
hod 4y ra ngoai véi mot cai que hay cay sao.
Chinh phong dai téng nhitng miéng thirc an da
tiéu hoa ay ra ngoai vay.

Hau nhu moi giai doan déu c6 lién quan dén su
khuéch tan cua phong dai. Quy vi nén hiéu rang su khuéch
tan cua phong dai la mot nhdm cac sac mang di. Va quy vi
cling phdi phan biét sac bi mang mang di ntra. Sac mang di
va sac bi mang di hop lai tao thanh sic uan. Y nghi, tlen
trinh tdm y mon, & timg giai doan tao thanh bbn danh uan.
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Vi thé & mdi giai doan, quy vi phai phan bigt ndm thu uan
nay. Neu quy vi phan bi¢t dugc ndm thu uan ¢ moi giai
doan va quan chung nhu v6 thuong, kho va vo nga, thoi
bat si tinh giac cua quy vi s& tré thanh mot su tinh giac cao
nhat.

Chinh phong dai (vayodhatu) lam (nhiém vu) di toi,
di chuyén tir bén nay sang bén kia. Va chinh phong dai
mang, xoay, tan nhuyén, tao ra su loai trir cia cic chét
long va téng (c&c chat thai) ra ngoai.

Dia dai (Pathavidhatu) cling lam (nhiém vy) mang,
xoay, tan nhuyén va loai bo chat long.

Thuy dai (apodhatu) 1am cho 4m u6t va duy tri su
am uot.

Khoéng dai (akasadhu) trd thanh con duong cho su
di vao cua do an.

Thire (vififiana) nhu mét hé qua cua loai hanh dong
hiéu biét dung trong bat ky tinh hudng dic biét nao.

Bat si tinh gidc phai duoc hiéu theo sy suy quan
nhu thé.

Thém nita, bat si tinh giac con phai duoc hiéu qua
su suy quan trén tinh chat kho chiu lién quan dén viéc an
theo muoi cach, do la:

1. Sy can thiét phai di dé c6 duoc d6 an,

2. Sy can thiét phai tim kiém do an,

3. Tién trinh an né,

4. Chd chtra, duéi dang su bai tiét cua
mat, va v.v...,
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9.

O N o o

Bung,

D06 an chua tiéu hoa,

D6 an di tidu hoa,

Nhirng hau qua cua viéc an,

Sy chay ra hay tiét ri ra cua d6 an tur

nhitng ctra cua than trong hinh thuc caa su bai

tiét.

10. Sy 6 nhiém do d6 an.

Sy giai thich chi tiét vé& quan tinh chat kho chiu lién
quan dén d6 an duoc dua ra trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) va Chu giai cua bo luan nay Paramattha

Maiijusa.

VI. Tinh Giéc vé Sw Lam Sach Than

‘Khi dang dai va tiéu tign, vi dy 1am trong s tinh

giac.’

(1) Muc dich tinh giac cua viéc dai tiéu
tién ¢ day la: Khi dung thoi, néu mot nguoi
khong dai hay tiéu tién, co thé cua ngudi dy &
toat mo hoi, mat ngudi ay lao dao, tim nguoi ay
khéng tap trung, va sy dau kho dudi hinh thac
nhitng con dau nhoi noi 6ng thong, ... phat sinh.
Nhung d6i véi mot ngudi dai tiéu tién dung lac
nhitng hién tugng khéng thoai mai, khd chiu,
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phién phuc, va dau khé nay khong xay ra. Pay
1a y nghia ma van dé nay phai duoc hiéu. Va su
tinh giac trong viéc dai tiéu tién phai dugc suy
x¢ét theo y nghia nay.

(2) Thich hgp tinh giac. Do dai tién hay
tiéu tién & noi khong thich hgp, mot ngudi pham
VA0 C4c toi theo luat, bi gan cho mot tén xau, va
lam nguy hai d&én su séng caa minh.

Céc khu vuc do con ngudi hay chu thién chiém linh
hoac thuong xuyén lui téi, va nhiing noi nuong nau cua
chu thién 1a khong thich hop. Ngudoi hay phi nhédn nong
tinh tham chi c6 thé 1am cho nhiing ai tiéu tién hoic dai
tién & nhitng noi 4y phai chét. Do st dung nhimg noi nhu
thé dé 1am sach chat thai cua than (nhu dai tiéu tién...) cac
vi Ty kheo va Ty kheo-ni pham vao cac gidi toi nho nhu
tac 4c (dukkata) va ung-ddi-tri (ba-dat-dé — pacittiya) 1a
truong hop co thé xay ra.

Lién quan dén diéu nay, t6i mudn lién hé ra day
mot cau chuyén co that xay ra & ving thuong Mién (upper
Burma). C6 mot tu vién ¢ trong rung, va noi do la mot
viing tri pha. Cac toa nha cua tu vién déu lam bang loai gb
c6 chat luong cao. Tuy nhién, cac vi su & d6 chét rat som.
Nhiéu vi Ty kheo da chét, vi thé khdng cé vi su nao mudn
& lai 6 nira. Mot hdm, mot s6 thi cha da thinh mét vi Dai
truong 130 (Mahathera) dén dé xem xét tu vién. Ngai Pai
Truong 130 di dén va diéu tra van dé caa tu vién. Ngai thay
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c6 mot 18i, d6 1a gan mot ting xa c6 mot cay co thy, va
dudi goc cay 4y c6 mot nha vé sinh. O Mién ngay xua,
ngudi ta thuong khdng 1am méi che cho nhiing hé phan
ctia nha vé sinh, vi thé mii xd-ué lan toa khip noi quanh
cay ay. Ngai bao céc thi chi cho di chuyén nha vé sinh dén
mot noi thich hop. Sau khi ho da di chuyén nha vé sinh
dén mot noi khéac, vi Pai Truong 140 ¢ lai trong tu vién.
Mot dém no, mot vi chu thién dén gap Truong ld0 va noi
VGi ngai rang: ‘Bhante (Bach ngai), xin hay vui long ¢ lai
noi dday mot thoi gian. Con la mot vi chu thién tru ngu ¢
tod ldu dai trén cdy 1ém nay. Trudc kia, 6 rat nhiéu vi Ty
kheo ¢ noi ddy. Ho da di dai tién va tiéu tién dudi goc cay
con ¢. Mui héi hdm xdng lén téi lau dai cua con. Khi
nhitng nguoi khach cua con toi tham ho da phdi nhan mat
vi mui x4 ué dy. Con cam thdy rat xau hé vé diéu nay va
tré nén tirc gign. Vi thé con da giét chét nhiing vi Ty kheo
dé. Bay gio thi ngai c6 thé ¢ lai ddy an toan. Con chang
nhitng khong giét ngai ma con bado vé cho ngai nifa.” Nhu
vay, viéc dai tién va tiéu tién ¢ nhitng noi thich hop rat 1a
quan trong. Ddi v&i nhimg nguoi biét xa rudt hay bong dai
& noi thich hop nhitng chuyén phién phuc va nhiing giéi
t6i nho nhu vira dé cap sé& khong xay ra. Vi thé, thich hop
tinh giac trong trudng hop nay phai dugc hiéu nay 1a su
thich hop vé noi chén.
3) Hanh xt tinh giac phai duoc hiéu theo
su khong tir bo dé muc thién. Diéu nay c6 nghia
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la quy vi phai tap trung trén d& muc thién caa
minh, chang han, niém hoi thd ngay ca trong lic
quy vi dang di dai tién hay tiéu tiéen.

4) Bat si tinh giac. Néu quy vi c6 thé thuc
hanh vipassana, quy vi phai hanh bat si tinh
giac. Trong mdi chung ta khong c6 ai 1a nguoi
lam hanh dong dai tién hay tiéu tién ca. Chinh
su khuéch tan cua phong dai do tdm sanh ma
viéc dai hay tiéu tién xay ra. Khi mot ung nhot
chin mui v&, ma va mau tudn ra ma khdng can
bat cit mot wdc mudn nao dé tudbn ra ca. Nudc
trao ra tr mot binh nuéc day khong cé bat ky
wéc mudn nao dé tran ra. Ciing vdy, phan va
nudéc tiéu tich tu trong rudt gia va bong dai trao
ra ngodi 1a do luc ép cua phong dai. T4t nhién,
phan va nuéc tiéu trao ra nhu vay khong phai 1a
cua vi Ty kheo hay cua mot ai khac. Néu ching
la cua vi Ty kheo, vi 4y phai s¢ hiru ching. Tuy
nhién, chdng khéng phai la cua vi Ty kheo, ma
chi 1a sy bai tiét cua co thé. Khi, tir mét binh
nuéc hay mot bau nudc (nude dung trong qua
bau) mot ngudi d6 nude cii ra, nudc dy khong
phai cia anh ta cling khong phai cia nguoi
khéc. N6 chi don gian hinh thanh mot phan cua
tién trinh 1am sach vay thdi. O day, bat si tinh
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giac phai duoc hiéu trong hinh thirc cia sy quan
xét trudc theo cach nay.

Toi mudn giai thich them mot chat nira. Khi téi thoi
dé di dai tién, néu quy vi muén hanh bat si tinh giac, trudc
tién quy vi phai phan biét bén loai sic tdi hau hay sic
chon dé trong than quy vi, d6 13, sic do nghiép sanh, sic
do tdm sanh, sic do thoi tiét sanh va sic do vat thuc sanh.
Ké d6 quy vi phai nhan manh chét gi6 trong ruot két (phan
dudi cua rudt gid). Phan biét tr dai trong trong chat gio,
quy vi s& chi thdy rat nhiéu tong hop sic (kalapa). Khi
phan tich cac kalapa dy quy vi s& thay thay bdn loai sic
vira dé cap. Trong sic do tdm tao, phong dai hay chit gi6
chiém wu thé. K& tiép quy vi phai phan tich tt dai trong
phan cua quy vi dé thay cac kalapas. Néu phan tich cac
kalapa 4y quy vi s& thdy co tdm loai sic trong mdi kalapa.
Chung duoc tao ra boi hoa dai trong kalapa trudc, vi thé
chidng 1a sic do thoi tiét sanh va 12 sic bi mang di. Vao lic
d6, nhiéu tién trinh tdm thudc sau mén cé thé xuét hién,
bai vi quy vi c6 thé thidy mot céi gi, nghe mot céi gi, hay it
nhét cling ngiri dugc mui hdi cia phan quy vi. Nhu vay cé
rat nhiéu tién trinh tm xuét hién vi 1y do d6. Cac tién trinh
tam d6 1a bén danh uan. Téng cong c6 nam uan. Quy vi
phai phan biét ching nhu vo thuong, kho va vo ngd. Pay
la cach thuc hanh bat si tinh giéc.

Quy Vi ciing c¢6 thé phan biét theo cach nhu vay khi
dang di tiéu. Néu qUy vi co loai bat si tinh giac nay, va néu
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quy Vi biét duoc rang ban than quy vi, phan va nudc tiéu
déu vo thuong, khd va vd ngd, chic chian quy vi s& hiéu
phan va nudéc tiéu khdng phai cia quy vi ciing khong phai
cua ngudi khac.

VII. Tinh Giac Khi Di, Pung V. V...

‘Khi dang di, dimg, ngoi, nam, thirc ddy,
néi nang hay im Idng, vi dy 1am trong su tinh
gidc.” Trong truong hop ndy ciing vdy, c6 bon
logi tinh giac.

Trong nhom tinh gidc nay, Buac Phat nhidn manh
dén sy di ngdn va.... Chang han khi dang ngdi, néu quy vi
dich téi trude hay lui vé sau, sy xé dich nay la rat ngan.
Loai di chuyén tdm ngan nhu thé nay duoc giai thich trong
nhém tinh giac ¢ day.

O phan tt oai nghi, Buc Phat day: ‘Khi dang di, vi
Ty kheo tué tri: ‘Ta dang di.’ va ...; trong truong hop nay
cac oai nghi thugc tim dai duoc chi ra, chang han, di trong
mét, hai, hay ba dim v.v...Trong nhom thtr nhat caa phan
tinh giac Pac Phat day nhu vay: ‘Khi di t6i hay di lui, vi
Ty kheo 1am trong su tinh gidc...khi co va dudi chan tay,
vi Ty kheo lam trong su tinh gidc.’ Trong truong hop nay
cac oai nghi thudc tam trung binh dugc chi ra, chang han,
di tir mot noi nay dén noi khac trong khuén vién tu vién. O
nhém cudi cung cing cua sy tinh giac, Puc Phat day:
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‘Trong khi di, dvmg, ngoi...hay trong khi dang ngu,’ cac
oai nghi thudc tdm ngén duoc chi ra. Do dé su khéac nhau
gitta ba trudng hop nay can duoc hiéu bang ba phuong
phéap néu ra ¢ day:

C6 mot quan niém khac, d6 la quan niém cua
Truong 180 Tam Tang Maha Siva. Ngai noéi: Ngudi ma,
sau khi di hay luyén tap mot thoi gian dai trén con duong
kinh hanh, ding lai va suy quan: ‘Danh va sac hién hiu
trong ldc luyén tap trén con duong kinh hanh da cham dut
ngay trén con duong kinh hanh d6’. Va ngai thuc hanh
tinh giac trong khi di theo cach nay.

Nhu vay quy vi phai phan biét danh va sic theo ca
hai cach, trong liic di va sau khi di. O phan t oai nghi,
trong khi di, quy vi phai phan biét danh va sic. O nhém
thir nhat cua tinh giac, trong khi di va quay trd lai, quy vi
phai phan biét danh va sic. Dy 1a phan biét danh va sic
hién tai. Tuy nhién, & nhém cudi cing cua tinh giac, theo
quan niém cua Trudng ldo Maha Siva, sau khi di xong quy
vi ciing phai phan biét danh va sac khoi lén trong ltc di. O
day ngai mudn noi téi viéc phan biét danh va sac qua khu.
Vi thé quy vi phai phan biét ca hai — danh va sic hién tai
va danh va sic qua kht. Su giai thich nay l1a chinh xéc
trong nhitng truong hop sau:

Mot nguoi, sau khi ding lau dé hoc hay dé tra 10i
mot cau hoi hodc dé gitr mot dé tai thién, ngoi xudng va
suy quéan: ‘Danh va sdac hién hitu trong hic ditng dd cham



Giang giai Kinh Bai Niém X&r 227

dirt ngay lic dimg.” Ngudi dy thuc hanh tinh giac trong
khi dimg nhu vay.

Mot ngudi, sau khi ngdi 1au dé hoc hay dé lam cong
viéc khac tuong ty, nam xudng va suy quan: ‘Danh va sdc
hién hizu trong ldc ngoi di cham diit ngay trong thoi gian
ngoi.” Nguoi ay thuc hanh tinh giac trong khi ngoi nhu
vay.

Mot nguoi, sau khi dd nim xudng ngu, va rdi, sau
khi thuc day, suy quan: ‘Danh va Sac hién hiu trong lic
ngu dd cham dit ngay trong luc ngu.” Nhu vay ngudi ay
da thyc hanh tinh giac trong khi ngua va thuc day.

O day, hanh dong nim chi 1 su nga theo nghia tim
chim vao Hiu Phan (bhavanga). N6 khong don thuan chi
la sy dudi ra cua lung.

Trong khi ngu, tdm bhavanga ndi tiép nhau khai 1&n
khéng ngimg. Vao luc dé, quy vi khdng thé phan biét danh
va sic duoc. Chinh vi diéu ndy ma Truéng 140 Maha Siva
méi giai thich riang sau khi thic day quy vi phai phan biét
danh va sac hién hitu trong ldc ngu.

Hanh dong la lam, la van hanh cac chic nang cua
than va ..., d6 1a than biéu tri hoic khau biéu tri, nhitng
tién trinh khién hanh dong tao ra chirc ning cua than biéu
hay chirc nang ciia khau biéu. Noi cach khac, hanh dong 1a
chuc nang kép cua tac y. Cac phap duogc tao ra boi hay
duogc tao ra tr hanh dong d6 hay tur chic nang kép do la
nhitng tién trinh dwoc tao ra boi hanh dong. Vi do tac vy,
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khi dong hitu phan ding lai, cac tién trinh nhan thic khai
Ién vay.

C4c tién trinh 14 cac phap dang dién tién, dang thay
d6i, nho sanh khoi dan dan theo nhiing cach khac nhau.
Téc hanh (javana) cua tién trinh nhan thac (¢ ddy ¢6 thé 1a
tién trinh nhdn thizc ¥ mén hodc tién trinh nhan thize ngii
mon) 1a mot tién trinh duoc tao ra bai hanh dong. Do do,
trong cha giai Vi-diéu-phap co6 noi, ‘Do duyén hanh dong
tac ¥ ban dau, téc hanh hogc cua tién trinh nhdn thirc,
hodc cia méi tién trinh thudc sdu mén duwoc biét nhu mét
tién trinh tao ra hay duoc tao ra boi hanh dong.’

Sy khong-khai 1én cua cac tién trinh tao ra hanh
dong hay duoc tao ra boi hanh dong vao luc roi vao giac
ngu duoc goi 1a nga. Hay nga c6 thé dugc md ta nhu sy
tiép tuc cua tat ca cac trang thai tim ngoai mén (all states
of door-free consciousness), d6 1a moi truong hop xay ra
bit ngo cua Hitu phan, trudc va sau cac tién trinh tam
thudc sdu moén. Nhung ciing can luu ¥ & day rang su xay ra
bat ngd cia Hitu-phan (bhavanga) & mot thoi gian khac
hon thoi gian roi vao gidc nga da duoc ké trong viéc thuc.

Mot nguoi trong khi dang noi suy nghi: ‘Am thanh
nay sanh khai tuy thugc vao moi, lwéi, rang, vom miéng va
hoat dong cua tam phu hop véi dm thanh do,” nhu vay (vi
ay) n6i mot cach chanh niém va tinh giéc.

Trong trudng hop nay, thir nhat quy vi phai phan
biét sac t6i hau trong than quy vi. Tht hai, quy vi phai
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phan biét cac danh uan nay sanh khi quy vi muén néi. Ké
tiép quy vi s& n6i mot chit, nhu chir “ka’ chiang han. Xong
quy vi lai phan biét danh (tam) mudn néi chit ‘ka’ do.
Danh nay tao ra nhiéu tong hop sic (kalapa) trai khap
nhitng noi ma am thanh xay ra. Chiang han, ‘ka’ duoc tao
ra chi yéu trong cudng hong. Trong cudng hong, cd bdn
loai sic. Khi céac yéu té dat (dia dai) trong nhiing tong hop
sic (kalapa) do wéc mudn ndi sanh va cac yéu té dat trong
cac tong hop sic do nghiép sanh dap vao nhau do phong
dai, &m thanh xuat hién. Vi thé quy vi phai phan biét ca
danh va sic mot cach rd rang trong khi n6i. Néu quy vi
1am duogc nhu vay, tdi c6 thé ndi rang quy vi di hanh dong
trong bét si tinh giac.

Nguoi, trong mét thoi gian dai nghién ctru hay giai
thich Giao Phap hoic tung doc nhitng chit trong dé tai
thién cua minh, hoic lam sang té6 mot van dé, va sau do
ling 1& suy nghi: ‘Danh va sdc hién hiru trong suét lac noi
dd cham dit ngay ¢ @6, 1a thuc hanh tinh giac trong khi
noi.

Trong truong hop nay ciing vay, quy vi phai phéan
biét danh va sac ti hau trong ltic noi ciing nhu sau khi noi.

Nguoi giit yén lang trong mot thoi gian dai dé suy
xét Gido Phéap hay suy xét dé tai thién ciia minh nghi rang
danh va sic hién hitu vao lic yén lang da cham dat ngay &
do6, rang sy khoi 1én caa cac dac tinh sac phai sinh (sac do
tr dai sanh) 1a tiéng noi ra, va rang su khdng khai Ién cua
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nhitng dac tinh sic 4y l1a sy yén lang. Vi iy thuc hanh tinh
giéc trong su gitr yén lang nhu vay.

Sy noi bat cua bat si theo cach Truong 140 Maha
Siva dua ra dugc ham y & day trong bai Kinh Pai Niém
Xt (Mahasatipatthana Sutta) nay.

Y nghia cua tir ‘tinh giac’ phai duoc hiéu 1a chi
muén néi téi sy tinh gidc di kém voi chanh niém. Thuc
vay, trong Vibhangappakarana y trén dugc dat theo cach
nay: ‘chanh ni¢m va tinh giac vi dy di téi; chanh nigm va
tinh giac vi dy di lui.’

Bing nhitng chit ‘chi sw tinh gidc di kém vii
chanh niém,’ thi ca hai — su quan trong cua tinh giac
(theo mo ta nhiém vu cta nod) va su quan trong cua chanh
niém di dugc nhin manh. Thuc vay, n6 khéng phai don
thuan dé chi ra diéu kién cua chanh niém cung véi tinh
giac thoi, vi nhu da noi, ‘khong ¢ ddu tri (tri tué tinh
giac) hién ha#u ma khong co chanh niém.’

Qua thuc, vi Ty kheo nhiét tdm hiéu rd nhu sau:
‘Cdc dac tinh cua danh va sdac hién hitu ¢ ddau déng cua
con dwong kinh hanh da diét ngay tai dé chir khéng di dén
dau tay cua con dwong kinh hanh. Cdc dac tinh cua danh
va sac hién hitu ¢ dau tay cia con dwong kinh hanh ciing
vdy, diét ngay tai dé chir khéng di dén dau déng cua con
dwong kinh hanh. Cdc dac tinh cia danh va sdc hién haiu
o chinh gizra cua con dwong kinh hanh da diét ngay tai do
chiz khéng di dén dau déng hay dau tay cua con dwong
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kinh hanh. Céc ddc tinh cua danh va sdc hién hiu trong
khi di da diét ngay tai do (tai oai nghi di) chir khong di
dén oai nghi ding. Nhitng dac tinh cia danh va sdc hién
hitu trong khi dimg diét ngay tai dé chir khéng di dén oali
nghi ngoi; Nhitng ddc tinh cia danh va sac hién hizu trong
khi ngoi diét ngay tai dé chir khéng di dén oai nghi ngu.
Hiéu di hiéu lgi theo cach nay, tdm nhdp vao dong Hiu
Phan (bhavanga). Khi thic ddy, ldp tirc vi dy bt ldy dé
muc thién. Nhuw vy vi Ty kheo nay da hanh tinh giac trong
khi di, dimg...Tuy nhién, theo cdach hanh nay dé tai thién
tré nén khdng rd rang trong IGc ngu,; ma dé tai thién thi
khong nén bj lam cho khong r6. Do do, vi Ty kheo luyén
tdp dén hét khd néng ciia minh trén con dwong kinh hanh,
khi dirg, khi ngoi, va khi nam hiéu ré nhw vay: ‘Thin thi
Vo thire, cdi givong ciing vé thirc. Than khong hay biét,
‘Ta dang nam trén givong.” Giwong ciing khong hay biét,
“Trén ta than dang nam.’ Trong khi vi dy dang cé gdng
hiéu di hiéu lai nhu vay, ‘Thdn vé thirc dang nam trén
giwong VO thize, * tam nhap vao hiru phan. Khi thic day vi
ay lién bat ldy deé tai thien. Vi Ty kheo nay ké nhw da hanh
tinh giac trong khi ngu.’

Tur trude dén day chung ta di bao quat hét giai doan
dau cua sy tinh giac. Ké dén, Puc Phat tiép tuc giai doan
ké nhu sau.
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‘Nhuw v@y Vi dy song qudn thin nhw ndi
than, hay séng qudn than nhw ngogi than, hay vi
dy séng qudn than nhw ngi va ngogi thin.’

Trong truong hop nay, ‘than’ c6 nghia 1a hai loai
than: (1) sac than, mot nhom sac, (2) danh than, mot nhdm
danh. N6i cach khac, chung 1a nam thu uan. Vi vay, quy vi
phai phan biét nam thu uan bén trong (noi than), bén ngoai
(ngoai than) va ca bén trong 1an bén ngoai trong mot thoi
toa thién. K& dén, Dtic Phat tiép tuc giai doan thtr ba:

Vi dy séng quan cac hién twong sanh
trong than, hay vi dy séng quan cac hién fuweng
diét trong than, hay vi dy séng quan cac hién
twong sanh va diét trong than.’

O giai doan nay, quy vi phai phan biét sy sanh va
diét theo nhan duyén va trong sat-na. Trudc tién quy vi
phai phan biét nam nhan qua khtr, d6 1a, vo minh (avijja),
ai (tanha), tha (upadana), hanh (sankhara) va nghiép
(kamma). Sau d6 quy vi phai phan biét dé thay rang do sy
sanh cia nim nhan qua kha, nim tha uan qua hién tai
sanh. Pay la sy sanh theo nhan duyén.

Ké tiép quy vi phai phan biét sy diét theo nhan
duyén. Mot ngay nao do trong tuong lai, khi quy vi dat
dén A-la-han thanh qua, nim nhin (v6 minh (avijja), i
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(tanha), thi (upadana), hanh (sankhara) va nghiép (kamma)) s¢ diét
hoan toan. Do su diét hoan toan ctia nam nhan nay, sau khi
Bé4t Niét-ban (Parinibbana) nim uan ciing s& diét hoan
toan. Pay la su diét theo nhan duyén.

Sau khi da phan biét sy sanh va diét theo nhén
duyén, quy vi phai phan biét cac giai doan sanh va diét cua
nim nhan va nim uin. Pay 13 sy phan biét sanh diét trong
sat-na.

Duc Phat tiép tuc sang mot giai doan khac:

‘Hay chdnh niém ring “cé thin day” dwec
thiét l@p noi vi dy chi dén mirc can thiét cho
chanh tri va chanh ni¢m.’

Diéu nay mudn néi téi cac minh sat tri cao hon tir
hogi diét tri (bhanga fana) dén hanh xd tri
(sankhar@ipekkhanana). O giai doan nay, vi Ty kheo s& chi
thdy sy diét cua danh va sic t6i hau hay danh va sic chon
dé. Lai nira, Buic Phat tiép tuc bai Phap cua ngai:

“Va vi dy song khong nwong twa, khong
chdp truwéc vao bdt cir vt gi trong thé gian.’

Ké, khi minh sat tri cua hanh gia da thuan thuc,
thanh dao va thanh qua s& khoi I1én lay Niét-ban lam doi
tugng. Cudi cung, khi dic A-la-han thanh qua, vi dy song
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khong nuong tua (doc 1ap), khdng chip trude vao bat cu
vat gi trong thé gian cua nim uan. Rbi Duc Phat két luan
dé tai thién nay:

‘Nay cdac Ty kheo, ddy la cach mét vi Ty
kheo song qudn thin nhw thén.’

Trén day la phdp quan than (kayanupassana) lién
quan dén su tinh giac. Trong trudng hop ndy, nam uan 1a
Khé Bé (dukkha sacca). V& minh (avijia), &i (tanha), thu
(upadana), hanh (sarnkhara) va nghiép (kamma) la Tap Bé
(samudaya-sacca). Sy diét hoan toan cua hai dé nay la diét
dé (nirodha-sacca). Bat Thanh Dao, vén tué tri su diét
hoan toan, 1a dao dé (magga sacca). Nhu vay tit ca cd Bon
Thanh Dé. Néu quy vi tué tri Bén Thanh Dé nay, quy vi s&
thoat khoi vong tai sanh luan hdi.

Sau khi giai thich phan quén than theo bén loai tinh
gidc, Bic Phat giai thich n6 theo cach quan tinh chét bét
tinh nhu sau.

Pai Niém X Twong Gial (tap
2)1

D. Quan Tinh Chéat B4t Tinh Cwa Than
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‘Lai nira, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo
quén than nay tir long ban chén di Ién, tir toc do
xudng, bao boc béi da va chira diy nhiing loai
bat tinh: “Trong thin nay cé téc, long, mong,
rang, da, thit, gdn, xwong, tuy, thdn, tim, gan,
mang rugt, 14 lach (spleen), phéi, rugt, ce thanh
rugt, thirc an chwa tiéu hod, phén, oc, mdt, dam,
ma, mau, mé héi, mé dic, ddu da (vasa), nuwdc
Mdt, nwéc miéng, nwéc miii, nwéc khép xwong
(hogt dich), nwéc tiéu.

Viéc quéan bang chanh niém truc tiép trén than nay
duoc goi 1a quan bat tinh. B4i v6i nguoi ngoai Phat giéo,
phap quan bat tinh trong hinh thirc dé tai thién nay 1a hoan
toan xa la. Vi vy chi khi mot vi Phat xuat hién phap quén
nay mai dugc day. Chanh niém truc tiép trén than dua dén
nhiing loi ich sau:

11 Ba muoi hai than phan theo tai liéu cha TV Pa Auk: toc (kesa), 16ng
(loma), mdéng (nakha), rang (danta), da (taco), thit (mamsam), gan (nharu),
xuwong (atthi), xwong tuy (atthi-mifija), than (vakkam), tim (hadanam), gan
(yakanam), mang rudt (kilomakam)), 14 lach (pihakam-ti), phéi
(papphasam), rudt (antam), co thanh rudt (antagunam), vat thuc trong bao
tlr (udariyam), phan (karisam), 6c (matalungam); mat (pittam), dam
(semham), mu (pubbo), mau (lohitam), mé héi (sedo), m& (medo), nudc
mat (assu), dau da (vasa), nudc miéng (khelo), nudc miii (slinghanika),
nuwéc khdp xwong (lasika), nwdc tiéu (muttam).
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1) Su khan cédp tdm linh 16n hay dai kinh cam
(mahasarmvega).

2) Su an 6n Ion dua trén tinh  tan
(mahayogakkhema).

3) Chéanh ni¢m va  tinh giac I6n
(mahasatisampajafifia).

4) Chang dac  tri  kién  (giai  thoat)
(fianadassanapatilabha).

5) Hién tai lac tra (ditthadhammasukhavihara).

6) Ching dic qua tué va giai thoat
(vijjavimuttiphalasacchikiriya). Diéu nay co6
nghia la chiing A-la-han thanh dao va A-la-han
thanh qua.

Chénh niém nay da duoc giai thich trong céc phan:
hoi thd vO — ra, tir oai nghi, bdn loai tinh giac, quan bét
tinh, quan tir dai va chin phap quéan tu thi.

C6 bay thién xao trong hoc tap dé c6 duogc sy hiéu
biét lién quan dén dé tai thién nay, d6 1, bang céch:

1) Lap di lap lai bang loi (vacasa) ba muoi hai

thanh phan cua than (than phan).

2) Lap di lap lai trong tdm (manasa) ba muoi hai
thanh phan cua than.

3) Xa&c dinh toc, 16ng...theo mau sac (Vannato).

4) Xac dinh cac than phan theo hinh dang
(santhanato).
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5) X&c dinh vi tri cia cac than phan theo phuong
huéng (disaro) nhu bén trén hay bén dudi rén, o
phan trén hay phan dudi cua than.

6) Xac dinh theo khdng gian (okasato), tuc Xac
dinh than phan 4y nim & noi nao dé trong than.

7) Xéc dinh mot than phan theo vi tri caa mot than
phan khac lién hé véi né va bang sy khac nhau
cia than phan nady véi than phan khac
(paricchedato).

C6 mudi thién xao trong viéc quén trén dé tai thién

nay:

1) Hanh thién tir tr nhu dang bo 1&n cac bac
thang, hét bac nay dén bac khac, nghia 13, hanh
theo ding th tu, 1ay phan nay (lam dé muc dé
quan) xong méi lay mot than phan khac.

2) Khong hanh qua nhanh (natisighato).

3) Khéng hanh qua cham (natisanikato).

4) Hanh thién bang cach gat bo nhiing y nghi lan
man (vikkhepa-patibahanato).

5) Thuc hanh bang cach vuot qua khai niém vé
toc ..dén y niém vé su Dbat tinh
(pafinattisamatikkamanato).

6) Thuc hanh bang cach loai trir dan nhiing phan
it rd rang (anupubbamuficanato).

7) Thuc hanh theo nhiing phan duoc xem la
nguon sinh ra an chi (appanato).
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8) 9) 10). Thuc hanh theo nhitng phuong phap da
duoc tuyén b trong Ba Ban Kinh: Adhicitta
Sutta (Kinh Tang Thuong Tam), Sitibhava
Sutta (Kinh Mat lanh) va Bojjhangakosalla
Sutta (Kinh Thién Xao trong cac Phap Giac
Chi).

Roi, Buc Phat tiép tuc bai giang Phap cua ngai
vai mot ty du:

‘Vi nhw, nay cac ty-kheo, cO mgt céi bi hai
diu c6 thé mé ra dwogc, chira diy céc loai hat
khac nhau nhw laa té, 10a nép, diu xanh, diu dé,
hat meé, gao lirc...Mdt nguwodi cO mit sdng mé Cai
bi 4y ra va xem ching, néi: “Pay 1a lha té, diy l1a
lGa nép, diy 1a dau xanh, diy l1a diu dé, diy la
me, day la gao lic.”

Twong tw nhw vay, nay cac ty-kheo, mot
vi ty-kheo quan xét ngay trén than nay tir long
ban chin dd 1én, tir téc trén dau dé xudng, bao
boc béi da va chira day cac loai bat tinh: “Trong
than nay co tdc, long, mong, ring, da, thit, gan,
xwong, tuy, thgn, tim, gan, mang rugt, 1a lach
(spleen), phai, rugt, ce thanh rugt, vat thuc trong
bao ti#, phan, 6c, mdt, dam, mi, mau, mé hdi, mé
dac, dau da, nwéc mdt, nwéc miéng, nwoc miii,
nuwoc Knép xwong (hoat dich), nwoc tiéu.”
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Sau day la sy ap dung cua ty du: Than do ta
dai — dat, nuéc, lta, gi6 — tao thanh nay gidng
nhu chiéc bi voi hai dau mo. Ba muoi hai phan bit
dau véi téc gidng nhu céc loai hat khac nhau duoc
ném vao céi bi 4y sau khi d& xao tron ching. Nguoi
hanh thién ¢ day giong nhu nguoi c6 mét sang. Co
thé so sanh ltc ma ba muoi hai than phan tré nén ro
rang ddi véi nguoi hanh thién 1a luc ma cai bi ay
duoc md ra va cac loai hat khac nhau tré nén ré
rang ddi véi nguoi nhin ching.

C6 ba cach dé hanh thién trén ba muoi hai
thanh phan cua than (than phan).

1. Kasira Mau — néu quy vi tap trung trén
mau sic cua bat ct mot than phan nao,
quy vi c6 thé thuc hanh Kasina Mau
thich hop cho téi t thién. Chang han,
néu quy vi tap trung trén mau tring cua
xuong, quy vi cd thé hanh Kasina tring
lén t6i ta thién duoc. Dua trén ti thién,
néu quy vi thuc hanh bén thién vo sic
(artipa jhana), quy vi co thé dac ca tam
thién chang.

2. Thién Bdt Tinh — néu quy vi phan biét
bat cir mot than phan nao hay phan biét
tat ca ba muoi hai than phan 1a bat tinh,
nhu da giai thich trong bai Kinh nay, quy
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vi ¢6 thé dic so thién. C6 mot vi Trudng
ld0 tén 14 Abhaya, c6 thé hanh dugc ca
hai cach nay.

3. Thién tir dgi. Néu quy vi phan biét tir dai
trong mdi than phan mot cach hé thong,
quy vi s& thiy rat nhiéu tong hop sic
(kalapas). Néu phan tich cac kalapa nay,
quy vi s& thdy sic tbi hau hay sic chan
dé. Pay la thién ta dai theo cach mo
rong.

Trong Kinh Dai Niém Xua (Mahasatipatthana
Sutta), Bic Phat giang giai rd ba muoi hai than phan dé
thuc hanh theo 16i quéan bat tinh (patikilamanasikara). Néu
quy vi muén thuc hanh thién nay, thi viéc phan biét ba
muoi hai than phan mét cach rd rang véi minh sét tri
(vipassand fiana) 12 rat quan trong. Quy vi s& phan biét nhu
thé nao? Trudc tién, quy vi phai hoc thudc 1ong ba muoi
hai than phan. Ké tiép quy vi phai tung doc chung. Sau d6
quy vi phai tac y dén ba muoi hai than phan ¢ trong tam.
Nhitng cong viéc nay 1a danh cho ngudi méi bat dau thuc
hanh va chua thanh cong trong bat cir dé muc thién nao ca.
Con ddi voi nhitng nguoi da thanh cong trong cac dé muc
thién khac, chiang han nhu d& hanh niém hoi tho
(anapanasati) 1én dén tu thién, hay thién tir dai cho dén
giai doan can dinh, ho s€ sur dung anh sanh tri tué cua ho.
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N6i chung, véi su trg gilp caa anh sang, ho cé thé dé dang
phan biét dugc ba muoi hai than phan nay trong than cua
ho.

Néu quy vi quan ba muoi hai than phan 12 bt tinh,
ting phan mot hay quéan chung, cho dn so thién, sau d6
quy vi sé& tiép tuc hanh thién nhu thé nao? Puc Phat day:

‘Nhuw v@y Vi dy song qudn thdn nhw ndi
than, hay vi dy séng qudn thén nhw ngoai than,
hay Vi dy séng qudn thén nhw néi, ngoai than.’

Trong truong hop nay, cé ba loai than: (1) ba muoi
hai than phan - téc, 16ng, mong, rang, da..., 1a mot loai
than (2) sac than 1a mot loai than, va (3) danh than 1a mot
loai than. Quy vi phai phan biét ba loai than nay ca ¢ bén
trong cting nhu bén ngoai (noi than va ngoai than). Quy vi
s& quan nhu thé nao? Néu quy vi phan biét dugc ba muoi
hai than phan mot céch rd rang, anh sang choi loi s& xuét
hién. Pay la anh sang cua tri tué. Véi su trg gitp cua anh
séng, quy vi c6 thé phan biét ba muoi hai than phan cua
mot hanh gia ngdi phia truge. Khi quy vi phan biét duoc
ba muoi hai than phan cua nguoi ay mot cach rd rang roi,
quy vi phai phan biét ba muoi hai than phan bén trong (tu
than) tro lai, xong quy vi phan biét lai ba muoi hai than
phan bén ngoai. Sau d6 quy vi c6 thé chuyén sang phan
biét mot hanh gia khéac. Quy vi cir luan phién phan biét lac
thi ba muoi hai than phan bén trong va Ilc thi ba muoi hai
than phan bén ngoai nhu vay. Néu anh sang tri tué bi mo
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hay bién mat, quy vi phai hanh niém hoi the cho dén tu
thién tro lai. Khi 4nh sing manh mé tai xuat hién, quy vi
lai phan biét ba muoi hai than phan bén trong va bén ngoai
nhu trudc. Theo cach ndy, quy vi c6 thé phan biét ba muoi
hai than phan bing &nh sang tri tué cho dén toan thé gian.
Néu quy vi thay nhiing con vat dugi anh sang nay, quy vi
ciing phai phan biét ba muoi hai than phan caa ching.

Néu quy vi thuc hanh thién ti dai cho dén can dinh,
dinh d6 ciing c6 thé tao ra anh sang choi loi. Véi su tro
gilp ctia anh sang do, quy vi cd thé phan biét ba muoi hai
than phan bén trong ciing nhu bén ngoai nhu Toi d& dé cap
trudc day.

Sau khi d& phan biét ba muoi hai than phan bén
ngoai xong, quy vi c6 thé phan biét ching 1a bt tinh. Theo
cach ndy quy vi co thé dic can dinh, chi khéng duoc an
chi dinh (bac thién). Tai sao? Tinh chit bat tinh cua ba
muoi hai thdn phan bén ngoai khéng duoc rd rang nhu ba
muoi hai thdn phan bén trong. D6 1 1i do vi sao néu quy vi
phan biét ba muoi hai than phan bén trong 1a bat tinh, quy
vi ¢ thé dac so thién, nhung khi quy vi phan biét bén
ngoai thi khong. Néu mot nguoi hanh thién phan biét ba
muoi hai than phan bén ngoai quéa nhanh, hét phan nay toi
phan khac, nguoi ay s& khong hiéu duogc rang nam thién
chi dang khoi 18n IGc d6 chi 14 nam thién chi cua can dinh.
Tuy nhién, néu ngudi 4y phan biét cham nhu khi ngudi ay
phan biét ba muoi hai than phan bén trong, ngudi 4y co
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thé hiéu duoc rang dinh nay khdng manh mé va c6 ning
luc nhu bac thién (Jhana). Nam thién chi trong can dinh
khéng da manh dé duy tri dinh, nguoc lai nam thién chi
trong an chi dinh rat manh va c6 thé duy tri tam dinh trong
mot thoi gian dai.

Khi da thanh cong trong viéc déc so thién, dya trén
thién nay quy vi c6 thé phan biét tir dai trong ba muoi hai
than phan, theo ting phan mot. Chang han, quy vi phai
phan biét tt dai trong toc cua minh dé thiy cac kalapas
(tong hop sic). Phan tich cac kalapa 4y, quy vi s& thiy bén
muoi bon loai sic. Ddi v6i ba muoi mét than phan khac
con lai quy vi ciing tiép tuc phan biét theo cach nay. Sau
khi lam xong, luc @6 quy vi sé phan biét sau mdn — nhan
mon, nhi mon...theo cung cach thac. Quy vi phai phan
biét sic toi hau hay sic chan dé trong ca sau mén va ba
muoi hai thdn phan. Sic nay duoc goi |2 sic than.

Ké tiép quy vi phai phan biét cac phap thién (Jhana
dhammas) va danh chan dé khai 18n lay sic chan dé 1am
d6i tuong. Danh nay la danh than. Nhu vay tat ca cé ba
loai than. Quy vi phai phan biét ching ca & bén trong I1an
bén ngoai. Sau d6 Dic Phat dua ra sy chi dan cho giai
doan ké:

“Vi ay sdng quan cac hién tugng sanh trong than,
hay vi 4y séng quan cac hién tugng diét trong than, hay vi
ay sdng quan céc hién tuong sanh va diét trong than.’
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O giai doan nay, quy vi phai phan biét hai loai sanh
va diét: (1) sanh va diét theo nhan duyén, va (2) sanh va
diét trong sat-na. Do su sanh khaoi cua vé minh, ai, thg,
hanh va nghiép, nim tha uan qua sanh khoi. Pay Ia sy
sanh khoi theo nhan duyén. Do su diét hoan toan cua nam
nhan khi quy vi dat dén Alahan Thanh qua, nim uan s&
diét hoan toan sau V& Du Niét Ban (Parinibbana). Pay la
su diét theo nhan duyén. Su sanh theo nhan duyén va su
diét theo nhan duyén cung nhau duoc goi la sanh diét theo
nhan duyén. Sau d6 quy vi phai quan rang ngay khi nhiing
nhan nay sanh Ién ching lién diét, vi thé chdng la vo
thuong, kho va vé ngd. Ciing vay, ngay khi nim thu uan
sanh, chang lién diét, vi thé chung 1a v6 thuong, kho va vo
nga. Loai sanh va diét cua cac nhan va cac qua nay la sanh
diét theo sat-na. Quy vi phai cb giang dé thay hai loai sanh
va diét nay. Va, giai doan ké:

‘Hay chdnh niém rang “cé than day” dwoc
thiét ldp noi vi dy chi @én mirc can thiét cho chanh
tri va chanh niém ma thoi.’

Piéu ndy mubn néi dén nhiing giai doan minh séat
tri cao hon tir Hoai Diét Tri (Bhanga Nana) dén Hanh Xa
Tri (Sankharupekkhanana). Roi Buc Phat day tiép:

‘Va vi dy song khéng nwong tya, khdng chdp
truedc Vao bdt cir diéu gi trong thé gian.’

Néu quy vi thuc hanh phap (phan biét ba muoi hai
than phan) nay mot cach hé théng, mot ngay nao dé minh
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sat tri cua quy vi s€ tré nén thanh thuc va thanh dao sé
xuat hién. Bén Thanh Pao s& huy diét cac phién ndo khac
nhau cho dén khi tat ca déu bién mat. Vao ldc dd. Quy vi
c6 thé sbng khdng nuong tua, khdng chap truoc vao bat ci
diéu gi trong thé gian caa nam thii uan nay. Ké tiép, Duc
Phat két luan phan quén ba muoi hai than phan nhu sau:

‘Nay cdc ty-kheo, ddy la cach mét vi ty-kheo

song quan than chi la than.’

Trong phan nay nam tha uan va chanh niém quéan
nam thu uan 1a Kho Dé (dukkha-sacca). VO minh, &i, th,
hanh va nghiép 1a Tap Khgi hay Nhan Sanh cua Khd
(samudaya-sacca). Su diét hoan toan cua cac nhéan va cac
qua la Diét Bé hiép thé (nirodha-sacca). Niét Ban
(Nibbana) 1a Diét Dé siéu thé. Bat Thanh Dao liy Niét Ban
(Nibbana) lam ddi twong 1a Dao Dé siéu thé. Tat ca c6 Tu
Théanh Bé. Néu quy vi ching ngd hay thiu sudt Tt Thanh
Dé nay, quy vi s& thoét khoi vong tir sanh luan hdi. Canh
ctra di vao giai thoat can duogc hiéu la nhu vay.

Sau khi Buc Phat da giai thich cach quan than dudi
hinh thirc suy xét trén tinh chat bat tinh caa ba muoi hai
than phan, ngai tiép tuc giai thich theo cach quan sat trén
cac gidi cua sac nhu sau:

E._Quén Sat trén cac Sic Giéi (Quan Sat Tw
Dai).
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‘Lai nira, nay cac ty-kheo, vi ty-kheo quan
sat ngay trén thdan nay. Du than duoc dat hay duoc
bo tri nhu thé ndo, Vi dy qudn sdt né dwdi dang cac
gioi nhw sau: “Trong thdn nay co dia dai (gioi),
thuy dai, hoa dai va phong dai.”’

T6i mudn giai thich thém mat chit vé cach 1am thé
nao dé thuc hanh thién ttr dai cho quy vi hiéu. Trong than
ctia chiing ta c6 bdn dai, d6 1a dia dai, thuy dai, hoa dai va
phong dai. B6n dai 4y nhu thé nao? Cung, thd, nang, mém,
min, nhe 12 dia dai; luu chay va két dinh 1 thay dai; nong
va lanh 13 hoa dai; nang d& va day 1a phong dai. Quy vi c6
thé bat dau bang viéc phan biét dic tinh day hay bat ctr dic
tinh nao khac ma quy vi thdy d& phan biét. Cho du quy vi
bat dau bang dic tinh nado, cudi cing thi quy vi ciing phai
phan biét dugc hét tat ca muoi hai dic tinh nay. Néu quy
vi bt dau voi dic tinh day, s& 1a d& dang cho quy vi dé
phan biét hay quan né truéc trong hoi the. Ké dén quy vi
phai dan dan phan biét dic tinh 4y & khip noi trén than
thé. Co mot cach dé dang hon 1a phan biét n6 sau khi quy
vi da thanh cong trong viéc thuc hanh mot dé muc thién
nao khac 1én dén bac thién (jhana), dic biét Ia ti thién.
Trong mdi thoi ngdi, quy vi nén nhap vao thién dé. Sau
khi xuat thién, quy vi phai phan biét tir dai. Nho c6 dinh
SAu Vviéc quan nay sé tro nén dé dang va rd rang hon. Tai
sao? Trong Kinh Binh (samadhi Sutta) cua Twong Ung Bo
Kinh Buc Phat ¢6 noi: ‘Nay cac ty-kheo, cac vi nén tu tdp
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dinh. Vi tp-kheo véi tdm dinh sé thdy céc phdp diing nhw
ching theec sw la.’ Vi vay, sau khi xuét thién, quy vi nén
quan dic tinh day noi bung caa quy vi; dac tinh nay sé rat
dé thdy va rd rang ddi voi quy vi. Sau khi da phan biét
dugc dic tinh day trong toan than, quy vi phai phan biét
dic tinh cang trong toan than, roi dic tinh thd, nang, mém,
nhe va min. Quy vi phai phan biét ching theo tung dac
tinh mot va lam di lam lai nhiéu lan.

Va tét hon nira, néu quy vi c6 thé phan biét ching
trong tung oai nghi (di, dang, nam, ngdi). Vi néu quy vi
chi c6 thé phan biét ching trong oai nghi ngdi, chanh niém
cta quy vi s& rat yéu. Hau qua 1a dinh cua quy vi s& khéng
ting déu va nhanh chéng, nhu vay nd s& 1am cho quy vi
phai mat mot thoi gian 1au dé thién.

Ké&, quy vi phai tiép tuc phan biét cac dic tinh khéc,
luu chay, két dinh, néng, lanh, nang d& va day. Quy vi
phai phan biét di phan biét lai mudi hai dic tinh nay tir dau
cho dén chan nhiéu lan.

Néu tir dai khong can bang, mot sé hanh gia s& gap
nhiéu khé khan. D6 1a ly do vi sao quy vi dugc khuyén 1a
hdy thuc hanh duéi sy huéng dan cia mot vi thay thién
xa0. Quy vi phai quan binh dac tinh nao dang thai qua vai
tinh chat d6i nghich cia nd bang cach tam thoi bo qua mot
bén dic tinh truéc va nhin manh dén dic tinh sau. Chang
han, néu dic tinh cang trong than quy vi qua manh, quy Vi
tam thoi khong nén phéan biét nd Iic @6, ma chi phéan biét
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dic tinh mém thdi. Khi thiy can thiét quy vi nén quan binh
theo cach nhu vay d6i voi nam ciap dic tinh khéac: thd va
min; nang va nhe; luu chay va két dinh; néng va lanh;
nang d& va day. Vai hau hét cac truong hop thi cang, thd
va nang la nhimg dic tinh rat manh. Nhitng nguoi hanh
thién thuong khéng thé chiu dung duoc ching. Vao ldc
dd, ho nén tam thoi dat qua mot bén ba dac tinh nay, va
chi nhdn manh dén cac dic tinh mém, min, va nhe.

Thuc s ra cing va mém clng 1a mot dic tinh
nhung & nhitng mtc d6 khac nhau ma thdi. Chang han, khi
quy vi s vao len, quy vi c6 thé cam thiy né mém. Nhung
néu so ki no, quy vi c6 thé cam thay riang van c6 mot chit
cting trong dd. Vi thé ma cang yéu goi 1a mém va cang
manh thi goi 12 cing. Twong ty, thd yéu thi goi 1a min va
thd manh thi goi 1a thd. Nguyén tic nay ciing c6 gia tri ddi
v6i bdn cap dic tinh khac. Do d6, chi phan biét cac dic
tinh mém, min, va nhe ciing xem nhu du cho sy phan biét
dia dai roi.

Néu quy vi hanh theo cach nay, ta dai s& tro nén
quan binh va dinh caa quy vi s& cai thién. Néu quy vi co
thé phan biét dugc muoi hai dac tinh tir dau dén chan mot
cach hé thdng, nhanh chéng va nhiéu lan, ldc d6 quy vi co
thé thuc hanh ludt qua ti dai trong than nhu mot tong thé.
Trong khi ludt qua, quy vi khdng can phan biét dau, minh,
tay, chan...Quy vi khéng nén di chuyén sy chi y cua quy
vi tir noi ndy dén noi khdc ma chi nén phan biét ti dai.
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Néu quy vi c6 thé phan biét dugc mudi hai dic tinh hau
nhu cling mét lc nhu vay, quy vi cé thé chuyén sang phan
biét bén nhom: khi phan biét cac dic tinh ctang, thd, nang,
mém, min va nhe quy vi s& phan biét ching chi nhu dia
dai; khi phan biét luu chay va két dinh quy vi s& phan biét
chdng la thuy dai; khi phan biét nong va lanh, quy vi sé
phén biét ching la hoa dai; va khi phan biét dac tinh nang
dd va day, quy vi s& phan biét ching Ia phong dai. Theo
cach nay, quy vi s& phan biét di phan biét lai nhiéu lan:
‘dat, nuéc, lua, gid...’

Khi dinh caa quy vi cai thién, quy vi sé khéng con
thdy than cia minh nita, ma chi thdy mot khdi tir dai. Néu
quy vi cd thé tap trung trén tt dai trong khdi d6, khi dinh
cai thién, quy vi s& thdy than caa quy vi tré nén tring toét.
Néu quy vi tap trung trén tt dai trong than tring toat d6 va
khi dinh cai thién, n6 s& trd nén trong subt. Quy vi phai
tiép tuc tap trung trén tu dai trong khéi trong subt dé. Khi
dinh cai thién thém, khéi trong subt d6 s& phat sang.

Trong bai Kinh Btic Phat dua ra mot anh du nhu
sau:

‘Nay cdc ty-kheo, vi nhw mét nguwoi do té
thign Xdo hay ngwoi hec viéc ciia 6ng ta giét mét
con bo va ngéi tai nga tw dwong Vdi con bo di bi
xé thit ra thanh ting miéng. Twong tw nhw viy,
nay cac tp-kheo, vi ty-kheo quan sat ngay trén
thdn nay. Di né dwoc dat hay dwoc bé tri nhw thé
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Nao, Vi dy qudn sdt né dwdi dgng cac gidi nhw
sau: “Trong thdin nay co dia dai (gion), thuy dai,
hod dai va phong dai.””

Sy giai thich chi tiét vé y nghia ciing nhu viéc &p
dung cua anh du trong mdi lién quan nay la nhu sau:

Nguoi dd té khéng bo duoc cai tudng vé& bod trong
khi cho nd an, trong khi dua n6 toi 10 md, trong khi cot n6
lai va treo n6 & d6, trong khi giét nd, va ngay ca khi thiy
X&c cua con bo. Cho téi khi dng ta cit va chia né thanh
ting phan, ldc 4y twang bd méi bién mat, va tuong thit s&
phat sanh. Khi @6, trong éng ta sé khéng con y nghi nay:
‘Ta dang ban bo. Hay nhiring nguoi nay dang mua bo.’
Thay vao do ong nghi: ‘Ta dang ban thit. Va nhiing nguoi
nay dang mua thit.’

Déi voi vi ty-kheo ciing vay, tuong vé ching sanh
hay tuong vé nguoi s& khong bién mat néu vi iy khéng
quan sat trén than nay dudi dang cac gisi (ti dai) khi no
dugc dat hay dugc bo tri trong bat ky oai nghi nao. Tuy
nhién, v&i nguoi nao quan sat dudi dang cac gidi, tuong
chung sanh hay tuong ngudi sé bién mat, dac biét khi vi ay
thay cac tong hop sic (kalapas) va phan biét t dai trong
mdi kalapa ay. Vao lic d6, vi dy pha va duoc khéi tuong
vé ngudi, vé hinh dang,...Tam duogc thiét 1ap dudi dang
cac gisi. Vi thé, Buc Thé Ton tuyén bd: Vi ty-kheo quan
sat ngay trén than nay d0 né dwoc dit hay dwoc bé tri
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nhw thé nao, dwéi dgng cac gidi, va nghi nhw vdy: ‘trong
thdn nay co dia dai, thuy dai, hod dai va phong dai’

Nguoi hanh thién duoc so sanh véi ngudi do teé.
Tudng vé chung sanh duoc so sanh véi tudng vé bo. Bbn
oai nghi dugc so sanh véi ngd tu duong. Va su quan sat
dudi dang cac giéi duoc so sanh vai tinh trang ngdi voi
thit da duoc xé ra thanh tirng miéng.

Néu quy vi hanh thién t& dai mot cach hé thdng,
quy vi sé thay than tro' nén trong sudt. Néu quy vi tiép tuc
phan biét ti dai trong than trong suét ay, n6 s& phat ra anh
sang. LGc d6 néu quy vi phan biét hu khdng trong than
trong sudt, quy vi sé thiy nhiéu tong hop sic (kalapas) va
quy vi phai phan biét tr dai trong mdi kalapa ay.

Truéc hét, quy vi phai phan biét mudi hai dic tinh
theo tuan ty tung dic tinh mot trong mot kalapa. Chang
han, quy vi phai phan biét dac tinh ctng trong than noi
chung, rdi quy vi phai phan biét dic tinh cing chi trong
mét kalapa. Quy vi phai ¢b ging phan biét xen k& t6i lui
nhiéu lan theo cach nay. Khi quy vi da co thé phan biét
duogc dic tinh cing trong mot kalapa roi, quy vi s& ¢d gang
phan biét hai dic tinh, cang va thd. Mét 1an nira, phan biét
khap toan than noi chung trudc, va sau dé phan biét hai
dic tinh, cang va tho, chi trong mot kalapa. Quy vi phai ¢
gang phan biét xen k& ti lui nhiéu lan. Quy vi ctr thuc
hanh nhu thé, mdi lan thém vao mot dic tinh cho t&i hét
muoi hai dac tinh.
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Tuy nhién trong mot kalapa riéng 1é¢ quy vi khdng
thé phan biét dugc nhitng dic tinh ddi nghich. Chang han,
trong trudng hop cua dia dai, khi quy vi thiy dic tinh cang
rd rét trong mot kalapa, quy vi khong thé thiy dic tinh
mém trong cung kalapa ay. Hoic néu dic tinh mém rd nét
trong mot kalapa thi dac tinh cing s€ khéng rd. Nguyén
tic nay ciing co gié tri dbi vai hai cip khac — thd va min,
nang va nhe. Nhu vay, trong mdi kalapa quy vi chi c6 thé
phan biét dugc ba dac tinh cua dia dai, nghia la hoac dac
tinh ctng, thd va niang hoac dac tinh mém, min va nhe ma
thoi.

Con Vé thuy dai, vi dé dé& hiéu nén chdng ta noéi
rang né co hai dic tinh, luu chay va két dinh. Trong thuc
té két dinh 1a sy thé hién cua thuy dai, va chi c6 luu chay
1a dic tinh cua n6 ma thdi. D6 1a Iy do vi sao quy vi cd thé
phan biét dugc ca hai dac tinh cta thuy dai trong cung mot
kalapa.

Déi vai hoa dai, né co hai dic tinh, néng va lanh.
Néu néng rd nét trong mot kalapa, thoi lanh s& khéng rd,
va nguoc lai. Vi thé quy vi chi c6 thé phan biét duoc mot
trong hai dic tinh nay trong méi kalapa.

Pbi v6i phong dai, nang d& 1a dac tinh, va day la
nhiém vu cua nd. Quy vi c6 thé phan biét ca hai dic tinh
nay trong mot kalapa.

Nhu vay, mdi lan quy vi chi c6 thé phan biét dugc
t6i da tam dac tinh trong mot kalapa, chang han nhu cing,
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thd, ning, luu chay, két dinh, nong, ning d& va day. Quy
vi phai phan biét tam dac tinh, hay noi cach khac, phan
biét tr dai trong mdi kalapa nhu thé.

Sau khi da phan biét thanh cdng theo cach nay, quy
vi phai phan biét cac kalapa trong sau mén — nhan mon,
nhi mon, ty mdn, thiét mon, than mdn va y mén. Cac tong
hop sic (kalapas) c6 thé duoc chia thanh hai loai, trong
suét va khdng trong sudt. Trong ca hai loai kalapa ¢ sau
mon, quy vi phai phan biét t& dai nhu quy vi da lam trudc
day.

Néu quy vi phan biét duoc theo cach nay, dinh
manh va day niang luc s& phét sanh. Theo chd giai, dinh
nay dugc goi la can dinh, nhung theo phu chu giai, no
duoc goi la sat na dinh. Vi sao hai ban chu giai lai noi
khéc nhau nhu thé? Sy giai thich cua cha giai chi 1a mot
phép an du. Khi quy vi tap trung trén te dai trong mot
kalapa, dinh manh va day nang lyc s& phét sanh. Stcc manh
ctia nd gan nhu bang véi sicc manh cua can dinh. D6 1a ly
do vi sao chd giai ndi rang nd la can dinh. Tuy nhién, can
dinh thyc sy han phai rat gan vai bac thién (jhana) roi. N6
hién hitu trong cung tién trinh tm voi bac thién; sau nd
jhana chac chan s& phat sanh. Nhung cho di quy vi c6 ¢
gang thuc hanh thién te dai nay dén bao nhiéu, quy vi
ciing khdng thé dac thién (jhana), vi thé chlng ta khong
thé noi dinh nay 1a can dinh thuc thu. D6 1a 1y do vi sao
phu ch giai néi rang dinh nay chi 1a sat na dinh vay.
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Khi quy vi cd thé tap trung trén te dai trong moi
kalapa quy vi phan biét 1a quy vi d4 dat dén giai doan dinh
cao nhat cua thién tir dai. Bong thoi, day ciing 1a giai doan
bat dau cua thién Minh Sat (Vipassana). Vi thé thién tu dai
lién quan dén ca thién chi (samatha) va thién Minh Sat
(Vipassana).

Sau khi phan biét tr dai trong mot kalapa, quy vi
phai phan biét cac sic y dai sanh (24 so tao sic) trong
cung kalapa dy, nhu mau, mii, vi, va dudng chat. Néu quy
vi phan biét dwoc sic t dai va sic y dai sanh nhu vy, quy
vi xem nhu da thiy sic chan dé. Vao ldc d6, quy vi d4 pha
v duoc khdi tuong.

C6 ba loai khéi tuong trong sic: (1) Santati ghana:
khéi tuang vé sy trong tuc (hay twong tuc khéi tudng), (2)
samiiha ghana: khéi tuéng vé su tap hop (tap hop khdi
tueong), va (3) kicca ghana: khéi tuong vé phan sy (phan
su khéi tuong).

Thuong thudng khi nhitng ngudi méi bat dau phan
biét tir dai trong toan than no6i chung, mot llc nao do ho sé
khong con thay than nita. Ho chi thay mot su c6 dic cua ti
dai. Vao luc do, ho van chua phé v& duoc khdi tuong. Bao
lau ho con khéng thay cac kalapa (tong hop sic), ho van
c6 twong vé ching sinh, vé dan dng, dan ba, cha, me, toi,
anh...Nhung néu ho thuc hanh thém, ho sé& chi thay cac
t6ng hop sic (kalapas) bén trong va bén ngoai, va tuéng vé
cac ching sinh khi 4y s& bién mat. Tai sao? Boi vi ho da
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pha v& dugc tuong tuc khéi tuong (santati ghana). Ho chi
thdy cac kalapa, cht khong thay bat ky chiing sinh nao ca.

Tuy nhién, cac tong hop sic (kalapas) van khdng
phai 1a sic chan dé. Quy vi phai tiép tuc phan tich cac
kalapa 4y dé thay sic chan dé, nhu dat, nudc, lua, gid,
mau, mai, vi va dudng chat. Chi Iic d6 tap hop khéi tuong
(samiha ghana) maéi bién mat.

Du tap hop khdi tuong khong con, quy vi van phai
phan biét them dé pha v& khdi tuong vé phan sy. CO it
nhat tdm loai sic trong mdi kalapa. Mdi loai sic trong d6
déu c6 mot phan su riéng cua nd. Chang han, dia dai c6
phan sy khac véi thuy dai. Bé pha v khéi teéng vé phan
su, quy vi phai phan biét dic tinh, phan sy, su thé hién va
nhan gan cua mbi loai sic.

Khi quy vi loai trir dugc ba loai khdi tuong nay,
quy vi ké nhu d4 thiy sic chan dé. Loai tri nay rat can cho
cac hanh gia Minh Sat. Lién quan t&i diéu nay, Buc Phat
c6 day trong thién t dai: ‘Nay cdc ty-kheo, vi nhw mét
nguoi do té thién xao hay nguoi hoc viéc cua 6ng ta mo
mét con bo Va ngai tai ngd tw dwong Véi con bo da bi xé ra
thanh ting miéng. Twong tw nhw vy, ndy cac ty-kheo, vi
ty-kheo quan sat ngay trén than nay. Du cho no dwoc dat
hay bé tri nhw thé ndo, vi dy qudn sat né dwdi dang céc
gioi nhu sau: ‘Trong thdn nay c6 dia dai, thuy dai, hoa
dai, va phong dai.’ Vao luc dd, vi dy khong thay céc
ching sinh, khéng thay nguoi, khéng thdy cé dan éng, dan
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ba, cha, me, v.v... Vi dy chi thdy sic chan dé. Sau khi da
phan biét sic chan dé, quy vi s& quan tiép nhu thé nao?
Pt Phat giai thich giai doan ké:

‘Nhuw v@y Vi dy song qudn thin nhw ngi
than, hay vi dy séng qudn thén nhw ngoai than,
hay Vi dy song qudn thdn nhw ndi va ngoai thin.’
O giai doan nay, cd hai loai than: (1) sic than (rapa

kaya), va danh than (nama kaya). Quy vi phai phan biét ca
hai than 4y. Vi sao? Néu chi quan sic chan dé l1a vo
thuong, kho va vo nga thi khong da dé quy vi ching ngod
Niét Ban (Nibbana). Quy vi ciing con phai quan danh chan
dé 1a vo thuong, khd va vo ngé nira. Sau khi quan xong
danh va sic trong noi than, quy vi phai phan biét danh va
sic bén ngoai hay ngoai than. Ly do 1a vi, ching ta méi
chi c6 thé quéan danh va sic chan dé 1a vo thuong, kho va
vO ngé chir ching ta chua thé quéan cac ching sinh 1a vo
thuong, kho va vo nga duoc. Vi thé, dé loai trir hét moi
tham i, ta kién va céc phién ndo khac, quy vi phai quan
danh va sac chan dé ca ¢ bén trong 1an bén ngoai.

Theo céc giai doan tu¢ minh sat thi day la giai doan
dau (cua minh sat) va duoc goi 1a Tué Phan Tich Danh Sac
hay Danh Sic Phan Tich Tri (nama-rapa-pariccheda fiana).
Roi Buc Phat giai tich giai doan ké:

‘Vi dy song quan cac hién twong sanh
trong than, hay vi dy séng quan cac hign fuweng
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diét trong than, hay vi dy séng quan cac hién

twong sanh va diét trong thin.’

O giai doan nay, Puc Phat két hop ba loai minh sét
tri lai v6i nhau:

1. Tri Phan Biét Nhan Duyén (paccaya pariggaha

fiana), 1a loai tri phan biét cac nhan va cac qua.

2. Tri Tham Sat Tam Tudng (sammasana fiana), la
loai tri hiéu rd tinh chat vo thuong, khd va vo
nga cua cac hanh (sankhara).

3. Tri (hiéu rd) Sanh Diét hay Sanh Diét Tri
(udayabbaya fiana), loai tri hiéu rd sy sanh va
diét cua cac hanh (sankhara) 1a vo thuong, khd
va vO nga.

Vi thé quy vi phai phan biét cac nhan cua danh va
sic chan dé. Trong cac kiép sdng qua kha quy vi da tich
luy nam nhan, vé minh (avijja), ai (tanha), thu (upadana),
hanh (sankhara), va nghiép (kamma). Sau khi phan biét
nam nhan quéa khir ndy xong, quy vi phai phan biét méi
tuong quan nhan qua giita cAc nhan nay va nam thu uan
hién tai. Pay la Tri Phan Biét Nhan Duyén (paccaya
pariggaha fiana). Khi da lam duoc diéu nay, quy vi phai
quan ca nhan va qua ay 1a vo thuong, kho va v nga. Day
|a Tri Tham Sat Tam Tudng (sammasana fiana).

Ké dén quy vi phai tu tap Tri (hiéu rd) Sanh Diét
hay Sanh Diét Tri (udayabbaya fiana). Dé tu tap tri nay
quy vi phai phan biét hai loai sanh diét: @6 la sanh diét
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theo nhan duyén va sanh diét trong sat na. Do su sanh cua
nam nhan, nam tha uan sanh. Do sy diét cia nam nhan,
nam uan diét hoan toan. Pay I su sanh va diét theo nhan
duyén. Quy vi ciing phai phan biét dé thay rang ca nhan
1an nam thu uan déu vo thuong, bai vi ngay khi vira sanh
1&n ching lién diét. Day la su sanh va diét trong st na.

Mot s6 hanh gia co thé hoi: “Tai sao ca danh lan sic
chan dé déu diét ngay khi sanh 1én?” Trong bai Kinh
SahetuAnicca caa Tuong Ung Bo Kinh, chang han, Buc
Phat giai thich: ‘Nay cdc ty-kheo, sic la vé thwong. Cac
nhan va duyén tao ra sic dy ciing & vé thwong. Nay cac
tp-kheo, 1am thé nao sdc do cac nhan va duyén vo
thwong tao ra lai c6 thé la thwong dwrec Vi thé cac nhan
va cdic duyén la vé thwong. Sic ciing la vé thwong.’
Chang han, trong cac kiép sbng qua khu, quy vi da tich luy
nam nhan, vé minh (avijja), ai (tanha), tha (upadana), hanh
(sankhara), va nghiép (kamma). V6 minh, ai va thu duoc
goi la cac duyén, trong khi hanh va nghiép la cac nhan.
Néu quy vi phan biét duyén khoi, quy vi s& thiy ching
mot cach rd rang va quy vi sé& biét rang ngay khi vira sanh
lén ching lién diét (d6 1a vo thuong). Va vi 18 cac nhan da
la vo thudng, cac qua cua ching 1am sao c6 thé thuong
dugc? Céc qua cua ching, tic Danh va Sac, ciing 1a vo
thuong. Tai sao? Baoi vi cdc nhén va cac duyén khdng co
nang lyc dé lam cho cé&c qua viing bén dugc vay.
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Vi du khac: Ngoai trir tim tuc sinh (kiét sanh thic),
cac tam con lai dua vao y vat sanh khoi déu tao ra sic goi
la sic do tdm tao. Ngay khi tdm sanh 1&n n6 lién diét, vi
thé n6 1a vo thuong. Sic do tdm sanh ciing vay, ngay khi
sanh 1én lién diét, nén ciing 1a vo thuong. Vi sao? Tam
khéng c6 nang luc dé 1am cho qua caa né viing bén dugc.
Néu nhén 1a vo thudng, qua caa nd co thé thuong nhu thé
nao duoc? Vi thé ca nhan 1an qua déu vo thuong. Pay la
ban chat ciia ching. Quy vi s& thiy diéu nay rd hon khi
quy vi phan biét tam va sic. Puc Phat day phap la dé cho
ching ta thiy ra duoc ban chat nay. Vi sao? Néu quy vi
thiy duoc ban chat vo thuong, thoi tuéng vé sy thudng
hang va cac tuéng sai 1am khac nhu ‘Day 1a cha, day la
me, day la con trai cua t6i, day la con géi cua t6i’ s& bién
mat.

Khi Sanh Diét Tri (udayabbaya fiana) cua quy Vi tro
nén thanh thuc, quy vi nén tiép tuc sang giai doan ké. Giai
doan nay Dtc Phét day nhu vay:

‘Hay chdnh niém rang “cé thin day” dwoc
thiét lgp noi vi @y chi dén mirc can thiét cho
chanh tri va chanh nié¢m ma théi.’

O giai doan nay, cac minh sat tri (vipassana fiana)
cao hon tr Diét Tri (bhanga fiana) dén Hanh Xa Tri
(sankharupekkha fiana) duoc bao gém. Khi nhitng minh
sét tri nay thanh thuc, nguoi hanh thién s& chung ngod Niét-
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ban vai dao tri va qua tri cuia minh. Buc Phat giai thich
giai doan nay nhu sau:
‘Va vi dy song khong nwong twa, khong
chdp gi@ diéu gi trong thé gian.’

Céc dao tri khac cua vi 4y sé 1an luot doan trir moi
phién ndo. Do su doan trir nay, tham &i bién mat trong tam
cua vi ay. Vi 4y séng khéng nuong tua, khong chap git
diéu gi trong thé gian nam uan. RSi Bac Phat két luan dé
tai thién nay nhu sau:

‘Nay cac ty-kheo, day la cach mgt vi ty-
kheo song qudn thén la thin.’

Do d6, néu quy vi muén hanh thién tt dai, quy vi
phai hanh mot cach hé thong. Hé théng nay da duoc Duc
Phat day trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana
Sutta). Quy Vi nén ton trong su chi dan cua Ngai va thyuc
hanh dudi mot vi thay thién xao.

Sau khi giai thich cach quan than dudi hinh thac
cac gidi hay tir dai, Buc Phat giai thich tiép cach quan than
qua chin phép quéan tu thi nhu sau:

F. Chin M Pia Quan'?:
‘Lai niza, ndy cac ty-kheo, vi tp-kheo cé thé
thdy mét tie thi bi quéing bé trong nghia dia, da

12 M6 Dia Quan hay Quan T Thi |a phép qudn cac tir thi trong tha ma mo
dia.
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chét dwoc mét ngay, hai ngay hodgc ba ngay. T
thi dy trwong phéng Ién, bién déi mau va nat thoi
ra. Vi dy so sanh than cia minh véi ti thi dy, nghi
rang: “Qud thuc, than ndy cia ta ddy ciing cé
clng bédn chdt. Roi n6 sé giong nhw vy, khong
sao thoat khéi sé phdn dé.””

T thi dwoc md ta nhu ‘trvong phong 1én’ boi vi
sau khi chét n6 dan dan truong lén giéng nhu mét cap ng
thoi no gio.

‘Bién d6i mau’ co nghia l1a phoi ra nhitng mang
mau hoan toan khac nhau. Xéac chét mau xanh 4y c6 mau
hung hung d6 noi nhiing phan thit u 1én, va triang tring noi
nhitng phan c6 mu, trong khi, & nhitng phan ma mau xanh
dugc xem 14 néi bat 4y né nhin nhu thé dugc bao phu Voi
moét tim 4o choang xanh. Pay 1a sy md ta vé xac chét
‘bién d6i mau’.

Nhu Kinh d4 néi: Do sy hién hitu cua ba yéu tb:
mang can, hoi nong do nghiép sanh va thic, than nay co
thé ton tai dé di, dung...va lam nhiing viéc khac. Tuy
nhién, do sy tach roi caa ba yéu té trén, than nay qua thuc
la mot thir chang khac gi xac chét, va ban chat ciaa no la
tan hoai. NO s& trd thanh nhu thé, tic 1a nd s& truong
phong Ién, bién doi mau va nat thi ra, khong thé nao thoét
khoi s6 phan do.

Pay 1 loai quan tir thi tha nhat. Theo quan diém
cua ngai Truong 180 Maha Siva, cac phap quan tir thi phai
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duoc tiép can theo cach quan cac 15i, quan su nguy hiém
hay quan diéu &c. Thé nao 1a quan céc 16i? Quan céc 15i 1a
mot nhanh cua quan khéd (dukkhanupassana). Bé thuc
hanh phép quéan nay, ngudi hanh thién khéng nhat thiét
phai chon tir thi cung mét gigi tinh vai minh. Tuy nhién,
theo ban ch giai cii, thi ngudi hanh thién c6 thé phan biét
hay quan tir thi 1a bat tinh dé dat dén so thién. Mudn 1am
diéu nay, hanh gia nir phai chon céc tir thi nix, va hanh gia
nam phai chon cac tir thi nam.

Quy Vi s& thuc hanh nhu thé nao? Néu quy vi chua
tirng hanh mot dé tai thién nao khac va mudn hanh mo dia
quan hay quén tir thi trede, quy vi phai di vao nghia dia dé
nhin mot xéac chét. Tuy nhién, & day T6i mudn giai thich
cach 1am thé nao dé hanh mé dia quan dwa trén dinh manh
va day ning luc co duoc qua viéc thuc hanh cac dé muc
thién khac, nhu niém hoi thé (anapanasati) va thién ta dai.
Mic du vay, Téi ciing mudn d& nghi nhitng hanh gia da
thanh cong trong thién t& dai nén hanh thién trén ba muoi
hai than phan (quan than bat tinh), va roi hanh mot dé tai
thién kasina mau cho dén ta thién da, bai vi anh sang cua
tir thién rat choi sang va rat hiru ich cho quy vi dé thuc
hanh cac dé muc thién khac.

Sau khi quy vi da dac ti thién hoi tho hay trén mot
kasina mau nao d6, mdi lan ngoi thién quy vi nén nhap vao
tir thién hoi tho hay kasina ay. Khi anh sang manh mé phat
sanh, quy vi c6 thé phan biét mot xac chét ma quy vi da
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thiy truéc day. Ké tiép quy vi nén tap trung trén xac chét
ay nhu 1a ‘bat tinh, bat tinh’ tuy nhién, quy vi khéng nén
phan biét nhiing thay doi sau d6 caa xac chét. Chang han,
néu quy vi thiy xac chét d6 mot nam trudc, quy vi khdng
nén thiy nhirng thay déi sau d6 caa né cho tai hién nay, vi
c6 thé nd da tre thanh mot bo xwong hay tro bui rdi. Noi
chung quy vi phai thay ciing cai hinh anh ma quy vi da
thdy mot nim trudc va phan biét né nhu 1a dang nhom
gom hay bét tinh. Tt thi cang truong phong Ién, cang bién
d6i mau, va cang nat théi ra nhiéu chirng nao, thi cang tbt
ching ndy. Quy vi nén chon tir thi nao dang nhom gém
hay bat tinh nhit ma quy vi da thay. Khi dinh caa quy vi
cai thién, quy vi c6 thé s& dinh tam trén hinh anh cua tir thi
ay trong mot thoi gian 1au hon. Tai sao quy vi c6 thé thanh
cong nhanh nhu vay? Béi vi dinh ctua quy vi duogc dua trén
tir thién truéc d6 cua quy vi, te thién nay 1a mot nhan hd
trg manh mé va day ning lec cho viéc hanh dinh sau cua
quy vi. D6 1a ly do vi sao quy vi cd thé thanh cdng trong
mét thoi ngdi khi hanh theo cach nay. Néu quy vi c6 thé
tap trung mot cach sau lang, sy an chi manh mé s& xuat
hién.

Néu sy an chi cia quy vi kéo dai hon mét gio dong
ho, quy vi c6 thé phan biét nam thién chi. Trugc hét, quy
vi nén phan biét y mon hay tam hitu phan (bhavanga) cua
quy vi. Khi hinh anh cia tor thi d6 xuat hién trong
bhavanga, quy vi phai phan biét nam thién chi theo tuan ty
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tirng thién chi mot. Néu quy vi thanh cong, quy vi s& phan
biét nam thién chi cuing mat luc.

Néu quy vi mudn dic so thién, quy vi khong can
phai so sanh than caa minh vai tir thi dy. Song ¢ day, Puc
Phat huéng dan: Vi dy so sanh than cia minh véi ti thi
dy, nghi rang: “Quad thuwc, than nady cia ta ddy ciing cé
cling ban chdt. Réi n6 sé gidng nhw vy, khdng sao thoat
khéi sé phgn dé.”’ Bai vi sy husng dan nay, nhu Ngai
Maha Siva giai thich, 1a cach quan céc 15i. Tai sao? Véi
thién dinh (samatha), khong can thiét phai so sanh than
ctia minh vai tir thi bén ngoai. Néu quy vi quan tir thi bén
ngoai 13 dang nhom gom?® hay bat tinh, quy vi c6 thé déc
so thién. Tuy nhién, d6i véi thién Minh Sat (Vipassana),
buc Phat day quan tir thi bén trong va bén ngoai. bay la
mét loai thién Minh St trén tinh chat dang nhom gom, goi
la Savififianaka-asubha (quan tinh chat dang nhom gém
hay bat tinh cia than hitu thuc). T6i s& giai thich ca hai
cach thién ¢ day.

Avififianaka-asubha: Tinh chét bat tinh caa than vo
thac. Trudc tién, quy vi phai phan biét tir thi bén ngoai
nhu dang nhom gém cho dén so thién hay can dinh. Ké
tiép quy vi phai suy ra than ctia minh: ‘Mot ngay nao do ta

13 Repulsive 1a tinh chat dang nhdm gdm, déng ghé tdm; trong tai liéu nay
chung téi c6 khi dich 1a ddng nhom gém hodc cé khi dich 13 bat tinh
(impure).
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ciing s& chét. Sau khi chét xac cua ta s& gidng nhu tir thi
nay.” Roi quy vi phai ¢ gang dé thay tir thi cua minh va
quan no6 la dang nhom gém. Cir nhu vay quy vi luén phién
phan biét IGc (tir thi) bén trong ldc (tir thi) bén ngoai, va
lam di 1am lai nhiéu lan. Tiép dén quy vi c6 thé chuyén
sang phan biét mot nguoi van con dang séng khac, dic
biét ngudi ma quy vi c6 sy gan bé mat thiét, nhu con trai,
con géi, vo hay chong caa quy vi. Quy vi phai tac y dén sy
kién rang mot ngay nao do ngudi 4y ciing s& chét y nhu
vay. RO quy vi sé thiy tur thi cua anh ta hay c6 ta. Quy vi
ciing s& quan chung 1a ‘bat tinh (dang nhom gém), bét
tinh’. Sau d6 quy vi c6 thé m& rong pham vi phan biét cua
minh ra moi hudng. Khi da thoa man, quy vi nén phan biét
tor dai trong nhiing tir thi ay dé thdy céc tong hop sic
(kalapas). Quy vi phai phan tich cac kalapa dy. Ching
duogc tao ra boi hoa dai, vi thé ching 1a sic do thoi tiét
sanh. Néu trong nhitng tir thi d6 c6 nhiing ky sinh tring
dang sbng, co6 thé quy vi ciing thiy duoc cac loai sic khac.
Ké dén quy vi phai phan biét sic chan dé 1a vo thuong,
kho, va vo ngd. Quy vi ciing phai phan biét hay quén
ching la bat tinh, boi vi chung ludn luon duoc kém theo
boi mau, mui...xau xi, hdi ham. Quy vi phai luan phién
phan biét theo cach nay ca bén trong Ian bén ngoai nhiéu
|an.

Pén day toi s& chuyén sang giai thich tinh chat bat
tinh cua than hiu thirc (savifiianaka-asubha). Pai khai ma
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noi, c6 hai loai thién bat tinh trén than hu thuc: quéan ba
muoi hai thé truoc va quéan cac sinh vat (giun, san...trong

than).

1. Thién trén ba muoi hai than phan hay quén

ba muoi hai thé truoc: Dya trén anh sang tri
tué quy vi da cd, quy vi nén quan ba muoi
hai thé truoc trong noi than. Khi quy vi da
phan biét dugc mot cach rd rang tur téc cho
dén nudc tiéu va tir nude tiéu cho dén tdc
trong than minh, Itc @b quy vi sé phan biét
ba muoi hai than phan cia mot hanh gia ngoi
O phia trudc quy vi theo cach tuong tu. Khi
phan biét ba muoi hai than phan quy vi phai
quan chung 12 dang nhom gom hay bt tinh
va quy Vi ciing phai phan biét xe k& luc bén
trong lGc bén ngodi nhu trude. RAi quy vi s&
quan nhu vay déi voi nhitng ngudi ma quy
vi ¢ su gan bo mat thiét, nhu con trai, con
gai, cha, me, vo hay chong caa quy vi. Sau
d6 quy vi s& quan tinh chat dang nhom gém
hay bat tinh nay trong moi huéng. Mot khi
da thoa mén, quy vi sé phan biét t&r dai trong
ba muoi hai than phan ay mot cach hé thong
dé thay céc kalapas. Sau d6 quy vi phai quan
sac chan dé 1a vo thuong, kho va vo nga
ciing nhu quan no 1a bat tinh. Tai sa0? Boi vi



Giang giai Kinh Bai Niém Xt 267

nd luoén luén duoc di kem theo boi mau,
mui...hoi ham, x4u xi. Pay 1a mot loai quan
bat tinh cua than hitu thic (savififianaka-
asubha).

. Quén cac sinh vat (trong than): Théan cua
ching ta chira day cac loai giun, san...Néu
anh séang tri tué cua quy vi da manh, quy vi
nén phan biét cac sinh vat trong than quy vi
VGi su tro gilp cia anh sang ay. Chic chén
quy vi s& thiy ching rat rd. Sau d6 quy vi
phai quan ching 1a dang nhom gém hay bat
tinh. Tai sao? Céc sinh vat iy dang séng,
dang dai tién, tiéu tién, sinh san, 6m dau, va
cudi cung la chét trong than cua quy vi, nhu
vay than quy vi vira la nha ¢, vira la nha vé
sinh, bénh vién, va nghia trang cua chung.
Vi thé mai ndi than nay chira day nhitng vat
dang nhom gom hay bat tinh. Quy vi phai
quan ching nhu ‘dang nhom gom hay bat
tinh, dang nhom gém hay bét tinh’ ca & than
bén trong 1an than bén ngoai va lap di lap lai
nhiéu lan. Mot khi quy vi da thoa man, quy
Vi nén quén ti dai trong nhiing sinh vat y
dé thay cac tong hop sic (kalapa). Sau khi
thay cac kalapa quy vi s& phan tich ching dé
thdy sac chan dé. Roi quy vi phai quéan sac



Giang giai Kinh Dai Niém X 268

chon dé 1a vo thuong, kho, v ngd va bt

tinh.

Thién Chi c6 thé tao ra anh sang tri tué. Véi su trg
gilip cua anh sang, néu quy vi thuc hanh hai loai thién bat
tinh nay, quy vi s& hiéu rang né thuc su loi ich cho thién
Chi va thién Minh Sat. Vi n6 lgi ich nhu vy, ¢ khon
ngoan khong khi loai bé anh sang tri tu¢?

Bay gio t6i s& giai thich tiép mo dia quéan. Khi quy
vi c6 thé dinh tim duogc trén mot tir thi bén ngoai ciing nhur
tir thi caia chinh quy vi roi, quy vi s& hanh tiép nhu thé
nao? Buc Phat da huéng dan giai doan ké nhu vay:

‘Nhuw v@y Vi dy song qudn thin nhw ngi
than, hay vi dy séng qudn thén nhw ngoai than,
hay vi dy song qudn thdn nhw ndi than va ngogi
than.’

Trong truong hop nay, cd ba loai than: (1) théan
dang nhom gém hay bat tinh hay tir thi, (2) sic than — séc
chan dé, va (3) danh than — danh chan dé.

Trong phan giai thich tinh chat bat tinh cua than vo
thic (avififianaka-asubha), t6i da giai thich cach lam thé
nao dé quan than dang nhom gém hay bat tinh hay tir thi
roi.

Khi thién mo dia quan cua quy vi tré nén manh mé,
su dinh tam 4y s& loai trir tham &i. PO 1a ly do vi sao trong
Kinh Meghiya Buc Phat day: ‘Nay cdc ty-kheo, cac vi nén
tu tdp thién quan bat tinh dé loai trir tham di.” Sau khi d&
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loai trir tam thoi tham &i, quy vi c6 thé chuyén sang hanh
thién Minh Sat (Vipassand). Trudc tién, quy vi phai phan
biét tir dai trong than cua minh va trong tir thi bén ngoai dé
thdy céc tong hop sic (kalapas). Ké tiép quy vi s& phan
tich cac kalapa ay dé thay sic chan dé. Quy vi ciing phai
phan biét sic chan dé cua than vo thic (tir thi) nay. Roi
sau d6 quy vi phan biét tiép danh chan dé bén trong va bén
ngoai. Sau khi d& phan biét danh va sic chan dé xong, quy
vi s& tiép tuc thuc hanh sang giai doan ké.

Vi dy séng quan cac hién twong sanh
trong than, hay vi dy séng quan cac hién fuweng
diét trong than, hay vi dy séng quan céc hién
twong sanh va diét trong than.’

Giai doan nay di dugc chdng toi giai thich nhiéu
lan. D6 1a quy vi phai quéan hai loai sanh diét: sanh diét
theo nhan duyén va sanh diét trong sat-na. Tué Phan Biét
Nhan Duyén, Tué Tham Sat Tam Tuéng va Tué (quén)
Sanh Diét (3 loai tué dau trong 16 tué Minh Sat) duoc két
hop vai nhau & giai doan nay. Ro6i dén giai doan ké:

‘Hay chdnh nigm rang ‘cé than ddy’ dwoc
thiét Igp noi vi @y chi dén mirc can thiét cho
chanh tri va chanh ni¢gm ma théi.’

O giai doan nay cac tu¢ Minh Sat cao hon, tir Hoai
Diét Tri (tri quan su hoai diét cia cac hanh) dén Hanh Xa
Tri (Sankharupekkhafiana), dugc bao géom. Khi cac tué
Minh Sat nay thanh thuc, nguoi hanh thién s& chiing ngo
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Niét Ban (Nibbana) véi dao tué va qua tué. buc Phat giai
thich diéu nay nhu sau:

‘Va vi dy song khong nwong twa, khong
chdp gi@ diéu gi trong thé gian. Nay cac ty-kheo
ddy la cdch vi tp-kheo séng quéan than Ia than
(trong thdn).’

Pay 14 loai mo dia quan hay quan te thi thir nhat.
Roi Puc Phat day tiép tdm loai mo dia quéan con lai. T6i s&
tom tit tam loai quan ay nhu sau:

2) “Lai nira, ndy cac ty-kheo, vi ty-kheo c6 thé gap
mét tir thi bi quing bo trong nghia dia, bi cac loai diéu hau
an, hay bi cac loai chim kén kén an, hay bi cac loai cho an,
hay bi cac loai d& can an, hay bi cac loai con trung an,

3) mét tir thi da rat lai con mot bo xwong vaéi chd
thit va mau dinh vao va dugc rang lai vai nhau boi nhitng
soi gan.

4) mot tir thi da rat lai con mot bo xuwong khdng co
chat thit nao nhung con viy méu va rang lai véi nhau boi
nhitng s¢i gan.

5) mot bo xuong déa rat lai con mot bo xwong khéng
cd chat thit va mau nao va rang lai véi nhau béi nhiing soi
gan.

6) mot tir thi dd rut lai con nhitng manh xuong
khéng dinh v&i nhau nam rai rac khap cac hudng, chd nay
la xuong tay, chd kia 1a xwong chan, chd nay 1a xuong ong
chan, chd kia la xwong dui, chd nay la xuong hong, chd
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kia 1a xuong séng, chd nay la xwong sudn, chd kia 1a
xwong uc, chd nay la xuwong tay, chd kia la xuong vai, chd
nay la xuong cd, chd kia 1a xwong quai ham, chd nay la
rang, chd kia la so.

7) mot tir thi d& rat lai con nhirtng manh xuwong
trang mau gidng nhu vé 6c ti-va.

8) nhitng manh xuong chat thanh déng lau hon ba
nam.

9) nhitng manh xwong d4 muc nat thanh bot. Vi dy
so sanh than caa minh véi tir thi Ay, nghi rang: “Quad thue,
than ndy ciia ta ddy ciing cé cing ban chat. Roi n6 sé
gidng nhur viy, khong sao thoat khéi sé phdn dé.”’

Thoi xua, theo phong tuc An-Do, sau khi mot ngudi
chét, ho quing bo thi thé 4y vao mot nghia dia, chi khéng
chén. Vi thé céc vi ty-kheo c6 co hoi dé thiy cac loai tir thi
khéc nhau. Tuy nhién, ngay nay, rat khd dé thay cac loai
tir thi ndy. Nhu vy, quy vi s& hanh md dia quan nhu thé
nao? Néu quy vi da thuc hanh loai mo dia quan thtr nhét
nhu t6i da dé cap o trén, lay mot tir thi lam d6i tugng, thi
quy vi c6 thé phan biét hay quan né tro lai. Sau khi tap
trung trén tir thi 4y ké nhu bét tinh va dic so thién, quy vi
nén cd gang dé thay nhiing bién doi sau d6 cua nd dan dan
cho dén hién tai. Theo cach nay, quy vi sé& thay dugc ting
giai doan (phan huy) cua tir thi cho dén giai doan chi con
lai bo xuong hay tro tan. Khi dén giai doan ma quy vi
muén quan, quy vi phai ding & d6 va tap trung trén hinh
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anh cua tir thi d6 xem nhu bat tinh hay dang nhom gém
cho dén so thién. Mot khi quy vi dd cam thay thoa man,
quy vi nén chuyén sang quén (ter thi) bén trong va bén
ngoai nhu téi da giang ¢ trudc.

Roi sau d6 quy vi s& tiép tuc hanh thién nhu thé
nao? Puc Phat huéng dan:

‘Nhuw v@y Vi dy song qudn thdn nhw ndi
than, hay vi dy séng qudn thén nhw ngoai than,
hay vi dy séng qudn thdn nhw ni than va ngogi
than.’

Trong truong hop nay, quy vi phai phan biét ca bén
trong 1an bén ngoai ba loai than sau: (1) than bt tinh, hay
tir thi, (2) sic than — sic chan dé, va (3) danh than —
danh chan &.

‘Vi ay séng quan cac hién twong sanh
trong than, hay vi dy séng quan cac hién fuweng
diét trong than, hay vi dy séng quan cac hién
twong sanh va diét trong thin.’

Trong giai doan nay, quy vi phai phan biét ca hai su
sanh diét, d0 la sanh diét theo nhan duyén, va sanh diét
trong sat na. Roi dén giai doan ké:

‘Hay chdnh niém riang “cé thin day” dwec
thiét l@p noi vi dy chi dén mirc can thiét cho
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chanh tri va chanh niém ma théi. Va vi dy séng
khéng nwong twa, khdng chdp gi@# bat cie vdt gi
trong thé gian. Nay cac ty-kheo, ddy 1a cach mét vi
tp-kheo séng qudn than la thén.’

O day Puc Phat day tir Tué Hoai Diét dén thanh
dao va thanh qua.

Trong phan nay, chanh niém va dbi tuong cua
chéanh niém, nam tha uan, 1a Khé Bé (dukkha sacca). Nam
nhan 1a Tap Bé (samudaya sacca). Su khdng khoi 18n cua
hai thanh dé (kho dé va tap dé) nay Ia Diét Bé (nirodha
sacca). Con duong chung ngo diét dé 1a Pao Bé (magga
sacca). Néu mot nguoi ¢b ging theo cach nay qua su
ching ngd Tur Thanh Dé, ho s& di dén noi an tinh. Pay la
qua danh cho vi ty-kheo thuc hanh chin phép quan tu thi
nhu canh ctra giai thoat.

Nhu vy, quan than c6 mudi bdn phan: (1) hoi the
vo-ra, (2) ta oai nghi, (3) Bon loai tinh giac, (4) quan bat
tinh (cuia ba muoi hai than phan, hay quan ba muoi hai thé
trugc), (5) phan tich tir dai, va (6 t6i 14) chin phép quan ti
thi hay mo dia quéan. Trong d6, chi cac phan hoi thd vo-ra
va quan ba muoi hai thé trugc cd thé trg thanh nhitng dé
muc thién dua dén an chi dinh. Vi nhiing phép quan tu thi
dugc tuyén bd 1a nho suy xét trén cac 16i, suy xét trén
nhitng nguy hiém va diéu ac, nén tat ca muoi hai dé muc
thién con lai chi dua dén can dinh. Dy 1a theo quan diém
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cua Truong 140 Maha Siva. Tuy nhién, theo chu giai ¢6 thi
thuc hanh chin mo dia quén ciing cé thé dat dén so thién.

O day, toi s& nhac lai cho quy vi nhé mot diéu quan
trong. Trong quan than nguoi ta khong chi phan biét sac
th&n théi, ma cling con phai phéan biét danh than nira. Thyuc
su rang khi hanh quan than hanh gia phai nhian manh dén
sic, nhung hanh gia ciing phai phan biét danh. Vi quan
moét minh sic thi khdng du d¢é mot ngudi chung dac Niét
Ban (Nibbana). Hanh gia ciing phai quan danh chon dé la
vo thuong, khd va v ngd. Quy vi c6 thé ndi rang quan
than thi phai nhan manh sic, nhung quy vi khdng nén noi
rang quan than thi chi phan biét mot minh séc thoi.

Quy vi ciing nén nhé mot diéu khac nira, do la
trong phan quan than, Puc Phat ciing day thién chi
(samatha), nhu niém hoi the, quan ba muoi hai thé truoc,
va chin mo dia quan. Vi thé n6 bao gém ca thién chi lan
thién minh sat. Mudi bon loai quan than ndy ciing duoc
goi la than hanh niém (kayagatasati).

Sau khi gigi thiéu than quan niém xt& qua mudi bdn
phuong phap, Puc Phat tiép tuc giang giai mudi chin
phuong phap quan tho nhu sau:

Quan Tho

“Va, nay cdc ty-kheo, vi tp-kheo séng quan
the 1 the nhuw thé nao?
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O diy, nay cdc ty-kheo, khi cam giac (kinh
nghiém) mgt lac the vi ty-kheo tué #ri: ‘Ta dang
cam giac mgt lac the.” Khi cam giac mgt khé the
Vi dy tué tri: “Ta dang cam giac mét khé the.” Khi
cam giac mét bat khé bt lac the vi dy tué tri: “Ta
dang cam giac mét bat khé bat lac the.”

Khi mot vi ty-kheo cam gidc mot lac tho thudc vé
than hay thudc vé tam, vi 4y tué tri, “Ta dang cam giac mot
lac tho.” Chic chan, khi cam giac mét lac tho, ngay ca dua
bé con nim ngira ciing biét rang né dang cam gi4c lac
trong viéc bu vu va trong nhiing truong hop tuong tu.
Nhung su hiéu biét cua vi ty-kheo thi khéc. Su hiéu biét
ma nhitng dtra bé c6 duoc vé lac va nhiing loai hiéu biét
teong tu khac vé lac khéng truc xuit dugc niém tin noi
mét chdng sinh. N6 khéng nhé bat goc cai ao tuong vé
mét ching sinh, khéng tré thanh mot dé tai thién va ciing
khong tré thanh su tu tap niém xu. Vi sao? Bai vi chldng
khong biét danh va sic chon dé; ching khong biét cac
nhan cua danh sic; ching khong biét ban chéat vo thuong,
kho va vo nga cua danh va sac chon dé. Vi thé ching lam
tuong rang ‘ddy la cha, day la me, ddy la ta, ddy la né,
day la con trai cua ta, day la con gdi cua ta...’

Tuy nhién sy hiéu biét (tri kién) cua vi ty-kheo thi
khac. Su hiéu biét d6 truc xuat duoc niém tin noi mot
chiing sinh va nho bat goc ao tuong vé mot ching sinh. Vi
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sa0? Vi vi ay c6 thé thay dugc danh va sic chon dé va cac
nhan caa ching. Vi ay c6 thé thidy dwugc ban chat vo
thuong, khd va vo ngd caa cac hanh (danh va sic) nay. Vi
ay chi thdy danh va sic, khong cé cha, khéng c6 me,
khong con trai, khéng con gai, ... Vi thé su hiéu biét cua vi
ay truc xuat dugc niém tin noi mot chang sinh va nhé bat
gdc 40 twong v& mot chung sinh. NGO vira 14 mot dé tai
thién, vira la su tu tap niém xa.

Pé hiéu rd hon, chu giai da giai thich diéu nay bang
cach tra loi ba cau hoi. (1) Ai cam giac? Khong c6 ching
sinh hay nguoi cam giac. (2) Cai cam giac ay la cua ai?
Cam giac ay khong phai caa méot chung sinh hay ngudi.
(3) Do céi gi ma cd sy cam giac ay? Tho c6 thé khoi 18n
v6i mot vai thir — séc, thinh, huong, ...ké nhu déi tuong.
Bai thé, vi ty-kheo dy hiéu rang c6 mot cam gidc don
thuan vé tho sau khi di twong hod mét co sé vat Iy lac,
khd hay trung tinh dic biét ndo d6. Khdng c6 cai tdi nao
cam tho bai vi khong c¢6 nguoi lam hay khdng co tac nhan
lam ngoai mét tién trinh thuan tuy cua hién twong. Chir
‘thuan tuy’ chi ra rang tién trinh (cam tho) la phi nhan tinh
(khach quan). Nhitng tir dung trong Kinh Dién nhu ‘To6i
cam tho’, chi l1a mot hinh thuc dién dat theo quy uéc cho
tién trinh cam tho phi nhan tinh ay ma théi. Diéu can hiéu
& day la vi ty-kheo d6 hiéu rang do lay mot dic tinh hay
co s nao do6 1am d6i twong vi Ay cam gidc mot cam tho.
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Cha giai néi rang, mot vi Truong 140 no ngu & Tu
Vién (trén) Doi Cittala (Cittalapabbata) bi binh. Ngai lan
16n hét bén nay sang bén kia, rén ri voi su dau dén cuc do.
Mot vi ty-kheo tré noi véi ngai: ‘Bach Truong 130, chd nao
trén than ngai dau? Vi truong lao tra loi: “Thuc su, khong
c6 mot chd dau dic biét & dau ca. Do lay mot vat nao do,
nhu mau sic, 4m thanh...1am d6i twong ma c6 su cam giac
vé tho khé day thoi.”

““Thuyc su, khdng c6 mot chd dau dic biét nao ca.”
Pay la nhitng 1oi rat quan trong. Néu quy vi mudn thuc
hanh phap quan tho (vedananupassana), nhung quy vi cu
nghi rang lung quy vi dau, hay dau quy vi dau,... viéc thuc
hanh cta quy vi khdng phai la quan tho. Tai sao vi Truéng
140 lai tra loi theo cach nay? Bai vi ngai da thiy danh va
sic chon dé va cac nhan cua ching. Ngai ciing thiy duoc
ban chat vo thuong, khd va vo ngd cua danh va sic chon
dé do.

Trong khi quy vi dang hanh thién, gia s néu cé
mot cam giac dau budt noi vai, va néu quy vi mudn hanh
quan tho, quy vi s& hanh nhu thé nao? Quy vi phai phan
biét tir dai trong than, dac biét noi vai cua quy vi. Quy vi
s& chi thay cac kalapas. Néu quy vi phan tich cac kalapa
ay, quy vi s& thdy bén muoi bén loai sic. Trong sé bdn
muoi bon sic ndy, quy vi nén dic biét quan than tinh sic
(kaya pasada), tac than can, trong Kaya-dasaka-kalapa
(Téng Hop Than Mudi Sac hay Poan Than). Gan nhiing
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kalapa ay c6 thé c6 mot dai nao do, nhu dia dai, hoic hoa
dai hoic phong dai qUa thanh, chang han ctng qua, nong
qué va day qua (day 1a mot dic tinh caa phong dai). Ba dai
nay la nhitng ddi twong co thé s cham dugc. Chlng ¢
thé tac dong trén than tinh sic cua quy vi. Khi ching tac
dong trén than tinh sac nhiéu 1an, & d6 s& xuat hién tho khd
(cam gi4c dau) cung voi nhirng tam hanh phéi hop cua nd
trong tién trinh tam. Quy vi c6 thé ndi rang quy vi dang
cam giac mot tho khé IGc d6. Nhung than tinh sic va céac
dbi twong xtGc cham 1a vo thuong. Tho khd ciing vd
thuong. Ngay khi sanh Ién chdng lién diét. Vao lic do,
quy vi s& khong thiy vai cua quy vi dau nita ma chi thay
danh va sic chon dé. Nhu vay ldy mot xtc cham 1am ddi
tuong, tho khd xuat hién. Quy vi phai hiéu diéu ndy mot
cach rd rang. Luc d6 quy vi s& khong thay chd dau dau hét.
Néu quy vi van thiy nd, c6 nghia la quy vi khdng phai
dang hanh quéan tho. Quy vi hdy nghe lai cau tra loi cua vi
Trudéng 140 mot 1an nira: “Thuc sy, khdng c6 mot chd dau
dac biét nao ca. Do lay mot vat nao d6, nhu mau sac, am
thanh...lam ddi tuong ma c6 su cam giac vé tho kho day
thoi.’

Cittalapabbata 12 mot tu vién noi tiéng ¢ Tich Lan.
Tu vién nay toa lac trong mét khu ring rong lon. Vi
Truong &0 d6 la mot Mahathera (Pai Truong 180), tac
mot vi ty-kheo da trai qua hai muoi hoac hon hai muoi ha.
Ngai chac chan s& dic Alahan Thanh Qua véi tir tué phan
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tich. Vi ngai da thyc hanh Vipassana dén Hanh Xa Tri
(sankharupekkha fiana) trong thoi ky gido phép cua cac vi
Phat trugc. Trong kiép nay ciing vdy, ngai da hanh thién
chi va thién minh sét tai tu vién Cittalapabbata trong hon
hai muoi nam. Sudt thoi gian d6 ngai thuc hanh phan biét
danh va sic chon dé cing véi cac nhan cia chlng nhu vo
thuong, kho va vd ngd. D6 1a Iy do vi sao ngai co thé
khong thay bat cir mot chd dau nao ma chi thiy danh va
sac chon dé. Néu quy vi mudn thyc hanh quan tho, quy vi
nén noi theo tim guong cua ngai.

Mot thoi, trong tu vién do, co hon hai muoi ngan vi
ty-kheo 1a bac Alahan dang hanh thién chi va thién minh
sat. Vi ty-kheo tré, nguoi d4 hoi cau hoi dy 1a thi gia cua
Truong 180. Vi ty-kheo tré néi: ‘Bach ngai, tir khi mot
ngudi biét duoc diéu do, phai chang kham nhan Ia thich
hop? Vi Trudéng ldo noéi: ‘Ta dang kham nhan, nay hién
gia.’ Vi ty-kheo tré noi: ‘Kham nhin 1a dé nhét, bach
ngai.” Vi Truong 130 d& kham nhan chiu dyng. Sau do,
phong dai day chd dau 1én thu tan tim. Rudt caa ngai 10i
ra ngoai va nam mot déng trén giwong. Vi Truong l4o chi
cho vi ty-kheo tré thay diéu d6 va néi: ‘Nay hién gia,
kham nhan toi mac nay thich hop ching? Vi ty-kheo tré
lang thinh. Vi Truong |0 tap trung voi hét nghi luc cua
minh, dat dén Alahan thanh qua clng véi tir tu¢ phan tich
va an nhién thi tich Niét ban.
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Thoat tién, khi cam tho khd khéc liét nay sanh, vi
Truéng 140 phai kham nhan né voi nhiéu ¢é gang. Khi
rudt caa ngai 10i ra ngoai va nam mot déng trén giudng,
tho khd giam xuéng. Vao luc do, ngai c6 thé quan binh
dinh va tinh tan, 4p dung ching va quan céc hanh 1a vo
thuong, khd va vo ngd. Lac d6 phan biét bat ca mot hanh
nao ciing du dé ngai chang dac Niét-ban, boi vi ngai da
tirng hanh minh séat 1én dén Hanh Xa Tri (sankharupekkha
fiana) nhiéu lan. Pay 1a mot ly do. Trong kiép d6, ngai con
nghién cau va thuc hanh thién chi va thién minh séat hon
hai muoi nam, nghia la ngai d& nghién ctu danh va sic
chon dé cung véi cac nhan cua ching ké nhu vo thuong,
khd va v ngd cho dén hanh xa tri nhiéu lan. Vi thé ngai
dat dén A-la-han thanh qua cing voi tir tué phan tich va
nhap vo du Niét Ban.

Ciing nhu khi cam gidc mét tho lac, néu ‘khi cam
giac mot tho khd vi dy tué tri: “Ta dang cam giac mot tho
khd.” Va khi cam giac mot bat kho bat lac tho vi dy tué tri:
‘Ta dang cam giac mot bat kho bat lac tho.’

Trur truéc dén day chi ba loai tho duoc dé cap. Ké
tiép Bt Phat day sau loai tho khéc:

‘Khi cam gidc mot lac tho thudc vat chat vi ay tué
tri: “Ta dang cam giac mét lac tho thudc vat chat.” Khi
cam giac mot lac tho khong thudc vat chat vi dy tué tri:
“Ta dang cam giac mot lac tho khéng thudc vat chat.”; hay
khi cam giac mot kho tho thudc vat chay vi ay tué tri: “Ta
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dang cam gidc mot kho tho thudc vat chat.” Khi cam giac
mot khd tho khdng thudc vat chat vi ay tué tri: “Ta dang
cam giac mot kho tho khong thudc vat chat.”; hay khi cam
gidc mot bat kho bat lac tho thudc vat chat vi ay tué tri:
“Ta dang cam gidc mot bat khd bat lac tho thudc vat
chat.”; hay khi cam giac mot bat kho bét lac tho khéng
thudc vat chét vi dy tué tri: “Ta dang cam giac mot bat khd
bt lac tho khong thudc vat chat.”

C6 ba loai tho thudc vat chat, d6 1a lac tho, kho tho
va bat kho bat lac tho thudc vat chat.

Lac tho thudc vat chat mudn néi dén sau cam giac
thich tha lien hé véi sau can, va dua vao cai vén bi 6
nhiém bai phién ndo. Khd tho thudc vat chat mudn néi dén
nhitng cam giac khéng thich lién hé véi sau can, va dua
vao céi vén bi 6 nhiém bai phién ndo. Bat kho bat lac tho
thudc vat chat muén noi dén sau cam giac trung tinh lién
hé vé&i sau can va dya vao cai von bi 6 nhidm boi céc phién
nao.

Chang han, néu quy vi dinh mic vao mét mau sac
nao do6, d6i khi quy vi c6 thé c6 duoc cam tho lac. Quy vi
s& rat sung sudng khi thay sac dién cua con trai minh, sac
dién cia con gai minh, hay mau sic cua nhiing to do-la
ctia minh. Pay 14 lac tho thudc vat chat. B6i khi, dya vao
mau sac do, quy vi c6 thé cé nhiing cam tho kho. Chang
han, khi tién mat, con trai, con gai chét...Day la tho kho
thuoc vat chat. Dai khi, dua vao mau sic 6, mot cam tho
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trung tinh xuat hién. Day 1a bat kho bat lac tho thuoc vat
chét.

Ciing c6 ba loai tho khdng thudc vat chat, do 1a lac
tho, khé tho, bat kho bt lac tho khdng thudc vat chat.

Lac tho khdng thudc vat chat mudn néi dén sau cam
giac thich tha lién hé véi sau can mén, va khéng dua vao
tham duc. Khé tho khéng thudc vat chat mudn ndi dén sau
cam giac khong thich lién hé véi sau can mén va khong
dwa vao tham duc. Bat kho bt lac tho khéng thudc vat
chat mubn néi dén sau cam giéc trung tinh lién hé véi sau
can mon va khdng dua vao tham duc.

Trong Pali, tho khdng thudc vat chit duoc goi 1a
nekkhammasitavedana (Xuat ly tho). Thé nao Ila
nekkhamma (su xuét ly)? Theo kinh dién Pali, c6 nam loai
xuat ly: xut gia, so thién, Nibbana (Niét-ban), minh sat tri
(vipassand fiana) va tat ca cac thién phap.

1. Xuat gia (pabbajja): Diéu nay dic biét mubn
noi dén doi sdng cua vi ty-kheo hay tu ni,
bai vi nho xuat gia ma cac vi ty-kheo hay tu
nit thoat khoi doi séng ciia ngudi gia chu.
Mic du song doi song cua vi ty-kheo, ciing

c6 thé c6 nhirng lac tho, kho tho hay bat lac bat kho

tho. Nhu thé nao? Néu quy vi suy xét dén gigi hanh
cia minh, d6i khi quy vi thiy rang no rat trong
sach. Vao ldc do, quy vi cam thay vui vui. Vui d6 1a
mét lac tho khong thudc vat chat. Bai khi quy vi co
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thé thay mot 1am 13i nao dd trong giéi hanh cua
minh. Vao lic d6 quy vi cam thdy khéng vui.
Khong vui d6 1a kho tho khdng thudc vat chat. Doi
khi, quy vi suy xét trén gigi hanh cta minh va co
thé khong cd cam giac lac hay kho gi ca. D6 1a bat
lac bat kho tho khéng thudc vat chat. Nhu vay cé ba
loai tho dya vao doi sbng xuat gia.

Lai nita, trong khi suy xét trén doi song ty-
kheo hay tu nit cua minh, quy vi c6 thé cam thay
vui, boi vi quy vi thoa man voi loai cudc song ay.
Pay 1a mot lac tho khong thudc vat chat. Nhung doi
khi ¢6 thé cé nhiéu van dé trong cudc séng xuat gia
ctia minh vi va quy vi mudn xa y hoan tuc. Pay la
mot khé tho khdng thudc vat chat. Bai khi, suy xét
trén cudc séng xuat gia ndy, quy vi c6 mot cam giac
trung tinh. Day 1a mot bat lac bat khé tho. Nhu vay,
dira vao doi sng ciia mot vi ty-kheo hay tu nit ciing
0 ba loai tho.

2. So thién (pathama jhana): So thién duoc goi
la xuat ly boi vi nd c6 thé gidp mot ngudi
thoat khoi cdi duc. N6 la nhan can ban cho
viéc dat dén mot pham thién gioi (Bhrama).
Dya vao So thién (pathama jhana), c6 thé c6

mét lac tho. Chang han, khi quy vi nhap vao so
thién, lac tho xuét hién. Pay 1a mét lac tho khdng
thudc vat chat. Nhung cé khi dya vao so thién quy
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vi ciing cd thé c6 mot kho tho. Vi sao? Khi quy vi
khong thé nhap vao so thién theo y muén, hoic khi
quy vi c6 nhiéu kho khan khi nhap vao so thién,
quy vi cd thé cam thay khéng vui. Khéng vui nay la
mot khd tho khong thudc vat chat. Doi khi, quy vi
dang cb gang di c¢6 gang lai nhiéu lan dé nhap so
thién, nhung quy vi ¢ thé khdng c6 mat cam giac
dic biét nao ca (tic khong thay wui ciing khong
thdy budn vi chuyén d6). Bay 1a mot bat lac bat kho
tho khong thudc vat chat.

Bay thién ching khac tir nhi thién cho dén
phi tuéng phi phi tuéng xt ciing duoc goi 1a xuat
ly, nhung ching niam trong nhém tha niam, tac
nhom tat ca thién phap.

Néu mot hanh gia duy tri thién (jhana) coa
minh cho dén luc chét, thién iy s& 1a nhan can ban
cho vi d6 dé duoc tai sanh vao mot cdi sic gisi hay
vO sic gigi, tuy theo. Vao Iic d6, vi ay thoat khoi
cBi dyc. D6 1a ly do vi sao tam thién ching duoc
goi la xuat ly.

3. Nibbana (Niét-ban): Pay la nhan cian ban
cho mot nguoi dé thoat khoi vong tir sanh
luan hoi, vi thé né duoc goi 1a su xuat ly.
Quy vi nén phan biét gitta chitng ngd va

chung dic. Néu quy vi ching ngd Niét Ban
(Nibbana), chung t6i néi rang quy vi dang lay
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Nibbana lam ddi twong. Con ching dic c6 nghia la
quy vi da dat dén Niét ban sau khi Parinibbana (V6
Du Niét Ban).

O day, t6i mudn giai thich mot van dé. Cé
mot hanh gia nit hoi toi: “Tai sao con khdng thay cd gi
khac nhau nao gitta mot bac Thanh va mot ngudi pham?’
T6i nghi ¢ ta khong thuc su hiéu thé nao 1a mét bac
Thanh. Thanh nhan c6 bon dbi: d6 1a bén bac Thanh thuoc
dao va bon bac thanh thudc qua. TAt ca cac vi déu da
ching ngd Niét Ban (Nibbana). Khi mot ngudi chiing ngod
Niét Ban véi nhap luu thanh dao (Sotapattimagga) va nhap
lvu Thanh qua (Sotapattiphala), thanh dao cua vi iy huy
diét than kién (sakkayaditthi) va hoai nghi (vicikiccha) vé
Duc Phat, Gido Phéap, Chu Tang, va vé duyén khai.. Nhap
luu thanh dao khéng thé doan diét &i duc, san han va si
mé, vi thé mot bac thanh nhap luu van ¢6 nhiéu phién nio.
D6 1a ly do vi sao vi Ay van cd thé lay vo hoic lay chéng,
huéng thyu cac duc lac va ndi san nhu thuong. Tuy nhién
ching ta ciing khdng thé néi rang gitra bac thanh nhap luu
va nguoi pham khéng c6 gi khac nhau, baéi vi bac nhap luu
da huy diét mot sé phién ndo. Thoi Bac Phat, ¢ nam
muoi triéu ngudi cu si dic thanh & Savatthi. Mot s6 trong
ho 14 cac bac thanh nhap luu, mot sé 1a bac thanh nhat lai,
va mot sb 1a bac thanh bat lai. Ho van séng trong nha cua
ho va, ngoai trir c4c bac bat lai (tac thanh a-na-ham), ho
van tho hudng cac duc lac nhu nhitng nguoi binh thuong
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vay. Vi thé, quy vi khdng nén, chi vi thiy ho ciing huong
duc nhu ngudi binh thudng, ma nghi rang khéng co gi
khéac gitra bac thanh va nguoi pham.

Nhat lai thanh dao (sakadagamimagga) 1am suy yéu
duc &i va san, nhung khong thé huy diét chiing hoan toan.
Bit lai thanh dao (anagamimagga) diét hoan toan duc &i va
san. A-la-han thanh dao diét hét moi phién ndo con lai. Vi
thé néu quy vi mudn thay nhitng khac nhau gitra mot bac
bat lai hay mot bac A-la-han véi nguoi pham, quy vi cé
thé thidy mot s6 khac nhau ay. Mot bac thanh Bét lai hay
A-la-han khong con duc ai. Vi 4y khdng bao gio san han.
Vi 4y khdng bao gio nhan ciing khong yéu cau ngudi khac
nhan tién, thé tin dung, ngan phiéu, da quy, vang, bac,
ngoc... dum cho vi ay.

Tuy nhién, van 1a diéu rit kh6 dé phan biét dugc ai
la mot bac thanh va ai khéng phai. Xua kia, c6 mot vi A-
la-han ty-kheo séng chung véi mot vi ty-kheo gia, xuat gia
ldc tudi dd xé chiéu. Mot hém vi ty-kheo gia 4y hoi vi A-
la-han mot cau hoi: ‘Bach ngai, mot vi A-la-han tréng
giong nhu thé nao nhi?” vi A-la-han ty-kheo tra 1oi: ‘Nay
hién gia, c6 nguoi no xuat gia ldc tudi da gia. Mac du vi ay
séng chung véi mot bac A-la-han, vi ay ciing khong biét
duogc rang ngudi dang séng chung vai minh 13 mot bac A-
la-h&n. Vi thé rat khd ma biét duoc ai 1a mot bac thanh A-
la-han.” Tham chi c¢6 duoc mot 11 goi v rd rang dén nhu
vay, Vi ty-kheo gia van khong biét ring Bhante (Thay) cua
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minh 12 mot bac A-la-han. Va tat nhién biét duoc ai 1a mot
bac thanh nhap luu. nhat lai hay bat lai con khé hon nira.

Trudc khi dac Niét ban téi hau (nhap Vo Du Niét
Ban), mot bac A-la-han van ¢ nam uan va chua hoan toan
thoat khoi kho dau. Chinh vi diéu nay ma mudi thang
truéc khi nhap V6 Du Niét Ban, Puc Phat cua ching ta
van phai chiu khd vi chang bénh dau lung tram trong cua
ngai. Sau khi V6 Du Niét Ban, moi khd dau cham dut
hoan toan. Vi thé Niét Ban (Nibbana) dugc goi 1a xuat ly.

4. Minh sat Tri (Vipassananfiana) duoc goi la
xuat ly vi né doan trir phién ndo mét cach
tam thoi.

5. T4t ca cac thién phap ciing duoc goi 1a xuat
ly vi ching 1a nhitng nhan can ban dé thoat
khoi moi bat thién phap hay phién ndo.

L4y bat ctr mot loai nao trong nam loai xuat ly nay
lam dbi tuong, ba loai tho c6 thé khoi 1én. Nhitng tho nay
duogc goi 1a nekkhammasitavedana (xuat ly tho), tic nhitng
tho khéng thudc vat chat. Nguoi hanh thién phai cé gang
dé hiéu rd cac tho nay.

Nhu vat tat ca c6 chin loai tho. Khi quan tho quy vi
phai phan biét ching. Trong chin tho ay, quy vi khéng nén
tu tap ba loai tho thudc vat chat, thay vao d6 nén tu tap ba
loai tho khong thudc vat chat. T6i mudn giai thich diéu
nay cho quy vi hiéu.
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Khi dinh hay minh sat tri cta quy vi cai thién trong
lic dang hanh thién chi hoic thién Minh Sat (Vipassana),
quy Vi c6 thé cam thay lac. Quy vi nén tu tap loai tho lac
nay nhiéu lan, bai vi day 1a mot nhan hd tro cho su ching
ngd Niét Ban (Nibbana). Quy vi ciing nén tu tap bat lac bat
kho tho khong thudc vat chat, dac biét 1a bat lac bat kho
tho khong thudc vat chat phat sanh tir thién. Con loai tho
khéc 1a khé tho khong thudc vat chat, ma thuc chat von 1a
mot bat thién phap. Tuy nhién, & mot khia canh nao do, cé
hay bi loai khd tho nay khong phai 1a diéu x4u. Tai sao?
C6 mot cau chuyén ké vé loai tho nay. Trong mot bai
giang trudce, Toi co lién hé cau chuyén cua Trudéng l&o
Maha Siva ghi trong chi giai. HOm nay, tdi mudn ké lai
cau chuyén ay.

Truéng 140 Maha Siva 13 bac thiy cia mudi tam
phai (sects). Ngai co thé doc tung lau lau toan bo Tam tang
va chu giai. Ngai day ca phap hoc 1an phap hanh. Sau khi
dugc hoc tir noi ngai, siu muoi ngan ty kheo trong sé
nhitng d¢ tr cua ngai da tro thanh thanh A-la-han.

Ngay no, mot nguoi dé tir 1a bac A-la-han di dén
gap ngai va thac giuc ngai nén hanh thién. Do sy nhac nho
nay, Trudng 130 Maha Siva thuc ddy mot y thic kinh cam
(sarhvega). Ngai nghi: ‘Néu ta hanh thién ta cé thé dac A-
la-han thanh qud trong vong vai ngay.” Vi thé khéng bao
cho mot ngudi dé tir ndo biét, ngai &m tham di dén mot tu
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vién trong ruang, véi y dinh s& dic A-la-han thanh qua
trudc khi ngay an cu mua mua bat dau.

Khi mia an cu (nhap ha) dén, ngai van chua dac A-
la-han thanh qua. Vi thé, véi y dinh s& dic truge khi cham
dut mua an cu, ngai d@ hanh cat luc trong ba thang. Tuy
nhién, ngai ciing khong dic A-la-han thanh qua theo du
dinh. Do su viéc ndy, vao ngay trang tron cudi mia an cu
ay, ngai da khoc that sau tham. D6 13 mét tho kho.

RAi, v6i y dinh s& dic A-la-han thanh qua truéc khi
cham dut moa an cu nim t6i, ngai tiép tuc thuc hanh thién
chi va thién Minh Sat (Vipassana). Nhung khi thoi han 4n
dinh d4 qua ngai van khéng dic. Vi thé ngai lai khdc. Cu
nhu vay, mdi nam ngai mdi khoc va rong rd sudt ba muoi
nam trudng.

Vao ngay trang tron cudi mua an cu the ba muoi,
ngai lai khoc. Lan nay, mét vi chu thién séng & mot coi
cay gan con dudng kinh hanh cua ngai ciing khoc theo. Vi
Truong 180 hoi: ‘Ai dang khoc dé’ ‘Bach ngai con la mét
Vi chw thién tru ngu o Cdy nay.’ ‘Sao nguoi lai khoc?’ ‘Da,
con nghi néu con khdc, c6 thé con sé ddc thanh dao va
thanh quq, ’ vi chu thién tra loi. Lac dd, vi Truong l&o cam
thay dong tam. Ngai tu nhi: ‘Nay Maha Siva, ngay ca chu
thién ciing ché nhao mi dé. Mi nén cé gang hanh thién chi
va thién qudn di. Ping ¢6 ma khoc niza.” Thé roi ngai tap
trung vao viéc hanh thién mién mat suét dém ay. Vira lic
cham dut canh cudi, ngai tré thanh mot bac A-la-han.
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Néu phan tich cau chuyén nay ching ta thay, luc vi
Trudng 130 khoc, d6 1a mot kho tho. Khé tho nay khai 1én
dya vao thién chi va thién minh sat. B&i vi stc manh cua
thién chi va thién minh sat ma ngai hanh khéng du dé ngai
dic A-la-han thanh qua va ca cudi mdi mia an cu ngai da
khoc nhu vay trong ba muoi nam. Mdi lan ngai khoc, mot
khd tho bat thién khoi I1én noi ngai. Mic du 1a bat thién
nhung nd lai 1a nhan hd trg manh liét cho thién chi va
thién minh sat. Nuong vao kho tho 4y, ngai da cé ging
hanh thién va thién cua ngai tré nén manh mé va day ning
lyc. Khi ngii can (ngii quyén — tin, tan, niém, dinh va tug)
ctia ngai thanh thuc va quan binh, ngai dic bén thanh dao
va bbn thanh qua theo tuan tw. Do d6, c6 loai khé tho nay
khong phai 12 didu xAu.

Khi quy vi dang hanh thién, chang han nhu niém
hoi tha va thanh cong trong viéc dic bat ca mét thién nao
trong ba bac thién dau (so thién, nhi thién, tam thién), tho
lac s& xuat hién. Tho lac nay la mét loai xuat ly tho, hay
lac tho khéng thudc vat chat. Quy vi nén tu tap no, bai vi
n6 1a mot nhan hd trg manh mé cho thién. Lai nira, trong
khi hanh thién minh sat, dic biét 1a ¢ giai doan Tué Sanh
Diét (tri quan su sanh va diét — udayabbayafiana), tho lac
manh liét c6 thé khoi 18n. Tho lac d6 1a mot lac tho khong
thudc vat chat. Quy vi ciing nén tu tap no.

Khi quy vi dat dén ta thién hay bat cir mot thién
nao trong bdn thién vo sic, mot bat khd bat lac tho khong
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thuoc vat chat s& khai 18n. Quy vi nén tu tap tho nay, boi
vi n6 1a mot nhan hd tro manh m& cho céc loai thién chi
khéc va cho thién minh sat.

Khi quy vi dat &én Hanh Xa Tri (sankharupekkha
fiana) trong thién minh sat, mot bat lac bat kho tho khéng
thudc vat chat s& xuat hién. Quy vi ciing nén tu tap tho
nay, bai vi Hanh Xa Tri 1a nhan gan cho su chung déc
thanh dao va thanh qua.

Trong khi dang hanh quan tho, quy vi phai phén
biét tit ca céc loai tho, du ching thudc vat chat hay khong
thudc vat chat, bai vi tat ca chin loai tho iy déu 1a ddi
tuong cua minh sat tri (vipassana fiana) ca.

Quy vi s& hanh nhu thé ndo? Hém nay toi s& giai
thich phwong phap hanh cho quy vi hiéu. Bic Thé Ton da
trinh bay chi tiét dé tai thién phi sic qua phuong phap
quan tho tiép theo sau dé muc thién hitu sic (quéan than).
Quy vi hdy luu y trinh ty trong Kinh Pai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta): trudc tién Dic Phat day quan
than va dé cap cha yéu viéc phan biét sic. Sau khi phan
biét sac Bic Phat day phan biét danh. Tai sao? Boi vi néu
quy vi tién hanh phan biét danh ma khéng phan biét sic
trudc, dieu d6 s& rat kho. Vi mot chi thira hanh gia
(samathayanjka), tac nguoi lay thién chi 1am c¢d xe, viéc
phan biét cac phéap thién (jhana dhammas) ma khdng phan
biét sic s& khdng khd. Nhung trong khi ho dang phan biét
cac danh phap duc giodi, nhu cac tién trinh tam thudc sau



Giang giai Kinh Bai Niém Xt 292

mon, ma trude tién khdng phan biét sic, thoi ho s& khong
thé phan biét duoc ching mot cach rd rang. Vi thé néu quy
vi mudn hanh quan tho, quy vi phai hanh quan than trudc.
Quy vi phai 1am sao phan biét dugc sic chan dé da.

Dé tai thién c6 hai loai: dé tai thién vé sic va dé tai
thién vé danh, hay phi sic. Hai loai dé tai thién nay ciing
dugc n6i d@én nhu su phan biét danh va sic.

Khi Birc Thé Tén giang giai mot dé tai thién vé sic,
ngai giai thich thién t& dai theo hai cach: tom tit va chi
tiét. Cach tom tit duoc dé cap trong Kinh Pai Niém Xt
(Mahasatipatthana Sutta). Céch chi tiét duoc dé cap trong
Pai Kinh Dy Diu Chan Voi (Mahahatthipadopama Sutta),
Kinh Gidi Phan Biét (Dhatuvibhanga Sutta), Pai Kinh
Gido Gisi La Hau La (Maharahulovada Sutta), Vi Diéu
Phap Phan Tich (Abhidhamma Vibharga). Va ca hai déu
dugc néu ra day du trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Quy vi cd thé thuc hanh thién phan biét
tr dai theo cach tom tat hay chi tiét déu dugc. Néu thuc
hanh theo su chi dan cia Puc Phat, quy vi sé thay sac chan
dé. Bang khong, thy duoc cac kalapa va sac chon dé sé la
diéu rat kho.

Tuy nhién, khi giang giai mot dé tai thién vé danh,
Puc Thé Ton thudng giang giai n6 qua viéc quan tho.

C6 ba cach thyc hanh dé tai thién phi sic (danh):
(1) qua ngd xuc, (2) qua ngd tho va (3) qua ngd tam. Nhu
thé nao? Pdi vai mot s hanh gia, khi vi 4y hanh dé tai
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thién vé sic, xic khai I1én clng voi su tiép xdc cua dbi
tuong VAt chat tré nén rd rang. Boi véi hanh gia khac, tho
khai 18n cung voi sy cam giac d6i twong vat chat trg nén
rd rang. Trong khi vai hanh gia khac nira, thac khaoi 1€n
cuing vai su hay biét vé ddi teong vat chat tré nén rd rang.

Sau khi phan biét sic, néu quy vi mubn phan biét
danh, quy vi s& thuc hanh nhu thé nao? Trudc tién, quy vi
phai phan biét cac mon. Thé nao 1a cac mon? Co6 sau mon:
nhadn moén, nhi moén, ty mon, thiét mon, than mon va y
mén. Néu quy vi ¢ gang phan biét danh ma khong phan
biét sau mon, quy vi s& khong thiy dugc danh mot cach rd
rang. Vay quy vi s& thuc hanh nhu thé nao dé thiy séu
moén nay? Quy vi phai hanh thién tt dai theo cach tom tit
hoac chi tiét dé thdy cac téng hop sic (kalapa). Va khi
phan tich cac kalapa iy c6 thé quy vi s& phan biét dugc sau
moén. Sau d6, néu quy vi mubn phan biét, chang han nhu
phan biét cac phép so thién cua niém hoi the, quy vi phai
nhap vao thién d6. Xuit thién, quy vi phai quan bhavanga
(hiru phan), tac y mon. Khi to tuéng hoi thé (anapana
patibhdga nimitta) Xuat hién trong bhavanga (hitu phan),
quy Vi c6 thé phan biét nam thién chi trudc, bai vi khi
hanh thién chi quy vi d& phan biét ching duoc roi. Tuy
nhién, trong truong hop nay quy vi phai quan ching dang
khai 1én néi tiép nhau nhiéu lan. Sau khi d& phan biét duoc
nam thién chi, quy vi phai phan biét cac thm hanh con lai.
Tat ca c6 ba muoi bon tam hanh trong so thién.
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Khi xUc tré nén rd rang, thi khéng chi xac khai 1én
ma tho, tudng, tu va thic ciing khai 1€n. Khi tho tré nén rd
rang, thi khéng chi tho khai 1én ma xuc, tudng, tu va thic
cting khai [Ién. Khi thirc tré nén rd rang, thi khdng chi thac
khai [8n ma xdc, tho, teong, tu cting khai 1€n vay.

Vi thé, khi quy vi dang phan biét danh, néu x(c tro
nén rd rang dbi véi minh sat tri (vipassana iana) cua quy
vi, quy vi s¢ khong chi phan bi¢t mot minh xtc thdi ma
ciing phai phan biét cac tdm hanh phéi hop véi no, nhu
tho, tudng, tu va thac nira. Ciing vay, khi dang phan biét
danh, néu thirc tré nén rd rang doi véi minh sat tri caa quy
vi, quy vi s¢ khong chi phan biét mot minh thac théi, ma
ciing con phai phan biét cac tdm hanh phdi hop véi nd
nira.

Tuy nhién, cha giai chi dé cap phassapaficamaka
dhamma. Thé nao la phassapaficamaka dhamma? D6 la
moét nhdm nam phap bat dau véi xdc (phassa). Nhém nay
bao gém xUc (phassa), tho (vedand), twong (saiiiia), tu
(cetana), va thuc (virinapa). Trong khi d6, phu chu giai lai
giai thich V& ‘phassapaiicamaka’ theo céch chi tiét nhu
sau: trong s6 nam phap nay, tho 1 tho uan; tuéng 1a tudng
uan; x(c va tu 1a hanh uan; thac 1a thic uan. Nhu vay ¢
bon danh uan. Trudc khi phan biét danh, nguoi hanh thién
d4 phai phan biét sic chon dé. Sac chon dé 1a sic uan. Ca
thay c6 nam tha uan. Trong sé nam thu uan nay, hanh uan
cd nam muoi tdm hanh (tdm s¢). Trong nam muoi tam
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hanh 4y, xtc va tu 1a noi bat. Khi cac yéu té noi bat duoc
dé cap, cac tim hanh phdi hop con lai caa nhém ciing da
dugc bao gdm. Tai sao? Khi Puc Phat giang giai vé hanh
uan trong Bo Phan Tich, ngai chi nhdn manh dén tu
(cetana) thoi vay.

Sau khi phén biét phassaparicamaka vi ty-kheo suy
xét nhu vay: ‘Nuong vao cai gi nhom nim phép nay
(phassapaficamaka) phat sanh? Va vi iy hiéu nhu sau:
‘Nhom nam phap nay khai sanh do nwong vao Vatthu (sic
vat).’

Vatthu la gi? Vatthu (vat) la than nghié¢p sanh
(karaja kaya). Chu giai trich dan mot doan t Kinh Sa-
Mon Qua (Samafifiaphala Sutta) va Kinh Mahasakuludays:
‘Thirc nay Ciia ta nwong vao thin nghiép sanh (vdt), bi
troi bugc véi than nghigp sanh (vdg.’ Thé nao la than
nghiép sanh? Than nghiép sanh, trong ban chat thuc sy cua
no, bao gom tir dai va cac sic chit phat sanh tir tir dai. Céc
sic chat nay duoc goi 1a sic y dai sanh hay sé tao sic. Tat
ca c6 hai muoi tdm loai sic. Pay la sy giai thich theo phap
mén kinh (Suttanta). Theo phap mdn nay thi toan b sic tu
dai va sic y dai sanh dugc goi la Vatthu (vat) hay than
nghiép sanh. Tai sao? Vi phap mén kinh 1a nham tao mot
su hiéu biét thuc tién. Nguoc lai, phap mon Vi-diéu-phap
giai thich y nghia mét cach chinh xac hon. Theo Vi-di¢u-
phap (Abhidhamma), nh&n thic chi nwong vao nhan mon,
hay nhan tinh sic (cakkhupasada) dé khoi 1én. Nhi thac
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chi nuong vao nhi mén, ty thac chi nuong vao ty mén,
thiét thuc chi nwong vao thiét mén, than thac chi nuong
vao than mon dé khoi 1én. Y thac  gidi
(manovififianadhatu) va y thac (mano vifiiana) khoi 1én
dua vao y vat. Nhu vay thic twong tng khai 1én chi nuong
vao vat tuong tng. Tuy nhién, dé phan biét nhan tinh sac
(nhan mon), nham c¢6 tri kién thuc tién, quy vi ciing phai
phan biét sic ddng sanh cua no nita, bai vi nhan tinh sic
khong thé sanh khai mot minh; ma né sanh khai nhu mot
téng hop séic (kalapas). Néu quy vi phan tich tong hop sic
(kalapa) nay, quy vi ¢ thé phan biét duoc nhan tinh sic
mét cach rd rang. D4i voi cac mdn con lai quy vi ciing can
phai hiéu theo cach nay.

Trong mot tong hop nhidn muoi sic (cakkhu-
dasaka-kalapa), c6 muoi loai sic. Dia dai, thuy dai, hoa
dai, phong dai, 12 nhitng yéu t6 chinh. Mau, mui, vi, dudng
chat, mang can va nhan tinh sic 1a sic phai sanh (sic y dai
sanh). Theo phap mén kinh (Suttanta), ca mudi Sic nay
dugc goi la vat hay can. Theo phdp mén Vi-di¢u-phép
(Abhidhamma) thi chi nhan tinh sic 12 nhan can, bai vi n6
la can ci duy nhéat cho nhén thac (khai 18n). Béi véi cac
mon va thizc con lai quy vi ciing can phai hiéu theo cach
nay.

Trong con mét (nhan cau) cua quy vi, khéng chi cé
nhitng tong hop nhan mudi sac (doan nhan), ma ciing con
c6 cac loai tong hop sic (kalapa) khac nhu tong hop than
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mudi sic (doan than), tong hop tanh mudi sic (doan tanh)
nira. Téng cong c6 nam muoi bdn loai sic trong con mit.
Néu quy vi ké lubn cac tong hop mang cin chin sic (mang
can clu Sic) vao d6 thoi ¢ sdu muoi ba loai sic. Quy vi
phai phan biét tat ca nhiing loai sac nay. Quy vi phai hiéu
theo cach nay ddi véi tat ca sau mon. Sau loai tién trinh
tam 1a danh. Sic trong sau mén 1a sic uan. Nhu vay chi co
danh va sic. O day, vi ty-kheo thay danh va sic, vi ay
nghi: ‘Sac la sic uan, Danh 1a bon danh uan.” Ca thay c6
nam uan. Khéng ¢4 nam uan tach biét khoi danh va sic,
ciing khdng c6 danh & sic tach biét khoi nim uan. Khi
kham pha xem nhan caa nim uan nay 1a gi, vi ty-kheo thiy
ring chdng 1a do vé minh, &i, tha, hanh va nghiép tac
thanh. T d6 tré di vi ty-kheo séng voi tri hiéu biét ay,
nghi rang nam uan chi 1a nhitng gi do duyén hop va duoc
ké trong nhiing gi duoc tao ra tir nhan duyén. Thyc su, nd
chi 1a mét déng cac hanh, mot ddng cac tién trinh than tuy.
Vi 4y phan biét sic va danh cung véi cac nhan va duyén
cua chung 13 vo thuong, kho va vo nga.

Sau khi c6 duogc thoi tiét thich hop, mot bac thay
huong dan tam linh thich hop, thic dn thich hop va phap
thich hop, vi ty-kheo mong mudn chuang ngo dat dén dinh
cao cua minh sat (vipassand) va dac A-la-han thanh qua.
Véi ba loai, d6 1a qua ngd xuc, tho va thic, dé tai thién
dua dén A-la-han thanh qua dugc giang giai theo cach nay.
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Thai tiét thich hop rat quan trong. Néu thoi tiét qué
nong hay qua lanh, s& khong dé gi cho quy vi giir viing
duoc su tap trung. Mot bac thdy hudng dan tdm linh thich
hop ciing rat quan trong. Néu nguoi thay bi 1am lac, dé tu
s& bi 1am lac; néu ngudi thay chi ding chanh dao, dé tir s&
theo ding chanh dao. Thuc an thich hop ciing quan trong
khong kém trong thién. Phép thich hop c6 nghia Ia thinh
thoang quy vi nén nghe Phap vé Ta Thanh Bé. Viéc nghe
nay ciing rat quan trong. Sau khi di c6 duoc bdn diéu thich
hop nay, néu quy vi nd lyc thuc hanh dé phan biét cac
hanh 1a vo thuong, kho va v ngd, va khi minh sét tri
(vipassana fiana) cua quy Vi tré nén thanh thuc, quy vi co
thé déc cac thanh dao va thanh qua.

Dé phan biét sic chon dé, c6 hai cach, do 1 thién ti
dai theo cach tom tit va theo cach chi tiét. Con dé phan
biét danh chon dé, c6 ba cach, d6 la qua ngd xdc, qua ngé
tho va qua nga thuc.

Néu quy vi phan biét danh chon dé qua nga tho,
quy Vi khdng chi phan biét mét minh tho thdi, ma phai
phan biét cac tam hanh phéi hop vai né nita. Pay 1a quan
tho (vedananupassana). Néu quy vi phan biét thuc trudc,
quy Vi cling khong chi phan biét mot minh thicc, ma phai
phan biét cac tam hanh phéi hop voi né. Pay 1a quan tim
(cittanupassana). Va néu quy vi phan biét xic trude, quy
vi khdng chi phan biét mot minh xic ma cling phai phén
biét cac tam hanh phdi hop véi né. Pay 1a quan phap
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(dhammanupassand). Nhu vay, ké ca quan than
(kayanupassana), phap quan ma quy vi phai phan biét
trudc, tong cong c6 bdn loai quan.

Tuy nhién & day, khi Pac Thé Ton néi vé dé tai
thién quan danh, ngai thudng ndi vé tho. Buc Phat it khi
giai thich xtc hay thic, vi nhitng dé tai thién nay thuong
khong rd rang déi vai mot sé hanh gia, ma chi néi vé tho.
Tai sao? Boi vi su sanh khoi cua tho rat rd. Thuc su la
vay, su sanh khai cua tho lac hay tho khd ludn rd rang.
Khi tho lac sanh va lan toa khap toan than, né khién nguoi
ta phai la 1&n: “Oi, hanh phiic lam sao!’ N6 giéng nhu ian
bo twoi duoc lam mat trong nuéc lanh mot tram lan sau
khi d4 1am cho tan chay di tan chay lai mot trim lan vay.
Hay giéng nhu duoc mét-xa véi loai dau ém diu dang gia
ca traim ddng. Hay gidng nhu dang néng sét duoc 1am mét
véi mot ngan thung nudce lanh vay.

Khi tho khd sanh va lan ra khip toan than, n6 1am
cho ngudi ta phai rén ri: “Oi, sao ma dau don qua!’ N6
chang khac gi dem ap mot ludi cay néng bong Ién than.
Hay nhu bi tuéi nudc dong soéi vao nguoi. Va nd cing
giong nhu phong nhitng bé bui nhiii dang chay vao dam co
hay cay kho trong riing vay.

Trong khi sy sanh khoi cua tho lac va tho kho rd
rang nhu vay, thi sy sanh khai caa bat kho bat lac tho lai
|6 mo va khong rd.
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Bat kho bat lac tho chi trd nén rd rang véi mot
ngudi nam bit nd dung phuong phap. Vi ay nghi: ‘the
trung tinh hay bdt khé badt lac the khéi 1én vao ldc bién
mat cia lgc va khé, theo cdich twong phan Véi sw dé chiu
va kho chiu vdy’.

N6 duoc so sanh vai cai gi? Mot nguoi tho san
dang lan theo nhitng dau chan caa mot con nai ma thoat
cai da leo 18n mot tang da ban mat diu. Nguoi tho san thay
nhitng dau chan & ca hai bén tang d4, khong thay bét ky
dau vét ndo ¢ gitta (tang da). Nho suy luan dng ta hiéu:
‘Ché nay con vit leo Ién, va ché nay con vt leo xuéng.
O giira, trén mdt dd bang, né di qua phén nay.’

Gidng nhu nhitng ddu chan ¢ chd leo 1én dugc thiy
rd nhu thé nao, su sanh khoi cua tho lac ciing tré nén rd
rang nhu vay. Gidng nhu nhitng ddu chan & chd di xuéng
dugc thay rd nhu thé ndo, sy sanh khoi cua tho khé ciing
tré nén rd rang nhu vay. Gidng nhu sy nim bat nhd suy
luan phan con nai vuot qua tang da nhu thé nao, sy hiéu
biét bat kho bat lac tho thoang qua mét cach cd phuong
phap ciing nhu vay. Vi ay nghi: ‘The trung tinh, bdt khé
bdt lac the khéi 1&n vao lGc bién mdt cia the lac va the
khé, theo cdch twong phan véi sw dé chiju va kho chiu.’

Theo cach nay, Pic Thé Tén trudc tién giang giai
dé& muc thién vé sac, va sau dd chi rd d& muc thién vé danh
theo cach quan tho. Ngai rdt tho ra khoi nam uan.
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Thuc ra khéng chi ¢ day Bac Thé Tén méi chi rd
diéu nay. Trong cac ban Kinh nhu Cila Tanhdsarkhaya
Sutta (Tiéu Kinh Ai Doan Tan), Ciila Vedalla Sutta (Tiéu
Kinh Phuong Quang), Maha Vedalla Sutta (Pai Kinh
Phuong Quang), Ratthapala Sutta (Kinh Ratthapala),
Magandiya Sutta, Dhatuvibhanga Sutta (Kinh Gigi Phan
Biét) va Aneiijasappaya Sutta (Kinh Bat Bong Loi ich)
cua Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaya); va trong Maha
Nidana Sutta (Kinh Dai Duyén), Sakkapaiiha Sutta
(Kinh Bé Thich Van Dao) cua Truong Bo Kinh (Digha
Nikaya); trong Citla Nidana Sutta, Rukkhiipama Sutta va
Parivimarsana Sutta cua Tuong Ung Bo Kinh (Samyutta
Nikdya); va c6 thé néi trong toan bo phan Twong Ung Tho
(Vedana Sariyutta) cua Tuong Ung Bo va trong nhiéu bai
Kinh khac Dic Phat da chi rd dé tai thién vé danh theo
cach quan tho. Ngai rut tho khoi nam uan sau khi d4 giang
giai dé tai thién vé sic trudc.

C6 mot cach hiéu khac vé nhém tir, “Ta cam giac
mét the lac.’ Do su ving mat cua tho kho vao luc (cd) tho
lac, vi 4y tué tri: ‘Ta dang cam giac mgt the lac.” Nho
biét viéc cam giac mot tho lac 1a do su ving mit cua tho
kho ngay lic d6 va do sy vang mat cua tho lac trudc ldc
hién tai vi ay hiéu tho 1a vo thuong. N6 duoc goi 1a mot
phap khong ton tai 1au dai va ludn thay doi. Khi vi ay tué
tri tho lac nhu vay, vi ay da hiéu tho lac mot céch rd rang.
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Chu giai trich dan mot doan tir Kinh Truong Trao
(Dighanakha Sutta), bai Kinh thir bay muoi bén cua Trung
B6 Kinh (Majjhima Nikaya). Vi sao bai kinh nay duoc goi
la Kinh Truong Trao (Dighanakha Sutta)? Béi vi Dac
Phat day bai kinh d6 cho du si ngoai dao Dighanakha, mot
ngudi chau cua TOn gia X& Loi Phat. Vi sao 6ng ta lai
dugc goi 1a Truong Trao? CO 1€ la vi dng c6 nhitng cai
mong tay dai. Tuy nhién tén toc cua 6ng la Aggivessana.
Trong bai kinh nay, truéc hét Duc Phat giang giai thién ta
dai theo cach tom tit. Sau do, Puc Phat giang giai dé tai
thién vé danh, bit dau tir viéc phan biét tho. C6 18 vi Iy do
dé ma bai kinh ciing con duoc goi la Vedanapariggaha
Sutta (Kinh Phan Biat Tho).

Trong mua an cu dau tién cua Buc Phat ching ta,
ngai d4 day thién cho nhiéu vi ty-kheo va tir d6 sdu muoi
vi A-la-han d3 xuét hién. Sau mua an cu, Dic Phat dén
tham khu rieng Uruvela (Uu lau tan loa), noi day ngai tirng
hanh khé hanh sudt sdu nam truéc khi giac ngd. Tai day
btc Phat d4 day dao cho Uu lau tan loa Ca Diép
(Uruvelakassapa), Gia da Ca Diép (Gayakassapa), Na dé
Ca Diép (Nadikassapa) va mot ngan dé tr cua ho. Tat ca
déu tro thanh cac bac A-la-han. Cung di véi cac vi A-la-
han 4y, Pac Phat dén viéng thim Rajagaha (Vuong Xa)
theo 161 moi caa dic Vua Tan ba sa la (Bimbisara). Vao
lGc d6, Ton gia Xa Loi Phat va Muc Kién Lién van con la
nhitng du si ngoai dao. Ca hai dang thuc hanh dudi su
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huéng dan cua Safijayabelatthiputta. Hai tuan 1& sau khi
Puc Phat dén Vuong Xa, mot hém Ton gia Xa Loi Phat
gap Ton gia A Sa Chi (Assaji), nguoi dugc xem 13 tré tudi
nhét trong nhom nam vi ty-kheo dau tién (tac nhom Kiéu
Tran Nhu). Tén gia Xa Loi Phat d4 lang nghe mot bai ké
bdn cau ndi vé Tt Thanh Bé tir noi ngai Assaji: ‘Cic phdp
phat sinh do nhan, nhan dy Nhw Lai da néi. Va lam thé
nao phap dy diét, diéu nay bidc Pai Sa Mén ciing da ndi.’
Sau khi nghe duoc hai van ké dau, Ton gia X4 Loi Phit tro
thanh mot bac thanh nhap luu. Tro vé noi tri ngu cua
minh, Ton gia lap lai bai ké dy cho Tén gia Muc Kién
Lién. Sau khi nghe xong bai k&, Tén gia Muc Kién Lién
cting tro thanh mot bac Nhap luu nira. Ca hai cung vai hai
trim nam chuc nguoi dé tor cia minh di dén Tric Lam
Tinh x& (Veluvana Vihara) noi day Bac Phat 1Gc d6 dang
trd ngu. T4t ca moi ngudi trong nhém déu tro thanh “Thién
Lai Ty Kheo’ (ehi bhikkhus). Dip nay bac Phat ciing da
day gido ly T& thanh Dé cho ho. Sau khi nghe xong bai
Phap, hai tram nam muoi vi ty-kheo d¢ ti tré thanh céac
bac A-la-han. Tuy nhién Ton gia Xa Loi Phat va T6én gia
Muc Kién Lién van chua dac A-la-han thanh qua ltc do.
Mot tuan 18 sau khi tho gigi, Ton gia Muc Kién
Lién dic A-la-han thanh qua. Toén gia Xa& Loi Phét ciing
hanh minh sat (vipassand) nhung khoéng dac mi cho toi
nira thang sau. Ton gia d& hanh nhu thé nao? Ton gia chi
trong dén anupadadhamma vipassana (Minh sat bat doan



Giang giai Kinh Dai Niém X 304

phap), tic quan danh & sac chon dé 1a vo thuong, khé va
vO nga theo tuan ty ting phap mot. Chang han, ngai nhap
so thién. Trong so thién c6 ba muoi bén tdm hanh, ngoai
trir so thién tdm bi va tam hy, & day mdi thién ching c6 ba
muoi 1am tam hanh. Xuét khoi so thién, ngai phan biét ba
muoi bon tam hanh trong so thién theo tuan ty tirng tam
hanh mot. Ngai quan thac 1a vo thuong, rdi quan xic 1a vo
thudng, roi quéan tho 1a vo thuong,...Trong luc quan nhu
vay, ngai thiy r cac giai doan sanh, trd, va diét caa mdi
tam hanh.

Chu giai giai thich ly do tai sao Ton gia Xa Loi
Phat c6 thé phan biét dugc cac hanh mot cach rd rang nhu
sau: ‘Béi vi ngai da phdn bi¢t danh cung véi cin (mén)
va doi twong Ciia né.” Chang han, néu ngai mudn phan
biét cac phap thién hoi thd (@napana jhana dhammas), sau
khi xuét khoi so thién, trudc tién ngai phan biét bhavanga
(hitu phan), ¥ mon. Ri ngai phan biét to tuong hoi tho
(anapana patibhaga nimitta). Khi anapana patibhaga
nimitta xuat hién trong y mon, ngai méi bat dau phan biét
cac phap so thién theo tuan ty tirng phap mot 1a vo thuong,
kho va vo nga. Theo cach nay, Ton gia Xa Loi Phat d3
quan tir so thién dén vo s hitu xua thién (bac thién thi ba
cia bon thién vo sic). Tuy nhién, khi phan biét cac phap
thién ciia phi tuong phi phi tuong xtr ngai khong thé phan
biét chiing theo tuan tu duoc, boi vi cac phap trong do rat
vi té. Ngai chi quan ching nhu mot nhom ké nhu vo
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thuong, khd va vo nga. Ngai da hanh thién chi quan mién
mat nhu vy sudt nira thang. Roi dan dan ngi quyén (nam
can tinh than— tin, tan, niém, dinh va tu¢) caa ngai tré nén
thuan thuc. Tai sao? Bai vi ngai dd c6 du Ba-la-mat
(parami). Ngai d@ nhan dugc loi tho ky x&c dinh sé tro
thanh mot vi thugng thu dé tir cua Buc Phat chdng ta tur
noi Bic Phat Anomadassi mot A-tang-ky (asasikheyya) va
moét tram ngan dai kiép trudc. Truéc khi Buc Phat
AnomadassT xuét hién trén thé gian, Tén gia X4 Loi Phat
ciing da thuc hanh thién chi va thién minh st (vipassana)
trong gi4o phap cua céac vi Phat truge dé nhan duoc 1oi tho
Ky xac dinh sé tro thanh mot bac thugng thu dé tir trong
tuong lai. Sau khi nhan duoc loi tho ky, trong mot A-tang-
ky va mot traim ngan dai kiép, ngai ciing d4 hanh thién chi
va minh sat (vipassand) cho dén muc c6 thé, va dic téi
hanh xa tri. LAm sao chdng ta biét dugc diéu nay? Bai vi
ngai di dic A-la-han thanh qua cing vaéi tir tué phan tich.
Véi mot nguoi dic duoc nhu vy, chic han ho dd co du
bdn nhan trong gido phap cia Buc Phat trugc. Trong sb
bén nhan nay c6 mot nhan goi 1a tién né luc (pubbayoga),
c6 nghia 1a ho phai hanh thién minh sat (vipassanad) lén
dén hanh xa tri. Vi thé, Ton gia Xa Loi Phat khong nhitng
d4 hanh trong kiép d6, ma ngai ciing con hanh trong gido
phap cua céc vi Phat trudc nira. Chung ta khéng nén quén
cac ba-la-mat qua khir dy. Trong kiép cudi ciing vy, ngai
d4 hanh thién chi va thién minh sét 1én dén hanh xa tri tro
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lai. M6t hém, vao ngay ram thang Hai, nira thang sau ngay
tho gidi, ngil quyén caa ngai tré nén thanh thuc.

Ngay hém 4y, sau bira tho trai, Bic Phat di clng
vGi Ton gia Xa Loi Phat dén hang Sakarakhata nam dudi
chan nui Gijjhakita. Ngay khi B¢ Phat va Ton gia vua
vao ngdi trong hang, du si Dighanakha di dén. Ong hoi
Puc Phat mot cau hoi vé doan kién, mot loai ta kién 6ng
dang chap. Sau khi Buc Phat loai trir doan kién cho éng
xong, ngai day cho ong bai Kinh Phan Biét Tho
(Vedanapariggaha Sutta). Trudc tién Dic Phat giang giai
phap hanh thién quén sic theo cach tom tit. Ké dén Puc
Phat giang giai vé quéan tho. Chua giai trich dan mot doan
noi vé quan tho tir bai kinh 4y nhu sau:

‘Nay Aggivessana, khi mot nguoi cam giac
mét lac tho, ho khdng cam giac khé tho hay bat
khé bdt lac tho. Ho chi cam giéc lac the trong khi
ay. Khi mét ngwoi cam giac mét kho tho, nay
Aggivessana, thoi ho khdng cam giac lac tho hay
bdt khé bat lac the. Ho chi cam giac khé tho trong
khi dy. Khi mét nguoi cam giac mét bdt kho bat lac
tho, thoi ho khong cam giac lac the hay khé tho. Ho
chi cam giac bdt khé bt lac the trong khi dy.’

Tai sa0? Trong mot sat na tam, hai thic khong thé
sanh cung nhau. Cung vay, hai loai tho, hai loai xdc, tu,
tuong...khong thé sanh cing nhau. Trong mot sat na tam,
chi mot loai tho, xtic, tuong, tu, ...sanh ma théi. Do diéu
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nay, khi mot tho lac c6 mat, tho khé hay tho bat kho bat
lac khéng thé sanh. Tuong tu nhu vay, trong mot sat na
tam, khi mot tho kho sanh, tho lac hay tho bat kho bat lac
khéng thé sanh. Khi mot bat kho bét lac tho sanh, thoi tho
lac hay tho khd ciing khong thé sanh trong Ilic d6.

Trong khi Buc Phat dang giang giai phap quén tho,
ca Ton gia Xa Loi Phat 1an Dighanakha déu hiéu bai phap
ay rat rd. Lam thé nao ho c6 thé hiéu dugc? Trudc khi day
quan tho, Dtic Phat d4 giang giai vé thién quan sic trudc.
Vao lic d6, hai vi d4 c6 thé phan biét sic chon dé mot
cach rd rang. Hon nira, khi Duc Phat giang giai vé quan
tho, cac vi ciing d4 ¢ thé phan biét dugc cac cam tho cing
v6i cac tam hanh phdi hop cua ching. Sao ho c6 thé hiéu
dugc dé& dang nhu vay? Bai vi Ton gia X& Loi Phat da
tirng hanh thién chi va thién minh sat (vipassand) trong cac
kiép sbng trudc va ca trong kiép do nira. Ngai da dat dén
nhap luu thanh dao va nhap luu thanh qua. Vi vay ngai
hiéu ring mot cam tho khdng thé nao sanh mot minh ma
phai sanh cing voi cac tdm hanh phéi hop cua né. Chau
ngai, Dighanakha, ciing c6 du ba la mat dé hiéu Phap, boi
vi 6ng thuoc hang nguoi quang khai tri gid
(vipaficittafifit), tac nguoi cd thé chung ngd Niét-ban
(Nibbana) chi do nghe mot bai phap day du, ¢ day la Kinh
Truong Trao (Dighanakha Sutta). Do la ly do vi sao ho ¢o
thé hiéu dugc bai giang Phap cua Buc Phat.
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Rbi Puc Phat tiép tuc bai Phap: ‘Tho lac, nay
Aggivessana, la mér phdp vé thwong, hiru vi, do duyén
sanh, bi doan diét, bj huy hoai, bi suy tan, b; tiéu diéz.’

O day, khi Bac Phat day rang tho lac 1a vo thuong,
chdng ta phai quan né 1a vo thudng, khd va vo ngd. Va khi
Puc Phat day tho lac 1a hitu vi, do duy@n sanh, ngai muén
day tap khai cua tho, néi cach khac, tap khai caa kho. Vao
lic do, cac vi c6 thé phan biét duyén khoi va rdi quéan danh
sac clng véi cac nhan chua ching 13 vo thuong, kho va vo
nga.

K& Duc Phat tiép tuc bai Phap: ‘Tho kho, nay
Aggivessana, la mot phap vé thuong, hitu vi, do duyén
sanh, bi doan diét, bi huy hoai, bi suy tan, b; tiéu diét. Tho
bdt khé bdt lac, nay Aggivessana, 1a mét phdp vé thirong,
hizu vi, do duyén sanh, b; dogn diét, bi huy hogi, bi suy
tan, b; tiéu diét.

Thdy nhur vdy, ndy Aggivessana, Vi da van thanh dé
tir xoay lung (yém ly) Véi tho lac ciing nhu vi dy xoay lung
véi the khé va the bdt khé bdt lac. Do xoay lung (vém ly),
vi dy khéng c6 tham duc. Do khdng cé tham duc, vi dy
dwoC gidi thoat. Khi da gidi thoat, vi dy biét ré nhu vay:
‘Ta da duwoc gidi thoat khoi tham ai. Voi ta sanh da tan.
Véi ta Poi Pham Hanh da dwoc hoan thanh. Vi ta viéc
can phdi lam da lam xong. Khéng con tdi sanh \ai nita.”’

Cubi bai phéap, Dighanakha tro thanh mot vi nhap
luu va Ton gia X& Loi Phat tré thanh mot vi A-la-han. Ch
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giai dé cap rang (viéc dic thanh qua cua) Ton gia Xa Loi
Phat gidng nhu an phan an don cho ngudi khac vay, bai vi
ngai dac A-la-han thanh qua trong ltc dang nghe bai Phap
day cho Dighanakha.

Quy vi c6 thé nghi rang viéc dic A-la-han thanh
qua sao ma dé thé. Nhung quy vi dirng nén nghi nhu vay.
Bai vi TOn gia Xa Loi Phat d hoan thanh cac ba la mat
cua ngai trong hon mot A-tang-ky (Asankheyya) va mot
trim ngan dai kiép. Hon nira, trong kiép d6 ngai ciing da
hanh thién chi va thién Minh Sat mién mat suét nira thang
sau khi xuét gia cho dén khi minh sat tri va ngii quyén cua
ngai tré nén thanh thuc. Bac Phat biét rang ngay hdom do
Ton gia Xa Loi Phat s& dat dén A-la-han thanh qua, vi thé
ma ngai d& cung di véi ton gia dén hang Stkarakhata dé
giang giai bai Kinh Truong Trao nay.

Dén day c6 1& quy vi d4 hiéu rang trudc tién quy vi
phai phan biét sic chon dé. Sau d6 quy vi phai phan biét
danh chon dé bt dau vai tho. Quy vi ciing phai phan biét
cac tién trinh tdm thudc sau mdn. Trong nhing tién trinh
tam sau mdn 4y c6 nhiing téc hanh tam thién va téc hanh
tam bat thién. Quy vi phai phan biét ca hai loai téc hanh
tam nay.

Sau khi da phan biét danh va sic chon dé, quy vi s&
tiép tuc hanh nhu thé nao? Bac Phat day:
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‘Nhw v@y Vi dy séng quan tho nhw ndi tho,
hay Vi dy song quan tho nhw ngoai tho, hay vi dy
song quan the nhw néi va ngodi tho.’

Trong truong hop nay, quy vi phai phan biét danh
va sac chon dé ca bén trong (tu than) Ian bén ngoai, nhan
manh dén tho. Rdi dén giai doan ké tiép:

‘Vi dy song quan hién nrong sanh trong cac
tho, hay vi dy song quan hién nirong diét trong céc
tho, hay vi dy song quan hién fong sanh va hién
turong diét trong cac tho.’

O giai doan nay, quy vi phai phan biét sy sanh va
diét theo nhan duyén va trong sat na. Khi quy vi dang phan
biét su sanh va diét theo nhan duyén, quy vi phai phan biét
nam nhan qua kht - v minh (avijja), ai (tanha), thu
(upadana), hanh (sankhara) va nghiép (kamma). Ciing co
cac nhan hién tai cho sic uan. O mot phan trugc t6i da dé
cap diéu nay nhung chi mot cach tém tit vi cé rat nhiéu
sic phai dugc n6i dén. Hom nay toi mudn giai thich thém
mot it vé cac nhan hién tai cho sic. Chlng ta biét nam
nhan qua kha chi danh cho sic nghiép (sic do nghiép
sanh). V&i sac do tam sanh thi thiic 1a nhan. Véi sic do
thoi tiét sanh, hoa dai trong mot tong hop sic (kalapa)
truéc 12 nhan. Véi sac do vat thuc sanh, dudng chat trong
téng hop sac trude 1a nhan. Co hai loai danh uan, danh uan
qua (resultant mental aggregates) va danh uan phi qua
(non-resultant mental aggregates). Cac danh uan phi qua
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bao gom céc phép thién, bat thién va duy tac. Véi céc uan
qua, nam nhan qué kht, d6 13 v6 minh (avijj), 4i (tanh),
thu (upadana), hanh (sankhara) va nghiép (kamma), la
nhan. Ciing c6 c4c nhan trong hién tai, goi 1a cac nhan gan.
Céc danh uan khong thé sanh ma khong c6 mot can (mon),
vi thé can ciing 12 mot nhan. Cac danh uan khéng thé sanh
ma khong cd mot dbi tuong, nhu vay ddi tuong ciing 1a
mét nhan. Cac danh uan khong thé sanh ma khong cé xuc,
vi vay x(c ciing 1a mot nhan. Cac danh uan khdng thé sanh
ma khong cé su tac y, nhu vay tac y ciing la mét nhan. Va
tuy theo tung tinh huéng, ¢ thé c6 cac nhan khac nita. Vi
thé dbi vai cac danh uan qua, quy vi phai phan biét nam
nhan qué khir va cac nhan hién tai. Con véi cac danh uan
phi qua, quy vi khéng can phan biét cac nhan qua kht ma
chi can phan biét cac nhan hién tai. O giai doan nay, quy
vi phai biét ring do cac nhan sanh, nam thi uan sanh. Do
sy diét hoadn toan cua cac nhan, nam uéan diét hoan toan.
Quy vi can phai biét su sanh va diét theo nhan duyén nay.
Ké dén quy vi ciing phai phan biét dé thay rang ngay khi
nam thi uan va cac nhan caa chdng sanh chdng lién diét.
bay la su sanh va diét trong sat na. Quy vi phai phan biét
hai loai sanh va diét n6i trén. Roi dén giai doan ké:

‘Hay chdnh nigm rang: “cé thin day” dwoc thiét
ldp noi vi @y chi dén mirc can thiét cho chanh tri va
chanh niém ma thoi.’
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Giai doan nay bao gém cac mac d6 minh sat tri cao
hon tir Hoai Diét Tri (Bhanga Nana) dén Hanh Xa Tri
(sankharupekkha fiana). Va dén giai doan:

Vi dy song khong nwong twa, khdng chdp giir bt
cir diéu gi trong thé gian. Nay cac ty-kheo, ddy la cdch
mét vi tp-kheo séng quan the 1a the.’

Néu quy vi quan nim thu uan, nhian manh tho, mot
cach hé théng, va khi minh sat tri ciia quy vi tré nén thanh
thuc, quy vi s& dat dén cac thanh dao. Ldc do, cac thanh
dao ay s& huy diét cac phién nao theo tuan tu ting giai
doan. Néu quy vi dat dén A-la-han than qua, quy vi s&
séng khong nuong tua, khong con chap truge diéu gi trong
thé gian ciia nam uan nay nira.

Sau khi giai thich chin chd dat niém lién quan dén
tho, Birc Phat bit dau giai thich phan quan tim theo mudi
sau cach nhu sau:

Quan Tam

‘Lai nita, ndy cac tp-kheo, vi tp-kheo séng
qudn tdm la tam nhw thé nao?

O ddy, nay cdc ty-kheo, véi tam c6 tham vj
tp-kheo biét rang tam cé tham. Vgi tam khong
tham vi tp-kheo biét rang tam khong tham. Véi
tam c6 san vj tp-kheo biét rang tam c6 san. Véi
tam khong san vi tp-kheo biét rang tam khong
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san. Vgi tam c6 si vi tp-kheo biét rang tam co si.
Vi tdm khong si vi ty-kheo biét rang tam khong
si. Vgi tam co rat vi ty-kheo biét rang tam bi co
rat. Véi tm tan logn vi tp-kheo biét rang tam bj
tan logn. Véi tam dai hanh vi tp-kheo biét rang
tdm dgi hanh (exalted mind). Vi tdm khéng dai
hanh vi ty-kheo biét rang tam khong dai hanh.
Vi tam hiu hgn vi tp-kheo biét rang tam hau
han. Vi tim vé thwreng vi tp-kheo biét rang tam
vé thwong. V6i tam cé dinh vi tp-kheo biét rang
tdm cé dinh. Véi tim khéng dinh vi tp-kheo biét
rang tim khéong dinh. Véi tam gidi thoat vi tp-
kheo biét rang tdm co gidgi thoat. Véi tam khong
gigi thoat vi tp-kheo biét rang tdm khéng gidi
thoadt.’

Nhu vay trong phan quan tdm nay c¢6 mudi sau loai
(tam). O day khong dé cap dén cac phéap siéu thé boi vi
trong viéc quan xét thau ddo cac phap dé thay nhing tinh
chat vo thuong, kho va vd ngad ciaa ching chi cac phap
hiép thé duoc xir ly. Trong van dé thé nhap céc phap nay
khéng gop chung cac phap hiép thé va siéu thé lai voi
nhau.

Theo sy giai thich céc tir ngit trong phan nay thi:

“Voi tam ¢6 tham - sardgam’ mudn noi toi tam
trang thai tam bat thién géc tham (lobha-miila-citta) thuoc
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duc gigi. Nhiing tam nay lién hé véi tham theo nghia xuat
phat tir tham. Tham khai 1€n nhu mét dac trung tam ly. N6
sanh va diét cung véi mot trang thai tdm va cé cung can va
dbi twong véi trang thai tm 4y. Theo nghia cua mot trang
thai tdm co lién hé vaoi tham nay ma chung ta ndi la ‘tam
c6 tham’. Trong s tdm loai tdm cd tham, bén phdi hop
vai ta kién va bon khdng phdi hop vai ta kién.

Hién gio quy vi dang nghe giang Phap. Ai 1a nguoi
dang giang Phap? Co I€ quy vi nghi do la Pa-Auk
Sayadaw (Ngai Pa Auk). Néu quy vi tin rang c6 mot Pa-
Auk Sayadaw, d6 1a mot ta kién. Theo chan dé phap hay
thuc tai ti hau, khéng c6 Pa-Auk Sayadaw, ma chi co
danh va sic chan dé, danh va sic nay diét ngay khi ching
vira sanh. C6 thé noéi, trong mot gidy, ching sanh va diét
hang ty 1an. Khéng c6 mot Pa-Auk Sayadaw viing bén. Do
d6, néu quy vi tin rang khéi danh va sic nay la Pa-Auk
Sayadaw, ké nhu quy vi da c6 mot ta kién vay.

Vi du khac: Quy vi c6 thé c6 mot sé6 My kim (US
dollars). Néu quy vi tin rang nhiing dong My kim hay do
la nay la thuc, d6 1a ta kién. Néu quy vi bi dinh mac vao
nhitng dong tién 4y, chlng t6i co thé ndi rang tdm caa quy
vi la mot tam tham hop véi ta kién, bai vi nhitng dong d6
la 4y chi bao gom tam loai sic do thoi tiét sanh. Ngay khi
ching sanh Ién, ching lién diét, vi thé chung 1a vo thuong.
Khong c6 dong d6 la nao thuong hang ca. Néu quy vi tin
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rang nd thuong hang thi sy tin twong sai 1am nay cua quy
vi 1a ta kién.

Dai khi co thé quy vi khong co ta kién, boi vi quy
vi dang hanh thién Minh Sat. Trong khi quan sic chan dé
trong dong do la hay mot dong tién nao d6, quy vi thay no
1a vo thuong, kho va vo ngd, nhung sau khi xuét thién, co
thé quy vi van c6 su dinh mic vao nhiing dong tién ay.
Tuy nhién, vi quy vi khdng c6 ta kién vé nd, tac 1a quy vi
khong tin n6 1a thuong, nén tdm caa quy vi la tdm tham
khéng hop voi ta kién.

C6 db6i lGc quy vi cam thay vui khi nhin nhiing
ddng tién cua minh, c6 1& vui 12 vi quy vi nghi minh c6
dugc nhiéu tién. Nhung ciing ¢6 khi quy vi khéng cam
thdy vui khi quy vi nhin n6. DU thé nao ching nira, néu
quy vi van bi dinh méic vao tién bac cuaa minh, va néu quy
vi cam thay vui khi nhin n6, tdm caa quy vi 1a tam tham di
kém véi hy (tdm tham tho hy - somanassa); con néu quy vi
cam thay than nhién véi n6, tim quy vi 1a tdm tham di kém
Véi xa (tam tham tho xa - upekkha).

Vé ‘tm khong tham- vitardgam,” c6 ba loai: (1)
tam thién hiép thé (lokiya kusala citta), (2) tam qua hiép
thé (lokiva vipaka citta), va (3) tdm duy tac hiép thé
(lokiya kiriya citta). Thuat ngr ‘tdam khong tham’ duogc
ding theo nghia nguoc lai v&i ‘tAm c6 tham’. Diéu do tro
nén rd rang khi ching ta biét rang viéc quan nay bao gom
su tham sét hay quan xét cac hién tugng (phap) trén ba cap
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d6 cua hién hitu thé gian. Muc dich caa n6 1a dé phat trién
mot niém tin viing chic dya trén viéc minh sat cac tinh
chat vé thuong, kho va vo nga cua thé gian. Khong cé giai
doan tam hiép thé nao cé thé duoc bao riang tham tuy mién
(nang lyc thiém tang cua tham) d& bi huy diét va vi thé
thuat ngit ‘tAm khong tham’ chi biéu thi mot trang thai tam
khong tham tuong d6i ma thoi.

Pay la cap thir nhat: tim c6 tham va tdm khong
tham. Trong luc quy vi dang thuc hanh quan tam
(cittanupassana), quy vi phai phan biét ca hai trang thai
tam nay.

DPén cip tha hai: tim c6 san (sadosam) va tam
khong san (vitadosam).

‘Tam c¢6 san’ mudn noi téi hai loai: tm san tho wu
hop phan v tro (khong can sy thic day) va tam san tho uu
hop phan hitu tro (can thic ddy). Hai loai tim nay duoc
goi la tdm can san (dosa-mau/a-citta).

Néu quy vi da tac gian mot ngudi nao, khi vira gap
lai nguoi ay, d6i khi quy vi c6 thé noi gian lai lién. Pay 1a
tam san tho wu hop phin vo tro (khdng can thic day).
Nhung ciing ¢6 khi quy vi gap nguoi ay tré lai, quy vi
khong noi gian lién, ma chi sau khi bi nguoi khac thic
day, quy vi mai noi gian. Day l1a tam san tho uu hop phan
hitu trg (can thuc day).

Pbi voi ‘tam khong san,” ciing c6 ba loai: (1) tam
thién hiép thé (lokiya kusala citta), (2) thm qua hiép thé
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(lokiya vipaka citta), va (3) tam duy tac hiép thé (lokiya
kiriya citta).

Thé nao 1a tam thién hiép thé? Khi quy vi danh I&
buc Phat, Gido phap hay Chu Tang, lic dé tdm thién duc
gidgi khoi 1én trong quy vi. Cang vay, khi quy vi cing
dudng, gitr gigi va thuc hanh thién chi trudc khi dat dén
cac bac thién, ldc d6 tam thién duc gidi khai 1én trong quy
vi. Con khi quy vi thuc hanh thién chi va dac thién, Iic d6
tam thién sic giéi hozc vo sac gigi khoi 1én trong quy vi.

Thé nao 1a tdm qua hiép thé? Tam Tuc Sanh, Tam
Hitu Phan va Tam ta 1a nhiing tam qua hiép thé. Trong
tién trinh nhan mdn (tdm 16 nhdn mon), tim nhén thuc,
tam tiép thau, tim quan sat va tdm diang ky 1a nhitng tam
qua hiép thé. Bdi véi thm qua trong bon tam 16 can mon
khéc (nhi mén...) quy vi ciing can hiéu theo cach tuwong
tu.

Thé nao 1a tam duy tac hiép thé? Trong tam 16 nhén
mon, thi tdim hudng va tdm doan dinh la nhiing tam duy
tac. B6i voi thm duy tac trong bon tam 16 can mdn khac
quy vi ciing hiéu theo cach tuong tu.

Trong lic hanh quan tam, quy vi phai phan biét ca
hai, d6 la tdm co6 san va tam khong san.

Pén cap tha ba: thm c6 si (samoham) va tam khdng
Si (vitamoham).

“Tam c6 si’ ( moha-mila-citta) mudn néi dén tam
can si, bat thién trén phuong dién nghiép, phdi hop voi
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hoai nghi (Si Hoai Nghi), va tdm cin si, bat thién trén
phuong dién nghiép, phdi hop véi phong dat (Si Phéng
Dat).

Con vé ‘Tam khong si,” c6 ba loai: (1) tdm thién
hiép thé, (2) tm qua hiép thé, va (3) tim duy téac hiép thé.

Hai loai tdm can san va hai loai tdm can si khong
phdi hop véi loai tm c6 tham hay loai tam khéng tham.

Tam loai tdm can tham va hai loai tdm can si khong
phdi hop véi loai tm c6 san hay loai tam khong san.

Vi I& vd minh c6 mit trong tat ca cac tdm bat thién
trén phuong dién nghiép, nén céc trang thai tdm bt thién
khéc ciing phai dugc dé cap trong tdm co si. Theo cach
nay, tat ca mudi hai tim bét thién duoc bao gom.

Khi quy vi dang hanh quan tdm, quy vi phai phan
biét tat ca muoi hai loai tdm bat thién, va tat ca cac tam
thién, tdm qua va tdm duy tac hiép thé ma von c6 thé khoi
Ién trong tdm quy Vi.

Cap thu tu: tdm co rut (sazkhittam) va tam tan loan
(vikkhittasm).

‘Tam co rat’ 13 trang thai tim nam trong nhom tam
hon tram va thuy mién. N6 duoc goi la trang thai tam co
vao hay rdt lai. Vi tam tién hanh mét cach loi long trong
trang thai co rim do muén su thich tha trong d6i tugng va
it nhiéu véi sy khong hai long, nén né dugc goi 1a “co rat’.
Pay 1a mot tén goi co thé &p dung cho nam trang thai tam
bat thién hitu tro (can thlc day) thudc duc gidi.



Giang giai Kinh Dai Niém X& 319

Chang han, khi quy vi thdy mot doi gidy cii, quy vi
cam thay khong thich tha gi voi nd. Nhung khi mot nguoi
nao do6 thic giuc quy vi mang nd vao, quy vi mién cudng
lam vay nhung khdng c6 nhiéu luyén ai. Loai luyén ai nay
duogc goi 1a luyén &i hitu tro caa tam c6 tham. Dai ltc quy
vi ¢6 thé ndi gian chi sau khi bi nhitng ngudi khac thic
day. Pay 1a mot loai tdm san hitu trg. Tat ca c6 nam loai
tdm bét thién hiru trg, va nhitng tam nay duoc goi 1a tam
co rut.

“Tam tan loan’ ¢6 nghia la trang thai tam dugc kem
theo boi trao cir hay phong dat. N6 duoc goi la tdm tan
loan bai vi nd mé rong ra ngodi ddi tuong cua nd bang tu
duy lan man. Tt ca cé4c trang thai tm bét thién déu duoc
kem theo bai trao cir hay phdong dat.

Khi hanh thién quéan tdm, quy vi phai phan biét ca
hai loai tdm co rut va tan loan nay.

Cap thtr nam: tdm dai hanh (mahaggatam) va tam
khong dai hanh (amahaggatam).

‘Tam dai hanh c6 nghia 1 trang thai tam thudc sac
gi6i (rapavacara) va vo sac gioi (artipavacara).

Néu quy vi hanh thién niém hoi tho mot cach hé
théng, quy vi co thé dat dén so thién, nhi thién, tam thién
hoic t& thién. TAm cua nhitng bac thién nay duoc goi la
tam sac gisi. Dua trén thién hoi thd (@napdana jhana), quy
vi s& phan biét ba muoi hai than phan. Dya trén thién
(quan ba muoi hai than phan) nay, quy vi ¢ thé hanh bén
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kasina mau lén dén ti thién. Dya trén ti thién thudc bat ky
kasina mau nao, néu quy Vi tap trung trén khoang khdng
trong kasina, quy vi cd thé dic thién khong vo bién xu
(akasanaiicdyatana jhana). VA rdi quy vi ¢ thé dic bon
bac thién vo siac mot cach hé thong. Bon bac thién vo sic
nay duoc goi la tdm vo sic gidi. Ca tdm sic gi6i 1an tam
vO sic gigi duoc goi la tm dai hanh.

Tai sao chung dugc dé cap dén bing tir ‘tam dai
hanh’? Chinh do kha nang deé nén cac phién nio cua né, do
su doi dao cua qua va do muac do kéo dai caa cac tién trinh
tam dac biét cia n6 ma tm nay dugc goi la ‘dai hanh -
mahaggatam). Hoac do la mét trang thai tam lon (dai) vi
mot udc nguyén cao ca va ... Tam dai hanh la tdm da vuon
dén muc sic gigi va vo sic gisi. Vi trong vii tru ndy khong
c6 gi to 16n hon cbi sic va vo sic nén chl giai su da giai
thich tm dai hanh bing cach nhic dén hai cdi cao nhat
nay.

Néu quy vi nhap vao bat ky bac thién (Jhdna) ndo
trong mot gid, quy vi dé nén duogc cac phién ndo trong mot
gio ay. Néu quy vi duy tri dugc bat ci thién (Jhdna) nao
cho dén Itc chét, thién d6 sé gitp cho quy vi dugc tai sanh
noi mot trong cac cdi sac gidi va vo sac gii twong ung. Vi
thé tam thién duoc goi 1a tdm dai hanh.

‘Tam khong dai hanh.” C6 nghia la tdm duc gidi.

Khi quy vi dang phan biét danh chon dé, quy vi
phai phan biét cac tién trinh tam sau mén. Trong sé cac
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tién trinh tdm sau mon, céc tién trinh tam thudc nam mén
dau — nhdn moén, nhi mon...thdn mén— ludn ludn 1 cac
tdm duc gidi. Tat nhién cac loai tién trinh tm y mén con
lai ciing bao gdm céac tdm duc gi6i chi ngoai trir cac tién
trinh tam thién (Jhana) ma thoi.

Cap tha sau: tdm h@ru han - sauttaram, va tam vo
thugng - anuttaram.

‘Tam hiru han’ mubn ndi dén bat ky trang thai tam
nao thudc vé duc gidi. Nhat 1a mudn néi téi tam chua dat
dugc nhirng ching dic cao nhét c6 thé dat duoc trong tam
giéi hay tdm chua dat duoc trang thai tinh té hon.

‘Tam vo6 thuong” mudn noéi dén bat ky trang thai
tam thudc sac gisi hodc vd sic gidi nao, c6 thé do 1a tam
d4 dat dén nhiing canh gidi cao nhit hay da dat dén tot
dinh cua s tinh té thuoc vé tam hiép thé (nhu phi tudng
phi phi tuong xu tam).

Cap thtr bay: tdm co6 dinh va tam khong dinh.

‘Tam c6 dinh,” mudn ndi dén trang thai tam cua
mot ngudi ¢ an chi dinh hay can dinh.

‘Tam khong dinh,” muén ndi téi trang thai tam
khong c6 an chi dinh va can dinh.

Khi hanh quan tam (cittanupassana) quy vi phai
phan biét ca hai trang thai tdm cé dinh va tam khéng dinh
nay. Ching la nhitng d6i tuong caa minh sét tri caa quy vi.

Cap cudi cung: tam giai thoat va tam khong giai
thoat.
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‘Tam giai thoat,” mudn nodi tdi trang thai tim duoc
giai thoat phan nao khoi cac phién ndo nhd nhu Iy tac vy,
hay trang thai tam da duoc giai thoat nho d& nén cac phién
ndo trong an chi dinh. Ca hai loai giai thoat nay déu tam
thoi.

Néu quy vi nhap Jhana (thién) trong mot hay hai
gio, tm quy vi duoc giai thoat khoi cac phién ndo trong
mot hay hai gio. Vao ldc do, tdm quy vi la tdm giai thoat.
Trong doi song hang ngay, do6i khi co truong hop mot sb
diéu kién nao d6 sé khoi day tham hay san trong quy vi.
Nhung nho sir dung Nhu 1y tac v (yoniso manasikara), cac
phién ndo ay khong khoi 1&n. Tam quy vi ldc d6 duoc giai
thoat khoi cac phién ndo mot cach tam thoi.

‘Tam khong giai thoat,” mudn néi toi bat ky trang
thai tdm nao khong c6 mot trong hai loai giai thoat tam
thoi trén.

Trong hiép thé dao (lokiya magga) cua ngudi so co
(ngudi méi hanh thién) khdng cé chd cho cac loai giai
thoat siéu thé, tac loai giai thoat bang céch chat dut
(samuccheda), an tic (paripassaddha), va xuat ly hay giai
thoat cudi clng (nissarana).

Néu quy vi la mot chi thira hanh gia, quy vi phai
phan biét tat ca mudi sau loai tam nay. Trong khi phan biét
chdng, quy vi phai phan biét ciing véi cac tim hanh phoi
hop cua ching trong mdi sat na tam theo nhing tién trinh
tam dac biét. Tai sao chdng ta lai phai phan biét theo
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nhitng tién trinh tam? C6 hai loai tam: tam thuc tién trinh
va tdm ngoai tién trinh. Vi I& tam ngoai tién trinh can phai
duoc phan biét tir lc quy vi phan biét duyén khoi do di,
con & giai doan nay quy vi chi phan biét cac tdm trong tién
trinh ma thdi. Nhirng tdm nhan thac ludn ludn khoi [én
trong c4c tién trinh tdm. Chlng ta goi diéu nay la quy luat
tu nhién cua tam (citta-niyama). Quy vi c6 thé chi trong
dén tam. Nhung tam khong thé sanh khoi mot minh ma
khong c6 nhitng tam hanh phdi hop cua nd. Khi quy vi
phan biét tdm, quy vi ciing phai phan biét cac tdm hanh
phdi hop cua no trong cling sat na tm. C6 nhitng tién trinh
tam thudc sau moén. Quy vi phai phan biét tit ca cac tién
trinh tdm trong sau mdn khi chdng bt cac dbi twong twong
{rng cua chang, d 1a sic, thinh, huong, vi, x(c va phap.

O day, quy vi can phai nhd rang trude khi quan
tam, trudc tién quy vi nén phan biét sic chon dé. Néi cach
khac, trong giai doan (quan tdm) nay quy vi phai thuc
hanh bbn budc: (1) quan sic chon dé, (2) quan danh chon
dé, & day la thm va cac tm hanh phdi hop cua no, (3) quan
danh va sic chon dé, (4) phan biét danh va sic chon dé.
Ro6i Buc Phat day tiép giai doan ké:

‘Nhw vdy Vi 4y séng qudn tdm nhw néi tam, hay vi
dy séng qudn tim nhw ngoai tam, hay vi dy song quan
tam nhw ngi NQogi tam.’
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O giai doan nay, quy vi phai quan (1) sic chon dé
bén trong va bén ngoai, (2) danh chon dé bén trong va bén
ngoai, (3) danh va sic chon dé bén trong va bén ngoai, va
(4) phan biét danh va sic chon dé bén trong va bén ngoai.
Rdi dén giai doan ké:

“Vi dy song quan hién fweng sanh trong tam, hay
Vi dy song quan hién fweng diét trong tam, hay vi dy
song quan cd hién fweng sanh va diét trong tim.’

O giai doan nay, quy vi phai quan su sanh va diét
theo nhan duyén va theo sat na. O day, Dic Phat nhin
manh tam, tic thie uan. Cac nhan quéa khar cua thac 13 v
minh (avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara)
va nghiép (kamma). Nhan gan hay nhan hién tai cua n6 la
danh va sic. O day, danh 1a c4c tim hanh phéi hop, va sic
la céc can mén va dbi twong caa chang.

Chang han, di véi nhan thuc, can 13 tinh nhan sic
hay than kinh mit, va d6i twong 1a mau sic. Theo phap
hanh, khi phan biét nhan tinh sic, quy vi khong chi phan
biét mot minh nd, ma ciing con phai phan biét cac sic
dong sanh cia no trong mot kalapa (tong hop sac) hay
trong con mat. Tat ca c6 naim muoi bén loai sic trong con
mat. Néu quy vi gom ludn ca cac téng hop mang can chin
sac (mang can ctu phap) thoi cd ca thay sau muoi ba loai
sac. Pay la can. Véi nhan thirc, quy vi phai phan biét mau
sac cua mdt nhom cac tong hop sic (kalapas). i Voi
nhan thac, con ¢c6 mot nhan khac, d6 la danh, bay tam
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hanh phéi hop cua nhén thicc. Can va mau sac l1a sic. Nhu
vay danh va sic 12 nhan gan cua nhén thuc.

Sau khi phan biét hai loai sanh va diét nay xong,
quy vi phai tiép tuc qua giai doan ké:

‘Hay chdnh ni¢m ring ‘cé tam day’ dwoc thiét lap
noi vi dy chi dén mikc can thiét cho chanh tri va chanh
ni¢m ma thoi.’

Giai doan nay bao gom nhitng minh sat trf tir Hoai
Diét Tri (Bhasiga Napa) dén Hanh Xa Tri
(Sankharupekkhanana). Khi minh sat tri cua quy vi thanh
thuc, dao tri s& phat sanh. Céc thanh dao s& huy diét phién
ndo theo tirng giai doan. Vi thé Buc Phat day:

“Va vi dy song khong nwong twa, khdng chdp gi@
bdt cir diéu gi trong thé gian. Nay cac typ-kheo, ddy la
cach vi tp-kheo song qudn tam la tam.’

C6 mét cau hoi: Liéu c6 thé thuc hanh quan tim ma
khéng phan biét sic chon dé dugc khong?

Thuong thi khong thé 1am nhu vay. Nhung c6 thé
c6 mot sb truong hop dac biét do cac ba la mat doi trudc.
Toi mudn lién hé ra ddy mot cau chuyén vé su kién nay.

Thoi Brc Phat, c6 mot vi ty-kheo tén la Citta. Sau
khi xuét gia, nhiéu vi Mahatheras (Pai Truong 130) day
cho ngai vé Gisi luat (Vinaya). Giéi luat c6 hon chin
muoi ngan triéu (diéu gigi). Citta nghi rang ngai khong thé
nao giit dugc ngan ay gisi. Ngai cam thay that vong va
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thong bao cho Puc Phat biét 1a ngai mudn xa y hoan tuc.
Tuy nhién, Dtc Phat biét rang khéng bao lau nita ngai s&
tré thanh mot vi A-la-han véi tar tué phan tich, bai vi ngai
da tich tao du ba la mat va da hanh thién minh sat 1én dén
Hanh Xa Tri (sankharupekkha iiana) nhiéu lan trong giao
phéap cua cac Buc Phat trudc.

buc Phat hoi ngai: ‘Nay Citta, con cé thé gir mét
giGi dwoc khdng?’ Ngai tra 10i: ‘Bach Buc Thé Ton, néu
chi c6 mgt giai, con sé giir duoc a.” Nhan d6 Bac Phat day
cho ngai cach canh chirng tam caa minh. Ngai canh chung
tam dung theo su chi dan cia Bac Phat trong moi oai nghi,
ca ngay 1an dém. Trong khi hanh theo cach nay, ngai hiéu
dugc tam va cac tam hanh phdi hop caa no trong ting sat
na tdm cua céc tién trinh tm khac nhau va céc tdm ngoai
tién trinh. Hon nita, ngai ciing hiéu rang nhirng tién trinh
tAm va tdm ngoai tién trinh dy sanh khai do nuwong vao cac
can va bt 1y nhirng déi twong twong tng cua ching.

Lam thé nao ngai co thé phan biét duoc theo céch
nay? Boi vi ngai dugc thyc hanh dudi sy huéng dan cua
mét vi thay thién xao nhat, d6 1a Bac Phat, va boi vi cac
Ba-la-mat trong qua khir ciia ngai. Ngai c6 thé phan biét
danh va sic chon dé va cac nhan caa ching. R6i ngai quan
chung 1a vo thuong, kho va v nga. Chang bao lau ngai tro
thanh mét bac A-la-han. Bay la mot truong hop dac biét.
Néu quy vi muén hanh theo cach nay, quy vi ctr tha. Tuy
nhién hay nhé rang quy vi phai phan biét danh va sac chon
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dé theo céc tién trinh tim thudc sdu mdn mot cach hoan
toan va day du. Ké dén quy vi phai phan biét cac nhan cua
ching. Va rdi quy vi phai quan ca danh va sic chon dé
cuing nhau véi cac nhan caa chung 1a vo thuong, khé va vo
ngd. Néu quy vi khong thé lam dwoc nhu vay, quy vi
khéng nén hanh theo vi du nay.

Quan Phap

Sau khi giai thich muoi sau loai tdm quan niém xu,
Puc Phat tiép tiép tuc giang giai nam loai quan phap.

A. Nam Trién Céi
Trong kinh Btrc Phat noi:
‘Lai niFa, nay cac tp-kheo, mgt vi tp-kheo séng
Qudn phdp la phdp nhw thé nao?
O ddy, nay cdc ty-kheo, mgt vi tp-kheo song
qudn phdp la phdp lién quan dén nim trién
céi.
Nay cac tp-kheo, thé nao 1a mgt vi tp-kheo song
qudn phdp la phdp lién quan dén nam trién
céi?
O ddy, nay cdc ty-kheo, khi duc tham c6 mat
(trong ngi tam), vi ty-kheo tué tri: “Duc tham
cd mgt trong ngi tdm ta.” Khi duc tham khong
cd mat, vi ty-kheo tué #ri: “Duc tham khong cé
mdt trong ngi tim ta.” Vi tp-kheo tué tri bang
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cach nao duc tham chwa sanh nay khéi sanh
trong vi dy. Vi tp-kheo tug tri bang céch nao
duc tham da sanh nay dwoc doan trir trong vi
dy. Vi tp-kheo tué tri bang cach nao duc tham
da dwoc doan trir sé khéng con khei 1€n trong
twong lai.’

Hai diém dau tién ‘Khi duc tham c6 mdt trong ngi
tam, vi ty-kheo tué tri: “Duc tham c6 mgt trong ngi tam
ta.” Khi duc tham khéng cé mat, vi ty-kheo tué tri: “Duc
tham khong cd mdt trong ngi tdm ta.”” rat quan trong. Vi
sa0? Néu quy vi khdng hay biét vé duc tham trong noi tam
quy vi, 1am thé nao quy vi c6 thé quan n6? Do do, quy vi
phai hiéu rd noi tam caa minh. Trong Kinh (Sutta), chir
‘c6 mat’ nghia la hién hitu theo cach khai Ién, thuc hanh
hay xay ra lién tuc. ‘Khong c6 mat’ nghia la khéng hién
hitu theo cach khong khoi 1én hay do su loai bo khoi tam
theo cach suy xét hay dinh tam.

Duc tham sanh khoi nhu thé nao? Chang ta phai
hiéu rang duc tham trién cai sanh khai do tac y khéng nhu
ly (ayoniso manasikara) dén mot d6i tuong dugc xem la
kha &i, kha lac... Mot ddi twong nhu vay tu né 1a duc lac
hoac 1a phap tao ra duc lac — duc ddi twong hay canh duc.

Tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara) 1a sy suy
xét khong co loi (vé mat dao dic), suy xét sai 16i. Hay no
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c6 thé duoc giai thich 12 sy suy xét vén xem vé thuong la
thuong, kho 1a lac, v nga 1a ngd, va bat tinh 1a tinh.

Loai thir nhat cua tac y khéng nhu Iy 12 xem vo
thuong 1a thuong. Thé nao 13 vo thuong? Théng thudng
ching ta dich chir Pali ‘anicca’ 1a v thuong, nhung ¢ day
no co nghia la hién tuong vo thuong. Cai gi 1a hién tuong
vo thuong? D6 1a nam uan. Néu quy vi thdy nam uan la
thuong, do0 l1a tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara).
Néu quy vi c6 thé phan biét dwoc nam uan, quy vi s& hiéu
rang ching 1a vo thuong, boi vi ngay khi sanh Ién ching
lién diét. Néu khdng phan biét dugc ching, quy vi s& nghi
rang d6 1a mot vi ty-kheo, ty-kheo-ni, 1a anh, 1a tdi, la cha,
la me...day la tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara).
Dué6i dang su thuc toi hau, khong c6 dan 6ng, khdng co
dan ba, khdng cé cha, me, toi, anh...Tuy nhién dudi dang
su thuc ché dinh hay theo su thuc quy wéc, van c6 dan
ong, dan ba...

Néu chang ta suy xét rang c6 cha, c6 me, c6 con
trai, con gai, ban b¢..., d6 la tac y khong nhu ly. Dya trén
tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara) ndy, su luyén &i
lan nhau phét sanh.

Loai tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara) thix
hai: xem kho 1a lac. Nam uan 1a kho bai vi chdng luén
lubn bi birc bach baoi sy sanh va diét khong ngung. Nhung
néu quy vi suy xét mot cach sai lam, quy vi s& nghi rang
ching 1a lac. Nhu thé nao? Chang han, khi gap lai mét
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ngudi ban than quy vi c6 thé néi, ‘Rdt vui dwoc gap lai
ban.’ Day la thai do xem khd 13 lac.

Loai tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara) thix
ba: xem v6 ngd 1a ngd. Nam uan 1a vd ngd. Néu quy vi
xem ching nhu mot ty nga thi dé la tac y khong nhu ly.
C6 hai loai suy xét sai 1am cho riang c6 mot tu ngd: mot 1a
than kién (nga kién) va hai 1a ngd tuéng (pho thong). Nga
tuong ciing con duoc goi 1a ngd kién theo quy udc. Dudi
dang su thuc ché dinh hay su thuc quy udc, ching ta néi
rang c6 cha, c6 me, co t6i, co anh..., nhung néu quy Vi
nghi rang ching thuc su hién hitu thi d6 1a nga kién. Nam
uan sanh va diét cuc ky nhanh, khong c6 mot thuc chét
thuong hang ndo ca. Néu quy vi nghi, ‘day la cha t6i, day
la me tbi, day la tdi, d6 la anh ta, hay do6 1a co6 ta,” do la tac
y khong nhu ly. Dua trén tac y khdng dang nay, su luyén
& dbi vai nhau s& phat sanh.

Loai tac y khéng nhu ly thir tu: xem bét tinh 14 tinh.
Co thé cua ching ta day nhitng thir bat tinh, ching han
nhu ba muoi hai thé truoc. Néu mot ngudi ndo do dat tirng
phan ctia ba muoi hai than phan ay 1én ban, thir hoi quy vi
thich phan nao? Quy vi cd thé bao rang nhiing than phan
ay la tinh hay dep duoc khong? Tur diéu nay quy vi thay ra
rang than cua ching ta qua thyc 1a bat tinh. Nhung doi khi
quy Vi ¢ thé nghi, ‘Nguwoi dan éng nay rat dep trai, hay
nguwoi dan ba dé rat xinh dep,” day 1a tac ¥ khong nhu 1y
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(ayoniso manasikara). Dua trén tac y 4y, tham &i s& phat
sanh.

Duc tham sanh khi ayoniso manasikara thuong
xuyén khoi 1&n dbi vai mot doi twong hap dan. Chang han,
néu quy vi c6 con va quy vi thuong xuyén xem ching 1a
con cua minh, sy luyén & cia quy vi d6i voi ching mdi
nay s& mdi ting truéng manh hon. Boi thé ma Puc Thé
Tén ndi rang duyén hay diéu kién dé cho mot duc tham
mai nay sanh va dyc tham dang ton tai ting truong va mo
rong 1a thuong xuyén tac y khéng nhu ly dén mot di
tuong hap dan (tinh tudng).

Kinh néi: ‘Khi duc tham c6 mat trong noi tam, vi
ty-kheo tué tri: “Duc tham dang c6 mdt trong ta.”” Diéu
nay co ngia la khi duc tham khai 1€n trong noi tam quy vi
do tac y khong nhu 1y, quy vi phai biét ring né dang khoi
trong noi tm. Quy vi biét n6 nhu thé nao? Quy vi phai
phan biét tim s& tham trong s tdm loai tdm cin tham.
Nhu thé nao? Nhitng tdm cin tham ay dwa vao sau tran
canh va can cia ching dé sanh khai. Nhu vay, néu quy vi
muébn phan biét, chang han, tam tham trong tién trinh nhan
mon, trudc tién quy vi phai phan biét nhdn moén va y mon,
réi nhin mot canh sac ma quy vi thich. Khi canh sac tac
dong trén ca hai: nhdn mén va y mén cung mot ldc, quy vi
phai tac y dén né nhu canh sic dep. Mot tién trinh tam
nhan moén lac do6 sé khai 1én, va nhiing toc hanh tam cua
n6 1a nhitng tam can tham. O day, nhan mén, y vat va mau
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sac 1a sic uan, va tién trinh tim nhan mén lay mau sic lam
dbi twong 1a bon danh uan. Tat ca c6 nam uan. Duc Phat
day chidng ta phai phan biét ca sic uan Ian danh uan & day
vay.

Giai doan thir hai la: ‘Khi duc tham khéng cé mat
trong noi tam, vi dy tué tri: “Duc tham khdng c6 mdt trong
NGi tam ta.”” Khi nhu 1y tac y thuong xuyén trén mot doi
tuong khéng hap dan (bat tinh tuéng), hay khi thién duoc
tu tap trén mot dé muc bat tinh nhu vy, duc tham bi danh
bat ra. Bai thé Bic Thé Ton ndi rang duyén hay diéu kién
dé ngan khdng cho mét duc tham méi sanh va dé loai trir
mot duc tham cii 1a thuong xuyén nhu 1y tac y (yoniso
manasikara) trén dbi twong khong hap dan hay bat tinh
teéng. Nhu 1y tac v 1a mot su suy xét c6 loi (v& mat dao
duc), su suy xét ding 16i. N6 1a su suy xét trong tam vé
nhitng su kién vo thuong, khd, vd ngd va bat tinh, hop
theo thuec tal.

Hon nita, chi giai néi rang c6 sau phap dua dén sy
loai trir cua duc tham:

1. Chon hanh @& muc thién bét tinh (cho dén khi c6

duogc uggaha-nimitta hay hoc tudng);

2. Ap dung su tu tap an chi dinh hay bac thién

(Jhana) dya trén thién quan bat tinh;

3. Phong ho cac can;

4. Tiét do trong an ubng;
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5. C6 dugc su dong cam va hd trg caa thién ban
hitu va céc thién phap hay goi tit 1a than can bac
thién tri thic;

6. NGi chuyén thich hop.

‘Chon’ & day mubn noi dén viéc chon bat ky dé
muc nao trong mudi loai d& muyc bét tinh (Mo dia quan),
hay thuc hanh thién quan bat tinh (ba muoi hai thé trugc).
Ngudi chon hanh cac dé muc bt tinh nay s& loai trir duoc
duc tham.

‘Ap dung su tu tap an chi dinh hay Jhana dya trén
thién quan bat tinh’ mudn ndi dén viéc thuc hanh thién bt
tinh cho dén giai doan dic thién. Co6 mudi loai thién bt
tinh trén than vo thic (tir thi), va ciing c6 thién bat tinh
trén than hiu thiec.

Muoi dé muc thién bat tinh trén than vo thac 1a:;

Tt thi truong phdng (uddahumataka);

Tt thi xanh bam vinilaka);

Tt thi mung mu 16 loét (vipubbaka);

tir thi ¢ vét nut (vicchiddaka);

Tt thi (bi tha can) nham nho (vikkhayitaka);
T thi dat lia chén tay (vikkhittaka);

Tt thi bi chat va dat khac (hatavikkhittaka);
Tt thi con vay mau (lohitaka);

T thi bi doi bo rut tia (puluvaka);

10 T thi chi con tro b xuong (atthika).

©ooN R wDdDPE
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Néu quy vi mudn hanh thién quan bat tinh trén than
vO thuc, it nhat quy vi phai tiing thidy mét trong mudi loai
tir thi vira d& cap. Néu quy vi da ting thdy mot trong
nhitng loai tir thi dy, quy vi c6 thé chon nd lam d& muc
thién. Va néu quy vi da hanh mot d& muc thién chi nao
khéc 18n dén bac thién (jhana), chang han nhu t& thién hoi
thd, quy vi nén nhap vao bac thién dy tro lai cho dén khi
anh sang tri tu¢ bung choi. Véi sy tro gilp cta anh sang,
quy vi s& thay duoc tir thi ma truéc day quy vi da thay mot
cach r6 rang. Luc do quy vi phai phan biét hay quan no
nhu bat tinh cho dén khi dic so thién. Day la thién quén
bat tinh trén than vo thuc.

Loai thién bat tinh khéac 1a thién quan bat tinh trén
than hitu thie, nhu quan tinh chit bat tinh caa ba muoi hai
than phan. Trong Kinh Girimananda, loai thién nay duoc
goi 1a thién quéan bat tinh trén nhiing gi c6 thic. Theo bai
kinh nay, quy vi cd thé liy bat ky mot phan hay tat ca ba
muoi hai than phan lam dbi tuong, va quan phan d6 hay
tat ca 1 bat tinh dé dat dén so thién.

Phap thtr ba gitp hanh gia loai trir duc tham la
phong ho sau can: Mét con rua dang kiém in ¢ bo séng
Hang. Ludc bay gio, mot con céo ciing dang di kiém an gan
d6. Rua nhin thay c4o tir xa, va con cao ciing nhin thay no.
Con cao mudn an thit con rua, nhung ria da voi rat cai
dau, ciing nhu bén chan va céai dudi caa nd vao trong mai.
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Con cdo dtng chd bén canh va tim co hoi dé an thit con
ria, nhung rta biét rang con céo dang chd no, nén né gii
cho du va bdn chan ciing nhu céi dudi dugc bao vé trong
tdm mai chic chin caa nd. Cudi cing, con céo that vong
va bo di.

Anh du nay mudn ndi rang mot vi ty-kheo phai tap
trung tdm trén d& muc thién cua minh véon 1a tim mai hay
cai vo che cho cua vi ay. Néu vi ty-kheo biét phong ho séu
cin, con céo phién ndo s& khong c6 co hoi dé an thit vi ay.
Nhu vay, phong ho sau can sé loai trir dugc duc tham.

Do d6, néu quy vi mubn phong ho sau can, quy vi
phai tap trung tdm trén dé& muc thién caa minh. Néu quy vi
dang hanh niém hoi tho, quy vi phai ludn ludn tap trung
trén hoi tho hay anapana nimitta (tudng hoi thé) cua minh.
Néu quy vi dang hanh thién t dai, quy vi phai ludn ludn
tap trung trén te dai. Néu quy vi dang hanh Minh Sat
(vipassana), quy vi phai ludn luén tap trung trén nhiing dbi
twong minh sat, nhu danh - sic chon dé, cac nhan cua
ching, va nhiing tinh chat vo thuong, kho va vd nga cua
danh - siac va cac nhan cua ching. Tom lai, quy vi phai
lubn ludn tap trung trén d& muc thién caa minh.

Phap thir tu gitp loai trir duc tham la tiét do trong
an ubng. Lién quan dén diéu nay Ton gia Xa Loi Phét co
no6i trong Truong Lao Tang K¢ (Theragatha) nhu sau:

An con bén ndam miéng

Nén udng nuéc thay vao
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Chitng dé i thodi mai
Cho tp-kheo hanh thién.

Bai ké dugc giai thich nhu thé nay: néu quy vi
thudng an bén muoi miéng thac an (trong mot bira), quy
vi chi nén ding ba muoi lam miéng thdi; néu quy vi
thudng an sau muoi miéng, quy vi chi nén ding nim muoi
liam miéng, nim miéng thic an con lai s& duogc thay thé
bang céch udng nuéc. Quy vi co thé nghi rang sau muoi
miéng thirc an 1a nhiéu, nhung quy vi ding nén nghi nhu
vay, boi vi téi da tirng gap mot vi su luén ludn an tai sau
muoi bdn miéng thac an trong mét bira.

CO mot cach giai thich khac nhung cé vé khong
déang tin va co thé gy tranh cdi. Cach dé noi rang nguoi ta
chi nén an bén hay nam miéng thac an, va roi uéng nuéc
Vao.

M6t vai vi thay noi rang duc tham bi loai trir noi
mot ngudi biét tri lwgng thirc an thich hop bai vi lic dé vi
ay s& khdng c6 tam hén tram thuy mién, va nhu vay duc
tham khdng thé sanh khai. O day, duc tham khong sanh la
Vi vi 4y c6 thé thuc hanh phap quan tuéng tinh chat bat
tinh cua thicc an d6, chang han nhu thiy duoc su bién doi
cua thirc an (thanh phan) qua nga bai tiét cua co thé, va an
trd trong nhirng tu duy khac tuong ty nhu vay.

Phap tha nam gidp hanh gia loai trir duc tham la
than can céc bac thién tri gibng nhu Truong |30 Tissa,
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ngudi thich hanh thién trén dé muc bat tinh. Truong 130
Tissa & ddy mudn néi dén Truong 140 Maha Tissa cua tu
vién Anuradhapura, ngudi nhin thay ham riang cua mot
phu nit (va dic dao qua). Va nho ap dung nhu 1y tac y
(yoniso manasikara) dén tinh chat (bat tinh) cia xuong,
ngai loai trir duoc duc tham qua thién.

Phéap thar sdu giup hanh gia loai trie duc tham la néi
chuyén thich hop. Thién ban httu la nhitng nguoi c6 long
dong cam d6i voi nhitng ai dang cd gang hoan tat cong
viéc dut trir duc tham, gidp ho bang cach ndi vé mudi loai
dé muyc bat my (bat tinh). Nhu vay, chi giai su dd giai
thich xong sau phap dua dén su loai trir cua duc tham.

Tat nhién, duc tham bj loai trir bang sau phéap nay
chi hoan toan khong khoi 1én khi chiang dic A-la-hén
thanh qua ma thoi.

Viéc hiéu thé nao 1a Nhu Iy tic ¥y (yoniso
manasikara) va thé nao 1a Khong nhu 1y tac ¥ (yoniso
manasikara) rat quan trong di véi nhitng ai muén dat dén
A-la-han thanh qua. Vi thé tdi s& nhac lai: Bén loai khdng
nhu Iy tac y 1a sy suy xét vén xem vo thuong 1a thuong,
kho 1a lac, vO nga 1a nga va bat tinh 14 tinh. Bon loai Nhu
ly tac y 1a sy suy xét von xem vo thuong 1a vo thuang, kho
la kho, v nga 1a vo ngd va bat tinh 12 bét tinh.

Khi duc tham c6 mat trong noi tam, quy vi phai bié
rang né c6 mat trong ndi tam quy vi. Khi duc tham ving
mat hay khong c6 mat trong noi tam, quy vi phai biét rang
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n6 khéng cd mat trong noi tdm. Khi nao thi tdm quy vi sé
duogc thoét khoi duc tham? Toi da giai thich truéc day rang
khi quy vi ap dung sau phap gilp loai trie duc tham, duc
tham s& khéng c6 mat trong tam quy vi. Chang han, khi
quy vi dat dén can dinh hay bac thién (an chi dinh) qua
viéc thyc hanh thién quén bat tinh, dinh caa quy vi luc d6
s€ loai trir duoc duc tham mot cach tam thoi.

Tuy nhién, néu quy vi khdng nhu ly tac y dén mot
d6i tuong, duc tham s& khai 1én. Chang han, khi quy vi
thidy mot sic dep va xem no 1a dep, duc tham s& khai Ién
trong tdm quy vi. Duc tham ldy mau sic lam déi twong
khéng chi ¢6 trong tién trinh tdm nhan mdn théi, ma con
trong nhiéu tién trinh y mén khai 18n sau tién trinh nhan
mon nira. Trong khi phan biét tdm can tham, quy vi khdng
chi phan biét mot minh tham, ma cting con phai phan biét
tat ca cac tm hanh phdi hop sanh va diét cing véi tham
trong mdi sat na téc hanh tam. Khi phan biét nhu vay véi
minh sat tri, duc tham sé khong khai Ién. Tai sao? Cac tinh
chét thién va bat thién khéng thé ¢ chung voi nhau nhu
kiéu bat &ch hai con bd vao mot cd xe, vi I8 tt va xau,
thién va bat thién khong thé khoi 1&n cing mot lac dugc.
Do dd, vao sat na thay ddng su khai 18n cua duc tham thoi
khéng c6 duc tham. Déi véi bon trién cai khac quy vi ciing
phén biét theo cach tuong tu.

Quy vi nén phan biét mau sic...1a vo thuong, kho,
vO ngd va bat tinh. Khi quy vi 1am nhu vay, minh sat tri s&
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phat sanh va loai trir duc tham khoi ngi tdm quy vi. Ngoai
diéu nay ra, quy vi ciing con phai phan biét minh sét tri
vén khoi 18n trong tién trinh tim y mén 13 vo thuong, khd
va vd ngd. Trong mot tién trinh tam y mon, tam dau tién la
¥ mon hudng tim, va nd duoc theo sau bai bay téc hanh
tam. Trong mdi téc hanh tdm véi minh sét tri, c6 ba muoi
bdn, ba muoi ba hozc ba muoi hai tim hanhg. Quy vi phai
phan biét tat ca cac tam hanh trong mdi sat na tam.

Khi quy vi dang phan biét cac phap thién va bat
thién 1a quy vi dang phan biét nim uan. Cin va ddi tuong
cuia cac phap thién va bat thién Ia sic uan, va tu than céc
phap thién va bat thién 1a bén danh uan. Nhu vay c6 ca
thay nam uan. Sau khi phan biét ching xong, quy vi phai
phan biét cac nhan cua ching, va rdi phan biét ca nam uan
va c4c nhan 4y 1a vo thuong, khd va v ngd. Theo cach
nay quy vi phan biét cho dén khi minh sét tri caa quy vi
thanh thuc, IGc d6 bdn dao va bén qua ldy Niét Ban
(Nibbana) lam dbi twong s& tuan tu khoi 1&n. Khi quy vi
dat dén A la han thanh qua, duc tham bi doan trir hoan
toan va s¢ khéng bao gio khai 1én nira. Vao lac @6 quy vi
s& hiéu vi sao duc tham d4 bj doan trir ay s& khong con
khai 1én trong tuong lai nira.

Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma) thi sy tham dim
trong tam gidi (duc gidi, sac gidi va vo sic giéi) deéu la
duc tham trién cai. Bai 1& 6 cha giai su noi: Dyc tham chi
bi doan trir hoan toan khi chiing dic A-la-han thanh qua.
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Sau d6 Kinh dua ra nhitng huéng dan thém vé
nhitng phap can duoc tué tri, d6 1a, nam tha uan, mudi hai
xt, va nhitng phap can phai dugc tu tap, do 13, cac chi
phan giac ngo hay that giac chi. O day ciing vay, su tu tap
la nham dén muc dich c6 duogc tué giac. Bai thé, luan noi:
‘Su huéng dan tu tap (te) niém xi c6 tué giac va duoc doi
dao vé tué giac la diéu chinh yéu.’

Ké dén Puc Phat tiép tuc giai thich san tién cai nhu
sau:

‘Khi san han c6 mat trong noi tam, vi ty-kheo tué
tri: “San han cé mat trong ndi tam ta.” Khi san han khong
c6 mat trong ndi tam, vi ty-kheo tué tri: ‘san han khéng co
mit trong noi tdm ta.” Vi Ay tué tri bang cach nao san han
chua sanh nay sanh trong noi tam vi dy. Vi 4y tué tri bang
cach nao san han di sanh nay dugc doan trir. Vi 4y tué tri
bang cach nao san han di dugc doan trir nay khéng con
sanh khaoi trong tuong lai nia.’

Khi duc tham c6 mat trong noi tm, quy vi phai biét
rang n6 c6 mat trong noi tam. Ciing vay, khi san han co
mat trong noi tam, quy vi phai biét rang né c6 mat trong
noi tim quy vi. Tai sao0? Bai vi néu quy vi khéng hay biét
san han trong noi tdm minh, 1am thé nao quy vi cd thé
quan n6? Boi I& d6, quy vi phai hiéu tai sao san han c6 mat
trong noi tm quy vi.

Tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara) dén mot
tudng dang gian sé& sanh ra san han. Lién quan dén diéu
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nay, tu than san han ciing nhu ddi twong gay ra san han
duoc goi la twdéng dang gian (patigha-nimitta, HT Minh
Chau dich 1a d6i ngai tuong). Tac y khdng nhu Iy du & dau
cing c6 cung mot dac tinh, d6 la, xem vo thuong la
thuong, khé 1a lac, v6 ngd 1a ngd, va bat tinh I tinh.
Chang han, mot ngudi 6 thé tré nén ghen ti va tac tdi khi
nghi, “C6 ta rat xinh dep,” hay ‘Anh ta rt dién trai.” Néu
ngudi ay nghi, ‘Anh ta rat dang ghét,” nguoi 4y ciing co
thé van ndi san nhu thuong. N6i chung, khi mot nguoi
thuong xuyén Tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara)
dén mot tudng dang gian hay déi ngai tudng, san han s&
sanh. Vi I& d6, Bic Thé Tén méi néi rang tac y khong nhu
ly dén mot ddi ngai tuéng 1a nhan cho su sanh khoi caa
san han mai va (la nhéan) cho su tang truong va mo rong
ctia san han dang ton tai.

Véi nhu 1y tac ¥ (yoniso manasikara) dén tir tam
giai thoat, san han duoc loai trir. Chir “tir tam’ & day ap
dung cho ca can dinh (upacara samadhi) 1an an chi dinh
(appana samadhi). Con tir tdm giai thoat chi ap dung cho
an chi dinh ma théi. Nhu ly tac y cé cung mét dac tinh ¢
moi chd, d6 13, xem vo thuong 1a vo thuong, khoé 1a kho,
vO nga 1a vo ngd, va bat tinh 1a bat tinh. Khi nhu Iy tac y
khaoi 1€n manh mé trong tir tdm, san han bi loai trir khoi
tdm. Do d6 buc Phat nbi: ‘Nay cac ty-kheo, cd su giai
thoat tdm nho tdm tir. Nhu 1y tac ¥ thuong xuyén trén tdm
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tir 12 diéu kién dé ngan san han mai va dé loai trir san han
da co trong tam.’
Kinh dé cap sau phéap gidp loai trir san han:
1. Chon thyc hanh tdm tir nhu mot dé& muc thién.
2. Ap dung tam tir dé phat trién bac thién.
3. Phan tinh v& nghiép nhu tai san riéng cia mot
nguoi.
4. Thuong xuyén nhu ly tac y.
Su trg gilp cua thién ban hitu va thién phap.
6. NOi chuyén thich hop tro gidp cho su tu tap tam
tur va loai bo san han.

o

Cha giai su giai thich ring: San han sé& bj doan trur
noi mot ngudi thue hanh thién tdm tir theo cach rai né mot
cach dac biét hay riéng biét, hoac rai no theo cach chung
chung, khdng c6 su han ché vé (ddi tuong) dic biét hay
phuong hudng trong khong gian.

San han ciing bién mat do phét trién bac thién bang
cach rai tam tu voi sy phéan biét theo bay cach hay hai
muoi tdm cach hoac rai nd mot cach khdng han ché hay
khong c6 su phan biét theo nam hay hai muoi cach, hoac
bang cach rai n6 theo phuong hudng, tic 1a hudng dén
mudi phuong huéng trong khong gian. Van dé nay t6i s&
giai thich sau.

San han ciing bién mat noi mot nguoi suy xét nhu
vay: ‘Bang cach noi san, mi s& lam gi dwoc han?’ ‘Liéu mi
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c6 thé huy hoai dugc cac phap gidng nhu giéi dic cua han
khong? ‘Chang phai mi dwoc sanh ra & doi nay la do
nghiép riéng cua mi va ciing chang phai 1a do nghiép riéng
ciia mi ma mi s& phai tai sanh ¢ doi sau d6 sao? ‘Ndi san
voi nguoi khac ciing gidng nhu béc mot hon than dang
chay, mot thanh st néng do, mot cuc phan nho nhép hay
nhitng thtr gay hai khac dai loai nhu vay dé ném vao ho.’
Khi quy vi béc mot hon than dang chay hay mét thanh sat
nong do véi tay cta minh véi y dinh ném vao nguoi khac,
nhitng nguoi 4y c6 thé hay khéng thé bi quy vi ném tring,
nhung chic chin quy vi s& 1am tén hai minh truéc. Tuong
tu nhu vay, khi quy vi bc mot cuc phan, y dinh ném né
vao ngudi khac, ngudi khac co thé hoiac khdng thé bi quy
vi ném trdng, nhung chic chian quy vi s& ty 1am ban tay
minh va ty 1am cho minh hoi thui truéce.

Quy Vi ciing c6 thé suy xét dén ngudi ma quy vi
dang gian nhu thé nay: ‘Liéu ngudi gian mi cd thé lam gi
dugc mi cha?’ “Han c6 thé huy hoai duogc gigi dic cua mi
hay huy hoai dugc cac thién phap khac tuong tuy nhu vay
ciia mi khong?” ‘Han, ciing thé, duoc sanh ra ¢ doi nay la
do nghiép riéng cua han va tai sanh & doi sau ciing theo
nghiép cua hin.” *San han d6 caa han ciing giéng nhu mot
moén qua vo thira nhan, va ciing gidng nhu mot nam bui
tung nguoc gid, san han d6 cua han s& doi nguoc tro lai
trén han ma thoi.” Theo cach nay quy vi phan tinh trén
nghiép (kamma) nhu la tai san riéng cua minh va nghiép
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cua ngudi khac nhu tai san riéng cua ho, va dap tit san
han.

San han ciing bién mét do than can mot ngudi ban
biét dong cam. Mot nguoi ban nhu vay thich tha trong
viéc phét trién thién tam tir va gilp quy vi bang viéc noi
nhitng chuyén khich I¢ tam tir trong ca bén oai nghi. Do
d6 kinh noi: Sau phap nay dan dén su loai trir ciia san han.
San han bj loai trir bang sau phap nay dugc doan trir toi
hau bang su chiing déc bat lai thanh dao.

Tam tu (metta) la mot trang thai tdm cao ca
(brahmavihara-pham trd). NO la trang thai tam giai thoat
khoi san han cua mot nguoi. Néu quy vi mudn biét nhiing
md ta chi tiét vé& cach 1am thé nao dé thuc hanh thién tam
tr, t6i d& nghi quy vi nén doc Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Phan khai quat sau day vé nhirng goi y
rat ra tir cac ban chu giai khac nhau va Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) c6 1& s& rat hitu ich cho mét ngudi méi
bat dau hanh thién tam tur.

Tam tir khac vai tinh yéu thuong tran tuc. N6 duoc
dua trén long mong wdc an vui, hanh phdc cho tat ca
ching sinh. Y niém vé sy so hitu d6i twong yéu thuong rat
xa la v6i n6. N6 khong phai 1a trang thai tam khuyén khich
su chap nhat. Myc dich cua thién tam tir cudi cung la dé
xem moi ching sinh mdt cach binh dang nhu nhau, khéng
c6 su phén biét trong pham vi tdm tur cua mot nguoi. “Tur
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tam giai thoat> chi néi dén an chi dinh. Khong dat dén an
chi dinh khong c6 su giai thoat that sy khoi san han.

‘Chon hanh thién tam tir’ c6 nghia la 1am phat sanh
tam thién hay tuong tir ai khi ta gdm hét tat ca ching sinh
Vai long tir.

‘Rai tAm tir mot cach dic bigt” 1a rai n6 lién tuc dén:
(1) ban than, (2) nguoi minh thich, (3) ngudi minh khéng
thich ciing khong ghét va (4) nguoi minh ghét. ‘Rai tam tur
mét cach chung chung,’ nghia Ia rai tdm tir bang cach phé
bo moi rao can, ranh gigi, va gidi han tdch minh ra khoi
ngudi khac, va mo rong tam tir ciing nhu thién y dén tat
ca.

Trong khi dang hanh thién tam tir, quy vi khong
nén ding mot ngudi dd chét (1am déi tuong), boi vi sé 1a
vo ich khi rai tam tir cho ho. Khi ¢b géng phét trién tam tur
dén mot nguoi dic biét, quy vi ciing khong duoc ding mot
ngudi khac phéi bai vi su luyén & déi véi nguoi dy cé thé
khai 1&n trong quy vi. LGc méi bat dau, ngudi hanh thién
ciing khdng nén tu tap tam tir dén ba loai nguoi sau:

1. Mot nguoi hanh gia ghét, vi san han c6 thé khoi

Ién.

2. Mot nguoi hanh gia khong thich ciing khéng
ghét, vi viéc thuc hanh c6 thé tré nén nham
chéan.

3. Mot nguoi rat than thiét d6i voi hanh gia, bai vi
viéc khoi day nhitng y nghi than thién khéng
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luyén &i d6i voi mot nguoi nhu vay s& lam mét
moi, va vi tim dao dong c6 thé xay ra nén phién
ndo cd thé ap dao hanh gia.

Néu quy vi mudn loai trir san han, quy vi phai hanh
thién tam tir. Quy vi hanh nhu thé nao? Theo kinh nghiém
cua nhiéu hanh gia, chi sau khi da thanh céng trong viéc tu
tap muoi kasinas va tam thién chiing, dac biét 1a ta thién
kasina trang, néu ho hanh thién tam tir ho s& rat d& thanh
cdng trong viéc chang thién. Tur Bi Kinh (Metta Sutta)
ciing trinh bay cach nay. Mot lan, Bac Phat day cho nam
trim vi ty-kheo thyc hanh muoi kasina, tm thién ching
va Minh Sat (vipassana). Sau khi dugc hoc tir noi Btc
Phat, cac vi di dén mot khu rieng dé hanh thién. Khdng bao
lau sau cac vi déu thanh cong trong viéc tu tap mudi
kasina, tdm thién ching va hanh Minh Sat d¢én Hanh Xa
Tri (Sankharupekkhafiana). Nhung cac vi tho than (chu
thién cu ngu trén cly cdi trong rung) noi khu rirng dé da lam
cho céc vi so hdi va khong thé o lai thém dugc nira. Vi thé
cac vi bén tro vé dé gap buc Phat. Nhan dé Buc Phat day
cho cac vi bai Tir Bi Kinh (Metta Sutta), va yéu cau cac vi
tung doc bai kinh nay va hanh thién tam tir theo d6. Khi
cac vi tro lai khu riing dé hanh thién, cac vi c6 thé phét
trién thién tam tir manh mé, day nang luc mot cach nhanh
chong va dé dang, va cd thé ma rong tam tir ai dén vil try
v bién trong khap moi hudng. Tai sao? Bgi vi cac vi da
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thanh cdng trong viéc tu tap mudi Kasina va tdm thién
chung vay.

Vi ly do d6, néu quy vi da thanh cong trong viéc tu
tap mudi Kasina va tam thién chiing, thi vao mdi thoi toa
thién, trudc tién quy vi nén nhap ti thién tré lai, chang han
nhap t& thién Kasina trang, cho dén khi anh séang tri tué
cua quy vi bung sang. Sau khi xuat khoi thién 4y, dau tién
quy vi phai wéc nguyén cho ban than minh theo bon loai y
nghi tir 4i sau: “Cau mong cho tdi thoat khoi thi han; cau
mong cho t6i thoat khoi kho tam; cau mong cho tdi thoat
khoi khéd than; cau mong cho t6i dugc an vui, hanh phic.’
Quy vi nén nguyén nhu vdy ddi ba lan. Mic du nguoi ta
khéng thé dic thién do mé rong tam tir &én chinh ban than
minh, song quy vi van phai lam diéu dé dé d¢éng nhat minh
v6i moi ngudi. Diéu ndy c6 nghia rang quy vi muén duoc
an vui, hanh phdc, va moi ngudi ai ciing muén duoc an
vui, hanh phac nhu vay.

Khi tdm quy vi tran day niém hoan hy, quy vi c6
thé dung &nh sang choi loi cua tri tu¢ dé thidy mot nguoi
ma quy Vi thich va cing phai véi quy vi. Quy vi phai thay
toan than hozc khuén mat tuoi cudi cia ngudi ay, lay hinh
anh d6 lam déi twong cua quy vi va réi mo rong tam tir
dén nguoi 4y véi bon loai y nghi sau: ‘Cau mong cho con
ngudi hién thién nay thoat khoi thii han; cau mong cho con
ngudi hién thién nay thoat khoi kho tdm; cau mong cho
con ngudi hién thién nay thoét khoi khd than; cau mong
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cho con ngudi hién thién nay dwoc an vui, hanh phuc.” Sau
khi 1am nhu vay bén hoic nam lan, quy vi phai chon céch
nao ma quy vi thich nhat trong bn cau nguyén dé. Chang
han néu cach quy vi thich nhit 1a ‘Cau mong cho con
ngudi hién thién nay thoat khoi kho tam,” thoi quy vi nén
tiép tuc mo rong tam tir theo cach nay hudéng dén nguoi
d6. Vi 18 quy vi hanh thién tam tir dya trén ti thién kasina,
nén quy vi s& nhanh chong dic so thién tdm tir. Lic ban
dau, quy vi nén thuc hanh sao dé c6 thé an trG trong thién
(Jhana) moét thoi gian lau, nhu mot hoac hai gio, tham chi
lau hon nita néu c6 thé. Khi quy vi d& thoa man, quy vi
nén quan xét (phan khan) nim thién chi. Quy vi quéan xét
nam thién chi nhu thé nao? Trudc tién, quy vi phai nhap
vao so thién trong khoang mét gio. Sau khi xuat so thién,
quy vi lién phan biét tdm hitu phan (bhavanga), hay y
mon, va rdi chl y dén dén ngudi ma quy vi mé rong tam
tir hudng vé ho. Khi hinh anh cua nguoi ay xuat hién trong
bhavanga (cua quy vi), nam thién chi s& xuat hién rd rang
trong tdm quy vi. Luc d6 quy vi phai quan xét chdng lan
luot tung thién chi mot. Khi quy vi da tré nén thién xao
trong viéc quan xét cac thién chi rdi, quy vi phai hanh nam
phap thuan thuc cuia so thién. Sau khi hanh nam phap
thuan thyc thanh céng, quy vi c6 thé tién hanh tu tap nhi
thién va tam thién tam tur.

Cho téi giai doan nay ké nhu quy vi da thanh cong
trong viéc dac tam thién tam tir qua mot cach: ‘Cau mong



Giang giai Kinh Dai Niém X 349

con nguoi hién thién nay dwoc thoét khoi kho tam.” Tiép
theo, quy vi phai dung ba cach con lai d& mé rong tam tu,
‘Cau mong con nguoi hién thién nay dwoc thoat khoi suw
thU hdn, Cdu mong con nguwoi hién thién nay dwoc thoét
khoi sw khé than, Cau mong con ngwoi hién thién nay
diroC an vui hanh phiic.” Hanh cho dén khi nao quy vi
thanh cong trong viéc phat trién tam thién cing véi nam
phép thuan thuc vi mdi trong ba cach ay. Tom lai, quy vi
phai m& rong tam tir ddi voi cling mot nguoi theo bdn
cach nhu vay cho dén tam thién.

Ké tiép quy vi phai chon mot nguoi khac ma quy vi
thich va cung phéi tinh véi quy vi lam dbi twong, rdi mé
rong tam tir dén nguoi iy theo bdn cach vira dé cap cho
dén tam thién. Sau khi d& 1am thanh céng, quy vi lai tu tap
tam tir dén mot nguoi khac nira, ¢t nhu vay cho dén khi
quy vi da lay it nhit muoi nguoi thudc loai nay lam déi
tugng dé phat trién tam thién tam tu.

Sau giai doan nay quy vi s€ m¢ rong tam tir theo
cuing cach nhu trén dén ba loai nguoi sau: Mot nguoi rat
than thiét vai quy vi, mot ngudi khdng thich ciing khong
ghét, va mot nguoi quy vi ghét. Khi lay mot ngudi quy vi
ghét 1am dbi tuong, néu quy vi cam thay khéng thé mo
rong tam tir &én ho, quy vi nén luan phién mé rong tam tir
dén ban than, nguoi quy vi thich va nguoi quy vi khong
thich ciing khong ghét nhiéu lan, cho dén khi tam tir cua
quy vi manh mé& va day nang lyc. Lic d6 quy vi s& mo
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rong tam tir dén ngudi quy vi ghét trg lai cho dén khi
thanh céng trong viéc dat dén tam thién méi théi. Tuy
nhién, néu quy vi khong ghét ai ca thi khéng can thiét phai
lay loai ngudi nay 1am déi tuong.

Sau d6 quy vi phai thuc hanh dé pha bo rao can hay
ranh gidi gitta nhirng loai ngudi khac nhau. Quy vi sé hanh
nhu thé nao? Quy vi phai luan phién mo rong tam tir dén
bdn loai ngudi: ban than quy vi, ngudi quy vi thich, nguoi
quy vi khong thich cling khong ghét, va nguoi quy vi ghet.
O giai doan nay tam tir caa quy vi doi v6i mot ngudi rat
than va mot nguoi quy vi thich da tré nén bang nhau. Nhu
vay ngudi rat than dugc sip vao nhom ngudi quy vi thich,
va chi bbn loai nguoi vira dé cap con lai. Quy vi phai mo
rong tam tir theo bdn céch toi da giai thich, trudc tién cho
ban than minh mot hoic hai lan, va roi cho ba loai nguoi
con lai theo tuan ty ting ngudi mot cho dén tam thién.
Quy vi ciing phai m& rong tam tir dén bon loai ngudi do
theo c4ch luan phién va hanh di hanh lai nhiéu vong, va ¢
mdi vong nhu vay ngoai ban than quy vi ra, quy vi phai
chon mot nguoi khac cung loai thay vao. Ctr hanh theo
cach nay cho dén khi quy vi c6 tam tir binh dang di voi
ban than va ba loai nguoi khac. Lic d6 ké nhu quy vi da
pha bé duoc rao can gitra cac loai nguoi khac nhau vay.

Sau khi da pha bo duoc rao can, quy vi co thé tién
hanh tu tap tdm tir vo luong dén tat ca ching sinh co su
néu ré hoac khéng c6 sy néu rd. C6 nam hay hai muoi
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(cach) rai tdm tr vo6 luong khdng c6 su néu rd cac ching
sinh, bay hoac hai muoi tam (cach) rai tam tir vo lugng co
su néu rd cac chang sinh. Thé ndo 1a nam hay hai muoi
(cach) rai tdm tr v lwong khdng c6 su néu rd cac ching
sinh? C6 nam loai d6i twong khong cu thé: tat ca ching
sinh (sabbe satta), tat ca loai c6 hoi the (sabbe pana), tat ca
sinh vat (sabbe bhata), tat ca moi ngudi (sabbe puggala),
tit ca cac cé4 thé (sabbe attabhavapariyapanna). Tai sao
ching lai duoc goi 1a nhitng ddi twong khong cu thé? Boi
vi mdi déi twong trong sé d6 bao ham tat ca ching sinh
khong ngoai tru (ai ca).

Khi quy vi bat dau tu tap tdm tir vo luong khong co
su néu rd cac chung sinh, quy vi phai chon mot khu vuc
nho, nhu khu vuc cua mot ngdi chiia chiang han. Rdi quy
vi phai nhap vao thién tam tir va pha bo ranh gidi tro lai,
v6i anh sang birng chéi do thién tdm tir tao ra quy vi s&
thdy tit ca chdng sinh trong khu vuc d6, bao gdm céc vi
chu thién, con nguoi, thi vat va cac chung sinh khac trong
cBi kho. Ké tiép quy vi phai mé rong tam tir d¢én ho theo
bon cach: ‘Cau mong cho tat ca chung sinh duoc thoét
khoi su thd han, cdu mong cho tat ca ching sinh dugc
thoat khoi kho tam, cau mong cho tat ca chung sinh dugc
thoat khoi kho than, cau mong cho tat ca ching sinh duoc
an vui hanh phuc.” cho dén khi quy vi dic dugc tam thién
VGi tat ca bon cach. Sau d6 quy vi s& mo rong tam tir theo
bén cach nhu vay dén tat ca loai c6 hoi thg, tat ca sinh vat,
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tat ca moi ngudi va tat ca ca nhan trong khu vyc, cho dén
tam thién. Do c6 bbn céch rai tdm tir cho ting ddi tuong,
nén tong cong c6 hai muoi (cach) rai tam tir dén céc ching
sinh khéng cu thé.

Sau khi da lam xong diéu nay, quy vi cé thé tién
hanh tu tap tdm tir dén cac chung sinh c6 néu ré. Cac
ching sinh ¢c6 thé duoc chia thanh bay nhém nhu: tat ca nix
nhan, tit ca nam nhan, tit ca Thanh Nhan, tit ca pham
nhan, tat ca chu thién, tit ca nhan loai, tit ca ching sinh
doa lac kho tha.

O day, c6 mot diém can lam sang to. Khi quy vi mo
rong tam tir dén chi mot nguoi, quy vi khéng dugc 1y mot
ngudi khac phai 1am déi tuong, tuy nhién quy vi duoc
phép lay tat ca nhitng nguoi cing phai ndi chung lam déi
twong. Chang han, néu quy vi 1a ngudi nam, quy vi khong
dugc ldy mot ca nhan ngudi nit ndo d6 lam dbi tuong,
nhung quy vi c6 thé mé rong tam tir dén tat ca ni nhan.

Trudc tién quy vi phai thay voi anh sang tri tué tat
ca nit nhan trong khu vyc ngdi chua da chon, va réi mo
rong tam tir dén ho theo bén cach: ‘Cau mong cho tat ca
nir nhan duoc thoat khoi su thi han; cau mong cho tat ca
nir nhan dugc thoat khoi khd thm; cau mong cho tat ca ni
nhan dugc thoat khoi kho than; cau mong cho tat ca nir
nhan dwoc an vui hanh phtc.” cho dén tam thién véi tat ca
bon cach. Ké tiép, quy vi phai mo rong tam tir theo bdn
cach nhu vay dén tit ca nam nhan, tat ca Thanh Nhan, tat
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ca pham nhan, tat ca chu thién, tit ca nhan loai, tat ca
chang sinh doa lac khé tha trong khu vuc dé cho dén tam
thién. Do ¢ bdn céch rai tam tir cho mdi ddi tuong, nén
téng cong co hai muoi tdm céch rai tam tir dén cac ching
sinh cu thé hay c6 néu rd. Néu gém lubn hai muoi cach rai
tam tir khong néu rd céc chang sinh, thi c6 bon muoi tam
cach rai tdm tu ca thay o day.

Sau d6, quy vi phai mé rong tam tir theo bén muoi
tam cach dén cac ching sinh trong hai ngdi chua, ba ngdi
chua, mdt ngoi lang, hai ngdi lang, mot tinh, hai tinh, maot
nuéc, hai nuéc, toan thé gian, mot nhém ba muoi mot coi
séng. Theo gido 1y Thuong Toa Bo (Theravada) thi mot
nhom ba muoi mét ¢di sdng 1a mot hé théng thé gian hay
mét thai duong hé (cakkavala). C6 vo sb thai duong hé,
hay vd s6 cac nhém ba muoi mét cdi séng. Nhu vay, sau
khi @4 thanh cong trong viéc mé rong tdm tir theo bdn
muoi tdm céch dén céc ching sinh trong mot hé thdng thé
gian, quy vi phai ting dan pham vi rai (tam tur) 1én dén vo
lugng vo bién hé thong thé gian (ananta cakkavala).

Sau khi lam xong diéu nay quy vi s&¢ md rong tam
tir theo muoi hudng dé phat trien tam tir vO han theo
phuong hudng. ‘Theo phuong hudng’ ¢6 nghia la mé rong
tam tir dén mot huéng ndo d6 cua dia ban, chang han,
huéng dong. Trudc tién quy vi phai thay véi anh sang tri
tu¢ tat ca ching sinh trong hudng déng, bao géom pham
thién, chu thién, con nguoi ... Ké tiép quy vi s& mo rong
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tam tir dén ho theo bén muoi tam céch da dé cap o trudc.
Déi v6i hudng tay, huéng bic, huéng nam, huéng dong
nam, hudng tay bic, huéng tdy nam, huéng trén va hudng
dudi quy vi ciing mé rong tam tir cia minh theo céach
trong tu. Nhu vay, c6 tit ca bon trim va tdm muoi cach
rai tam tir vo lugng theo phuong hudng. Néu ké ludn bdn
muoi tdm céch rai tdm tir vo lugng chung chung thoi ¢o6 ca
thay nam tram hai muoi tam cach tai tm tir vo lugng. Mot
ngudi hanh nhu thé nay thuong xuyén s& co dugc muodi
mot loi ich cua thién tam tur.

Trong Tang Chi kinh (Anguttara Nikaya) Bic Phat
day:

‘Nay cac ty-kheo, khi tir tdm giai thoat dugc trau
doi, duoc tu tap, duoc thuc hanh thuong xuyén, duoc 1am
thanh ¢d xe, duoc 1am thanh nén tang, duoc thiét lap, duoc
cung ¢ va dugc tho tri dung dan, mudi mot loi ich cé thé
trong doi. Thé nao 13 muoi mot? Ngudi Ay ngu trong an
lac; thuc day trong an lac; khéng cé nhitng ac mong;
ngudi ay than & voi moi nguoi, than ai véi phi nhan; chu
thién ho tri nguoi ay; lira, thudc doc va vii khi khong lam
hai duoc nguoi ay; tam nguoi ay dé dang dac dinh; sic
dién tuoi sang; nguoi ay chét khoéng réi loan; va néu
khéng thé nhap cac phap cao hon nguoi ay sé tai sanh noi
Pham Thién Giéi.’

Mot ngudi thién xao trong viéc nhap thién tam tur
c6 thé ngu trong an lac nhu thé dang nhap thién. Nguoi ay
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khéng c6 nhitng 4 mong, va néu cé chiém bao thi ngudoi
ay s& chi mo thay nhitng mong lanh. Va, ngudi dy thuc
day ciing trong an lac.

Nguoi ay than i ddi véi cac hang phi nhan ciing
giong nhu dbi voi con ngudi, ¢ diy truong hop cua
Truong |40 Visakha 13 mot vi du. Truong ldo Visakha rat
thién xao trong thién tdm tir. Dya trén thién nay ngai hanh
Minh sat va dic A-la-han thanh qua. Do tdm tir manh mé
ma ngai dugc nhiéu vi chu thién yéu thich. Mot hém, ngai
1én duong di dén Tu Vién Cittalapabbata, mot tu vién noi
tiéng ¢ Tich Lan. Khi dén mot ngé ba, dang ldc dung lai
dé nghi xem phai di duong ndo, mét vi chu thién séng noi
tang d4 gan bén da chia tay ra dé chi duong cho ngai. Nho
vay ngai di dung duong va cudi cung dén duoc Tu Vién
Cittalapabbata. Ngai c6 mot thdi quen chi & mot noi nao
d6 téi da bon thang. Do d6, sau khi ¢ lai Tu vién bén
thang, vao cai dém cudi cung ngai thu xép vat dung cé
nhan va nam xudng suy nghi, ‘Sang sém mai ta s& khoi
hanh.” Lac bay gio mot vi chu thién séng noi coi cay
manila & cudi duong con duong kinh hanh, di dén ngoi
xudng trén bac thang roi bat khdc. Vi Truong 180 hoi “Ai
d6?” — ‘Bach ngai con, thién t¢ Manaliya.” — ‘Nguoi
khdc vi viéc gi?” — ‘Baoi vi ngai sap ra di a.” — ‘Thé ta
séng ¢ day co ich lgi gi cho nguoi?” ‘Bach ngai, khi ngai
séng ¢ day cac hang phi nhan ddi xir voi nhau rat than ai.
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Bay gio ngai ra di, ho s& bat dau ci nhau va tham chi con
noi nhing loi thd 16 nhu trude tré lai thoi.”

Vi Trudng ldo noéi, “Néu sy c6 mat cua ta & day lam
cho cac vi an vui nhu vay thi tdt, ta s& ¢ lai’ va thé 12 ngai
& lai @6 thém bon thang nita. Hét han bén thang, ngai lai
nghi dén viéc ra di, va vi chu thién ciing khoc nhu truéc.
Ct nhu thé vi Truong 130 da sdng ¢ d6 cho téi ngay ngai
nhap V6 Du Niét Ban (parinibbana). Nhu vay, khong chi
loai nguoi ma chu thién cting quy kinh mét nguoi co tdm
tor manh me.

Loi ich thtr sau 1a ngudi déc thién tam tir s& duoc
cac hang chu thién bao vé, gidng nhu nam tram vi ty-kheo
bi c4c tho than 1am cho so¢ hdi da noi trude day. Sau khi
hoc dugc bai Tur Bi Kinh (Metta Suta) tir noi Bac Phat,
cac vi quay tro lai khu rung cii, vira di vira doc bai kinh va
phat trién tdm tir manh mé theo phuong phép d4 néi trong
kinh. Do sic manh cua tam tir, cac vi chu thién lam ho
kinh sg trudc day bay gio tré nén than ai véi cac vi. Ho da
gilp cac vi quét don chd &, chuan bi nuéc ubng,v.v...va
bao vé, gilp cho céc vi hanh thién duoc toan tam toan y.
Piéu nay cho thay rang chu thién ludn bao vé nhiing nguoi
da dac thién tam tur.

Loi ich tha bay cua thién tam tir 1 lua, thudc doc
va vii khi khong xdc cham dugc nguoi di dac thién tam tu.
T6i s& giai thich diéu nay voi mot vai truong hop da xay ra
trong thoi Bac Phat. Uttara, con dugc goi la Nandamata,
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mot trong nhitng nir dé tir tai gia cua bic Phat. Co da
hanh thién tam tir va déc thién. Dya trén thién nay ¢ hanh
Minh Sat va dat dén dao qua nhap luu. Ngay no, trong luc
dang chuan bj thtc an trong bép dé cing duong Buc Phat
va chu Tang, k§ nir Sirima, ngudi ma ¢6 mudn dé phuc vu
chdng (dé co6 duogc ranh rang tu tap va lam phudc) bat giap
cd mim cudi vai chong cd. Do ghen tic, ky nit Sirima da
Ua vao bép va dé6 mot géo dau sdi 1én dau co. Ngay Iic do
Uttara nhap vao thién tam tir. Dau néng trdi tudt khoi cd
nhu nudc mat xoi trén 14 sen, va khong lam ton hai gi dén
cO.

Cau chuyén khac 1a vé Hoang Hau Samavati. Ba c6
mot ngudi hau gai tén Khujjuttara, mot nir dé tir tai gia noi
tiéng khéac cua Dtc Phat. Khujjuttara thuong di dén chua
dé nghe Duc Phat thuyét phap. Sau khi trg vé hoang cung,
co lap lai nhitng gi d@ nghe cho Hoang Hau Samavati va
nam tram thé nir cua ba cung biét. T4t ca moi ngudi déu
hanh thién tam tir va déc thién. Duya trén thién ay ho hanh
Minh Sat va dat dén dao qua nhap luu. Mot hom, duc Vua
Udena nghi rang Hoang Hau Samavati d4 tha ran doc dé
giét dng va tré nén phan no. Vua ra Iénh cho Hoang Hau
va nam tram thé nir cia ba xép thanh mot hang thang, roi
cam lay mot cly cung va mot miii tén tam thuéc doc, y
dinh s& giét chét tit ca moi nguoi voi mot mili tén y. Vao
lic 6, Hoang Hau Samavati ndi v&i nhitng thé nix cua ba
khong dugc 0an gian dac vua, thay vao do hdy mé rong
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tam tir dén ngai. Do nang luc tm tir manh mé cua ho, vua
Udena khéng thé nao budng duoc miii tén ra, va nhu vay
khong thé 1am hai dugc ho.

C6 mot cau chuyén khac vé sa-di Sankicca. Vi nay
dac A la han IGc chi méi bay tudi. Ngay no, mot bing
cudp bat duoc ngai va mudn giét ngai dé lam 18 hién té
tho than. Khi tén tuéng cudp chit dau ngai véi mot thanh
kiém, ngai lién nhap vao thién tam tir. Do sic manh cua
thién tam tir, ngai khong bi hai, va ludi kiém cua tén cudp
trd nén cong veo. Do d6, vii khi ciing khdng thé lam hai
dugc mot ngudi da dat dén thién tam tur.

Déi vi mot ngudi da dat dén thién tam tur, tam coa
ho dic dinh mot cach d& dang gidng nhu trudng hop caa
Tén gia Tu-B6-Dé (Subhuti). Ton gia Tu Bd Dé 13 vi ty-
kheo dé nhét vé thién tam tur thoi Bac Phat. Dua trén thién
nay ngai hanh Minh Sat va dic A la han thanh qua. Ngai
c6 th6i quen nhap thién tam tir truéc mdi nha khi di khat
thuc. Chi sau khi xuét khoi thién tdm tir ngai méi tho nhan
vat thuc cung duong cia nhitng thi chii. Diéu nay cho thay
rang ngai co thé nhap thién rat 1a nhanh chéng.

Loi ich khac cua thién tam tir I sic dién tuoi sang.
Tai sa0? Khi mot hanh gia nhap thién tam tir tam thién ay
s& khoi Ién ndi tiép nhau khéng gian doan. Mdi tam thién
tam tr tao ra nhiéu tong hop tdm sic (kalapas) do tim
sanh. Nhitng sac ay la sic cao thugng, lan toa khap toan
than. Do diéu ndy ma sic dién cua ngudi ay tré nén tuoi
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sang va thanh than. Hon nita, khi tAm nguoi dy tran ngap
tir & thi n6 khdng c6 san han, vi thé khudn mit cua ngudi
ay ludn luén mim cudi va nhin thanh than.

Loi ich khac 1a ngudi 6 thién tam tir s& chét khéng
réi loan. Vao ldc can tir, gitt dwoc mot cai tam toan thién
|4 rat quan trong. Tai sao? Néu téc hanh tam can tu, vén 1a
téc hanh tdm cudi cing caa mot doi nguoi, 1a mot tam bat
thién, ho chic chin s& phai tai sanh trong khé canh. Tréi
lai, néu toc hanh tdm can tir cua ngudi 4y 14 mot tam thién,
chéc chin ho s& duoc tai sanh trong mot hién hitu tét dep.
Diéu nay cho thiy rang chét khong réi loan rat quan trong.
Néu mot nguoi thién xao trong thién tdm tir, ho c6 thé
nhpap thién 4y vao Ic can tir va chét khong bi réi loan.

Loi ich tht mudi mot 12 néu nguoi ay khdng thé
nhap phap cao hon ho s€ tai sanh noi Pham Thién Gidi.

Trén day 1a mudi mot loi ich cua thién tam tur.

Mic du vay, thién tdm tir loai trir s@n han chi c6
tinh céch tam thoi ma théi. Bé nhé bat gbc san han, ching
ta phai chuyén can hanh cho dén khi dac bat lai thanh dao,
bai vi chi c6 thanh dao ndy méi loai tir tan géc san han.

R6i Bac Phat tiép tuc giai thich trién cai tha ba,
hén tram va thuy mién, nhu sau:

‘Khi tdm hén tram thuy mién cd mdt,
Vi ty-kheo tué tri: “Tdm hén tram thuy mién
¢ mat trong ta.” Khi tdm hén tram thuy
mién khong c6 mat, vi dy tué tri: “Tam hén
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tram thuy mién khéng c6 mdt trong ta.” V;
dy tué tri bang cach nao tam hén tram thuy
mién chwa sanh nay sanh khéi trong vi dy.
Vi dy tué tri bang cach nao tam hén tram
thuy mién da sanh nay dwoc doan diét. Vi dy
tué tri bang cach nao tdm hén tram thuy
mién da duoc doan diét sé khdong con khgi
lén trong tuong lai nita.’

Do tac ¥ khong nhu 1y (ayoniso manasikara) dén
mot phap nham chan va nhitng phap tuong tu nhu vay,
tdm hon tram thyy mién sanh khoi. Nham chan don gian 1a
su khong thoa man. Lo dénh 14 su ludi biéng thudc vé
than. Tinh trang ué oai, kr dur 1a khuynh huéng thiéu linh
hoat cua than trong viéc thirc day va trong nhiing hoat
dong tuong tu. Trang thai hon thuy sau khi an la mét trang
thai hoi thiéu nghi luc hay choang vang do boi dn mét bira
an qué xa hoa. N6 cling con dugc goi la su khd chiu sau
mét bira an nhu vay. Su tri don cua tdm Ia tinh trang ué
0ai, hr dir thuoc vé tam. Thuong xuyén tac ¥ khong nhu 1y
(ayoniso manasikara) dén phap nham chén va nhiing phap
tuong ty nhu vay cua tdm tao ra tm hon tram thuy mién.
Do d6 Puc Thé Ton noi rang tac y khong nhu 1y (ayoniso
manasikara) nhiéu dén sy budn chan, sy chan ngan, tinh
trang lir dur cua thén, tinh trang hon thuy sau mét bira an,
va tinh trang hr dur ué oai cua tam, 1a diéu kién cho sy sanh
khai cia mot tam hén tram thuy mién méi va su ting
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truéng, mé rong cua tm hdn tram va thuy mién dang hién
htu.

Tam hon tram thuy mién duoc loai trir nho nhu 1y
tac y (yoniso manasikara) dén tinh can gigi (arambhadhatu
— yéu té khoi day nghi luc cia mot ngudi), tinh tin gioi
(nikkamadhatu - yéu t6 khoi day su nd luc) va déng ménh
gi6i (parakkamadhatu - yéu t6 khoi day su nd luc lién tuc).
Khoi day nghi lec 13 nd lec dé 1am cho tinh than hang héai
1&n. Tinh tin manh m& hon khoi day nghi luc vi né bo lai
dang sau su luoi biéng, thu dong. Ddng manh hay tinh tin
lién tuc manh mé& hon tinh tan vi n6 cang Ilc cang tan cong
sau vao cac phéap tiéu cuc. Nho su van dung caa nhu 1y tac
¥ (yoniso manasikara) dén ba cap do tinh tin nay, tdm hon
tram thuy mién bj truc xuat. Do d6 Btc Thé Tén ndi rang
diéu kién dé ngan tdm hon tram thuy mién mai va truc
Xuat tdm hon trim thuy mién cii 1a thudng xuyén nhu 1y
tac y (yoniso manasikara) dén tinh can gidi, tinh tan gioi
va doéng manh giai.

Phi 1y tac y hay tac y khong nhu 1y (ayoniso
manasikara) 1a nhan gan cho sy ¢ mat cua tdm hén tram
thuy mién, trong khi nhu Iy tc y la nhan gan cho su doan
trir ciia nd. Vi thé hanh gia phai tir bo tac y khong nhu Iy
Va tu tap nhu ly tic y. Quy vi tu tap nhu 1y tac y nhu thé
nao? Néu quy vi dang hanh thién chi, nhu niém hoi tho,
Kasina dat, hay ba muoi hai thé trugc, quy vi s& chi tap
trung trén dé muc thién caa minh ma thoéi. Pirng nén xem
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thuong hoi the don diéu cua quy vi, bai vi néu quy vi tap
trung hoan toan trén dé vai long ton kinh, quy vi sé phat
trién duoc nhu ly tac y rat manh liét. Con néu quy vi dang
hanh thién minh sat, quy vi s& chi phan biét tinh chat vo
thudng, kho, vo ngd va bat tinh caa cac hanh ma théi. Nhu
ly tAc y cua thién chi va thién minh sat c6 thé gitp quy vi
truc xuat tm hén tram thuy mién. Thém nita, di cho quy
vi dang hanh thién chi hay thién minh sat, quy vi ciing
phai 4p dung tinh can gidi, tinh tin gigi va déng manh
gioi. Thuc hanh nhu vay quy vi s€ vuot qua dugc tam hén
tram thuy mién, va thanh céng trong thién.

C6 séu phéap dua dén sy loai trir cua tim hon tram
thuy mién:

1. Thiy duoc rang an quéa no va pham in sanh ra
tam hon tram thuy mién.
Thay dbi oai nghi.
Quan tudéng anh sang.
O noi thoang déang.
Thién ban htru.
N6i chuyén thich hop gilp xua tan tam hon tram
thuy mién.

o gk w

Vé sau phéap nay co 1oi giai thich nhu sau: Vi ty-
kheo pham an s& bi tim hdn tram thuy mién tan cong trong
khi dang 1am phan sy hanh thién cia mot vi ty-kheo nhu
thé c6 mot con voi to kho¢ dang dé ép trén nguoi y.
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Nhung mot nguoi biét tiét do trong an udng thi khong bi
nhitng trién cai nay quiy ray. Tam hon tram thuy mién bj
loai trir noi mot nguoi thdy dugc dic tinh cua hén tram
thuy mién trong su pham an la nhu vay.

Phu ch giai giai thich theo céc thu tich c6 An Do
vé mot vi ty-kheo pham n va cho biét c6 nim loai nguoi
pham an nay:

1. Nguoi an cho dén khi phai chéng tay dé dung

day.

2. Ngudi ndm lin ra ngay tai chd an va an cho d&én

khi thoa thich.

3. Ngudi an cho dén khi tudt ca lung quan.

Nguoi an theo cach nhu qua mé thuc an.
5. Ngudi an day bung roi (méc hong) 6i ra dé duoc
an thém, hay an cho tai luc phai 6i ra.

&

Tam hén tram thuy mién ciing bién mat néu hanh
gia thay d6i tir oai nghi dua dén hdn tram thuy mién sang
mot oai nghi khac, va néu mot nguoi biét quan tuéng anh
sang, do la quan tuong anh sdng cua mat trang, anh sang
ciia mot ngon dén hay mot cay dudc vao ban dém, va anh
sang cia mat troi vao ban ngay. Hon tram thuy mién ciing
bién mat néu hanh gia séng o noi thoang dang; néu than
can ban lanh (thién ban hiru), nhitng ngudi da truc xuat
dugc tdm hon tram thuy mién; va bang céch noi chuyén
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thich hop, nhu nhiing chuyén lién quan dén cac phap hanh
khd hanh (dhutanga).

Do d6 kinh noi: Sau phéap nay dua dén su loai trir
ctia thm hoén tram thuy mién. Tuy nhién ngudi hanh thién
hiéu rang: tm hén tram thuy mién bi loai trir bang s&u
phap nay chi khdng khéi 1én vinh vién trong tuong lai
bang viéc chung dic A-la-han thanh dao ma thoi.

Co6 I& s& hitu ich dé nhic lai tam cach duong dau
VGi tam hon tram thuy mién ma Buc Phat day choTrudng
140 Muc Kién Lién ¢ day:

1.

apkrwn

Khong tac y dén con budn ngu dang tan cong.
Suy xét Phap.

Lap di lap lai hay tung doc Phap.

Kéo hai trai tai va dung tay cha xat chan tay.
bung day (khoi oai nghi ngdi), dung nuéc ria
mat va cha mat, nhin vao xa xam noi cac chom
sao chiéu sang trén bau troi.

Quan tudéng anh sang.

Gan chat tam trén con dudng kinh hanh, hay
biét rd hai dau duong (kinh hanh) véi cac can
xoay vao bén trong va tam duy tri tinh giac.

Khi bay cach trén that bai, hdy nim xudng ngua
vé6i chanh niém biét rd khi ndo phai thic day va
khi thuc day phai thiic day that nhanh nghi rang
ta s& khéng dé cho minh (thich tha) véi su thoai
mai ctia nam dai, nam tua va bac nhuoc.
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Rbi  Buc Phat tiép tuc giai thich trién cai thu tu,
trao cir va hoi han, nhu sau:

‘Khi trao cir hoi hdn co mdt trong ngi

tam, vi dy tué tri: “Ngi tam ta ¢ trao ci hoi

hdn.” Khi trao cir héi hdn khdng c6 mdt, vi

ay tué tri: “Ngi tam ta khong co trgo ci hdi

hdn.” Vi dy tué tri bang cach nao trgo cir

hoi hdn trueée chwa sanh nay sanh khoi trong

néi tam. Vi dy tué tri bang cach nao trgo ci

hoi hdn da sanh nay dwoc doan trir. Vi dy

tué tri bang cach nao trgo ci hoi hdn da

duoc doan trir sé khdng con khai Ién trong
twong lai nita.’

Phi ly tac v dén sy lo &u tao ra trao cir va héi han.
Lo au la tinh trang xa4o dong noi tam. Thuc su ra no chinh
|a trao ctr héi han. Phi 1y tac ¥ thuong xuyén d&én su lo au
ay tao ra trao cir va hoi han. Do d6 Btc Thé Ton ndi rang
phi ly tac ¥ dén su lo au khi dugc lam thuong xuyén tao ra
trao ctr hdi han méi va lam tang trudng, mé rong trao cir
va hdi han d c6 mat.

Dbtc Thé Ton ndi rang su doan trir cua trao ctr hoi
han xay ra do nhu ly tdc y dén tdm an tinh, d6 1a su dinh
tam. Pinh tdm va nhu 1y tac y thuong xuyén dén tam an
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tinh 1a duy@n hay diéu kién dé ngan trao ca hdi han maéi va
loai trir trao ctr héi han da cé trong tam.

Chu giai néi rang c6 sau phap dua dén su loai trur
cua trao ct hdi han:

1. Hoc (nhiing lo1 day cta Buc Phat).

2. Hoi.

3. Hiéu rd gigi luat.

4. Gan giii cac bac cao nién va co kinh nghiém hon
trong viéc thuc hanh cac phap nhu gigi luat.
Thién ban htru.

NOi chuyén thich hop gitp loai trir trao ctr va
hdi han.

Chu giai giai thich sau phap trén nhu sau: Trao cir
va héi han bién mat néu mot nguoi hoc nham trong tam va
thuoc chi tiét duoc mot, hai, ba, bdn, hoic nam bd Kinh
(Nikaya). Day la cach mot ngudi vuot qua trao cir va héi
han bang tri kién. Hoi ¢6 nghia 1a: hoi tham cho biét rd vé
nhiing gi la thich hgp va nhirng gi 1a khdng thich hgp theo
su thuc hanh caa Tang. Néu mot nguoi lam duoc diéu nay
ho ciing vuot qua duoc trao ctr va hdi han. Ké tiép, hai 4c
phap nay bién mat néu moét nguoi nam virng Gidi Luat do
ap dung thuc tién va quen thudc voi tinh chat Gigi Luat
cua Tang. Pay 1 su hiéu biét vé gisi luat. Do gan giii cac
bac cao nién nhiéu kinh nghiém hon va do thudng xuyén
di dén va dam luan voi cac bac truong 130 c6 gioi duc
trong Tang trao cir va héi han cua mot nguoi ciing bién

o o
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mat. “Thién ban hitu’ c6 nghia la than can véi cac chuyén
gia vé Gigi Luat nhu Truong 130 Uu-ba-li (Upali), nguoi
dung dau trong s cac bac thong suét gidi luat trong Tang
Doan cua Duc Phat. Nho than can nhu vay trao cir hdi han
bién mat. O day, noi chuyén thich hop dic biét mudn noi
dén nhitng van dé thuc hanh gigi luat nho d6 ma mot
ngudi biét cai gi dugc phép (Iam) va cai gi khéng. Bang
cach nay, trao cir va héi han ciia mot ngudi ciing bién mat.
Do vay sau phéap dé duoc néi 1a dua dén su loai trir caa
trao cir va héi han. Tuy nhién, trao cir do sau phap nay loai
trir cudi cing khong con khai 1én trong twong lai nho
chung dic A-la-han thanh dao. Va héi han loai trir bang
sau phap nay cudi ciing khéng con khai 1én trong tuong lai
do su chiing ddc dao qua A-na-ham hay bt lai thanh dao.

Phu cha giai giai thich:

Néu phan tich riéng, trao ctr va hdi han 1a hai phap
khéc nhau. Tuy nhién, vi héi han trong hinh thic caa su
héi tiéc diéu thién da khong 1am va lo ling diéu &c d4 1am
khéng khéac voi trao cir von biéu thi (dic tinh) bang su
phan tan va bat an cua tim, nén ‘tAm dao dong’ dy duogc
goi la trao ctr va hdi han.

Tam dao dong khong thang duoc mot ngudi da van
c6 tri biét do tim vao y nghia cia nhitng gi di dugc viét
trong sach va vé chinh y nghia va xuét xa cua nhiing diéu
ay. Vi thé, cha giai néi rang do biét khong chi Gigi Luat
ma ca chin thé loai Phat ngon, bat dau véi Khé Kinh (Ung
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Tung,...), va do ap dung nhithg phuwong cach thich hop
nhu hoc, hoi, hiéu rd gigi luat,..., ma trao ctr va hdi han
khong xay ra.

Do gan giii cac bac truong 140 tham nién, cao ha,
biét ché ngu c6 thé dem dén cho hanh gia mot bién phap
ché ngy, kha nang chiu dung thanh thuyc, trang nghiém va
diém tinh trao ctr hdi han dugc loai trir.

“Thién ban hitu’ mudn noéi dén viéc than can véi
nhitng nguoi théng thao vé Gigi Luat va co thé xua tan lo
ling d6i voi bat ky méi hoai nghi nao lién quan dén thé
nao 1a hanh ddng va thé nao 1a hanh sai.

R4i Buc Phat tiép tuc giai thich trién cai the nam,
d6 1a nghi trién céi, nhu sau:

‘Khi hoai nghi c6 mat trong noi tdm, vi ay tué tri:
“Hoai nghi c6 mat trong ndi tdm ta.” Khi hoai nghi khong
c6 mit trong noi tam, vi Ay tué tri: “Hoai nghi khéng c6
mit trong noi tAm ta.” Vi 4y tué tri bang cach nao hoai
nghi trudc chua sanh nay sanh khgi trong noi tam. Vi ay
tué tri bang cach nao hoai nghi di sanh nay dugc doan tri.
Vi ay tué tri 1am thé nao hoai nghi da dugc doan trir s&
khong con sanh khai noi vi 4y trong tuong lai nira.”

Phi nhu ly tac y dén cac phap dat nén tang trén hoai
nghi 1am cho hoai nghi sanh khoi. Thyuc chat cac phap dat
nén tang trén hoai nghi chinh 1a hoai nghi. Do d6 Buc Thé
Tén noi rang phi nhu ly thc y dén cac phap dua trén hoai
nghi 1a duyén hay diéu kién cho hoai nghi méi khai 1én va
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cho su tang truong va mo rong cua hoai nghi dd khoi.
Hoai nghi dwoc truc xuit bang nhu 1y tic ¥ (yoniso
manasikara) dén cac thién phap va nhitng phép dai loai
nhu vay. Vi & d6, Bic Thé Tén néi rang nhu ly tac y dén
cac phap thién va bt thién, cac phap dang khién trach va
khéng dang khién trach, cac phép can phai thuc hanh va
khong dugc thuc hanh, cac phap thap hén va cao thuong,
cac phéap den va tring, nhitng ddi nghic cua xu va tot, néu
duogc thuc hanh thuong xuyén s€ ngan dugc hoai nghi méi
va truc xuit hodi nghi d4 co.

C0 sau phap tro gitp cho viéc loai trir hoai nghi:

1. Hoc (nhitng loi day cua Buc Phat).

2. Hoi vé Phat, Phép, Tiang (Buddha, Dhamma,

Sangha).

3. Hiéu thau d4o tinh chit cua Giéi Luat.
Thién ban htru.
5. Noi chuyén thich hop (khich 1) gidp xua tan

hoai nghi.

&

Phap dau tién da duoc giai thich & trén. N6i chung
d6 1a tri hiéu biét vé Kinh Dién (ca ngit 1an nghia). Phap
thar hai d& qué ré rang. Phép thi ba chi rd tinh trang thong
sudt Gigi Luat do &p dung thuc tién va dam luan vé nd
truéc. Phép thir tu 12 khuynh huéng manh liét vé niém tin
noi Phat, Phap va Tang. Phap thi nam 1a than can ban lanh
(thién ban hitu), ban lanh & day mudn noéi dén nhiing
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ngudi Ma tm cia ho khuynh huéng vé dac tin gidng nhu
Truong 180 Vakkali. Phap thir sau, noi chuyén thich hop,
la néi vé nhitng an dtc cua Tam Bao. Hanh gia c6 thé xua
tan hoai nghi nho vao sau phap nay. Tuy nhién, hoai nghi
do s&u phap nay loai trir s¢ khéng con khai 1én trong tuong
lai chi khi n6 bi tiéu diét bang su chang dic nhap luu
thanh dao (Sotapattimagga) ma thoi.

Ngoai sau phap trg giup nay ra, hanh gia con phai
thuc hanh thién chi (samatha) dé phat trién tam dinh manh
mé, va roi dua trén tam dinh da c6 duoc ay dé thuc hanh
thién minh sat (vipassana) nham loai trir hoai nghi.Trong
khi hanh minh sat, hanh gia phai phan biét danh - sic chan
dé va cac nhan cua chang. Khi hanh gia da quan thdng cac
nhan qua kha lam phat sanh cac qua hién tai, va cac nhan
hién tai 1am phat sanh céc qua vi lai nhu thé nao, hanh gia
s& hiéu rd duoc nghiép luc tao ra qua cua no ra sao. Sy
hiéu biét vé van hanh cua phap duyén sanh nay duogc goi 1a
Nhan Duyén Phan Biét Tri. N6 loai trir hoai nghi vé
nghiép va qua caa nghiép, vé duyén sanh va vé vong luan
h6i mot cach tam thoi. Diéu nay rat quan trong. Néu quy
vi chua tung thay tién kiép cua minh va khéng hiéu ly
duyén sanh, thi viéc chung dac Niét-Ban (Nibbana) doi
VGi quy vi 1a bat kha. Vi sao? tir lic quy vi dat dén nhap
luu thanh dao, quy vi tu dong c6 niém tin bat dong noi
btc Phat, Gido Phép va chu Tang. Nhitng nguyén ly cua
Nghiép va qua caa nghiép, cua vong luan hoi va caa duyén
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sanh 1a mot phan trong nhitng gido phép tinh yéu cua bic
Phat. Néu quy vi khong thiy duoc ching vai tri minh sat
tryc tiép cta minh, 1am thé ndo quy vi c6 thé chic chan
duoc rang chdng 1a thuyc va khéng con hodi nghi vé
ching? Ngay ca mot nguoi da truc tiép phan biét duoc
chdng thi van chi 1a mét bac tiéu nhap luu (lesser stream-
enterer), va ciing chi loai trir dugc hoai nghi cia minh mét
cach tam thoi ma théi. Nhu vay, liéu mot nguoi tro thanh
bac nhap luvu ma khéng tirng phan biét (danh sic va cac
nhan cua chang...) c6 thé dugc ching? Cho du quy vi néi
rang quy vi c6 niém tin tron ven noi Tam Bao, diéu d6
chiang khac gi nhiing ngudi Ba-la-mén c6 niém tin tron
ven noi dang Pai Pham Thién (Mahabahma) ma ho chua
tirng thy vay! Vi thé cai goi 1a duc tin tron ven cua quy vi
noi Phap (Dhamma) chi dya trén thé gian tri (tri dua trén
ly thuyét) cha khdng phai trén truc giac tri. Hay nhé rang
tén goi khong quan trong. Céi quan trong la chiing dic
Niét Ban thuc sy. Do vay, vi loi ich cua ban than, néu quy
vi nghi rang quy vi 1a mot bac nhap luu, quy vi phai suy
Xét lai nhiing diém vira dé cap sau xa hon.

Sau khi phan biét duyén khai, quy vi phai phan biét
cac hanh, tac danh - sic chan dé va cac nhan caa ching, ca
bén ngoai 1an bén trong, 1a vo thuong, kho, vo ngd va bat
tinh. Phan biét cac hanh ca bén ngoai lan bén trong nhu vo
thuong, kho va vo nga 1a viéc rat quan trong. Vi sao? Néu
quy vi chi phan biét bén trong (tu than), 1am thé nao quy vi
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c6 thé chac chan duoc rang khong c6 vo thuong va céi nga
& bén ngoai? Mot sé ngudi nghi rang Pai Pham Thién
(Mahabrahma) 1a thuong va cé thuc thé (tw ngd). Quy vi s&
chitng minh duoc riang ho sai nhu thé nao? Quy vi vuot
qua hoai nghi caa minh ra sao? B¢ 1a 1i do vi sao Buc Phat
day chung ta nén phén biét cac hanh bén ngoai nhu vo
thudng, kho va vo nga.

Khi minh sat tri caa quy vi thanh thuc, nhap luu
thanh dao, lay Niét Ban lam dbi tuong, s& khai 1én. Thanh
dao nay loai trir hoan toan hoai nghi nho vay hoai nghi sé
khéng con khai 18n trong tuong lai, ngay ca trong cac kiép
séng tuong lai cua quy vi cho téi khi nhap V& Du Niét
Ban. LGc d6 quy vi s& hiéu duoc rang Niét Ban thuc su
hién htru, su giac ngo caa buac Phat la thuc, Thanh Tang
thuc su hién hitu, va Bat Thanh Pao 1a dao 16 dua dén Niét
Ban dich thuc. Va nhu vay hoai nghi cia quy vi vé Duc
Phat, Giao Phap va Chu Tang duoc dut trir hoan toan.

Rdi Buc Phat tiép tuc:

‘Nhu vay vi ay séng quan phap nhu cac noi phap
(phéap & bén trong tyu than), hay vi iy song quan phap nhu
cac ngoai phap (phap bén ngoai), hay vi iy séng quan
phap nhu noi phap va ngoai phap. Vi 4y séng quan cac
hién tuong sanh trong cac phép, hay vi dy séng quan cac
hién tuong diét trong cac phap, hay vi ay song quan cac
hién tuong sanh va diét trong cac phap. Hay chanh niém

A

rang “Co phap day” duoc thiét 1ap trong vi ay chi ¢én mic
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can thiét cho chéanh tri va chanh niém ma théi. Va vi ay
sébng khong nuong tua, khdng chap gitr bat ca diéu gi
trong thé gian. Nay céc ty kheo, dy la cach mét vi ty kheo
sbng quan phap nhu cac phap lién quan dén nam trién cai.’

Theo cach nay vj ty kheo séng quéan phép bing céach
ldy nam trién cai trong sé cac phap cua noi thm vi ay hay
cac phap trong noi tam ngudi khac hay Idc thi 1ay cac phap
trong noi tdm vi 4y, va Ilc thi lay cac phap trong noi tam
ngudi khéc (1am dbi twong quan).

O phan nay Duc Phat nhan manh dén nam trién cai.
Céc hién tuong sanh ¢ day chi muén ndi toi tap khoi hay
su sanh khoi cia nam trién cai do phi nhu ly tac y
(ayonisomanasikara) dén cac duc tran kha ai, hap dan...,
va hién tuong diét mudn néi dén sy diét cua nam trién cai
do nhu 1y tac ¥ dén tinh chat bat tinh cua cac duc tran...
dbi voi cac doan con lai su giai thich ciing twong ty nhu sy
giai thich ¢ céc phan trudc.

Sau khi giang giai cach quan phap qua ngé nam
trién cai, Pic Phat tiép tuc giai thich cach quan phap qua
ngd nam tha uan, nhu sau:

B. Nam Thu Uan
‘Lai nira, ndy céc ty kheo, vi ty kheo séng quén
la phap lién quan dén nam tha uan.
Nay cac ty kheo, thé nao 1a mot vi ty kheo sdng
quan phap 1a phép lién quan dén nam thi uan?
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O day, nay céc ty kheo, vi ty kheo tué tri: “Pay
la sic, day la tap khoi (su sanh khoi) cua sic,
day 1a su doan diét cua sic; day Ia tho, day la
tap khoi cua tho, day la su doan diét cua tho;
day la tuong, day la tap khoi cua tuong, day la
su doan diét cua tuong; day la hanh, day la tap
khai cua hanh, day la su doan diét caa hanh; day
la thire, day la tap khoi cua thac, day la sy doan
diét cua thae.””

Nam tha uan 1a nim uan bi tac dong boi chip thu.
Y nghia caa né 1a: mot khdi hay déng cac hién tuong tro
thanh diéu kién cho su chap tha. Lién quan dén ‘Uan’,
trong Khandha Samyutta (Twong Ung Uan) cia Twong
Ung Bo Kinh (Samyutta Nikaya), Dtc Phat day: ‘Sic tha
uan 1a muoi mot loai sic — qua khi, hién tai, vi lai, trong,
ngoai, tho, té, ha liét, cao thuong, xa va gan. Tho thu uan
12 muoi mot loai tho... Tuéng thu uan 1a muoi mot loai
tuong...Hanh thu uan 1a muoi mot loai hanh...Thac tha
uan 1a mudi mot loai thic.

Cai gi chap thu ngii uan? Nhitng yéu té chinh chap
thit ngii uan 14 vd minh, ta kién va tham &i. Do nhiing
phién ndo nay chap thu sic uan, tho uan,...ma cic uan
duoc goi 1a thu uan. Cac uan tro thanh doi tuong cho su
chap tha nhu thé ndo? Theo nghia cling tot, than caa ching
ta bao gdom chi hai muoi tam loai sic. Nhung néu quy vi
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xem than ndy nhu ‘than cua ta’, va tin rang né |a cua quy
vi, d6 12 ta kién va tham i s& sanh do ta kién ay. Quy vi cé
thé bi luyén & d6i véi than cta minh hay véi than cua
nhitng nguoi khac, nhu day la than caa cha ta, than cua me
ta, than cua con trai ta, than cua con gai ta. Néu quy vi tin
rang nhiing céi than 4y thuc sy hién hitu thi d6 1a ta kién.
Nhu vay, ta kién, tham & va nhitng phién ndo khac co thé
phét sanh chap tha ddi véi sac tha uan....

Doan ‘Pay la sic, day la tap khoi cua sic, day 1a su
doan diét cua sic; day la tho, day la tap khai cua tho, day
la s doan diét cua tho; ... mubn néi dén ba cach phan
biét danh - sic. ‘Pay la sic’, co nghia I tir truéc dén nay
chi c6 sic khong co céi gi khac. Theo Vi Diéu Phap, c6 hai
muoi tdm loai sic, d6 13, tir dai va hai muoi bdn sic y dai
sanh. Quy vi phai phan biét chiing theo bén phuong dién
cia sic — dic tinh, nhiém vu, su thé hién va nhan gan.
Diéu nay c6 nghia la khi quy vi d4 thiy céac kalapas (tong
hop séic) do thuc hanh thién (phan biét) tir dai, quy vi phai
phan tich thém dé thay sac chon dé. Chang han, dac tinh
cua dia dai la cang. Theo Bo Phap Tu (Dhammasangani),
ngoai dac tinh cung chinh, dia dai cing c6 nhiing dac tinh
khac nhu thé, nang, mém, min, va nhe. Nhiém vu cua nd
la chd ding cho céac loai sac khéc trong cling mot kalapa.
Khi ngudi hanh thién phan biét dia dai, ho s& thay rang nd
tréng nhu thé dang mang nhitng sac dong sanh ciia n6 vay;
day 1a sy thé hién cua dia dai. Nhan gan caa n6 1a ba dai
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ching khac trong cung kalapa, d6 la thuy dai, hoa dai va
phong dai. Khi quy vi phan biét dia dai nhu vay la quy vi
dang phan biét ‘day 1a sic’. Quy vi ciing phai phan biét
cac loai sic khéac theo cung cach nhu trén. Tat nhién, day
chi 1a mét giai thich ngan gon vé ching ma thdi. Bé co
mét su giai thich chi tiét vé dac tinh, nhiém vy, su thé hién
va nhan gan cua cac loai danh va sic, vui long doc phan
tuong giai trong Thanh Tinh Pao.

Giai doan phan biét thir hai la phan biét ‘day la tap
khai cua sic; day la tap khoi cua tho...”. O giai doan nay
quy vi phai phan biét ca hai, su sanh (tap khaoi) theo nhéan
duyén va su sanh theo sat na. Theo V6 Ngai Giai Pao
(Patisambhidamagga) c6 nam nhén cho su sanh khai cua
sic: vd minh, &i, nghiép, vat thyc va thanh tudng
(nibbattilakkhana). V6 minh, ai, nghiép, va vat thuc la
nhitng nhan cho sy sanh khoi theo nhan duyén cua sac,
trong khi thanh tudng hay sanh tuéng (nibbattilakkhana) la
nhan cho su sanh theo sat na cua né.

Khi v6 minh va ai duoc dé cap, thu ngam ngam d&
dugc bao gém trong do; ba yéu t nay la vong Phién Nao
Luan. Khi Nghiép duoc dé cap, cac hanh ngdm ngam ciing
da bao gom; chung la vong Nghiép Luan. V& minh, &i, thu,
hanh va nghiép 1a nam nhan qua khtr 1am phat sanh sic
nghiép (sac do nghiép tao). Ching cé thé Ia nhiing yéu té
da duoc quy vi tich tao trong kiép trudc hay trong kiép thi
hai hoac mot kiép xa hon nao d6. Nhu vay quy vi phai
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phan biét danh va sic quéa kha caa minh, it nhét ciing tro
lai sat na can ta trong kiép quéa khir vira rdi. Quy vi phai
thiy duoc ddi twgng cua toc hanh tdm can tir cua quy vi,
d6 c6 thé 1a mot kamma (nghiép), mot nghiép tudng, hay
mot tha tuong. Vi I€ quy vi 1a mot con ngudai, nén nghiép
chin mui vao sat na can ti trong kiép vira qua phai 1a mot
thién nghiép. Gia stir @6 la nghiép clng duong huong hoa
dén mot tuong Phat, va dbi tuong cua toc hanh tam can tu
cua quy vi la nghiép tuong nay, thoi quy vi phai phan biét
tir dai trong hinh anh cua nguoi dang cing duong huong
hoa ay. Khi quy vi lam nhu vay quy vi sé thdy nhiéu
kalapa trong nguoi ay. Luc d6 quy vi phai phan biét nim
muoi bon loai sic trong trai tim cua ngudi Ay chd trong
dén sic y vat (heart-base materiality). Quy vi s& thiy duoc
y moén, hay tdm hiru phan (bhavanga) cua ngudi ay. Khi
quy Vi phéan biét danh tai lui xen gitra cac tam bhavanga,
quy vi s& thay cac tién trinh tdm khai 1én khi nguoi ay
dang cung duong hwong hoa. Néu ngudi iy hoan hy va
biét rang thién nghiép minh dang 1am s& cho nhiing qua
lanh, thoi s& c6 ba muoi bén tdm hanh trong cac téc hanh
tdm cua nhiing tién trinh tam 4y. Nhiing tam hanh ay la
cac hanh nghiép. Mac du ching vo thuong, diét lien sau
khi sanh, ching van dé lai nghiép luc trong tién trinh danh
sac sau khi diét. Khi cac diéu kién chin mui (cac duyén hoi
du) trong tuong lai, nghiép luc 4y s& tao ra qua cia nd. N6
s& cho ra nhiing qua gi? Piéu d6 tuy thudc vao loai udc
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nguyén ma ngudi ay phat trudc hodc sau ldc thyc hién
nghiép. Gia str sau khi cing dudng huong hoa ngudi ay
phat nguyén duoc tré thanh mot nguoi nit trong kiép séng
tuong lai. Khi nguoi dy phét 1i nguyén nhu vay, mong
wdc dugc kiép sdng nguoi nir cua nguoi 4y 1a tham ai, va
tham &i tré nén manh mé& hon sau mdi lan Iap lai 1a thu.
Pén day ké nhu quy vi da phan biét dugc nim nhan qué
khir.

Ké tiép quy vi phai phan biét sic ¢ sat na tuc sinh
trong kiép song hién tai cua quy vi. Vao sat na do ba loai
téng hop sic (kalapa) da sanh khai, d6 1a tong hop mudi
sic thuoc trai tim (doan tam), tong hop muoi sic thuoc
than (doan than), va tong hop mudi sic thudc tanh (doan
tanh). Mdi tong hop séc (kalapa) iy c6 muoi loai sic, va
chin sic trong s6 d6 la nhu nhau — dét, nuéc, lua, gio,
mau, mui, vi, dudng chat va mang can. Loai sic khac nhau
duy nhit ¢ day 1a sic y vat trong tong hop muoi sic thuoc
trai tim, sic than kinh than trong tong hop mudi sic thuoc
than va sac quyét dinh tanh (nam hay ni) trong tong hop
mudi sac thudc tanh. Do d6, vao sat na tuc sinh, c6 ca thay
ba muoi loai sac. Sau khi da phan biét ching, quy vi sé
phan biét nam nhan quéa kht tro lai dé thay xem c6 moi
tuong quan nhan qua gitra ching va cac nhan khong. Néu
6, quy vi s€ phan biét riéng ra nhu sau, ‘Do su sanh khai
cia vd minh, sic nghiép (sic do nghiép sanh) sanh; vd
minh 1a nhan, sic nghiép 1a qua. Do sy sanh khgi cua i,
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sac nghiép khoi sanh; &i 12 nhan, sic nghiép 1a qua. Do su
sanh khai cua tha, sic nghiép khai sanh; tha 1a nhan, sic
nghiép 1a qua. Do su sanh khoi cua cac hanh, sic nghiép
khoi sanh; cac hanh 1a nhan, sic nghiép 1a qua. Do sy sanh
khai cua nghiép (kamma), sac nghiép khai sanh; Nghiép la
nhan, sic nghiép la qua.” Ké tiép, quy vi phai phan biét
giai doan sanh cua sac nghiép, giai doan sanh nay la sanh
tuong (nibbattilakkhana), cting con goi la su sanh trong sat
na.

Lién quan dén nhan hién tai cua sic, Buc Phat chi
dé cap vat thuc. Nhung khi vat thuc duoc dé cap, thi tam
va thoi tiét ¢& ngAm ngam duoc bao gdm trong do, boi vi
chidng ciing 1a cac nhan hién tai cho sic. Do dd c6 ca thay
ba nhan hién tai cho (su sanh khai cua) sic.

Ngoai trir tim tuc sinh, tit ca tim khoi 1én nuong
vao y vat déu tao ra sic tam (sic do tdm tao). Vi thé, quy
vi phai phan biét dé thiy rang do sy khoi sanh caa tam, séic
tam sanh; tdm la nhan, sic tam 1a qua. Ké tiép, quy vi phai
phan biét sy sanh trong séat na cua sic tam.

MJi kalapa déu chtra dung hoa dai, ciing goi la thoi
tiét (utu). Thoi tiét nay c6 thé tao ra mot tong hop sic
(kalapa) do thoi tiét sanh, va kalapa ay bao gom tam loai
sac, do 13, dat, nudc, lta, gio, mau, mui, vi va dudng chat.
Vi thé quy vi phai phan biét dé thay rang do su sanh khoi
cua thoi tiét, sic thoi tiét sanh; thoi tiét 1a nhan, sic thoi
tiét 1a qua.
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Vit thuc chua tiéu hod bao gom céc tdng hop sic
do thoi tiét sanh véi tam loai sic, ké ca dudng chat. Trong
bao tir va ruot cé mét loai kalapa do nghiép sanh goi la
tong hop sic ¢ mang can 1a yéu té tha chin (tong hop
mang cin ctu phap). N6 chaa dung chin loai sic, d6 13,
dat, nudc, lira, gid, mau, mui, vi, dudng chat, va mang can.
Hoa dai hay yéu t lira ciia nd duoc goi 1a Iira (giup) tiéu
hoa. Khi dudng chat caa dd an méi an vao duoc hd tro bai
lra tiéu hod, no tao ra mot kalapa méi goi 1a tong hop sic
(kalapa) do vat thyc sanh hay goi tat 1a sic vat thyc. Mot
téng hop sic (kalapa) do vat thuc sanh chia dung tam loai
sic, do 13, dat, nudce, lira, gio, mau, mui, vi, va dudng chét.
Dudng chat cia né dugc goi 1a dudng chat do vét thuc
sanh. Khi n6 hd trg cho dudng chat cua cac téng hop sic
(kalapa) do nghiép sanh, do tdm sanh, do thoi tiét sanh va
do vat thuc sanh khac, thi cac dudng chét sau s& tao ra mot
kalapa méi do vat thuc sanh. Vi thé quy vi phai phan biét
dé thay ring do su sanh khoi cua dudng chat, sic do vat
thuc sanh sanh; dudng chat 1a nhan, sac vat thuc 1a qua.

Bén danh uan, tho, twong, hanh va thic, co chung
nam nhan, V6 minh, ai, thu, hanh va nghiép. Tho uan,
tuong uan va hanh uan c6 cac nhan hién tai giéng nhau, d6
13, xuc, can xa, ddi tugng va cac tm hanh phéi hop. Néu
khéng c6 xuc, tho, tuang, va hanh sé khong thé nao bat lay
mot dbi tuong, va nhu vay khdng thé khai. Mdi thm hanh
ciia mot nguoi phai nuong vao mot can xa dé khai sanh.
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Chédng han, nhitng tdm hanh vao sat na tuc sanh phai
nuwong Vao sic y vat dé khai 1én. Do do, néu khong cé can
xt, khéng danh (tdm) nao c6 thé khai 1én duoc. Mdi mot
tdm hanh con phai bat mot déi tuong dé khoi 18n, vi vay
dbi twong ciing 12 mot nhan hién tai khac cho cac tam
hanh. Hon nita, khdng tdm hanh nao c6 thé khoi 18n mot
minh. Mbi tdm hanh phai khoi Ién cling véi cac tam hanh
phdi hop ctia nd. Vi 18 bén danh uan dua vao nhau dé
sanh, nén mdi danh uan trong ching tac hanh nhu nhan
ciing nhu qua ddi véi cac danh uan con lai. Pidu d6 mudn
noi, khi tho uan Ia nhan, ba danh uan khac sé& 1a qua; khi
tedng uan, hanh uan va thic uan 1a nhan, tho uan s& 1a
qua. Déi voi cac uan con lai quy vi ciing hiéu theo céch
tuong tu. Quy vi phai phan biét sy sanh theo nhan duyén
cua tho, twdng va hanh, va rdi phan biét sy sanh theo sat
na cuaa chung.

Lién quan dén cac nhan hién tai cho thic uan, Duc
Phat chi day danh-sic 1a nhan cua né. Danh ¢ day mudn
noi dén tho, twong va cac hanh phdi hop voi thic. Va sic
& day muén dé cap dén sac cin va dbi tuong néu dbi tuong
la sac. Quy vi phai phan biét sy sanh theo nhan duyén cua
thire, va roi phan biét sy sanh theo sét na cua no.

Khi quy vi dang phéan biét cac nhan qua khur va hién
tai 1am phat sanh nam uan 1a quy vi dang thuc hanh giai
doan thir hai: day 1a tap khoi cua sic; day la tap khoi cua
tho ; ...
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O giai doan thir ba, quy vi phai phan biét ‘day 1a su
doan diét cua sic; day 1a sy doan diét caa tho ; ...". Quy vi
phai phan biét hai loai diét: diét theo nhan qua va diét theo
s&t na. Trong tuong lai, khi quy vi dat dén A-la-han thanh
qua, tat ca phién ndo diét hoan toan, nghiép luc khdng con
c6 thé tao ra bat ct mot qua nao sau Bat Niét Ban
(Parinibbana). Vi thé khi quy vi nhap V6 Du Niét Ban
(Parinibbana) tat ca nam uan ngoai trir sic do thoi tiét sanh
cham dut hoan toan. Su diét hoan toan cua phién ndo va
nghiép 1a nhan, sy diét hoan toan ciia nam uan l1a qua. Day
la su diét theo nhan qua. Su doan diét theo sat na ciaa nam
uan la sy diét theo st na caa ching.

Khi quy vi da phan biét dugc su sanh va diét theo
nhan qua va theo sat na cua nam uan, quy vi s& hiéu doan:
‘Pdy la sdc, day la tap khéi caa sic, ddy la sw doan digt
cua sic; day la the, ddy la tap khéi cua the, ddy la sw
doan diét cua the; ...’

Rdi Buc Phat tiép tuc bai Phap caa ngai:

‘Nhu vay vi ay song quéan céc phap la
noi phap, hay vi iy song quan céc phéap la
ngoai phap, hay vi ay séng quéan cac phap la
noi phap va ngoai phap. Vi ay séng quan
hién tugng sanh trong cac phéap, hay vi ay
séng quan hién tuong diét trong cac phap,
hay vi dy song quan hién tuong sanh va diét
trong céc phap. Hay chanh niém riang “co
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phap day” dugc thiét 1ap noi vi ay chi dén
muac can thiét cho chanh tri va chanh niém
ma thdi. Va vi ay séng khéng nuong tua,
khéng chap gitr bat ctr diéu gi trong thé gian.
Nay cac ty kheo, day la cach vi ty kheo séng
quan phap 1a phap lién quan dén nim thu
uan.’

Loi giai thich cho doan van kinh nay ciing giéng
nhur 1i giai thich da dé cap & cac phan truge. Sy phan biét
‘day | sic, day la tap khai cua sic, day 1a sy doan diét cua
sdc; ...” va sy phan biét vi y song quéan hién tuong sanh
trong cac phap; ...> hau nhu hoan toan gidng nhau, khéc
nhau duy nhat 14 phan sau nay bao gdom sy phan biét cac
tinh chat vo thuong, khd va vd nga ciia nam uian ma thoi.

Day chi 1a mot su giai thich ngan gon vé nim uan.
Néu quy vi mudn c6 nhiing giai thich chi tiét, vui long doc
phan tuong giai vé nam uan trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga).

Sau khi giai thich xong cach quan phap qua ngd
nam uan Buc Phat tiép tuc giai thich cach quan phéap qua
ngd cac can xu.

C. Sau Ngi Va Ngoai Xir
‘Lai nita, nay cac ty kheo, vi ty kheo séng quén
phap 1a phap lién quan dén sau noi va ngoai .
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Nay cac ty kheo, vi ty kheo séng quan phap l1a phap
lien quan dén sau noi va ngoai xa nhu thé nao?

O day, nay cac ty kheo, vi ty kheo tué tri con mat,
canh sac, va kiét sir sanh khai do duyén hai yéu té nay. Vi
ay tué tri bang cach nao kiét sir trugc chua sanh nay khoi
sanh. Vi dy tué tri bang cach nao kiét sir da sanh nay duoc
doan trir. Vi 4y tué tri bang cach nao kiét str da dugc doan
trir s€ khong con khai 1én trong tuong lai.

Vj ty kheo tué tri tai, &m thanh (canh thinh), va kiét
st sanh khoi do duyén hai yéu t6 nay. Vi y tué tri bang
cach nao kiét st truge chua sanh nay khai sanh. Vi dy tué
tri bang cach nao kiét sir dd sanh nay duoc doan trir. Vi 4y
tué tri bang cach nao kiét st da duoc doan trir s& khéng
con khai Ién trong tuong lai.

Vi ty kheo tué tri mii, mui (canh khi), va kiét s
sanh khai do duyén hai yéu té nay. Vi 4y tué tri bang cach
nao kiét st truge chua sanh nay khoi sanh. Vi dy tué tri
bang cach nao kiét sir da sanh nay duoc doan trir. Vi 4y tué
tri bang cach nao kiét sir da dugc doan trir s& khong con
khai 1én trong tuong lai.

Vi ty kheo tué tri ludi, vi (canh vi), va kiét st sanh
khoi do duyén hai yéu té nay. Vi ay tué tri bang cach nao
Kiét sir truéc chua sanh nay khoi sanh. Vi y tué tri bang
cach nao kiét sir da sanh nay dugc doan trir. Vi dy tué tri
bang cach nao kiét sir da duoc doan trir s& khdng con khoi
I&n trong tuong lai.



Giang giai Kinh Dai Niém X 385

Vi ty kheo tué tri than, Vat xdc cham (canh xuc),
va kiét sir sanh khoi do duyén hai yéu té nay. Vi dy tué tri
bang céach nao kiét su truéc chua sanh nay khoi sanh. Vi
ay tué tri bang cach nao kiét sir di sanh nay dugc doan tri.
Vi 4y tué tri bang cach nao kiét s da duoc doan trir s&
khong con khai 1én trong tuong lai.

Vi ty kheo tug tri tam, cac phéap (canh phap), va kiét
st sanh khoi do duyén hai yéu t6 nay. Vi 4y tué tri bang
cach nao kiét st truge chua sanh nay khai sanh. Vi dy tué
tri bang cach nao kiét sir da sanh nay duogc doan trir. Vi dy
tué tri bang cach nao kiét st da duoc doan trir s& khéng
con khai Ién trong tuong lai.

MAt, tai, mii, ludi, than va tam 1a sau noi xt. Sic,
thanh (am thanh), khi hay huong (mui), vi, Xdc (su xdc
cham), va phép la sau ngoai xu.

“Vi ty kheo tué tri con mét’ c6 nghia 1a vi iy tué tri
nhan can qua nhitng dic tinh, nhiém vu, su thé hién va
nhan gan caa nod. Trén thuc té quy vi tué tri nd nhu thé
nao? Trudc tién, quy vi phai 1am sao dé thiy duoc nhan
tinh sac (sic than kinh mét), boi vi n6 1a nhan cin, nhan
mon. Quy vi phan biét nd nhu thé nao? Néu quy vi phan
biét tu dai trong toan than quy vi mot cach thau déo, quy
vi s& thay cac kalapas von tao thanh than nay. C6 hai
nhom tong hop sic (kalapa), cac kalapa trong sudt va cac
kalapa khong trong suét hay mo. Quy vi s& chon mot
kalapa trong suét trong con mat dé phan biét mudi loai sac
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ma né chira dung, d6 13, dat, nude, hia, gio, mau, mui, vi,
dudng chat, mang cian va yéu té trong suét hay sic than
kinh. Trong con mit chi c¢6 hai loai tinh sic 1a nhan tinh
sic va than tinh sic. Lam thé nao dé quy vi biét duoc rang
sic than kinh ma quy vi thdy d6 1a nhan tinh sic chu
khong phai 1a than tinh sic? Quy vi phai phan biét sic tinh
sic, va roi thdy cac mau cua mot nhom téng hop sic
(kalapa) nao d6 & xa nd. Néu cac mau sic ay tac dong trén
tinh sac, thi d6 1a nhan tinh sic. Néu khong, thi d6 1a than
tinh sic. Sau khi d4 phan biét dugc nhan tinh sic, quy vi
phai phan biét dic tinh, nhiém vy, sy thé hién va nhan gan
caa no.

Dic tinh cia nhan tinh sic 1a sy trong sang cua ti
dai sdn sang cho sy tac dong cua mau sic. Khi quy vi thay
mau sic tac dong trén nhan tinh sic nhu vira roi Toi noi,
la quy vi d4 thay duoc dic tinh nay. Céi gi trong sang? Tt
nhién n6é phai 1a su trong sang cua mot cai gi do. Chang
han, chi khi d6 1a thay tinh hay nudc ching ta mai c6 thé
noi rang thity tinh hay nuéc trong sang. Tuong tu nhu vy,
chdng ta phai biét rang nhan tinh sac 1a su trong sudt cua
cai gi d6. Cai d6 chinh l1a su trong sudt cua tr dai trong
cung kalapa ay.

Chu giai dua ra mot dac tinh khac cua nhan tinh
sac: su trong suét cua ti dai do nghiép sanh nuwong vao sy
khéat & d6i vai mau sac. Chi khi quy vi phan biét dugc
duyén khoi tanh quy vi méi c6 thé hiéu duogc dic tinh nay.
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Trong kiép séng qua khtr, do 1ong tham &i va chap thu cua
quy vi ddi voi viéc dugc thiy sic, quy vi dd tao mot sb
nhitng thién nghiép. Trong llc tao tac thién nghiép, céac
hanh va nghiép khai 1én trong tdm quy vi. Va ai, tha nay
luén phdi hop vai vd minh. Vi thé, trong kiép qua khar quy
vi da tich luy nam nhan — vO minh, &i, thu, hanh va
nghiép. Gia sir nghiép khién quy vi duoc lam mét vi ty
kheo trong kiép nay la nghiép cung dudng hoa dén mot
tuong Phat, va sau khi cung duong, quy vi phat nguyén
dugc thanh mét vi ty kheo trong tuong lai. Trong khi phéat
mét 151 nguyén nhu vay, cach hiéu biét sai 1am cua quy vi
vé su hién hitu cua mot vi ty kheo 1a v6 minh, wdc ao kiép
sbng ty kheo 1a tham 4i, va ai tro nén manh m& sau mdi lan
lap lai la thu. Trong nghia cung tot, vi ty kheo chi la mot
dbng danh va sic. Néu quy vi wéc a0 mau Sic cua vi ay,
d6 1a i (mau) sic; néu quy vi wéc ao am thanh, mui, vi...
cua vi Ay thi d6 13 & thinh, & huong...; Nuong ai sic quy
vi thuc hién mot hanh nghiép nao dé véi cac hanh thién.
Cac hanh 1a vo thuong. Ching diét lien sau khi sanh,
nhung ching ludn dé lai mot nghiép luc trong tién trinh
danh sic sau khi diét. Nghiép luc nay c6 tiém ning lam
cho quy vi thanh mot vi ty kheo. Quy vi phai phan biét
nghiép luc d6, va réi phan biét nhan tinh sic. Quy vi s&
phan biét tGi phan biét lui giita hai yéu t6 nay dé ra thay
méi twong quan nhan qua caa chdng. Mot khi quy vi da
thay no, quy vi s& hiéu duoc rang cac hanh va nghiép qué
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khir vay quanh bai vd minh, &i va thu tao ra tong hop mét
mudi sic (doan nhan). Va phan trong suét trong ta dai cua
né 1a nhan tinh sic. Bay gio ké nhu quy vi dd phan biét
dugc dac tinh thi hai cuaa tar dai do nghiép nuong vao ai
S4C tao ra.

Nhiém vu cta nhan tinh sic 1a mang tién trinh nhan
moén dén canh sic. Tién trinh nhan mdn chi cd thé khai 1én
khi mau sic tac dong trén nhén tinh sic. Néu khong cé
than kinh nhan hay nhén tinh sic, tién trinh nhan mén
khong thé khoi 1én.

Su thé hién caa nhan tinh sic 1a dé tac hanh nhu
can ci cho nhén thic ciing nhu bay tam s phéi hop voi
nhan thirc, d6 13, xuc, tho, tuéng, tw, mang quyén, tac y va
nhat tdm. Thic va c4c tdm so trong mot sat na tdm ludn
khai 1én cung nhau, diét cung nhau, bat cung mot doi
trong va nuwong cung mot can. Day 1a bén dic tinh chung
cho thirc va céc tdm s¢. Trong sat na tam nhan thuc, thic
va c4c tdm so ldy mau sic 1am déi twong, va nuong vao
nhan cin tac nhan tinh sac. Trong con mat c6 vo s cac
tong hop sic (kalapa) trong va mo. Biéu nay c6 nghia rang
c6 vO sb nhdn tinh sic vay. Tuy nhién, nhan thac chi
nuong vao mdt nhan tinh sic duy nhat dé sanh. D6 1a ly do
vi sao khi Buc Phat noi “vi ty kheo tué tri con mat,” ngai
ding hinh thirc s6 it d& md ta con mat. Nhung khi ngai noi
‘vi ty kheo tué tri cac sic,” ngai dung hinh thuc sé nhiéu
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dé md ta céac canh séc, bai vi nhan thic c6 thé 1dy mau sic
ctia mot nhom cac kalapa lam dbi twong ciing mét lan.

Nhan gan cho nhan tinh sic la t& dai trong cing
kalapa do nghiép nuwong &i sic tao. CO rat nhiéu tong hop
nhan muoi sic, va tat ca nhiing kalapa ay déu chta dung
tr dai va nhan tinh sic. Vi thé nhan gan cho nhéan tinh sic
la t&r dai trong cung mét kalapa, chir khéng phai tir dai
trong cac kalapa khac. Khi quy vi d@ phén biét dugc dac
tinh, nhiém vu, su thé hién va nhan gan caa nhan tinh sic
nhu vy, quy vi ké nhu d4 tué tri dugc con mt.

Ké tiép t6i s& giai thich doan Vi dy tué tri cac sic.’
Cau ndy mudn ndi rang vi ay tué tri cac sic sanh khoi tur
bdn ngudn tao sic, d6 13, nghiép, tam, thoi tiét (hoa dai) va
vat thuc, theo dic tinh, nhiém vu, su thé hién va nhan gan
cua ching. Mdi kalapa chira dung mau sic c6 thé la dbi
trong cua nhan tinh sic. Mau phai 1a mau cia mot céi gi
d6, chang han nhu mau tring cua to gidy, mau vang hay
nau cua lay, v.v... cling vay, mau la mau cua tar dai trong
cung kalapa dy. Khi quy vi thiy mau trong mot kalapa,
quy vi phai phan biét dac tinh, nhiém vy, sy thé hién va
nhan gan cua no.

Dic tinh caa mau 1a dé tac dong trén nhan tinh sac.
Néu quy vi muon phan biét diéu nay, truéc hét quy vi
phai phan biét nhan tinh sic, va rdi phan biét cac mau cua
mo6t nhom kalapas. Khi mau tac dong trén nhan tinh sac,
quy Vi ké nhu d phan biét duoc dic tinh nay.
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Nhiém vu cia mau la dé lam déi twong cho nhan
thizc. Néu quy vi mudn phan biét diéu nay, trudc tién quy
vi phai phan biét mot nhan tinh sic, ké tiép phan biét y
mon, va rdi phan biét mau caa mot nhdm cac tong hop sic
(kalapa). Khi mau tac dong cung mét lic trén nhén tinh
sic va y moén, maot tién trinh tdm y mdn sé& khai 1én. Tam
dau tién cua tién trinh d6 1a ngii mén huéng tam, va tam
thi hai 12 nhan thic tam nuwong vao nhén tinh sic dé sanh
l&n. Nhan thuc bat 1ay mau (canh sic) tac dong trén nhan
tinh sic lam d6i tuong.

Sy thé hién ciia mau la dé 1am pham vi hay noi lai
vang cho nhan thic (lui t6i). Thé ndo 1 sy khac nhau gitta
dbi twong cua nhan thac va noi lai vang cua nhan thic?
Nhan thic chi c6 thé 1dy mau sic lam ddi twong. Nhung
mét mau cd thé duoc nhiéu nhan thac 1y di 13y lai 1am d6i
tuong nhiéu lan. Do d6 né 1a noi lai vang cho nhén thic, 1a
noi hay lui t&i cta nhan thaec.

Nhan gan cho mau I t dai trong cing kalapa do,
khong phai tir dai trong cac kalapa khac.

Trudc dén day toi da giai thich doan “vi ty kheo tué
tri con mat; vi ay tué tri cac sac.” Ké tiép toi s& giai thich
doan Vi ay tué tri kiét st sanh khai do duyén hai yéu t6
nay.” Diéu nay c6 nghia la vi ay tué tri theo dac tinh,
nhiém vy, su thé hién va nhan gan muoi kiét st khoi lén
do nwong con mat va cac sic. Mudi kiét sir 1a: duc &i, san
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han, ngd man, ta kién, hoai nghi, gigi cam thu, hitu i,
ganh ty, bon xén va vé minh.

Nhiing kiét sir nay khai 1én nhu thé nao? Lién quan
dén viéc muoi kiét st khai 18n 1ay mau sic lam ddi tuong,
can phai hiéu rang, mac du nhan tinh sic va mau I hai
nhan chinh, nhung nhan gan caa chang lai 1a phi nhu 1y tac
y (ayoniso manasikara), taCc (tac y) xem vO thuong la
thuong, kho 12 lac, vo nga 1a ngé va bt tinh 14 tinh.

(1) Ai duc kiét st khai 18n néu mot nguoi do huong

duc thdy thich tha trong mot canh sic kha i
dugc thdy & nhan mén. Néu quy vi mudn phan
biét n6 mot cach thuc tién, quy vi phai phan biét
sac chon dé. Trudc tién quy vi phai phan biét
nhan mén va y mon, va rdi phan biét cac mau
cua mot nhom kalapas, hoac cdc mau & bén
trong (tu than) hoac cac mau ¢ bén ngoai; hoac
cac mau cua vat hiru tinh, hoac cac mau cua vat
vO tinh. T4t nhét 1a cAc mau sic tuoi dep, chang
han nhu sic dep cia mot ngudi hay cua vang
bac ma quy vi thich. Khi mau dong thoi tac
dong trén nhan tinh sic va y mon. Mét tién trinh
tam nhan mdn s& khoi 1&n. Trong tién trinh y
c6 ngil mén hudng tdm va quyét dinh tam. Néu
chlng tac y dén mau sac 1a dep, tham (i duyc) s&
khai 1én trong téc hanh tam vén khai I1én sau
quyét dinh tdm. Tuy nhién, tham (&i duc) khong
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thé khai 18n mot minh. N6 phai khoi [én cung
vGi cac tdm hanh phdi hop cua né. Tuy thudc
cac duyén (diéu kién), co thé cé hai muoi, muoi
chin, ham hai hay ham mét tdm hanh (tam s6)
trong téc hanh tdm tham 4y. Bé biét dugc su
khéc nhau nay, toi dé nghi quy vi nén biét nd
qua thuc hanh.

(2) San kiét str khai 18n néu mot ngudi khé chiu hay
gian dir khi thdy mot dbi tuong khong kha &i
hay bat my. Néu quy vi mudn phan biét duoc
kiét sir ndy, quy vi phai ldy mot mau bat my la
dbi twong, chang han, mau muc den 1am ban to
gidy tring cua quy vi. khi quy vi phi nhu ly tac
y dén mau ban khé chiu 4y, san han s& khai 1én.

(3) Ngd man kiét sir khai 18n néu mot ngudi nghi:
Ngoai ta ra khong ai c6 thé khéo phan biét dugc
canh sic. Gia sir quy vi la ngudi thién xao trong
viéc phan biét sic chon dé. Hién nay khoa thién
nay da trai qua hon mét thang, nhung rat nhiéu
ngudi trong sé cac hanh gia & day van chua thé
phan biét duoc sac chon dé. Vi thé, quy vi co
thé nghi, ‘Hur, nhiing nguoi nay qua that 1a ngu
dan! Thién hon mot thang réi ma ho tham chi
khéng thé thay duoc cac kalapa nira.” Trong khi
nghi nhu vay, man Kiét str @3 khoi 1én trong tam
quy Vi.
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(4) Ta kién kiét s khai 18n néu mot ngudi xem
canh sic 1a thuong hang hay trudong ciu. Néu
quy vi mudn phan biét duoc diéu nay, cach tét
nhat 12 1dy mot nén d& cam thach trong nha quy
vi lam dbi tuong, va nghi, ‘Mau da cam thach
nay that dep. H6m qua, hdm kia, va tham chi rat
lau trugc d6 n6 da rat dep roi.” Trong khi nghi
nhu vay la ta kién d& khai 1&n trong tm quy vi.

(5) Nghi kiét sir khai 18n néu mot nguoi nghi theo
cach nay: Nhiing canh sic, chang han nhu, mot
nhom kalapa la mot ching sinh hay ching thuéc
vé mét ching sinh?

(6) Gigi cam tha kiét sir khoi 18n néu mot ngudi tho
tri viéc thuc hanh céc I& nghi va tin diéu véi y
nghi, ‘nhd tudn gitr nhitng 18 nghi va tin diéu
nay trong tuong lai s& c6 duoc mot vat nhu thé
nay, thé no.” Diéu nay dic biét xay ra trong
nhitng tin 6 An Gido.

(7) Hiru &i (mong mudn dugc tiép tuc hién hitu) kiét
sir khai 1én néu mot ngudi wdc nguyeén “tai sanh
noi mot sanh tha thuan loi canh sic nay chac
chin s& dé dang tiép can hon.’

(8) Ganh ty kiét sir khoi 18n néu mot nguoi suy nghi
day ac cam, ‘Néu nhiing nguoi khac khong co
duogc canh sac nay thi ta hai l1ong biét may.’
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(9) Bon xén kiét st khai 18n noi mot nguoi khong
mudn chia xé canh sic cta minh véi mét ai
khéac. Bon xén khong phai la tham. NO 1a tinh
trang khong thé chiu dung dugc khi nhin thay
ngudi khac dung nhiing vat caa minh. néu
nhiing ngudi khac dung ching, ngudi ndy sé noi
gian. Nhu vay bon xén phdi hop véi san cha
khong phéi hop véi tham.

(10) Vo minh kiét str khai 18n cling véi tat ca kiét
sir vira dé& cap, véi tat ca tham duc va nhiing
phap dai loai nhu thé, qua su lién hé cua vo
minh dong sanh.

Néu quy vi c6 thé phan biét dugc muoi kiét sir va
cac tam hanh phdi hop cua ching trong tién trinh nhan
moén nhu vay, ké nhu quy vi da tué tri cac kiét sir khai 18n
nuwong VAo con mét va cac Sic.

Truéc dén day toi da giai thich ba giai doan phan
biét: vi ty kheo tug tri con mat, cac sdc, va cac kiét sir
khdi Ién do nwong hai yéu té nay.

Doan ké tiép Buc Phat day: Vi dy tué tri bang cach
nao cé4c Kiét sir trugc chua sanh nay khoi sanh.” Diéu nay
c6 nghia 1a vi ay hiéu rang muoi kiét sir trudc day chua
sanh 1a do sy khong xuat hién caa mot sé6 nhan nao do,
nhung nay ching khai 18n 12 do phi ly tac y. Lién quan dén
diéu nay, quy vi nén hiéu no theo sy giai thich ¢ doan ‘vi
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ty kheo tué tri con mét, cac sac, va cac kiét sir khoi 1én do
nuong CON Mat VA cac sac.’

DPoan ké: Vi 4y tué tri biang cach nao kiét su da
sanh nay dugc doan trir.” Poan van ¢ nghia 1a vi dy hiéu
ré Iy do vi sao c6 sy doan trir cua chinh mudi kiét s ma
truéc d6 da khoi 18n do su khong doan trir hay do sy xuat
hién cia mot s6 nhan nao dé. Muoi kiét sir thuc ra chi 1a
mot cach phan loai khac cua nhiing phién ndo. Chu giai
giai thich rang c6 ba loai doan trir, nhat thoi doan trir
(tadanga-pahana), trin phuc doan trir (vikkhambhana-
pahana), va tuyét diét doan trir (sanuccheda-pahana).

Khi quy vi dang hanh thién chi, du d6 1a niém hoi
tho, thién tir dai, kasina trang hay bat cir mot d& muc thién
chi nao khac... 1a quy vi dang hanh n6 véi nhu 1y tac v
(yoniso manasikara) cua thién chi. Do nhu Iy tac y nay,
mudi kiét sir tam thoi khdng khoi 18n; day 1a nhat thoi
doan trir. Chang han, luc quy vi dang tap trung lién tuc
trén hoi thé trong vong mét giod, sudt mot gio d6 chi co
nhitng tam thién khoi va tam bat thién khong xen vao
duoc. Do d6, mudi Kiét st ké nhu da bi doan trir mot cach
tam thoi. Khi dinh cta quy vi cai thién, chuan bi tuéng
(parikamma nimitta), hoc tuéng (uggaha nimitta) va to
tudng (patibhaga nimitta) s& tuan tu xuat hién. Trudc giai
doan bac thién (jhana), dinh tap trung trén nimitta 1 chuan
bi dinh hay can dinh. Néu quy vi phéat trién dinh nay lién
tuc trong mot hodc hai gio thi trong suét giai doan d6 céac
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tam bat thién khdng khai 18n. Va nhu vay mudi kiét sir lc
ay duoc doan trir tam thoi. Sy doan trir ndy ciing goi la
nhat thoi doan tru.

Khi quy vi hanh vipassana (thién minh sat), chang
han nhu dang phan biét cac mau 1a vé thuong, kho, vo ngé
va bat tinh, cac phap thién ltc d6 s& khai Ién trong toc
hanh tdm cua quy vi do nhu 1y tac y (yoniso manasikara).
Céc phap thién nay doan trir tam thoi muoi kiét su. Day
ciing la nht thoi doan trir.

Khi quy vi dang tap trung trén to tudng (patibhaga
nimitta) va an tru trong d6 khoang mot hay hai gio, hoac
lau hon, an chi dinh nay doan trir mudi kiét st trong mot
thoi gian twong d6i lau. Day goi 1a tran phuc doan trir
(vikkhambhana-pahana).

Sy khéng xuit hién caa cac phién ndo do di bj
doan trir bang thién (jhana) c6 thé khién mot s6 hanh gia
nghi, ‘Ta la mot bac A-la-han,” gidng nhu Pai Truéng L&o
Mahanaga song & Uccavalika.

Pay 1a noi dung cau chuyén. Nguoi ta noi riang
Truoéng ld0 Dhammadinna séng tai Talanga la mot bac A-
la-han véi tir tué phan tich va 1a mot vi thay c6 rat dong dé
tr. Ngai la mot trong nhitng dé tir cia Pai Truéng Lo
Mahanaga.

Mot hém, A-la-han Dhammadinna dang ngdi trong
khu nghi ngay cia minh, va chot nghi dén thay: ‘Khong
biét thay cua chung ta, Pai Truéng Lio Mahanaga song o
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Uccavalika, d4 hoan tat céng viéc hanh pham hanh cua
minh hay chua?’ Ngai thay ring thay cta minh van con Ia
moét pham nhan, va ngai biét rang néu ngai khong di dén
gap Truong 4o, vi nay s& chét nhu mot pham nhan. Véi
nang luch than théng, ngai nang minh 1én hu khong va dap
xudng bén canh Pai Truong Lio Mahanaga, lic d6 ciing
dang ngoi trong khu nghi ngay cua minh. Dhammadinna
danh I thay, lam cac bon phan cua ngudi dé tir, va ngoi
xubéng mot bén. Vi thay hoi ‘Sao nguoi dén bat ngd thé,
hién gia Dhammadinna?’ “Con dén dé hoi mot vai cau hai,
bach Trudng ld0.” “Ctr hoi di, néu biét ching toi sé tra 15i.”
Dhammadinna hoi moét ngan cau hoi. bai Truéng Léo
Mahanaga da tra loi ranh ré tirng cau khong chut do du.
“Tri cua ngai that la nhay bén, bach Truong lao;
ngai d4 dat dén trang thai nay tir bao gio, bach ngai.” Dai
Trudng 140 tra 16i ‘Sau muoi nam trude, ndy hién gia’. —
‘Ngai c6 hanh thién dinh khdng, bach Ngai?” — “Viéc d6
khéng khd, nay hién gia.” — “Vay, bach Ngai, hdy tao ra
mot con voi.” Pai Truéng Lao Mahanaga tao ra mot con
voi trang tuyén. ‘Bay gid, bach ngai, hdy 1am cho con voi
tién thang dén ngai voi doi tai xoé ra, dudi dudi thang, voi
dut vao miéng va rong lén mot tiéng réng khing khiép di.’
Vi Truong ldo0 1am theo nhu vay. Nhin thay cai vé dang so
ctia con voi dang tién nhanh dén minh, ngai viing day toan
bo chay. Ngay lGc @6 vi dé tir vai cac lau hoac da duoc
doan tan dua tay ra nim lay chéo y caa vi Truong 130, va
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noi ‘Bach ngai, noi mot ngudi ma céac lau hoac da doan tan
cd con chut s¢ hai nao khong?’

Lap tac vi Truong 130 nhan ra ring minh van con 1a
moét pham nhan. Ong quy xubéng dudi chan Tén gia
Dhammadinna va néi: °‘Hidy giop ta, hién gia
Dhammadinna.” — ‘Bach ngai, con s€ gitp; dé la ly do vi
sao con dén day. Xin ngai dung lo lang.” Roi ngai giai
thich mot dé tai thién cho vi thay. Truéng 140 nhan lanh dé
tai thién xong lién di 1én trén con dudng kinh hanh, va véi
budc chan tha ba ngai dat ¢én A-la-han thanh qua.

Tir cAu chuyén nay ching ta thay rang phién ndo cé
thé khong khai trong mot thoi gian rat 1a 1au, hon sau
muoi nam, khi né bi d& nén boi Jhana (bac thién).

Khi c&c phién no bi tiéu diét hoan toan bang A-la-
han thanh dao thi d6 goi 1a tuyét diét doan trir. Sau khi déc
thanh dao nguoi hanh thién c6 thé hiéu dugc nhiing gi
kinh noi: ‘Vi 4y tué tri bang cach nao nhing kiét st da
duogc doan trir sé khong con khai Ién trong tuong lai nira.’
O day, vi ay hiéu rd ly do co su khong khoi 1én trong
tuong lai cuia muoi kiét sir ma truéc d6 da bi doan trir bang
nhu 1y tac ¥ (yoniso manasikara) va an chi thién. Vi ly do
gi muoi Kiét st khong con khoi Ién trong tuong lai?

Thénh dao tha nhat, nhap luu thanh dao 1a ly do
cho su chdm dut hoan toan caa nam ha phan kiét sir — ta
kién, hoai nghi, giéi cam thu, ganh ty va bon xén. Théanh
dao thir hai, nhat lai thanh dao 1a Iy do cho su cham dut
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hoan toan cua duc tham va san han thudc loai thd, va tan
du cua hai kiét st ndy cham dat hoan toan nho chang
thanh dao thu ba, bét lai thanh dao. Ba kiét sir con lai, nga
man, hitu i (mong muén duoc tiép tuc ton tai) va vé minh
cham dat vinh vién trong tuong lai do chang thanh dao
thi tu va ciing 1 thanh dao cubi cuing, A-la-han thanh dao.

Sau khi dic thanh dao, quy vi phai kiém tra dé thay
xem céc bat thién phap nao cé thé van con khai Ién trong
noi tdm khi ldy séu tran canh lam ddi tuong, va céc bat
thién phap nao da duoc doan trir bang thanh dao. Néu quy
vi hiéu rd diéu nay ké nhu quy vi da tué tri duoc bang cach
nao cac kiét sir da dugc doan trir s& khong con khai 18n
trong tuong lai nira vay.

Roi, Dtic Phat tiép tuc bai phap:

‘Nhuw vdy Vi dy song qudn phdp nhw néi
phap, hay vi dy song qudn phdp nhir ngogai phap,
hay Vi dy song qudn phdp nhw néi phap va ngogi
phap. Vi dy song quan hién furong sanh trong céc
phép, hay vi dy song quan cac hién firong diét trong
cac phap, hay vi dy song quan cac hién trong sanh
va diét trong cac phap. Hay chanh niém rang “cé
phadp day” dwoc thiét ldp noi vi dy chi dén mirc can
thiét cho chanh tri va chanh niém ma théi. Va vi dy
song khong nuwong twa, khong chdp giit bat cit vt
gi trong thé thé gian. Nay cac ty kheo, ddy la cach
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Vi tp kheo séng qudn phdp la phdp lién quan dén

sau ngi va ngoai xir.’

Sy giai thich cho doan van kinh nay ciing giéng
nhu s giai thich & cac phan truéc.

Sau khi giai thich cac quan phap qua sau noi xa va
s&u ngoai xtr, Purc Phat néi vé cach quan phép qua cac Chi
Phan Giac Ngo.

D. Thét Giac Chi.

‘Lai nira, ndy céc ty kheo, vi ty kheo séng quén
phap 1a phap lién quan dén that gi4c chi.

Nay céc ty kheo, thé nao 1a vi ty kheo séng quén
phap 1a phap lién quan dén thit gi4c chi?

O day, nay cac ty kheo, khi niém giac chi c6
mat trong ndi tam, vi ty kheo tué tri: “Niém giac
chi c6 mat trong noi tam ta.” Khi niém giac chi
khéng c6 mat trong noi tdm, vi 4y tué tri: “Niém
giac chi khdng c6 mit trong noi tam ta. Vi y
tug tri bang cach nao niém giac chi truéc chua
sanh nay khai sanh trong noi tam. Vi ay tué tri,
bang cach nao niém giac chi da khoi sanh nay
duoc phéat thién va hoan thién.’

O day, niém dac biét mudn noi téi viéc ghi nhé bdn
niém xt, bao gém nam uan, mudi hai x& va cac ddi tuong
kh&c cua vipassana. Noi cach khac, cac doi tuong cua
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vipassana 14 danh - sic va cac nhan caa ching, von thudc
vé thanh dé thir nhat va tha hai. Nhu 1y tac y (yoniso
manasikara) thudng xuy@n téi chiing dan dén su sanh khai
ctia niém giac chi chua sanh va dan dén su tang truong,
ma rong, phat trién va hoan thanh caa niém giéc chi khi né
da khai sanh.

Lai nita, c6 bén phap dan dén su sanh khai cua
ni¢m giéc chi la:

1. Niém vai su tinh giac.

2. Tranh nhiing nguoi tdm tan loan.

3. Gan gii nhitng nguoi da an lap trong niém.

4. Khuynh hudng vé niém.

bay la su giai thich: Niém hay chanh niém la ghi
nhé dbi tugng, tinh giac 1a thdy dbi teong ddng nhu nd 1a.
Chang han, ghi nhé nhan tinh sic 1a chanh niém, va thiy
nhan tinh sic ddng nhu no 1a 13 tinh giac. Tém lai, trong
khi hanh vipassana, chanh niém ghi nhé cac hanh va
nhitng dac tinh vo thuong, kho, vo ngd va bat tinh cua
chdng, con tinh giac 1a thay ching ding nhu ching thuc
su 1a. mot minh niém khéng thé thuc hién nhiém vu quén;
no phai hop tac vaéi tinh giac.

Chanh niém khai 1€n nho niém (ghi nhé) di cung
vai sy tinh giac trong bay oai nghi — nhu di t6i, di lui...’
Hay chanh niém khoi day tri nam bat (hiéu rd) muc dich
cua nhirng hoat dong (bay oai nghi) nay la chanh niém di
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cung vai tinh gidc. Vi chanh niém di cung vai tinh giac la
mot trang thai ma trong moi trudng hop c6 thé tao ra sy tu
tap niém, cho nén chanh niém di clng vai tinh giac rat can
thiét cho su sanh khai cua niém.

Chéanh niém khai Ién nho trdnh nhitng nguoi tam
réi loan giéng nhu i qua kéu réo nhau dén mé thic an
dugc ném ra. Chéanh niém khai 1€n nho than can vaéi nhiing
nguoi tdm da an 1ap trong niém. Chanh niém khai 1én nho
tam khuynh huéng dén viéc tao ra niém trong moi oai
nghi, trong tat ca cac loai hanh xir hay trong su bd tri caa
than (than duoc dit nhu thé ndo). Va vi ty kheo hiéu rd
rang su hoan thanh chanh niém bing sy tu tap niém giac
chi theo bdn céach nay chi thuc su xay ra nho dic A-la-hén
thanh dao.

R4i Buc Phat tiép tuc giai thich chi phan giac ngod
tha hai, trach phap giac chi:

‘Khi trach phap giac chi c6 mat trong noi tam,
vi ty kheo tué tri: “Trach phap giac chi co6 mat
trong ndi tam ta.” Khi trach phap giac chi khéng
c6 mat trong noi tam, vi 4y tué tri: “Trach phap
giac chi khong c6 mit trong noi tam ta. Vi ay
tué tri bang cach nao trach phap giac chi trudc
chua sanh nay khoi sanh trong noi tam. Vi ay
tu¢ tri, bang cach nao trach phap giac chi da
khai sanh nay duoc phat trién va hoan thién.’
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O day, trach c6 nghia 1a phan tich. Phap 1a nam cap
phap tot va xau. Nam cap phap d6 la thién phap va bt
thién phap, phap vo 15i va phap dang khién trach, phap nén
thuc hanh va phap khéng nén thuc hanh, phap cao thuong
va phép ha liét, phap thanh tinh va phap &c. Tém lai, nam
phap di trudc 1a thién phap s& cho nhitng qua tét, va nam
phap di sau 1a bat thién phap s& cho nhiing qua xau. Nhu
Iy tac y thuong xuyén dén nhitng phap 4y dan téi su sanh
khai cua trach phép gi4c chi chua sanh va dan dén su ting
truéng, mo rong, phat trién va hoan thanh cua trach phap
giac chi da sanh.

Quy vi s& nhu Iy tac y dén ching nhu thé nao? Quy
vi phai phan biét c4c thién phap va bt thién phap trong
nhitng tién trinh tm khac nhau khoi 1&n 1ay mot trong séu
dbi twong 1am ddi twong. Quy vi ciing phai phan biét can
xt ching nuwong vao va ddi twong ma ching bat. Cac phap
thién va phép bat thién clng véi cac phap qua va duy tac
trong cuing tién trinh tdm 1a bén danh uan, can xu 1a sic
uan, con dbi tuong c6 thé 1a sic hoic danh. Nhu vay
nhitng gi quy vi phan biét 13 nam uan. Ké tiép quy vi phai
phan biét cac nhan lam phat sanh ngii uan. Sau d6 quy vi
phai phan biét nim uan va cic nhan cuia ching la vo
thuong, kho, v nga va bat tinh. Trong khi quan voi nhu ly
tdc y nhu vay, minh sat tri khaoi [én chinh [a trach phap
giac chi.
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Bay phap dua dén sy sanh khai cua trach phép giac

chi:

1.
2.

o gk w

Tim hiéu vé cac uan, ...

Lam sach noi ngoai x&, d6 13, 1am sach than thé,
40 quan, ...

Quan binh ngii can (tin, tin, niém, dinh, tug).
Tranh nguoi ngu.

Théan can bac tri.

Suy xét trén sy khac biét sdu xa cua cac tién
trinh khé nhan thirc cua cac uan, xa, gidi,...
Khuynh huéng vé sy tu tap trach phép giac chi.

Tim hiéu vé cac uan va ... & day c6 nghia la tim
kiém y nghia caa cac uan, xu, giéi, ngii can, ngi
luc, cac giac chi, cac dao chi, thién chi, thién chi
va thién vipassana. Diéu nay duoc thuc hién
bang cach hoi xin 1oi giai thich (noi cac bac co
kinh nghiém hay cac vi phéap su) vé nhitng diém
gut mac lién quan dén nhiing phéap nay, hoac tim
trong Nam B¢ Nikaya cung véi cac ban chu
giai.

Lam sach noi ngoai xir c6 nghia la lam sach sé than
thé, 40 quan va chd . Ngon lira cia mot cay dén thuong
khéng sang to khi bac, dau va d6 chira (dau) cua né bi do
ban, bac bi no Iép bép, vang tde lia ra. Trong khi ngon lira
ctia cdy dén cd bac, dau va do chira sach s& s& sang to va
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bac khong bi nd 1ép bép; chay mot cach ém &i. Doi véi tri
cting vay. Tri phat sanh tir mot cai tdm va nhirng tam sé
ma ca moi trudng bén ngodi 1an bén trong déu do ban s&
¢6 khuynh huéng tré nén bat tinh. Nhung tri sanh dudi
nhitng diéu kién trong sach s& co khuynh huéng thanh
tinh. Theo cach nay, sach s& dan dén sy ting truéng cua
gi4c chi von bao gom tri nay.

Sy sach s& ca nhan dugc xem 12 ¢ hai néu toc hay
méng chan moéng tay qué dai, néu céc chat dich thai qua?,
va do md hdi 1am cho do ban. DBdi véi sy sach s& cac vat
bén ngoai, thi dugc xem la co hai khi y ao son rach, do
ban va ¢ mui, va khi nha ctra do day, ban thiu va khong
ngan nip gon gang. Vi vay, su sach s& c& nhan phai duoc
chira bang céach cao téc, cit mong tay moéng chan, ding
thudc xb hay thudc gay nén xé cac chat do ra dé cho than
thé nhe nhang, va bing cach tim goi hoic 1am nhiing diéu
can thiét khac dang thoi dung lic. Tuong tu, su sach s&
bén ngoai phai dugc thuc hién bang cach mang, va, giit
gili va nhuom lai y 4o, va bang céach trét lai san nha bang
dat sét dé 1am cho n6é phang min va sach s&, hoac bang céac
cach can thiét khac dé gitr cho nha cira sach sé gon gang.

Quan binh ngii can 1a lam cho thang bang cac can
tinh than — tin, tan, niém, dinh va tué.

Tin vuot qué cac can khac la do su khdng sach sé
cua trf tué va su long 1éo ... cua tinh tan va cac can khac.
NG xay ra do su sot sang thai qua trong nhiém vu cua tin,
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lien quan dén mot ddi twong ¢ thé tin duoc, mot doi
tuong lam phat sanh su tin tuéng. Khi tin vt qua cac can
khac do qua tich cuc, nhitng can con lai khdng thé lam
nhiém vu mot cach dung din: Tan khdng thé lam cong
viéc van dung nd lec, hd trg cac tdm hanh phéi hop va dé
tranh sy ludi nhac. Niém khong thé 1am cong viéc tac y
dén ddi twong, va tiép tuc gan bo vai dbi tuong, sau khi da
di d&én no. Pinh khong thé 1am cong viéc loai trir su phan
tan. Tué khong thé thay ddi twong theo dlng thyc tai nhu
thé ngudi ta dang thdy mot vat véi con mat caa minh.

BSn can nay khéng thé lam cong viéc cua ching
dugc vi chiing da bi 14n &t boi tin thai qua. Do dd, su qua
tich cuc cua tin phai duoc 1am cho yéu di hoic bang sy
suy quén trén tinh chat vo thuong cua déi tuong von phai
dugc dit niém tin vao, hoic bang cach khong tac y dén doi
tugng khién cho tin tré nén thai qua ay.

‘Su suy quan trén tinh chit vo thuong cua ddi
tuong vén phai dugc dat niém tin vao’ c¢6 nghia 1a xem xét
dbi tuong cua dac tin ay theo duyén khoi tanh, la san
pham do duyén sanh hoic dai loai nhu vay, bang cach xem
Xét ti mi hop theo thuc tai. Chang han, khi quy vi c6 dtc
tin thai qué noi bac Phat, quy vi nén phan biét tar dai cua
hinh tugng Puc Phat. Quy vi s& thdy rang hinh tugng 4y
bao gém nhiéu tong hop sic (kalapa). Roi quy vi phai
phan biét cac kalapas dy dé thay sic chon dé. Sau d6 quy
vi phai phan biét danh lay sic (cua hinh tuong Bic Phat)
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lam dbi tuong. K& dén quy vi phai phan biét ca danh va
sic 4y 1a vo thuong, khd va vd ngd. Nho phan biét ban
chét caa hién twong nhu vay, quy vi da 1am suy yéu duogc
tin thai qua.

Truong 130 Vakkali 1a mot vi du dién hinh cua tin
thai qua. Vi Truong 140 nay da hoan thanh nhiing phan sy
cua minh nho dtc tin. Ngai 10c nao ciing thich nhin cham
chu vao Buc Phat. Bic Phat da nhiéu 1an qué trach thai do
nay, ngai néi, ‘fch gi cho nguoi dé nhin vao tim than bat
tinh ndy cht? Ngudi nao thdy Phap (Dhamma) ngudi dy
thdy Nhu Lai,” va thac giuc ngai hanh thién. Tuy nhién
ngai khéng thé nao gin tdm vao viéc hanh thién dugc. Mot
hém Duc Phat yéu cau ngai ra di, vi thé ngai cam thay rat
budn. Ngai mubn gieo minh xudng vuc ty tir, va dé leo 1én
mét vach nai déc ding. Luc d6 Bac Phat bang nang luc
than théng cia minh hién than ra nhu thé dang ngoi trude
mat vi Truong l&o va noi nhitng loi nay:

Ty kheo tdm hoan hy,
Tin noi Giao Phap Phat
Pat trang thai tinh lac
Cua su diét cac hanh.

Duoc nhirng loi day cua Buc Phat lam cho hoan hy
ngai bat dau phat trién minh séat, nhung vi duc tin qua
manh nén ngai khong thé dat duoc hy cua minh sat. Puc
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Phat, biét duoc diéu nay, huéng dan cho ngai cach thién
sau khi d& diéu chinh lai né véi su quan binh céc can.
Truong 180 ty dat minh vao dao 16 thye hanh ma Dic Phat
day, va sau nhitng nd luc thuc hanh theo tuan tu, ngai dat
dén A-la-han thanh qua.

Tuy nhién, néu tan can tro nén qua manh thoi tin
can s& khong thé lam duoc cong viéc khoi day niém tin
cua no, tic 1a khong khoi day dugc niém tin noi cach (dat
tam) trén ddi twong d& 6n dinh cua nd. Cac can con lai
ciing s& khéng thé thuc hién duoc nhiém vy cua ching. Do
d6, trong mot trudng hop nhu vay, hoat dong cua tan phai
dugc 1am cho yéu di bing cach phat trién cac chi phan
giac ngo tinh, dinh va xa. Truéng 140 Sona 1a mot dién
hinh vé tinh tin thai qua.

Truong 180 Sona la mot nguoi manh mai. Sau khi
nhan moét d& muyc thién tir noi e Phat ngai di vao séng
trong khu Ring Mat. Va ngai tu nhu nhu vay: ‘Than ta
yéu dudi manh mai trong khi lac (cua Niét Ban) thi khong
thé dat duoc chi bang su thoai mai.” Vi vay, ngai quyét
dinh chi gitr hai oai nghi di va dang trong khi hién minh
cho sy tinh tan. Do di kinh hanh qua mac nén nhitng vét
giop xuat hién trén long ban chan va khién cho ngai dau
don vo cung. Ngai tiép tuc ra suc tinh tan hon nita bat
chap sy dau dén nhung ciing khong thé tao ra mot trang
thai uu viét nao trong thién véi su tinh tan thai qua ay.



Giang giai Kinh Dai Niém X 409

Duc Phat dén tham Trudéng 140 Sona va chi dan cho
ngai cach tu véi anh du cay dan ty-ba. Theo nhu céach
ngudi ta 1én cac day dan, Buc Phat da diéu chinh thién cua
Truong |30 bang cach chi cho ngai phuong phap &p dung
tinh tin mot cach thang bang (nhu sgi day dan khéng duoc
phép 1én khéng qua cang hay qua chung). Vi Truong lao
d4 4p dung tinh tan theo nhu phuong phap Puc Phat dua
ra, va sau khi nd lec thuc hanh minh séat, ngai da tu an lap
minh trong A-la-han thanh qua.

Khi mot trong cac can tinh than con lai trg nén thai
qua va manh mé, sy bat lyc cua cac cian khéc ciing can
duoc hiéu theo cach nhu trén.

O day, bac tri dac biét tan duong sy quan binh gita
tin va tué, va gita dinh va tinh tin. Nguoi duc tin qua
manh va tri tué yéu kém sé& dé tin nhitng ké ngu si khéng
gigi duec, tin nhitng nguoi khdong dang tin. Trong khi nguoi
tri tué qua manh va dac tin yéu kém s& c6 khuynh hudng
Xa0 quyét, va diéu nay ciing gidng nhu chuing bénh 1am
thudc khong thé chira dugc. Mot nguoi nhu vay thuong
nghi rang chi c6 y dinh 1am diéu thién théi 1a thién nghiép
da sanh roi. Do suy nghi vuot qua nhiing giéi han cua ly
tri nén ngudi ndy theo dudi mot duong 16i sai lac (ta dao),
khéng bé thi ciing chang lam nhiing diéu thién tuong tu
khéc. Vi vay sau khi chét ngudoi ay phai sanh vao ci &c.
Nho quén binh tin va tué mot nguoi chi tin rang nhitng ai
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(hudéng dan tu tap) gidng nhu Dac Phat déu dang tin vi it
nhat ciing c6 mot ly do dé tin dugc ho vay.

Dinh ¢6 khuynh huéng thién vé luoi nhac, vi thé
khi ¢6 qua nhiéu dinh va it tinh tin, su ludi nhéc s& 1an 4p
tam. Tinh tin c6 khuynh huéng thién vé trao ctr hay dao
dong, vi thé khi c6 qua nhiéu tinh tin va it dinh, trao cir s&
lan ap tam. Khi dinh dugc khéo két hop vai tinh tan tam s&
khong roi vao ludi nhac. Khi tinh tin duoc khéo két hop
véi dinh tdm sé khong roi vao trao cu.

Vé mat chirc nang, dac tin va tri tué phai duoc 1am
cho bang nhau va hoa hop, ddi véi dinh va tinh tin ciing
vay. Khi céc cip nay ngang bang nhau vé& phuong dién
churc nang, su an chi toan triét hay an chi dinh s€ nay sinh.

Thém nita, dbi véi mot ngudi hanh thién dinh, dic
tin manh liét rat cé ich. Véi duc tin manh liét ndy, nguoi
hanh thién s& dat dén su an chi toan triét nho tin va gén
chat tam trén ddi twong.

Lién quan dén dinh va tué c6 1oi giai nhu sau: Vi
mot ngudi hanh thién dinh, nhat tim manh mé 1 hiu ich
boi Vi su tap trung 1a phap chinh yéu trong an chi. Vi
nhat tdm manh mé& vi ay sé& dat dén an chi dinh. Véi nguoi
dang theo dudi dao 16 minh sat, tué manh 1a hiru ich. Vi
khi tué¢ manh vi dy s& dat dén sy thé nhap tam tudng.
Nguoi hanh thién dinh ciing ¢ thé dat dén an chi bang
cach quéan binh dinh va tué.
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Do dinh manh thai qua cta mot ngudi theo dudi
thién dinh, néu tué caa ngudi 4y ciing manh duoc nhu vay
la diéu dang mong muédn (dé quan binh cac can).

Dinh siéu thé ciing phai dugc dat dén qua viéc quan
binh hai can — dinh va tué, nay. Do d6 Buc Phat nbi: Vi
tu tap dinh va thuc hanh minh sat nhu mot cap.’

Tin, tin va tué c6 khuynh hudng thién vé trao ctr va
dinh c6 khuynh huéng thién vé tri tré (ludi nhac, thu
dong). Niém manh duoc xem la hitu ich & moi noi vi né
bao vé tam khong dé roi vao trao cir xuat phat tir tin, tan,
va tué (manh) va khéng dé roi vao su ludi nhac xuat phat
tur dinh.

Vi 1& d6, nguoi hanh thién phai luén ludn mong
muén niém. Niém ciing gidng nhu vi mudi c6 mit trong
cac mon stp, va nhu vién té tudng can thiét trong moi
cdng viéc cua dic Vua. Va bai vi tinh phd quét cua sy
thiét 1ap niém ndy ma chd giai su dua ra loi tuyén bd nhu
sau: ‘Va qua thyc, Bac Thé Tén da ndi nhu vay vé niém:
‘Niém la (yéu t6) dang mong udc & moi noi.” Tai sao? Bai
Vi niém la mot su tro gidp cho tam, tu than niém cé su bao
vé nhu céch thé hién caa nd, va bai vi khéng cé niém thi
khong c6 su nd luc hay khéng ¢ su ché ngu tam.

Tranh nguoi ngu la tranh xa nhtng nguoi ngu si
khéng lap truong trén tri (hiéu biét) vé cac uan, xua,
gi6i...Gan giii bac tri 12 than can véi nhiing nguoi co tri
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kién vé sy sanh diét qua viéc hiéu rd nim muoi dic tinh
cua su sanh diét ciia nam uan.

Suy Xét trén nhiing su khac biét su sic cua tién
trinh ngii uan tham sdu, v.v...1a suy xét c6 tinh phan tich
hop theo tri tué (hiéu biét) vé sy chuyén dong cua céc uan
khé nhan thuec. ..

Khuynh huéng vé su tu tap trach phap giac chi la
trang thai tim khuynh huéng dén, nhim tgi, nghiéng vé
muc dich tao ra (trach phap) giac chi nay trong moi oai
nghi di, dang, ngdi va nam.

Tuy nhién, ngudi hanh thién hiéu rang sy tu tap caa
trach phap giac chi nay da khai Ién nhu vay nhung chi qua
A-la-han thanh dao méi di dén su hoan thién.

Rdi Btrc Phat tiép tuc giai thich gi4c chi tha ba, d6
|4 tinh tin giac chi.

‘Khi tinh tan gidc chi c6 mdt trong néi tam,

Vi dy tué tri: ‘Tinh tan giac chi c6 mdt trong ta.”

Khi tinh tan giac chi khong c6 mat, vi dy tué tri:

“Tinh tan giac chi khong c6 mdt trong ta.” Vi ay

tué tri bang cach ndo tinh tan gidc chi trude chia

sanh nay khai sanh trong vi dy. Vi dy tué tri bang
cach nao tinh tdn giac chi hién da c6 mat dwoc phét
trien va hoan thién.’

C6 ba cap d¢ tinh tan, khoi day nghi luc, ra suc tinh
tan, va ra suc tinh tan lién tyc. Va nhu 1y tic y thuong
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xuyén dén ching s& dan dén sy khoi sanh cua tinh tan giac
chi chua sanh ciing nhu din dén s tang truéng, mé rong,
phat trién va hoan thién cua tinh tan giac chi khi n6 da

khoi 1én.

Cha giai dé cap mudi mot phap dan dén sy sanh
khai cua tinh tan giac chi:

1.

© N Ok WD

9.

Suy xét dén sy dang so cua cac cBi ac (apaya
bhaya).

Thay duoc nhitng loi ich cuaa tinh tan.

Suy xét dén dao 16 phai budc di.

TOn trong cua cang duong.

Suy xét dén tinh vi dai cua di san (Giéo Phap).
Suy xét dén tinh vi dai cua bac Dao Su.

Suy xét dén tinh vi dai cua dong ddi.

Suy xét dén tinh Vi dai cua cac ban déng pham
hanh.

Tranh nguoi luoi nhac.

10. Than c4n véi ngudi c6 tinh tan.
11. Khuynh huéng vé sy tu tap tinh tan giac chi.

Suy xét dén su dang so cua cac cdi 4c (dia nguc,
nga quy, stc sanh...) nhu da dugc ndi trong Kinh
Devadita va cac ban Kinh kh&c sé tao ra y nghi sau trong
ngudi hanh thién: ‘Bay gio 1a thoi dé khoi day tinh tan; vi
khi phai chiu cai kho 16n thi khéng thé nao tinh tan duoc.’
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Thay nhitng loi ich cua tinh tin c6 nghia la thay ro
su thuc ring chin phap siéu thé (bn dao, bon qua va Niét-
ban) chi ¢ thé nhan dugc bang su khoi day tinh tin chi
khéng bang su ludi nhac.

Nguoi hanh thién tu nha: “Pao 16 da duoc chu Phat
Chéanh Pang Giéc, chu Phat Poc Giac, va chu Thanh Van
bai B¢ Tur budc di, tu than nguoi cling phai budc di nhu
vay. Va néu ludi biéng nguoi s& khong thé nao budc di
trén dao 16 d6 dugc.” PO 1a sy suy xét dén dao 16 phai
duoc budce di.

Ngudi hanh thién suy nghi nhu vay: ‘Nhitng nguoi
ho tri ta com 4o...khoéng phai 1a quyén thudc cua ta. Ho
khéng phai 1a nhitng nguoi diy té cua ta. Ho khdng cho ta
nhiing vat cang duong hao hang vai y nghi: ‘Ngay sau
ching t6i s& sdng nuong nho vao ngai.” Ma ho bé thi voi
hy vong nhan duoc nhitng qua Ién tor nhirng vat cdng
dudng cua ho. Ciing vay, nhitng mon vét dung thiét yéu
khéng phai dugc Buc Phat cho phép ta ding chi dé c6 mot
than hinh khoé manh va séng mét cach thoai mai thoi. Ma
ta dugc phép tho dung ching dé chu toan phan sy caa bac
sa-mon va dé thoat khoi vong luan hoi. Nguoi luoi nhac
khéng ton trong nhiing vat cung duong. Chi nguoi biét
khoi day tinh tin mai ton trong no.” Theo cach nay, ngudi
hanh thién suy xét dén su tén trong nhitng vat ciing duong
da duoc Puc Phat cho phép sé tao ra tinh tan luc, nhu
treong hop cua Trudong 1do Mahamitta.
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Truong 140 nay sdng trong Hang Kassaka (Kassaka
Lena). Trong ngdi lang ngai thuong lui toi khat thuc co
mot ba tin nit 16n tudi no ho do6 cho ngai khong khac gi
ngai la con trai cua ba ta vay.

Ngay no khi chuan bij di vao ring hai cui, ba dan
con gai: ‘Nay con, day la gao, day la stra, day la bo, day la
mat duong. Khi anh con, Trudng 130 Mahamitta, dén hdy
niu com va dang né dén cho ngai cing véi sita, bo va mat
duong nay nha. Con, ciing vy, hdy an cac mon ay. Me da
an com ngudi con thira hdm qua voi chéo tring.” ‘Thua
me, thé trua me s& an gi?’ ‘Ct niu chao tring vai thao
duoc va gao nat dé danh cho me.’

Vi Trudng ldo dip y va di ra ngoai khit thuc. Ngay
khi ngai dang lay bét ra khoi vo (bat) & ctra hang, ngai
nghe duoc loi cua ngudi me va dira con gai bang thién nhi
théng cua minh. Ngai nghi: ‘Ba dai tin nir nay dd an com
ngudi véi chdo tring va s& ding chao chua vao bubi trua.
Ba da danh com tring, sita, bo va mat dudng cho ta. Ba
khong trong doi ta dap tra lai bang ruong dat hay thuc
pham hay y phuc. Tir viéc dang cling nay ba chi trong doi
ba thanh tyu Ion ctia nhén gidi, thién gidi va siéu tam gidi.
Liéu ta c6 thé ban nhitng chiing dac ay cho ba ta khéng?
Vit ciing dudng cua ba, qua thuc, khong thich hop dé ta,
ngudi ma noi tdm con tham, san va si, tho nhan.” Nghi thé,
ngai lang I€ bo bat vao trong vo, néi long day budc y, nhin
khéng di khat thuc, va quay tro lai vao trong hang. Ngai
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bo bat dudi gam givong, mang y 1én sao va ngdi xudng ha
quyét tam, ‘Néu khéng ching dic A-la-han thanh qua ta s&
khong roi khoi noi day.’

Vi ty kheo nay nho d& tung nhiét tdm thuc hanh
trong mot thoi gian 1au dai, nén ngai phat trién minh sat rat
nhanh va dat dén qua vi A-la-han ngay truéc gio ngo trai.
Bac d3 huy diét cac 1au hoac, mim cudi gidng nhu mot doa
sen mai no, budc ra khoi hang.

Vi tho than & coi cay gan hang da noi 1én bai ké nay
Va&i ngai:

Panh 1€ ngai, bac Tho sanh Cao Quy
Panh 1€ ngai, tot dinh gitra nhan gian

Vi lau hoac da dugc ngai doan tan

Ngai xitng dang tho nhan cua cting duong.

Sau khi thét I18n bai ké cam kich nay, vi tho than
no6i: ‘Bach ngai, sau khi cung dudng vat thuc dén mot bac
thanh nhu ngai, ba tin nit s& duoc giai thoat khoi kho!”

Khi vi Truong ldo dang day va ra mo cira dé xem
xem may gio roi, ngai thay rang van con qua sém (dé di
bat). Vi thé ngai lay bat va y dé di vao lang.

Co em gai, ¢4 nau com xong, dang ngdi ngong ra
ctra. CO nghi, ‘Gid nay chic anh ta sap dén.’

Khi vi Truong 140 dén c6 nhan lay bét, bo day vao
d6 mén com sira tron vai bo va mat duong rdi trao no tan
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tay ngai. Vi Truong 130 ra di sau khi ndi 1oi biét on: “Cau
mong cho duoc su an vui, hanh phuc.” Va ¢6 em gai ding
tai noi @6 nhin ngai ra di. Dang vé cua vi Truong l&o llc
ay cuc ky sang sua. Cac can cua ngai dic biét thanh tinh
va mat ngai ngoi sang giéng nhu trai thét ndt chin rung
cudng.

Ngudi me tir trong ring vé hoi tham: “Nay con yéu,
anh con d4 dén chuwa?’ Co gai ké lai moi viéc. Ba dai tin
nit biét rang sy xuat gia cua con minh da dat dén tot dinh
ngay hom 4y. Ba néi, ‘Nay con than, anh con vui thi trong
Gido Phap cua Duc Phat. Ngai khdng bit man.” Tat ca
ching ta nén noi theo tim guong cua Truong ldo
Mahamitta biét kinh trong cua cting duong nhu vay.

C6 su suy xét dén tinh vi dai cua di san (gido phap)
khi mot nguoi nghi nhu vay: Vi dai, qua thuc, 13 di san
cia bac Pao Su, d6 la Bay Thanh San (Satta Ariya
Dhanani) — tin, giéi, da van, bé thi, tri tu¢, hd then toi 13i,
va ghé so toi 16i. Nhirng thanh san nay ngudi ludi biéng
khéng thé nhan duogc. Nguoi ludi nhac ciing giéng nhu
dwra con bi cha me tir bo. N6 khéng nhan dugc cua thura tu
khi cha me n6 qua doi. Bi voi That Thanh San ciing vay.
Chi ngudi ¢6 nghi luc tinh tin méi ¢6 thé nhan duoc di san
nay.’

Suy xét dén tinh Vi dai cta bac Pao Su 1a suy xét
dén nhitng su kién vi dai khac nhau vé cudc doi cua bac
Phat. O day nguoi hanh thién suy xét trén tam su kién, dé



Giang giai Kinh Dai Niém Xt 418

13, khi ngai nhap mau thai, khi ngai tir bo thé gian (xuét
gia), khi ngai giac ngd, khi ngai giang giai Kinh Chuyén
Phap Luan (Dhammacakkappavattana Sutta), khi ngai huc
hién song thong (dé nhiép phuc ngoai dao), khi ngai tro lai
cbi nguoi sau khi giang giai Vi Diéu Phép trén cung troi
Pao Loi (Tavatimsa), khi ngai xa bo tho hanh (tudi tho) ba
thang trudc khi Béat Niét Ban (Parinibbana), va khi ngai
nhap V6 Du Niét Ban, do giéi, dinh va tué¢ vé song cua
ngai, mudi ngan thé giéi sa-ba chan dong manh liét, giéng
nhu mot tran dong dat 1n.

Suy xét dén tinh vi dai caa dong ddi dugc thuc hién
bang cach suy xét rang khi gia nhap vao Gido Phép cua
Duc Phat, vé phuong dién tdm linh, ké nhu nguoi ta da tro
thanh con cua Bang Chién Thiang. Mot ngudi luoi nhac s&
khéng thich hop dé 1am con cua mot Bang nhu vay.

Suy xét dén tinh Vi dai cua cac ban ddng pham hanh
bao gom su tu khuyén giéo minh nhu vay: ‘X4 Loi Phit,
Muc Kién Lién, va céc vi dai dé tir da thé nhap phap siéu
thé sau rat nhiéu cb gang. Liéu nguoi c6 song theo 16i song
cua cac vi khéng?

Tranh nguoi luoi nhac la tranh nhitng nguoi khong
c6 tam tinh tan va than tinh tan, nhitng nguoi gidng nhu
loai tran nam i mot chd sau khi an no. Than can nhiing
ngudi tinh tan 1a hoa nhap véi nhitng ngudi ma tam caa ho
huéng dén Niét Ban (Nibbana) va nhitng nguoi dang cd
gang dé dat dén Niét Ban.
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Khuynh huéng vé su tu tap giac chi nay la sy
nghiéng vé&, d6 vé, huéng vé cua tdm dén chanh tinh tan
trong moi oai nghi — di, dang, nam, ngdi...Va su tu tap
cua tinh tin giac chi vén da khai 18n theo cach nay cho
dén sy hoan thién 1a bang A la han thanh qua.

R6i e Phat giai thich tiép giac chi thir tu, hy:

‘Khi hy giac chi c6 mat trong néi tam v; dy
tué tri: “Hy giac chi c6 mat trong noi tam ta.” Khi
hy giac chi khéng cd mdt, vi dy tué tri: “Hy giac chi
khéng c6 mat trong néi tam ta.” Vi dy tué tri bang
cach nao hy gidc chi truéc chwa sanh nay khoi
sanh trong vi dy. Vi dy tué tri bang cach nao hy
gidc chi di khéi sanh dwoc phét trién va hoan
thién.’

C6 hai loai hy giac chi, d6 Ia hy cia bac thién
(jhana) va hy cua minh sat (vipassana). Khi mot nguoi
hanh thién dat dén can dinh hay an chi dinh, tdm ho tao ra
rat nhiéu sac cao thuong toa khap toan than. Do d6 nguoi
ay cam thay hoan hy. Thuc ra hy 1a mét tim hanh dwa vao
sac y vat dé sanh khoi. Tuy nhién, vi tam phéi hop véi nd
tao ra nhiéu sic cao thuong toa khip toan than, nén theo
phép an du ching ta co thé noi rang toan than tran ngap hy
lac vay.

C6 nhitng phap tao diéu kién cho hy giac chi va nhu
Iy tac y thuong xuyén dén nhiing phép nay sé dan dén sy
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sanh khoi cua hy giac chi chua sanh va (dan dén) su ting
truéng, mo rong, phat trién va hoan thién cua hy giac chi
khi n6 da khai sanh.

Thé nao 1a cac phép tao diéu kién hay lam duyén
cho hy giac chi? Chu giai noi: ‘Hy tu nd la duyén cho su
khoi sanh cua hy giac chi.” Tai sao? Ty nhu khi quy vi
thidy mot nguoi ban than mim cudi véi minh, quy vi ciing
mim cuoi lai véi anh ta. Nhu vay, sy mim cudi cua anh ta
trg thanh duyén hay diéu kién cho su mim cuoi cia quy vi.
Tuong tu, khi quy vi quan hy caa so thién hodc nhi thién,
minh sét tri caa quy vi luc dy duoc phdi hop véi hy manh
liet. Nhu vy, hy cua jhana tré thanh diéu kién cho hy caa
vipassana.

Cha giai dé cap mudi mot phap dan dén sy khoi
sanh cua hy giac chi:

1. Tuy niém (hdi tudng) Phat.

Tuy niém Phap.

Tuy niém Tang.

Tuy niém gioi.

Tuy niém thi.

Tuy niém thién.

Tuy niém su an tinh.

Tranh nguoi thd thao.

Than can ngudi tinh té.

10 Suy xét dén nhung bai phap kich thich niém tin.
11. Khuynh huéng vé hy.

© 0N OEWN



Giang giai Kinh Bai Niém Xt 421

Nho tly niém nhiing an dac caa Phat cho dén can
dinh hy gi4c chi s& sanh va lan toa khap toan than. Hy
cting sanh nho tuy niém nhirng an duc cua Phép va Tang,
va hy sanh noi mot nguoi gitr dugc tu thanh tinh giai (gioi
cua vi ty kheo) khdng sut mé trong mét thoi gian dai lac
dang tuy niém hay hoi nh¢ lai gigi hanh cia minh. Hy
ciing sanh d6i véi mot ngudi tai gia hoi twong lai gidi hanh
cua ho qua viéc gitr ngl gidi, bat giai hay thap gidi.

Thoi Bac Phat, cO mot vi ty kheo goi 1a ‘tri ngi
gioi’. Vi nay tré thanh mot bac A-la-han 1ac chi mai nam
tudi. Trong thoi ky gido phap cua Duc Phat Padumuttara,
ngai 1a ngudi diy té nghéo cia mot phi 6ng no. Ngai
khéng c6 du kha ning dé cing duong dén Puc Phat va
Chu Tang, nhung ngai ¢6 mot wgc mudn manh ligt duoc
thuc hanh Phap, sao dé thiét 1ap dugc cho minh mét noi
nuwong nhd trong vong luan hdi. Do d6, ngai da tho tri ngi
gigi noi mot vi bBai Truong Lo, va gitr gidi nay khdng bi
sut mé trong mot tram ngan nam, theo tho mang cta con
nguoi lGc d6. Vao Iic can tir, ngai hoi nhé lai ngil gioi
trong sach, khong khuyét diém cua minh, va sau do tai
sanh thién gisi. Tir d6 tré di cho dén ngay tro thanh mot
bac A-la-han, c6 thé néi trong mot thoi gian dai ca tram
ngan dai kiép, ngai khong bao gio bi tai sanh vao bbn canh
kho (dia nguc, nga quy...), ma chi sanh trong c8i chu thién
va nhan loai, tho huong hanh phic cdi troi va coi nguoi.
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Trong mdi kiép sinh ra, ngai 1a nguoi dep trai, giau sang
va c0 tri tué sic bén. Ngai duoc dep d&, giau sang bai vi
ngai da giir gisi trong sach, khéng bi sit mé trong kiép
séng qua khir. Nhung tai tao ngai lai ¢ tri tué sic bén? So
di ngai c¢6 duoc tri tué nay la vi trong thoi gido phép cua
buc Phat Padumuttara ngai khéng chi gitr gigi thoi, ma
con hanh thién chi va thién minh sét nira. Minh sat tri phan
biét danh sic t6i hau, duyén sanh, tinh chat vé thuong, kho
va vO nga cua cac hanh rat sdu xa va tham diéu. Bai 18 d6
nghiép thyc hanh minh sat cta ngai da lam phat sanh ra
qua 1a c6 tri tué sac bén vay.

Trong thoi Bac Phat caa chung ta, 1Gc ngai chi mai
nam tudi, ngay no, khi ma thang an cu mua mua dén, ngai
thiy cha me minh dang tho tri ngii gidi noi mot vi ty kheo.
Nhin hinh anh ay ngai lién nhé dén viéc giir ngii gisi cua
minh trong thoi ky giao phap cua buc Phat Padumuttara,
va hy manh cung véi dinh sdu khai [én noi ngai. Sau do vi
ty kheo thuyét phap cho cha me ngai vé Tt Thanh Dé,
ngai lién nhd dén viéc hanh thién vipassana cia minh
trong thoi ky giao phap cua bac Phat Padumuttara, va co
thé dé dang quan nim uan va cac nhan cua chdng la vo
thuong, kho va vd ngd. Ngai dac bbn thanh dao va bén
thanh qua theo tuan tu, va tré thanh mot bac A-la-han. DBay
la mét vi du vé viéc dac Niét Ban nho hy khoi 1én tur tuy
niém gioi.
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Hy ciing khoi nho tuy niém thi (b4 thi), nhu hdi
tuong dén mon ngon vat quy ma minh da dang dén céc vi
ddéng pham hanh trong thoi ky khan hiém hoic dai loai
nhu thé. N6 khoi 18n noi ngudi tai gia cu si khi hoi tuong
dén thi sy caa minh nhu dat bat cho nhitng nguoi ¢6 gidi
duac. N6 khoi 1én noi nguoi hoi tuong dén viéc minh ¢
nhitng pham chat ma nho d6 cac chang sinh duoc sanh
thién. N6 khoi 18n noi nguoi hdi tuong dén sy an tinh nhu
vay: ‘Phién ndo bi d& nén bang nhitng chung dic cao
thugng khong khoi Ién trong sdu muoi hay bay muoi
nam.’

Tranh nguoi thd thao co6 nghia la tranh xa nhiing
ngudi coc can, 16 mang gidng nhu bui ban trén lung lira.
Vi 18 ho khdng c6 niém tin noi Buc Phat va céc bac gioi
duc ..., nén ho thudng cd thai do nhan tdm va bét kinh dbi
véi nhitng noi tdén nghiém hay cac bac Truéng 1do0. Nhirng
bai phap kich thich long tin la nhitng bai phap soi sang
nhitng 4n dtc cua Tam Bao va khich 1& niém tin noi Tam
Bao. Khuynh huéng vé hy ¢ day mudn noi téi tam
nghiéng vé (hy) gi4c chi nay trong moi oai nghi va ...Suy tu
tap hy giac chi di dén hoan thién qua A-la-han thanh qua.

Ké tiép Puc Phat giai thich giac chi thi nam, tinh
giac chi:

‘Khi tinh giac chi c6 mat trong ngi tam, vi dy
tué tri: “Tinh giac chi c6 mat trong ngi tam ta.”
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Khi tinh giac chi khdng c6 mdt trong ngi tam, vi dy
tué tri: “Tinh giac chi khdng cé mat trong ngi tam
ta.” Vi ay tué tri bang cach nao tinh gidc chi truéc
chwa sanh nay khoi sanh. Vi dy tué tri bang cach
NAo tinh gidc chi dd sanh dwoc phéat trién va hoan
thién.’

Cé hai loai tinh, tinh than va tinh tdm. Tinh than la
su an tinh cua cac tam s, va tinh tam la sy an tinh cua
thie (tam). Nhu 1y tac ¥ thuong xuyén dén ching sé din
dén sy sanh khai cua tinh giac chi chua sanh va dan dén sy
ting truong, mo rong, phat trién va hoan thanh cua tinh
giac chi khi n6 da sanh khoi.

Trong moi tdm thién déu cd hai loai tinh than va
tinh tdm nay. Sirc manh caa chung tuy thugc vao sixc manh
cua dinh va tué phdi hop. Trong tdm thién (jhana), tinh c6
nang luc manh la nho dinh manh. Trong tdm minh sat, tinh
manh la vi ¢c6 minh sat tri tham sau. Boi 1€ d6, nho thuc
hanh thién chi va thién minh sat, nguoi ta c6 thé phat trién
duoc tinh giac chi cuc manh.

Chu giai dé cap bay phap dan dén sy sanh khai cua
tinh giac chi:

1. An thac an ngon.

2. O noi thoi tiét d& chiu.

3. Chon nhirng oai nghi thoai mai.

4. Xét doan theo trung dao.
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5. Tranh nhitng nguoi than khdng yén.
6. Gan giii nhitng nguoi than an tinh.
7. Khuynh huéng vé sy tu tap tinh (giac chi).

O day, thirc an ngon c6 nghia la thuc 3n cao cép, loi
ich va thich hop. N6 cung cap cho co thé ching ta du sic
lyc dé hanh thién, dé c6 thé ngdi duoc lau. Néu quy vi
khong an du lugng thic an, hay néu chat lugng cua thic
an qua kém, co thé cua quy vi s& bi suy yéu, va quy vi s&
khong thé ngdi 1au hay duy tri dinh dugc. Thoi tiét va oai
nghi dé& chiu c6 nghia la thoi tiét va oai nghi thich hop véi
mot ngudi. Nho vién dén ba loai thich hop nay (thuc an,
thoi tiét va oai nghi thich hop), co thé s& khoé manh, co
thé khoé manh s& dan dén tdm khoé manh, va hai loai an
tinh (tinh than va tinh tdm) duoc dat dén. Nhung ddi voi
moét nguoi c6 ban chat cuia mot bac dai nhan thi  kham
nhan duogc trong moi loai thoi tiét va oai nghi. Nhu vay ba
diéu kién nay khong lién quan dén ngudi ¢ ban chat cua
bac dai nhan.

“Xét doan hop theo trung dao’ 1a suy xét dén nghiép
ciaa minh nhu la tai san cua minh va nghiép cua nguoi
khéc la tai san cta nguoi khac. Pay la sy xét doan cac
phap (moi su moi vat) dua trén sy thira nhan quy luat nhan
qua. NO tranh cyc doan thir nhat cho rang lac va kho ma
nguoi ta tho 1anh trong doi nay la khéng co6 nhén. Va no
tranh cuc doan tha hai von gan nhitng diéu nay cho mot
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nguyén nhan hu cidu nhu c6 mot dang Thuong Bé Sang
Tao. T6m lai, xét doan hop theo trung dao la su hiéu biét
rang tat ca kho, lac trong cudc doi 1a nghiép riéng cia mot
nguoi.

‘Tranh nhirng ngudi than khoéng yén’ cd nghia la
tranh xa nhirng ngudi hiéu dong hay di day d6 quiy ray
ngudi khac voi cuc dat, vaoi gay goc. Nguoi than yén tinh
la nhitng nguoi séng ling 18 vi ho ¢6 sy ché ngu vé than.
Khuynh huéng vé su tu tap an tinh 1a sy nghiéng vé, d6
vé, huéng vé caa tdm dén sy an tinh trong moi oai nghi.
Sy trau doi cua giac chi nay cho dén hoan thién qua A-la-
han thanh dao.

Ké&, Puc Phat tiép tuc giai thich giac chi thir séu,
dinh giac chi:

‘Khi dinh giac chi c6 mat, vi 4y tué tri: “Dinh giac
chi c6 mat trong noi tam ta.” Khi dinh giac chi khéng co
mat, vi ay tué tri : “Dinh gi4c chi khéng c6 mat trong noi
tam ta.” Vi ay tué tri bang cach nao dinh giac chi truéc
chua sanh nay sanh khoi trong trong vi dy. Vi ay tué tri
bang cach nao dinh giac chi da sanh dugc phét trién va
hoan thién.”

Co dac tinh cua an tinh, va tuéng cua khong-tan
loan. Nhu 1y tac ¥ thuong xuyén dén hai phap nay s& dan
dén su sanh khoi caa dinh giac chi chua sanh, va sy ting



Giang giai Kinh Bai Niém Xt 427

trudng, Mo rong, phat trién va hoan thanh cua dinh giac
chi khi né da khai sanh.

Giai doan dau cua an tinh duoc dat dén khi nguoi
hanh thién bat lay dbi twong bang cach ghi nhé né trong
tam. Thai do binh tinh 1a dic tinh cua tinh. Va dic tinh cua
khong tan loan phai dugc nam bat theo nghia khéng phan
tan.

Tén loan 1 trang thai tdm nhay tir ddi twong nay
sang ddi twong khac, lubn thay d6i muc dich, va khéng
nhat huéng do quay cudng véi mudn van déi teong. Phan
tan ciing c6 cung dic tinh nhu thé. Tinh khéng 6n dinh 1a
nét dic trung cua no. Sai tréch 1a sy thé hién cua nd. Nho
nhat tam tan loan dugc loai tru.

C6 hai loai dinh giac chi, dinh giac chi cua thién chi
va dinh giac chi caa thién minh sat. Co ba cap do phat
trién dinh giac chi, d6 1a hoc, hanh va giir vitng. Chang
han, néu quy vi mubn hanh kasina dit, trugc hét quy vi
phai hoc phuong phép tir mot vi thay thién xao, d6 13, hoc
cach lam thé nao dé chuan bi mot cai dia (kasina) bang
dat...Ké quy vi phai hanh thién trén d6 cho dén khi dac
thién. R6i quy vi phai duy tri thién (jhana) ay voi su can
mat.

Néu quy vi mudn hanh thién minh sat, trudc tién
quy Vi phai hoc dé biét thé nao Ia danh sic chon dé, thé
nao 1a duyén sanh va ba dic tinh chung (tam tuéng). ROi
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quy vi phai thuc hanh bang cach quan cac phap 4y va phat
trién sy thién xao dé duy tri dinh caa minh sat.
C6 muoi mot phap dan dén su sanh khai cua dinh:

1.
2.
3.
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Thanh tinh cac xr (Iam sach noi ngoai xir).
Quan binh ngii can (tin, tin, niém, dinh va tug).
Thién xao trong viéc bat iy dic tinh cua doi
tuogng thién.

Khich 1¢ tdm khi can khich lé.

Ché ngu tdm khi can ché ngy.

Lam cho tdm han hoan khi can.

Canh chung tam khong can thiép khi can.

Tranh nguoi tam khdng dinh.

. Thén can nguoi tdm co dinh.

10 Suy xét dén an chi dinh va giai thoat.
11. Khuynh huéng vé sy tu tap dinh giac chi.

Khich I¢ tam c6 nghia la chd tdm mot cach manh
mé& (vao déi twong thién) nho dé khoi céc chi phan giac
ngd cua trach phap, tinh tan va hy. Khich 18 tam phai duoc
st dung khi tdm c6 qué it tinh tan, c6 it sy van dung tri
tug, va khdng du thich tha trong cong viéc thién.

Ché ngu thm muén ndi dén viéc ngan chin hay han
ché tam khi n6 tro nén tinh tan thai qua trong su 4p dung
tri tué, va 1am cho nd phan chan véi hy. Bé 1am duoc diéu
nay quy vi phai phat trién tinh giac chi, dinh giac chi va xa
giac chi. Nhu thé nao? Chang han, trong khi dang hanh
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niém hoi tha, néu hoi the khéng rd, quy vi khdng nén cb y
lam cho n6 rd, ma chi tap trung vao hoi the ding nhu né
la. Néu nimitta (twdng hoi thd) xuat hién, quy vi khong
nén tham sat (nghién ctu ti mi) mau sic va hinh dang cua
nd. Khong ban tam xem no 1a tring hay do, dai hay ngan,
ma chi nén tap trung trén dé6 nhu mét nimitta ma thoi. Nho
lam nhu vay quy vi s& han ché dugc tinh tan, hy va trach
phap thai qua, va dong thoi phat trién duoc tinh, dinh va
Xa giac chi.

Lam cho tdm hoan hy c6 nghia la 1am cho tam phan
chan vai niém tin khi tam trg nén bat man hoic do &p dung
tri tué yéu, hoic do khéng dat dugc hanh phic cua su yén
tinh, hoic do khong c6 dugc su lang diu cua duc du 1a tam
thoi. Cong viéc 1am cho tdm phan chan nay duoc 1am bang
cach suy xét d¢én tam ly do phai khoi day su khan cép tam
linh, d6 1a suy xét dén su sanh, gia, bénh, chét, cai kho caa
bén &c dao, cai khd cua luan hdi trong qua khw, cai khd
cua luan hoi trong twong lai, va cai khd cua viéc phai di
tim kiém thaic an trong kiép hién tai. Lam cho tdm hoan hy
nho quan nhiing an duc cia Tam Bao.

Canh chung tdm khong can thiép la khi tdm khéng
can phai khich 18, ché ngu, va lam cho hoan hy do di duoc
thiét lap trong sy thyc hanh dung va khéo tién hanh trén dé
muc thién. Mot cai tdm nhu vay ké nhu d3 thoat khoi hon
tram, trao ctr va sy phan tan. Viéc canh chung tam nay
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ciing giéng nhu nguoi danh xe ngwa chi can nhin ma
khodng can thiép khi nhitng con ngua dang khéo chay vay.

Tranh nguoi tdm khong dinh c6 nghia la tranh xa
nhitng ngudi khong timg dat dén can dinh hay an chi dinh
va bi phan tan tam. Gan giii nguoi thm c6 dinh 1a gan gii
nhitng nguoi da dat dén nhiing trang thai dinh tam ay.
Khuynh huéng vé dinh giac chi 1a sy nghiéng vé, hudng
vé, do vé su tao ra dinh cua tdm trong moi oai nghi di,
dang, nam, ngdi va v.v...Viéc trau doi giac chi nay di dén
hoan thién la nho Alahan thanh dao.

Ké tiép Duc Phat giai thich giac chi thtr bay, xa
giac chi:

‘Khi xa giac chi c6 mat trong noi tam, vi dy tué tri:
“Xa giac chi c6 mat trong ngi tam ta.” Khi xa giac chi
khéng c6 mat, vi ay tué tri: “Xa giac chi khéng c6 mdt
trong ngi tdm ta.” Vi 4y tué tri bang cach nao xa giac chi
truéc chua sanh nay sanh khoi trong vi dy. Vi ay tué tri
bang cach nao xa giac chi di sanh duoc phét trién va hoan
thién.’

Xa tu than no 1a diéu kién hay duyén cho sy sanh
khai cua xa giac chi. Nhu 1y tac y thuong xuyén dén nd
(xa) s& dan dén su sanh khoi cua xa giac chi chua sanh va
dan dén sy tang truong, ma rong, phat trién va hoan thién
cua xa giac chi khi no da sanh.
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Trong ca hai loai thién — thién chi va thién minh
sét, tinh tan thai qua va tinh tan khéng du I1a diéu khong
tét. Tinh tan thai qua gy ra su bat an, va tinh tan khong du
giy ra ludi biéng, hoic tham chi khién cho tam roi vao
hitu phan (bhavanga). Do d6, tinh tin quan binh la tét
nhat. Khi quy vi hanh véi mic tinh tn quan binh, xa giac
chi s€ sanh.

C6 nam phap dan dén sy khoi sanh cua xa giac chi:

1. Mot thai do vo tu dbi voi cac ching sanh.

2. Mot thai do vo tu ddi véi do vat.

3. Tranh ngudi c6 thai do ich ky ddi véi ngudi va

vat.

4. Gan giii nguoi c6 tinh trung dung, khéng thién

vi d6i véi ngudi va vat.

5. Khuynh huéng vé su tu tap xa giac chi.

Thai d6 vo tu ddi véi cac chung sanh duoc tao ra
bang cach suy xét dén sy kién cac ching sanh 1a cha nhan
cua nghiép, va bang céch suy xét theo nghia cung tot.

Suy xét dén su kién rang cac ching sanh la cha
nhéan cta nghiép c6 nghia la suy nghi: ‘Ta duogc sinh ra ¢
day la do nhitng nghiép ta da lam trong qua khir va roi ta
sé ra di (khoi noi day) theo nghiép cua ta. Vay thi ai la
ngudi dé ta dinh mac vao? Suy xét theo nghia cing tot 1a
suy nghi: “Cudi ciing thi chang c6 ai ca, chi c6 danh va sac
chon dé. Vay thi ai 1a nguoi dé ta co thé dinh mic vao?’
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Théi d6 vo tu ddi voi dd vat dugc tao ra bang cach
suy xét trén tinh chat vd chu va tam bg (cua ching). Mot
ngudi suy nghi nhu vay: ‘Y phuc nay rdi s& tan phai, cii
k¥, tré thanh mot miéng gié chui chan va sau dé thi chi cé
nuéc mang vao dau gay ma hat di 1a tét hon hét. Chéc
chan, néu c6 chu s¢ hitu cua y phuc nay thoi hian s& khong
dé cho n6 di dén chd hu hai theo cach nay.” Pay la su suy
Xét trén tinh chat vo chu. Con suy nghi ring y phuc nay
khong thé bén lau va rang thoi han caia no rat ngan ngui la
su suy Xét trén tinh chat nhat thoi, tam bo cua dd vat. Theo
cach tuong ty, hai cach quan nay ciing c6 thé &p dung déi
véi binh bat va nhirng vat khéac.

Ngudi ¢6 thai do ich ky dbi véi cac ching sanh bao
gom nhitng ngudi thé tuc chi biét quan tam lo ling cho
con trai va con gai ... riéng cua ho. Loai ngudi nay ciing
bao gdm ludn céc vi sa-mén chi biét quan tam lo ling cho
hoc trd, bé ban, thay t6 ... caa ho. Nhitng vi sa-mdn nay
lam moi viéc vi nhitng nguoi ma ho thuong yéu, nhu cao
toc, may VA, giit y, nhuomy, dét bat (son bat) va .... Néu
ho khéng nom thay nhiing ngudi ma ho thuong yéu nay,
dd chi mét thoi gian ngin, ho nhin chd nay chd kia chang
khéac nao con nai ngo ngéac. Va ho hoi, ‘Sa-di thé nay, thé
nay ¢ dau cé biét khong?” hay Vi ty kheo tré thé nay, thé
nay ¢ dau cé biét khong?” Boi véi nhitng nguoi cb thai do
ich ky nhu vay phai nén tranh.
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Mot ngudi o thai do ich ky di véi @6 vat 1a nguoi
chi thich dm 4ap nhitng vat dung cua minh nhu y 4o, binh
bat, ly coc, gay chdng...va tham chi khéng dé cho nguoi
khéc dung dén nhitng tht nay. Khi ¢6 nguoi héi muon mot
mén d6 nao do y sé noi: ‘Ngay ca tdi con khdng sir dung
no; t6i dua nd cho dng nhu thé nao duoc?’ Ngudi c6 théi
d6 ich ky nhu thé nay ciing phai nén tranh xa.

M6t ngudi trung dung, khdng thién vi déi voi nguoi
hoac vat 1a nguoi cé thai do vo tu vai ca hai. Viéc than can
mot nguoi nhu vay la dang lam.

Khuynh huéng vé viéc tu tap xa giac chi nay la sy
nghiéng V&, d6 vé, va huéng vé cua tdm ddi voi xa trong
moi oai nghi, di, diing, ndm va ngdi...Su trau ddi cua giac
chi nay di dén hoan thién nho A-la-han thanh qua.

Phu cha giai giai thich:

Nhan dé c6 xa giac chi la thai do vo tu, trung dung,
thoat khai thich (hp dan) va ghét (ghé tom). N&u su thoét
khoi thich va ghét nay c6 mat thoi ¢o Xa, nguoc lai 12
khong c6 xa. Tinh trang thoat khoi thich va ghét nay co hai
loai theo pham vi: sy vo tu ddi v&i cac chlng sanh va db
vat.

Ghét (ghé tom) duoc loai trir bang chinh su tu tap
tinh giac chi. Sy chi dan bat dau véi thai do vo tu déi véi
cac ching sanh dugc day dé chi ra cach loai trir thich.
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Dic biét, xa 1a mot tha thude giai cho tham duc va
vi thé chu giai su ndi: Xa 1a con duong thanh tinh cho mét
ngudi day ap duc tham.

Théai d6 vo tu hay khach quan ddi voi cac ching
sanh duoc tu tap bang cach suy xét dén tinh chat nhan qua
ca nhan va bang cach suy xét dén ban chat vo ngd. Nho
suy xét dén tinh chat vo chuy, trang thai khong thuoc vé
mot cai ngd duoc hién 16. Va nhd suy xét dén tinh chét
nhat thoi, tam bo, sy vo thudng ctia moi vat hién 16 dé tao
ra thai do vo tu ddi vai cac vat vo tinh.

Truéc dén day ching ta d& luan ban vé bay chi
phan giac ngd (that gidc chi) va cac duyén cho su sanh
khai cua ching. Ké tiép quy vi s& hanh nhu thé nao?
Trong Kinh Buc Phat noi:

‘Nhuwr vy Vi dy song qudn cdc phdp nhw cdc
ngi phap, hay vi dy séng qudn cdc phdp nhw cdc
ngoai phap, hay vi dy séng qudn cdc phdp nhw cdc
ngi va ngogi phap. Vi dy song quan hién furong
sanh trong cac phap, hay vi dy séng quan cac hién
frong diét trong cac phap, hay vi dy séng quan cac
hién twong sanh va cac hién rrong diét trong cac
phap. Hay chanh niém rang “cé phdp ddy” dwoc
thiét ldp noi vi dy chi dén mirc can thiét cho chanh
tri va chanh niém ma thdi. Va vi dy song khdng
nuwong tira, khdng chap gii bdt ciz vat gi trong thé
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gian. Nay cac ty kheo, day la cach vi ty kheo song

qudn phdp la phdp lién quan dén thdt gidc chi’.

V& viéc thuc hanh dbi véi doan kinh nay, Toi da
giai thich nhiéu lan truéc day. Toi nghi quy vi chéc ciing
d4 hiéu no roi.

Sau khi d4 giai thich cach quan phap qua that giac
chi, Puc Phat tiép tuc giai thich cach hanh thién qua Tu
Thanh Dé.

C6 mot cau nobi: ‘Moi con dudong déu dan dén La-
ma.” O day ciing vay, bac Phat giang giai Phap theo nhiéu
cach khac nhau trong Tam Tang (Tipitaka), nhung tat ca
cac phap 4y cudi cung rdi ciing dan dén viéc chimng ngd Tu
Théanh Bé ma théi.

‘Lai nita, ndy cac ty kheo, vi ty kheo séng quén
phap 1 cac phap lién quan dén Tt Thanh Dé.

Nay cac ty kheo, thé ndo 1a vi ty kheo séng quan
phap 1a phap lién quan dén Tt Thanh Dé&?

O day, nay cac ty kheo, vi ty kheo tué tri dling nhu
thuce: “Pay 1a kho.” Vi dy tué tri ding nhu thuc: “Pay la
ngudn goc caa kho.” Vi ay tué tri dung nhu thuc: “Pay 1a
su diét cua kho.” Vi ay tué tri ding nhu thuc: “Pay 1a con
duong (cach thuc hanh) dan dén su diét kho.”

Mot vi ty kheo tué tri ding nhu thuc: “Day 1a kho.”
Vi 4y doan trir tham &i, va tué tri tat ca phap thudc tam
giéi déu 1a kho, theo dlng ban chat cua ching. Vi dy tué
tri theo ddng ban chat tham &i trugc d4 tao ra va khién cho



Giang giai Kinh Dai Niém X 436

chinh cai kho ay sanh. Vi 4y tué tri su khdng khoi 18n cua
khd va ngudn goc caa khd, theo ding ban chat, l1a Niét
Ban. Vi dy tué tri, theo ding ban chit cua nd, Chan Ly vé
Con Duong (Pao) thé nhap khd, doan trir ngudn goc (cua
khd), va chirng diét.

Kho Thanh Bé

‘Bdy gio, ndy cac ty kheo, thé nao 1a Kho
Thanh Dé?

Sanh 1a kho, gia 1a kho, chét 1a khé, sau, bi,
khé, wu, ndo la khé. Gan nhitng gi khong
thich 1a khé. Chia lia nhiing gi yéu thich la
khé. Khéng dwoc cdi mong musn la khé.
T6m lgi, nam the udn 1a kho.

Bay gio, nay céc tp kheo, thé nao 1a sanh?
Trong bdt ky ching sanh nao, thugc bat ky
nhém chung sanh nao, co6 su sinh ra, su ra
doi, si hinh thanh, sy xudt hién cua cac uan,
Sur co dugc cac can. Nay cac ty kheo, do goi
la sanh.

Va, nay cac ty kheo, thé nao la gia? Trong
bat ky ching sanh nao, thugc bat ky nhém
chung sanh nao, c6 si gia nua, hom hem,
rang rung, toc bac, da nhan, co rut voi tudi
gia, cdc can hw hoai, nay cac ty kheo, do goi
la gia.
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Va, nay cac ty kheo, thé nao la chét? Trong
bdt ky ching sanh nao, thugc bat ky nhom
ching sanh nao, c6 mét su qua doi, mot su
chuyén di, mét sw cdr dit, mét s huy diét,
mét sw chét, mét sw hdap hoi, mét sw cham
dit, mét s car dut cac uan, mét su vat bé
Xac than, ndy cac ty kheo, dé goi 1a chét.’

Trong bai Kinh nay, Bic Phat giai thich Kho Thanh
Dé theo su thuc ché dinh (tuc dé) va theo sy thuc tdi hau
(chon dé). Loai khd dau 1a ‘sanh’. ‘Cé su sinh ra, su ra
doi, sy hinh thanh,” 13 giai thich theo su thyc ché dinh. ‘Su
Xuat hién cua cac uan, su co duoc cac can’ 1a giai thich
theo sy thuc t6i hau hay chon dé. Déi véi gia va chét, ‘su
cit dat cua cac uan’ 1a giai thich theo sy thuc téi hau, va
nhitng giai thich con lai dugc dua ra theo su thuc ché dinh.
Theo su thuc ché dinh thi trong mot kiép séng sat na dau
tién duoc goi 1a sanh; sat na cudi cung goi 1a chét; thoi
gian nam giita sat na dau tién va sat na cudi cing goi la
gia. Theo sy thyc cuing tot hay chon dé thi trong mdi séat na
tam, giai doan sanh dugc goi la sanh; giai doan tru goi la
gia; va giai doan tan hoai hay diét 1a chét. Khi quy vi dang
phan biét sanh, gia va chét, quy vi phai phan biét theo ca
hai cach nay.

Ké dén Duc Phat giai thich vé sau, bi, khd, uu va
ndo:
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‘Va nay céac ty kheo, thé nao 1a sau? Bat luan khi
nao, do bat ky loai bat hanh ndo, mot ngudi bi tac dong
bai mot didu gi do thuoc ban chat dau dén, su siu muon,
than khoc, lo lang, wu tu trong 10ng, thong kho trong tam,
nay cac ty kheo, d6 goi la sau.

V4, nay céc ty kheo, thé nao 1a bi? Bat luan khi nao,
do bat ky loai bat hanh nao, mot ngudi bi tac dong bai mot
diéu gi d6 thudc ban chat dau dén, va cd sy khoc 16c, than
van, kéu gao vi khdng thich, va thong thiét bi ai, nay cac ty
kheo, @6 goi la bi.

V4, nay céc ty kheo, thé nao goi la khd (than)? Bt
clr cam giac dau don vé than ndo, cam giac kho chiu vé
than nao, c6 su cam tho dau dén hoic kho chiu do than
xtc, nay cac ty kheo, dé goi & kho (than).

V4, nay céc ty kheo, thé ndo 1a wu? BAt ctr cam giac
dau don thudc vé tdm ndo, bat ctr cam giac kho chiu thuoce
vé tdm nao, cd su cam tho dau dén hoadc kho chiu do tdm
xuc. Nay cac ty kheo, d6 goi la uu.

V4, nay cac ty kheo, thé nao 1a ndo? Bat luan khi
nao, do bat ky loai bat hanh nao, mot nguoi bi tdc dong
boi mot diéu gi d6 thuoc ban chat dau don, co su 40 ndo,
tuyét vong, va bi tdc dong vdi su 4o ndo, véi su tuyét
vong. Nay cac ty kheo, d6 goi 1a ndo.’

Sau, bi, vu, va ndo 1a cam tho khé thuoc vé tam, va
dugc ké trong nhom san. Trong khi quy vi dang phan biét
cac phép bat thién, quy vi ciing phai phan biét ching (sau,
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bi,...) cing véi cac tdm hanh phdi hop tuwong tng cua
ching trong cac tién trinh tdm. Kho 1a cam giac dau don
thuoc vé than phdi hop véi than thac trong tién trinh tam
than moén. Khi quy vi dang phan biét danh chon dé, quy vi
ciing phai phan biét va cac tam hanh phdi hop véi né.

Ké tiép, Puc Phat giai thich viéc gan nhiing g
khéng thich theo su thuc ché dinh:

‘Va, nay cac ty kheo, thé nao gan nhiing gi khong
thich (0&n ting hoi)? O day, bat ct ngudi ndo co nhitng
canh sac, thinh, huong, vi, xic va phap khéng mong
muén, khong thich, khé chiu, hay bat ctr ngudi ndo gap
nhitng ké chuyén cau diéu xau cho ngudi khac, chuyén cau
su tai hai, su lo ling, sy bat an cho ngudi khéc, voi nguoi
nay ho phai tu hoi, giao tiép, quan hé, lién minh, nay cac
ty kheo, d6 goi 1a gan nhirng gi khong thich.’

‘Gan nhitng gi khong thich’ 1a tho khé thudc vé tam
hay tinh trang khd tdm khi mootj ngudi phai gan cai minh
khéng thich. Trong khi phan biét cac phap bat thién thuoc
nhom sén, quy vi cling phai phan biét no.

Ké tiép, Puc Phat giai thich chia lia nhitng gi yéu
thich (ai biét ly) nhu sau:

‘Va, nay cac ty kheo, thé ndo la chia lia nhitng gi
(minh) yéu thich? O day, bat ctr ngudi ndo ¢ nhitng canh
sac, thinh, huong, vi, x(ic va phap dang mong muén, dang
yéu thich, vira y. Hay bat cir ngudi ndo giap nhiing nguoi
chuyén cau su hanh phuc, diéu tot dep, an vui, an 6n, me
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hay cha, anh hay chi, than quyén hay ban bé, dong nghiép
hay nhitng quan hé huyét thdng, va rdi bi tugc doat mat
nhitng su hoi tu, giao tiép, quan hé hay lién minh nhu vay,
nay cac ty kheo, dd 1 chia lia nhitng gi minh yéu mén.’

Néu mot nguoi bi chia lia véi nhitng gi minh yéu
thich, kho tam s& xuat hién noi ngudi dy. Khd nay ludn
lubn phéi hop véi san. Trong khi phan biét nhitng phap bat
thién thuoc nhom san, quy vi cting phai phan biét no.

Ké&, Puc Phat giai thich tiép thé nao 13 khong duogc
nhitng gi minh mong mudn (cau bét dic):

‘Va, nay cac ty kheo, thé nao 1a khong duoc nhiing
gi minh mong muén? O day, nay cac ty kheo, trong nhitng
chdng sanh nao phai chiu sy sanh wéc mubn nay s& khoi
lén: “Oi wéc gi ta khdng bi sanh chi phéi, uéc gi ta khong
phai sanh ra doi!” Nhung diéu nay khdng thé dat duoc
bang wdc muén. D6 1a khong dugce nhitng gi minh mong
mudn.

Nay cac ty kheo, trong nhirng ching sanh phai chiu
sy gia ugc mudn nay s& khai 1én: “Oi uéce gi ta khdng bi
gia chi phdi, udc gi ta khong bi gia!” Nhung diéu nay
khéng thé dat duoc bang wéc mubn. Do 1a khong duoc
nhitng gi minh mong muén.

Nay céc ty kheo, trong nhirng ching sanh phai chiu
su bénh hoan wdc muén nay sé khai 1én: “Oi wéc gi ta
khong bi bénh hoan chi phdi, wéc gi ta khéng bi bénh!”



Giang giai Kinh Bai Niém X 441

Nhung diéu nay khong thé dat duoc bang udc mudn. D6 1a
khong duoc nhitng gi minh mong muén.

Nay céc ty kheo, trong nhirng ching sanh phai chiu
su sdu mugn udc mudn nay sé khoi 1én: “Oi udc gi ta
khéng bi sau muon chi phdi, uéc gi ta khéng bi sau
muon!” Nhung diéu ndy khong thé dat duoc bing wdc
mudn. Do 1a khong duoc nhitng gi minh mong mudn.

Nay céc ty kheo, trong nhitng ching sanh phai chiu
su bi ai u6c mudn nay sé khai 1én: “Oi udc gi ta khong bi
bi ai chi phdi, wdc gi ta khdng bi bi ai!” Nhung diéu nay
khéng thé dat duoc bang wéc mubn. D6 1a khong duoc
nhitng gi minh mong muén.

Nay cac ty kheo, trong nhirng ching sanh phai chiu
su khé uéc mudn nay s& khoi 1én: “Oi uéc gi ta khdng bi
khd chi phéi, wéc gi ta khdng phai khd!” Nhung diéu nay
khéng thé dat duoc bang wéc mubn. D6 1a khong duoc
nhitng gi minh mong muén.

Nay cac ty kheo, trong nhirng ching sanh phai chiu
wu woC mudn nay sé khoi 1én: “Oi wéc gi ta khong bi uu
chi phéi, udc gi ta khéng phai vu!” Nhung diéu nay khong
thé dat duoc bang wéc muébn. o 1a khong duoc nhitng gi
minh mong muén.

Nay céc ty kheo, trong nhirng ching sanh phai chiu
40 ndo wdc mudn nay sé khoi 1én: “Oi wdc gi ta khdng bi
40 ndo chi phéi, uéc gi ta khong phai 4o nao!” Nhung diéu
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nay khdng thé dat duoc bang wdc mudn. Do 1a khong duoc
nhitng gi minh mong muén.”

Nhitng wdc muén ndy khdng thé nao thanh tyu chi
bang uéc mudn sudng, song nho thuc hanh Bat Thanh Dao
theo tuan ty tirng budc mot ma ngudi ta co thé thanh tuu
chdng.

Roi Buc Phat giai thich nam tha uan:

‘Va, ndy cac ty kheo, thé nao 1a: tom lai, nam thu
uan 1a khd? Nam tha uan 1a nhu sau: sic tha uan, tho thu
uan, tuong tha uan, hanh tha uan, thac tha uan. Tém lai,
nam uan nay bi chap tha 1a khé.

V4, nay cac ty kheo, d6 goi 1a Thanh Bé vé Kho
(Khé Thanh Bé).’

Nam tha uan 1a nhitng déi tuong cta minh sét tri.
Do d6, néu quy vi muén hanh minh sat, trudc tién quy vi
phai phan biét chung.

Tai sao ching dugc goi 12 uan? Bai vi ching la cac
nhom muoi mot loai cua phap (dhammas). Buc Phat giai
thich sic thi uan 1a sac qua khu, sac hién tai, sac vi lai, sac
trong, sic ngodi, sic thd, sic té, sic ha liét, sic cao
thuong, Sic xa va sic gan. Poi voi tho thu uan, tuong thi
uan, hanh tha uan va thac tha uan ciing hiéu theo céch
tuong tw. Néu quy vi phan biét dugc mudi mot loai nay
ciia nam thi uan chdng tdi c6 thé noi rang quy vi da hiéu
dugc Khd Thanh Dé.
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II.  Thanh Bé Vé Nguon Goéc Cua Khd (Tap
Thanh Dé)

‘Va, nay cac ty kheo, thé nao 1a Thanh Dé vé
Nguén Géc cua Kho?

D6 chinh 1a tham & dua dén tai sanh, gin lién voi
hy va tham, tim cau lac tht méi lGc chd nay, lic
chd kia. N6i cach khac 1a duc &i, hitu &i va phi hitu

re 9

al.

Tai sao Bac Phat lai néi rang tham &i 1a ngudn géc
cua khd? Bai vi tham &i 1a nhan hd tro ndi bat cho sy sanh
khai caa khd. Vi nhu mot hot gidng da truong thanh véi
su am w6t c6 thé moc 18n thanh mét cai cy khi no duoc
trdng trong dat thich hop. Ciing thé, hat gidng nghiép Vi
sy 4m w6t cua tham ai nhu mot nhan hd tro sé tao ra nam
tha uan, Khé Thanh Dé. Khong c6 tham ai, nghiép lec
khéng thé tao ra nam tha uan duoc. D6 1a 1y do vi sao Buc
Phat giai thich rang tham &i 12 nhan cho kho.

Khi tham &i duoc dé cap, v minh va thi ngam
ngam ciing dugc bao géom. Tham &i lap di 1ap lai nhiéu lan
dbi véi mot d6i tuong tro thanh tha. V6 minh, &i va tha 1a
nhitng nhan hd trg manh mé cho nghiép luc, von la ning
luc cua cac hanh thién va bat thién. Mac du cac hanh nay
diét ngay khi sanh, chling van dé lai dang sau nghiép luc
ma vén co thé tao ra nam tha uan, trong tién trinh danh-
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sac. Nhu vay, c6 tat ca nam nhan: vé minh, &i, tha, hanh
va nghiép. Trong nim nhan 4y, &i 1a nhan noi bat. Do do,
buc Phat giai thich ring ‘D6 chinh 1a tham &i dwa dén tai
sanh, gan lién véi hy va tham, tim cau lac thd méi lic chd
nay, ltc chd kia.’

O day, Duc Phat giai thich ba loai &i: (1) duc &i, (2)
htru ai, va (3) phi httu ai.

Thé nao 1a duc 4i? D4 1a tham ai ddi vai sic, thinh,
huong, vi, xUc va phap.

Thé nao 1 hiru &i? Cha giai giai thich rang hiu i
c6 ba loai: 4i phdi hop véi ta kién chap nhan céi ngd hay
linh hon thuong hang, tuéng twong ¢ mot linh hon di
chuyén tir kiép nay sang kiép khac; ai dbi véi su hién hitu
trong Sic gigi va vo sic gidi; va ai dbi véi cac bac thién
(jhanas).

Thé nao 1a phi hitu i? D6 1a tham &i phdi hop véi
doan kién. Nguoi chu truong kién chap nay khéng tin rang
c6 mot sy hién hitu trong tuong lai sau khi chét.

Ké, Bac Phat giai thich muoi nhom sau:

‘Nay cadc ty kheo, ai nay khi sanh thi sanh ¢
dau va an tru o dau?

Bdt ci# noi ddu trén thé gian nay c6 sy kha ai
va kha lac, o dé ai tw né sanh khoi va an tru.

Va céi gi trong thé gian nay 1a kha &i va khd
lac? Con mat trong thé gian 1a kha &i va khd lac, va
¢ dé di nay tw n6 sanh khdi va an trd. Tai trong thé



Giang giai Kinh Dai Niém Xt 445

gian la kha ai va kha lac, va ¢ do di nay tw n6 sanh
khoi va an tri. Miii trong thé gian |a khd &i va kha
lac, va ¢ do di nay tw n6 sanh khai va an tru. Ludi
trong thé gian 1a kha &i va khd lac, va & dé di nay
tir N6 sanh khai va an trd. Than trong thé gian la
kha ai va kha lac, va ¢ do di nay tw nd sanh khoi va
an trd. Tam trong thé gian 1a kha &i va khd lac, va
o do di nay tw n6 sanh khoi va an tri.’
bay la sau noi xr (can). Thuong thuong con nguoi
rat luyén ai doi véi mét, tai, mii, ludi, than va tm cua
minh. Do sy luyén &i nay, ho ludn ludn nhin vao ho trong
guong. Ho ludn ludn trang diém cho cho tim than cua ho
bang nhiéu cach khac nhau. Va nuong noi sau ndi xt nay
ma tham ai manh liét khoi Ién.
Duc Phat tiép tuc giai thich nhém séu thi hai:

‘Canh sdc trong thé gian 1a kha &i, kha lac,
va ¢ do di nay tw n6 sanh khgi va an tra. Thinh (cac
am thanh) trong thé gian 1a khd &i, khd lac, va ¢ d6
ai nay ti n6 sanh khdi va an tri. Huong trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw n6 sanh
khai va an tra. V; trong thé gian 1a khd &i, kha lac,
va ¢ do di nay tw n6 sanh khgi va an tri. Xuc trong
thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di nay tw nd
sanh khdi va an trd. Phap trong thé gian 1a khd ai,
kha lac, va ¢ dé di nay tw n6 sanh khoi va an tru.’
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Pay la sau ngoai xt. Liy nhitng xa nay lam doi

tugng, 4 manh mé c6 thé khai sanh.

Khi phan biét nam tha uan, thuc su quy vi dang

phan biét sdu noi xir va sau ngoai xir. Muoi hai x, noi
cach khac, 12 nam thu uan hay danh va sac chon dé vay.

thic:

Ké tiép Bac Phat giai thich nhém sau thir ba, nhém

‘Nhén thirc trong thé gian 1a khd &i, khd lac,
va o do di nay tw n6 sanh khai va an tru. Nhi thuc
trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé di nay tie
n6 sanh khai va an trd. Ty thic trong thé gian la
kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw né sanh khoi va
an trd. Thiét thizc trong thé gian 1a kha &i, kha lac,
va ¢ do di nay tw né sanh khgi va an tri. Than thuc
trong thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di nay tir
no sanh khdi va an tra. Y thizc trong thé gian 1a kha
ai, kha lac, va ¢ do di nay tw n6 sanh khoi va an
tru.’

Néu quy vi phan biét danh chon dé thudc cac tién

trinh tm sau mon mot cach hé thdng, quy vi sé thay duoc
sau loai thirc nay mat cach rd rang.

xUc:

Ké tiép, Puc Phat giai thich nhom thir tw, nhom

‘Nhén xiic trong thé gian 1a kha &i, khd lac,
va ¢ do di nay tw N6 sanh khoi va an tri. Nhi xuc
trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé di nay tie
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no sanh khdi va an tri. Ty xic trong thé gian 1a kha
ai, kha lac, va o do dai nay tw n6 sanh khgi va an
tri. Thiét xdc trong thé gian la kha i, khd lac, va &
do ai nay tw n6 sanh khoi va an trd. Than xdc trong
thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé di nay tw n6
sanh khai va an trd.Y xuc trong thé gian la kha i,
kha lac, va ¢ do dai nay tw n6 sanh khoi va an tri.’

Nhan xuc, nhi xic, ty xuc, thiét xdc, than xiac va y

xuc nay ludn ludn phdi hop véi nhan thic, nhi thic, ty
thirc, thiét thic, than thic, va y thac twong tng. Vi thé,
trong khi phan biét sau loai thtc trong céc tién trinh tam,
c6 thé quy vi ciing s& phan biét duoc sau loai xtc. Nwong
noi cac thirc va cac xuc tuong ung cua chang nay, tham ai
manh liét co thé khai Ién.

tho:

Ké tiép, Puc Phat giai thich nhém thi nam, nhém

‘Nhén tho (tho do nhan xdc sanh) trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw n6 sanh
khoi va an tri. Nhi tho (tho do nhi xiuc sanh) trong
thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di nay tw nd
sanh khgi va an trd. Ty tho (the do ty xdc sanh)
trong thé gian 1a khd ai, khd lac, va ¢ dé di nay te
no sanh khgi va an trd. Thiét tho (the do thiét xac
sanh) trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé di
nay tw né sanh khgi va an trd. Than tho (tho do
than xdc sanh) trong thé gian 1a khd &i, kha lac, va
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& do di nay tw n6 sanh khai va an tra. Y the (tho do

y xtc sanh) trong thé gian la kha &i, kha lac, va ¢

do di nay ty n6 sanh khoi va an tri.’

Thé nao 1a tho do nhan xtc sanh? Khi quy vi phan
biét tién trinh tim nhan mdn, quy vi c6 thé phan biét duoc
tho trong mdi sat na tam cua tién trinh tm d6, tic la thiy
tho trong sat na hudéng tam, trong nhédn thtc tam, trong
tiép tho tam, trong suy dac tdm, trong quyét dinh tam,
trong bay téc hanh tdm va trong hai dang ky hay thap di
tam. Céc tho ay duoc goi 1a tho do nhan xdc sanh. Déi voi
c4c tho do nhi xdc sanh, do ty xtc sanh...quy Vi ciing can
phai hiéu theo cach tuong tw. Nuong noi céc loai tho do
xtc sanh nay, & manh m& cé thé khoi 1&n. Vi thé ching 1a
cac nhan can ban cho ai.

Ké tiép Puc Phat giai thich nhdm tha su, nhém
tuong:

‘Sdc trong trong thé gian 1a kha ai, khd lac,
va ¢ do di nay tw n6 sanh khgi va an trd. Thinh
fong trong thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di
nay tw no sanh khoi va an tru. Huong twong trong
thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di nay tw nd
sanh khai va an tra. Vi frong trong thé gian 1a khd
ai, kha lac, va ¢ doé di nay tw n6 sanh khoi va an
trii. Xuic twong trong thé gian 1a khd &i, khd lac, va
0 dé di nay tw n6 sanh khai va an tru. Phdap twong



Giang giai Kinh Dai Niém Xt 449

trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé di nay tie

no6 sanh khoi va an tru.’

Khi phan biét danh chon dé, quy vi khéng chi phan
biét thiec ma con phai phén biét xic, tho, tuong...Khi quy
vi phan biét sau loai thuc, quy vi c6 thé dé dang thiy duoc
sdu loai tuong nay.

Ké tiép Duc Phat giai thich nhém tha bay, nhom tu:

‘T ddi Vi cac sdc trong thé gian (Sdc ) la
kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw né sanh khai va
an tri. Tw déi Véi céc thinh trong thé gian (thinh

t) la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw né sanh

khoi va an tri. T doi V6i cdc hirong trong thé gian

(huwong tu) la kha ai, kha lac, va o do di nay tuw nd

sanh khdi va an trii. Tue déi véi cac vi trong thé gian

Vi tu) la kha @i, kha lac, va ¢ do di nay tw né sanh

khoi va an tri.Tw doi véi cac xdc trong thé gian

(xuic tw) la kha ai, kha lac, va o do di nay tw nd

sanh khéi va an trii. Tw doi véi cac phap trong thé

gian (phdp tw) la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw
no6 sanh khai va an tri.’

Tu (cetana) ciing ludn ludn phoi hop voi thuc.
Thuc, xdc, tho, tuong va tu dugc goi la nhdm co6 xuc la
(phap) thir nam (phassapaficamaka). Néu quy vi phan biét
chdng, quy vi c6 thé dé dang hiéu dugc cac tam hanh phbi
hop con lai.
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Ké tiép Dac Phat giai thich nhom sau thu tam,
nhom ai:

‘Ai doi véi cac sdac trong thé gian (sdc &i) l1a
kha ai, kha lac, va ¢ do dai nay tw n6 sanh khoi va

an trii. Ai doi véi cac thinh trong thé gian (thinh &i)

la kha &i, kha lac, va ¢ do di nay tw n6 sanh khgi va

an tri. Ai doi Véi cdc hwong trong thé gian (hwong
ai) la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw né sanh

khoi va an trii. Ai @i véi céc vi trong thé gian (vi

ai) la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay tw né sanh

khoi va an tri. Ai doi véi céc xuc trong thé gian

(xtc i) 1a kha &i, khd lac, Va ¢ dé di nay tw N6

sanh khéi va an tri. Ai doi véi cac phép trong thé

gian (phap &i) 14 kha &i, khd lac, VA & dé di nay e

no sanh khai va an tri.’

Khi phan biét cac phap bat thién trong cac tién trinh
tam sau mén, quy vi phai phan biét sau loai i nay. Ai
dugc ké trong nhém tham. Néu quy vi phan biét tdm loai
tam can tham, quy vi c6 thé dé dang thay né.

Ké tiép Puc Phat giai thich nhdm sau tha chin va
thir mudi, nhdm tam va ta:

‘Sac tam trong thé gian 1a kha ai, khd lac, va

& dé di nay tw nd sanh khai va an trd. Thinh tam

trong thé gian 1a khd i, khd lac, va ¢ dé di nay te

n6 sanh khdi va an tri. Huwong tam trong thé gian
la kha &i, kha lac, va o do di nay tw n6 sanh khgi va
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an trd. Vi tam trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢
dé di nay tw n6 sanh khai va an trd. Xdc tam trong
thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé di nay tw nd
sanh khdi va an trd. Phap tam trong thé gian 1a khd
ai, kha lac, va o do dai nay tw n6 sanh khgi va an
tra.
Sdc tir trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va &
do di nay tw n0 sanh khgi va an trd. Thinh tu trong
thé gian la kha ai, kha lac, va o do di nay tuw nd
sanh khdi va an tri. Hiwong tir trong thé gian 1a khd
ai, kha lac, va ¢ do di nay tw n6 sanh khoi va an
tri. Vi tir trong thé gian 1a kha i, khd lac, va ¢ do
ai nay ti n6 sanh khai va an tra. Xuc ti# trong thé
gian la kha ai, kha lac, va o do di nay tw n0 sanh
khoi va an trd. Phap tir trong thé gian 1a khd &i,
kha lac, va o do di nay tw n6 sanh khoi va an tru.’
Khi phéan biét thirc, xac, tho, tudng va tu, quy vi ¢
thé d& dang thay duoc tim va tt nay, bai vi ldc ndo ching
ciing phdi hop véi nam phap ay.

Roi Buic Phat két luan Thanh Bé vé Nguon Géc cua
Kho (Tap Thanh Bé) nhu sau:

“Va, nay céc ty kheo, d6 goi 1a Thanh Bé vé Nguon
Géc cuia Kho (Tap Thanh Bé)y’

Tham &i d6i voi nam tha uan hién tai khong phai 1a
nhan cho kho. D6 1a 1y do vi sao diéu nay duoc giai thich
trong chi giai: “Vi ay tué tri theo ding ban chat tham ai
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trudc tao ra va khién cho chinh cai kho ay sanh.” Do do,
ngudn goc caa kho hién tai, nam tha uan, 1a tham ai trudc.
Dé phan biét n6, quy vi phai phan biét kiép séng qué kht.
Quy vi phai phan biét vé minh, ai, tha, hanh va nghiép da
tich tao lGc d6. Pay la nam nhan tao ra nam thu uan hién
tai. Néu quy vi phan biét ngudn goc cua kho theo céch
nay, ching tdi co thé noi rang quy vi da hiéu dugc Kho Dé
va Tap bé.

Trong Saccavibhanga (Pé Phan Biét), Puc Phat
giai thich rang Thanh Dé vé Ngudn Géc caa Khd hay Tap
Pé c6 nam loai:

1. Ai.

2. Mudi phién nio.

3. Tat ca bét thién phap, bao gom luén ai va mudi

phién no.

4. T4t ca bt thién phéap va ba thién can, vd tham

(alobha), v6 san (adosa) va vb si (amoha).
Nhung khéng phai tit ca nhitng nay sanh caa
cac thién can nay déu 1a nguén géc caa kho. Chi
nhitng thién can nao nay sanh ma co thé tao ra
qua trong vong tai sanh luan hoi méi 1a nguén
goc cua kho.

5. Tat ca bat thién phap va tat ca thién phap nao c6

thé tao ra qua trong vong tai sanh luan hoi.
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Chi khi nhirng thién phap va bat thién phép bi vay
quanh va duoc hd tro bai vo minh, ai, va thi chiing méi ¢é
thé tao ra qua trong vong tai sanh luan héi nay. Trong sb
nhitng thién phap nay, nhitng thién phap thién (jhana) va
nhitng thién phap phdi hop véi minh sét tri ciing dugc bao
gom. Nhiing thién phép phédi hop véi minh sét tri co thé
lam phét sanh mot sy tai sanh méi néu khdng c6 nhiing
nghiép manh hon chin mui vao sat-na can ti. Chang han,
trong Patthana DGc Phat day ring Hanh Xa Tri
(sankharupekkhafiana) ciing c6 thé tao ra thic tai sanh.
Nhu vy, minh sét tri ndy ciing 1a nhan hay ngudn géc cua
kho.

Lién quan dén loai Hanh Xa  Tri
(sankharupekkhafiana) nay, trong Kinh Sotanugata'* Duc
Phat ¢ giang vé bdn loai ngudi. C6 nam trim ty kheo
truéc kia 1a nhitng Ba-la-mén. Tri tué cua ho rat nhay bén
va co thé hoc gido ly cia Buc Phat mot cach dé dang. Vi
thé ho khong tén kinh Puc Phat va Gido Phap. Do diéu
nay, Buc Phat da day bai Kinh Sotanugata: Néu mét vi ty
kheo hoc thudc 10ng Tam Tang (Tipitaka), thuc hanh thién
chi va thién minh sat 1én dén Hanh Xa Tri
(sankharupekkhanana), va chét trong luc dang quan cac
hanh 13 vo6 thuong, khod va vd ngd vai tri do, sau khi tai

14 Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya), Chakka Nipata.
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sanh thién gi6i, vi 4y c6 thé thanh tuu mot trong bén qua
sau.

(1) Vi 1& tdm can ta cua vi ay liy tinh chat vo
thuong, khd va v ngd cua cac hanh lam dbi
tuong, nén thic tai sanh va tam hiu phan
(bhavanga) cua vi ay trong cbi chu thién ciing
lay tinh chat vo thuong, kho va vd nga cua cac
hanh 1am dbi twong. Do diéu nay, ngay khi vi iy
suy quén cac hanh, tinh chét vo thuong, kho va
vO nga cua chdng lién xuat hién rd rang trong
tam, va vi dy s& dic chiang Niét Ban mot cach
nhanh chong. Pay 12 loai ngudi thir nhat.

(2) Cho du vi 4y khong suy quéan dén céac hanh nhu
vo thuong, kho va vo nga lién sau khi tai sanh
thién gidi, thi sau khi dugc nghe mot bai Phap
vé T Thanh Dé ¢ ¢Bi chu thién dugc giang day
boi mot vi ty kheo c6 than thong di 1én thién
giéi dé day no, vi ay lién nhé lai phap hanh cua
minh trong tién kiép 1am ty kheo. Vi ay sé& quan
cac hanh 13 vo thuong, kho va vd ngd mot cach
rd rang, va nhanh chong dac chang Niét Ban.
bay la loai nguoi thir hai.

(3) C6 thé vi Ay khong duoc co hoi nghe mot vi ty
kheo 1én d6 day Phap, nhung s& c6 co hoi dé
nghe Phap do cac vi thién, nhu Pham thién
Sanankumara va Pham thién Sahampati thuyét.
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Trong khi ling nghe thuyét Phap vé Ta Théanh
Pé nhu vay, vi dy quéan thiy cac hanh 1a vo
thuong, kho va v ngd mot cach rd rang, va
nhanh chong dic chung Niét Ban. Pay Ia loai
nguoi thi ba.

(4) Néu vi ay khong duoc co hoi nghe phép tir cac

vi chu thién Phap Su, vi iy van cd thé c6 co hoi
duoc gap ban be la nhitng hanh gia cung tu
chung trong mét thoi ky giao phap nao dé o
kiép qua khtr cia minh. Nhing thién gia nay co
thé nhéc, chang han: “Nay ban, hdy nhé lai Phap
thé nay, thé no ma ching ta da tirng hanh khi
lam ty kheo trong cdi nhan loai di.” Lic d6 vi ay
c6 thé nho lai Phap, va néu vi ay thuc hanh
vipassand, vi 4y s& nhanh chong dat dén Niét
Ban. Pay 1 loai ngudi th tu.

Tur bai kinh ndy ching ta thay rang Hanh Xa Tri
(sankharupekkhafiana) ciing co thé tao ra thic tai sanh
trong Kkiép séng tuong lai. Néu quy vi hanh vipassana lén
dén tri nay, quy vi co thé trong doi gat hai dugc nhitng két
qua tét nay trong nhitng kiép séng tuong lai. Do d6, quy vi
nén thuc hanh thién chi va thién minh sat cho dén khi
thanh cong.

Ké tiép Bac Phat giai thich vé Diét Kho Thanh Dé
nhu sau:
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Théanh Bé vé Sy Diét Kho (Diét Khd Théanh
Dé)

“Va, nay cdc ty kheo, thé nao 1a Diét Kho
Théanh Dé?

D6 la sie bién mat va ddp tat hoan toan cua
chinh &i dy, suw tir bd, su doan trir, sw gidi
thoat, suw xd ly khéi tham &i dy. Nhung, nay
Cac ty kheo, di ndy dwoc doan trir nhw thé
nao, si diét ciia N6 xdy ra nhw thé nao?

Bdt cir & déu trén thé gian nay cé diéu gi khd
ai va kha lac, ¢ do di nay phdi dwoc doan
trie, o do suw diét cua ai Xdy ra. Nhung trén
thé gian nay cai gi 1a kha i, khd lac?

Con mdt trén thé gian 1a kha &i, khd lac, va
0 do di phai dwoc doan tru, ¢ do sy diét cua
ai xdy ra. Tai trén thé gian la khd ai, kha
lac, va ¢ do di phdi dwoc doan trie, o do sy
diét cua & xdy ra.Miii trén thé gian 1a kha
ai, kha lac, va ¢ do di phdi dwoc doan trir, o
dé sw diét cua ai xdy ra. luai trén thé gian la
kha ai, kha lac, va ¢ do dai phdi dwoc doan
trir, & dé sw diét cua ai xay ra. Than trén thé
gian la kha ai, kha lac, va o do di phai dwoc
doan trir, ¢ do sw diét cua ai xay ra. Tam
trén thé gian 1a khd &i, kha lac, va ¢ dé di
phai duwoc doan trie, o do sw diét cua ai xay
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ra. Canh sdc trén thé gian 1a kha ai, khd lac,
Va ¢ do di phdi duoc doan trie, ¢ do su diét
cua &i xdy ra. Cac am thanh trén thé gian la
kha ai, kha lac, va ¢ do ai phai duwoc doan
trie, o do sy diét cua ai xay ra. CAc mui trén
thé gian 1a khd ai, kha lac, va ¢ dé di phdi
duwoc doan tru, ¢ do sw diét cua ai xay ra.
Céc vi trén thé gian |a kha &i, khd lac, va ¢
do di phai duwoc doan true, o do sy diét cua ai
xay ra. Cac xdc trén thé gian l1a kha &i, kha
lac, va ¢ do di phdi dwoc doan trir, o do sy
diét cua i xdy ra. Cac phap trén thé gian la
kha ai, kha lac, va ¢ do dai phdi dwoc doan
tre, o do sy diét cua ai xay ra.’

Trén day la mudi hai Xir - sau ndi X va sau ngoai
xt, hay noi cach khac, d6 1a nam thu uan hoic danh va séic
chon dé. Ai sanh khai lay cac noi xir va ngoai xtr nay 1am
dbi twong. Chang ta biét A-la-han Thanh Dao Tri doan diét
&i. Nhung Tri nay chi lay Niét Ban lam d6i twong chu
khéng lay céc noi-ngoai xi&r, nim thii uan hay danh-sic
chon dé. Vi I& &i sanh khoi ldy cac noi ngoai xur 1am déi
tuong, nén Buc Phat méi giai thich sy diét cua ai lién quan
tai chang vay.

T6i s& giai thich diéu nay véi mot vi du. Néu co
mot soi day leo tao ra nhiing trai bi dang trong canh dong
lGa, va mot ngay kia nguoi ndng dan nhé sach day leo ay
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di, vi thé day leo va qua caa né chét, ching ta néi rang
trong canh ddng lda lac d6 day leo va qua cua nd da bién
mat, d4 diét hét. O day sau noi xr va S4u ngoai X ciing
gidng nhu canh déng lua. Ai giéng nhu day leo. Khai dau
& sanh lay cac noi xtr va ngoai x&r lam d6i teong. Khi A-
la-h&n Thanh Dao Tri huy diét hoan toan ai, chung ta co
thé néi rang trong nhirng canh dong cta cac nodi va ngoai
Xt ndy, tham ai ddi véi chiing diét hoan toan. Chinh vi thé
ma Puc Phat day: ‘Con mit trong thé gian 1a kha &i, kha
lac, va tai d6 ai nay phai dugc doan trir, & d0 su diét cua ai
Xay ra...’

Khi A-la-han Thanh Dao Tri huy diét hoan toan ai,
thi khong chi &i ddi vai cac ndi va ngoai xt bién mat, ma
&i ddi véi thirc, xuc, tho...ciing bién mat. Vi thé Duc Phat
day nhu sau:

‘Nhén thirc trong thé gian 1a khd &i, khd lac,
va g do di nay phai dwoc doan trur, o do sy diét cua

4 xay ra. NP thitc trong thé gian 1a kha &i, khd lac,

va ¢ do di nay phdi dwoc doan trie, o do sy diét cua

ai xay ra. Ty thirc trong thé gian 1a khd &i, kha lac,
va ¢ do di nay phadi dwoc doan trie, o do sy diét cua
ai xay ra. Thiét thizc trong thé gian 1a khd &i, khd
lac, va o do dai nay phai duwoc doan trie, o do sw diét

cua i xay ra. Than thic trong thé gian 1a kha &i,

kha lac, va ¢ dé di nay phai dwoc doan trir, o do su

diét cua ai xdy ra. Y thic trong thé gian 1a kha ai,
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kha lac, va ¢ do di nay phai duoc doan trie, o do su
diét cua ai xay ra.

Nhan xdc trong thé gian 1a khd &i, kha lac,
va ¢ do di nay phai dwoc doan trie, o do sy diét cua
ai Xay ra. Nhi xiic trong thé gian 1a kha &i, khd lac,
va ¢ do ai nay phai duoc doan trir, o do s diét cua
ai xay ra. Ty xuc trong thé gian 1a khd ai, khd lac,
va ¢ do di nay phadi dwoc doan trir, o do sy diét cua
ai xay ra. Thiét xic trong thé gian la kha ai, kha
lac, va o do dai nay phai dwoc doan trir, o do sy diét
cua &i xay ra. Than xuc trong thé gian 1a kha i,
kha lac, va ¢ do di nay phdi duoc doan trir, o do su
diét cua ai xay ra. Y xuc trong thé gian 1a kha &i,
kha lac, va ¢ do di nay phdi duoc doan trir, o do su
diét cua ai xay ra.

Tho do nhdn xtc sanh (nhan the) trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay phdi dwoc
doan tri, o do sy diét cua ai xay ra. Tho do nhi
xiic sanh (nhi tho) trong thé gian 1a kha ai, kha lac,
va ¢ do di nay phadi dwoc doan trie, o do sy diét cua
ai xay ra. Tho do ty xdc sanh (ty tho) trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay phdi dwoc
doan trir, o do suw diét cua ai xdy ra. Tho do thiét
x(c sanh (thiét tho) trong thé gian 1a khd &i, khd
lac, va o do dai nay phai duwoc doan trie, o do su diét
cua ai xay ra. Tho do than xic sanh (than tho)
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trong thé gian 1a kha ai, kha lac, va & dé di nay
phai diroc doan tru, o do suw diét cua ai xay ra. Tho
do y xuc sanh (y the) trong thé gian 1a kha &i, khd
lac, va ¢ do di nay phdi dwoc doan trie, o do sy diét
cua ai xay ra.

Sdc twong trong thé gian 1a khd i, khd lac,
va ¢ do di nay phai dwoc doan trir, o do s diét cua
ai xay ra. Thinh twéng trong thé gian 1a khd ai, khd
lac, va o do dai nay phai dwoc doan trir, o do sy diét
cua ai xdy ra. Huwong twéng trong thé gian 1a khd
ai, kha lac, va ¢ do di nay phai duwoc doan tru, o do
sir diét cua ai xay ra. Vi tuong trong thé gian 1a kha
ai, kha lac, va ¢ do di nay phai duwoc doan tru, ¢ do
sir diét cua &i xdy ra. Xiic twong trong thé gian 1a
kha i, kha lac, va ¢ do di nay phai dwoc doan tri,
¢ dé sw diét cua & xdy ra. Phdp twéng trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay phdi dwoc
doan trir, o do su diét cua ai xay ra.

Sdc tw (tw lién quan dén cac sac) trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay phdi dwoc
doan tru, ¢ do sy diét cua ai Xdy ra. Thinh tw trong
thé gian 1a kha i, kha lac, va ¢ dé di nay phdi
duwoc doan trir, o do suw diét cua ai Xay ra. Hwong tw
trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé di nay
phdai duoc doan trie, ¢ do sw diét cua ai xay ra. Vi
ti trong thé gian 1a kha ai, khd lac, va & dé di nay
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phai diroc doan tru, o do suw diét cua ai xay ra. Xdc
tir trong thé gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay
phai diwoc doan trir, o dé sw diét cua ai xay ra.
Phdp tw trong thé gian la kha i, kha lac, va ¢ do di
nay phai duoc doan trir, o do s diét cua ai xay ra.
Sdc di (di doi véi cac sdc) trong thé gian la
kha ai, kha lac, va ¢ do di nay phdi dwoc doan trir,
& dé sie diét cua ai xay ra. Thinh &i trong thé gian
la kha ai, kha lac, va ¢ do dai nay phai dwoc doan
trir, & dé suw diét cua i xay ra. Huwong di trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do di nay phdi dwoc
doan trir, ¢ dé sur diét cua &i xay ra. Vi i trong thé
gian la kha ai, kha lac, va ¢ do dai nay phdi dwoc
doan tri, o do sw diét cua ai xay ra. Xdc ai trong
thé gian 1a kha &i, khd lac, va & d6 di nay phdi
duoc doan trir, o do sy diét cua ai xay ra. Phap ai
trong thé gian 1a kha i, kha lac, va & dé di nay
phai duoc doan trir, o do su diét cua ai xay ra.’
Mot khi &i sanh, n6 s€ sanh lién tuc. Mot khi nguoi

ta da thuong yéu con trai, con gai cua ho, ho s€ thuong
yéu chiing mai mai. Do &i sanh trudc (lam duyén), & nbi
tiép theo sau sanh 1én lién tyc. Chinh vi diéu nay, khi i
bién mat hay khi & diét, Bic Phat giai thich, & ddi sac,
thinh, huong va cac d6i twong khéc ciing bién mat.

‘Sac tam trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va ¢ dé

ai nay phdai dwoc doan tru, o do sw diét cua ai xay ra.
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Thinh tdm trong thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di nay
phai dwoc doan trir, ¢ dé sie diét cua i Xdy ra. Huwong tam
trong thé gian 1a kha &i, kha lac, va & dé di nay phdi dweoc
doan trir, ¢ dé s diét cua i xdy ra. Vi tam trong thé gian
la kha ai, kha lac, va ¢ dé di nay phai duoc doan trir, o do
sir diét cia i xay ra. Xdc tam trong thé gian la kha &i, kha
lac, va ¢ do di nay phai duoc doan trir, ¢ do s diét cua ai
xay ra. Phap tam trong thé gian la kha &i, kha lac, va ¢ dé
ai nay phdi duoc doan tru, o do s diét cua ai xay ra.

Sdc tir trong thé gian 1a kha i, khd lac, va ¢ dé di
nay phdi duoc doan trir, ¢ do sy diét cua ai xay ra. Thinh
tir trong thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di nay phdi
duoc doan trir, o do su diét cua ai Xay ra. Huong tir trong
thé gian 1a kha &i, khd lac, va ¢ dé di nay phdi dwoc doan
trir, & dé sw diét cua i xdy ra. Vi tiz trong thé gian 1a kha
ai, kha lac, va o do di nay phdi dwoc doan trir, ¢ do su diét
cua i xay ra. Xuc tir trong thé gian 1a khd &i, kha lac, va
0 do di nay phdi duoc doan trir, ¢ do su diét cua ai xay ra.
Phap ti# trong thé gian 1a kha &i, khd lac, va & dé di nay
phai duoc doan trir, o do su diét cua ai xay ra.

Va, nay cac ty kheo, d6 goi 1a Diét Khé Thanh Pé.”

Diét Kho Thanh Bé 1a Niét Ban. Pao qua tri sanh
lén 1y Niét Ban lam ddi twong. Pao tri huy diét cac phién
n&o, bao gom ludn &i theo tirng giai doan. Khi ngudi hanh
thién dat dén qua vi A-la-han, khéng nghiép luc nao con
c6 thé tao ra qua tai sanh duoc nita. Nhung néu Buc Phat
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giai thich rang Niét Ban la Diét Khé Thanh Bé, thinh
ching s& khodng thé hiéu duoc diéu d6 mot cach rd rang.
Vi thé, Bic Phat mai giai thich bang cach khac, theo d6
(Diét Khd Thanh Bé) 1a su diét caa ai va kh.

IV.  Dao Thanh Bé

‘Va, nay cdc ty kheo, thé nao la Thanh Dé vé
Con Puong Thue Hanh Pua Dén sy Diét ciia Kho?

Do chinh la Bat Thanh Dgo nay, Chanh
Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chanh Magng, Chanh Tinh Tdn, Chanh Niém,
Chanh Dinh.

Va, nay céc ty kheo, thé ndo la Chanh Kién?
Nay céc ty kheo, dé la tri kién (hiéu biét) vé kho, tri
kien vé nguon goc cua kho, tri kién vé si diét kho,
va tri kién vé con dwong duwa dén sw diét cua khé.
Nay CAc ty kheo, ddy goi 1a Chanh Kién.”’

Néu quy vi mudn chiing dac Niét Ban, quy vi phai
thuc hanh Bat Thanh Pao, von 1a con duong duy nhat dua
dén su diét kho, hay Niét Ban.

Chi dau tién cua Bé&t Thanh Pao 1a chanh kién
(sammaditthi). Trong bai kinh nay, Bac Phat giai thich
bon loai chanh kién: (1) tri kién vé kho, (2) tri kién vé
ngudn géc hay nhan sanh cua kho, (3) tri kién vé sy diét
kho, va (4) tri kién vé con duong dua dén sy diét kho.



Giang giai Kinh Dai Niém X&r 464

T6m lai, néu quy vi mudn chiing dac Niét Ban quy vi phai
c6 bon loai tri kién nay.

Loai chanh kién tht nhat 1a chanh kién vé khd. Thé
nao 1a khd? Bac Phat ndi: “Tém lai, nam tha uan 1a kho.’
Thé nao 1a nam tha uan? P4 1a sic thu uan, tho thu uan,
tuong tha uan, hanh tha uan, va thic tha uan. Nam tha uan
nay c6 thé duoc chia thém thanh mudi mot loai, d6 13, nam
tha uan qua kha, nam thu uan hién tai, nam thu uan vi lai,
bén trong va bén ngoai, thd va té, ha liét va cao thuong, xa
va gan. Néu quy vi phan biét duoc tat ca cac loai thu uan
nay mot cach rd rang voi minh sat tri cua quy vi, ké nhu
quy vi di co duoc loai chanh kién dau tién nay, chanh kién
vé kho.

Loai chanh kién thir hai 1a chanh kién vé nguon gbc
hay nhan sanh cua kho. Thé nao 1a ngudn gbc cua kho?
Mot cach vén tit, d6 1a vo minh (avijja), i (tanha), thi
(upadana), hanh (sankhara) va nghiép (kamma), baoi vi
chdng 1am phéat sanh ra kho, tic sanh ra nam tha uan.

Trong Tuwong Ung Sy That (Sacca Sarhyutta), Dt
Phat noi rang khong tué tri T Thanh Pé nguoi ta khdng
thé chiing ngd Niét Ban va khong thé thoat khoi vong tai
sanh luan hoi. Nhu vay, néu quy vi mudn chang ngd Niét
Ban, trudc tién quy vi phai phan biét Kho Thanh Bé va
Tap Thanh Bé (thanh dé vé ngudn gbc caa kho), vén dugc
bao gom trong Ta Thanh Pé. Quy vi phai phan biét dé
hiéu rd nam nhan qua kha - vé6 minh, ai, tha, hanh va
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nghiép, 1am phét sanh ra nim uan hién tai nhu thé nao va
nam nhan hién tai s& lam phét sanh nam uan twong lai ra
sao. Roi, theo cach tuong tu, quy vi phai phan biét dé hiéu
nam nhan trong kiép qua khu tht hai 1am phét sanh ra nam
uan trong kiép qua khtr thr nhat nhu thé ndo. Quy vi phai
phan biét cho duoc mdi twong quan nhan qua cua cang
nhiéu kiép song quéa khir cang tét voi hét kha nang cua
minh. Néu quy vi c6 hon mét kiép séng tuong lai, quy vi
phai phan biét méi twong quan nhan qua cua nhiing kiép
sbng twong lai 4y cho dén khi chdm dat vong tai sanh luan
hoi ctia quy Vvi.

Céac hién tuong (phap) cua hai thanh dé dau tién
nay ciing duoc goi la cac phap hanh (sankhara-dhammas).
Ching la nhitng ddi twong cua minh sat tri
(vipassanafiana). Do do6, trudc khi hanh minh sat quy vi
phai phan biét cac phap hanh nay cho xong da. Chi sau do
quy vi méi cé thé phan biét sy sanh va diét cua cac hanh,
va phan biét ching nhu vo thuong (anicca) bai vi ching
diét ngay khi vira sanh 1én, nhu kho (dukkha) vi ching
lubn ludn bi bac bach boi sy sanh va diét khong nguing, va
nhu v nga (anatta) vi khong c6 mot cai nga thuong hang
nao trong chung. Phén biét nhitng dac tinh nay goi 1a minh
sat (vipassana). Khi minh sat tri (vipassanafiana) cua quy
vi thanh thuc, quy vi s& chung ngo Niét Ban, Diét Kho
Thanh Dé.
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Chéanh kién thir ba 1a tri kién vé su diét kho. C6 hai
loai diét cua kho: (1) khayanirodha, diét theo nhan duyén
va sat na, (2) accanta-nirodha: diét vinh vién hay diét toi
hau, tac Niét Ban. Do su diét cia cac nhan, nam uan sé&
cham dut hoan toan sau bét-niét-ban (Parinibbana). Day la
su diét theo nhan duyén. Mai hanh (sankhara) c6 ba tiéu
st na: sanh, tru va diét. Su diét nay goi la su diét theo sat
na. Trong lic cac vi dang hanh minh sat, viéc phan biét
hay quén su diét theo nhan duy@n va sat na rat quan trong.
Khi minh sat tri cta quy vi thanh thuc, dao qua tri s¢€ sanh
khai 1dy Niét Ban 1am d6i twong. Niét ban 1a sy diét téi
hau cta nam uan va nhan sanh kho.

Loai chanh kién thw tu 14 tri kién vé con duong dan
dén su diét khd. Pao hay con duong diét kho c6 hai loai:
hiép thé va siéu thé. Khi dang hanh minh sat, quy vi ciing
phai phan biét minh sat tri (vipassananana) cua quy Vi la
v6 thuong, kho va vo nga. Day goi la pativipassana. Trong
minh sét tri ¢6 niam chi dao c6 mit: (1) Chanh kién — tri
kién vé ban chat vo thuong, kho va vd nga cua cac hanh,
tri kién vé nam thu uan va nguon géc cua kho. (2) Chanh
tu duy — dan tdm vao céc hién twong cua kho dé va tap
dé. (3) Chanh tinh tin — tinh tin dé biét ré nam thi uan
va ngudn gbc caa chung. (4) Chanh niém — sy ghi nhé
cac hién tuong cia kho dé va tap dé. (5) Chanh dinh — sy
tap trung trén nhing tinh chat vo thuong, khé va vo nga
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cua cac hanh. Nam yéu td nay thudc vé hiép thé dao. Quy
vi phai phan biét chang 13 vo thuong, khd va v nga.

Chénh kién chiing ngo Niét Ban Ia tri kién vé Diét
Khé Thanh Bé. Hoic c6 sau hoic cd bay chi dao sanh khoi
cung voi chanh kién nay. Nhu vay tat ca c6 bay hay tam
chi dao, vén 12 Pao Dé hay Thanh Bé Vé Con Puong Dan
Pén Sy Diét Khé. Tai sao lai hoic cd bay hoic c6 tam chi
dao? Néu quy vi ching ngd Niét Ban trong khi dang phan
biét cac ddi twong duc gisi hay cac phap so thién la vo
thuong, khd va vo ngd, thoi ¢ tam chi dao. Nhung néu
quy vi ching ngd Niét Ban trong lic dang phan biét cac
phap nhi thién hoic cac phéap thuoc mot bac thién cao hon
1a vo thudng, khd va vo ngd, thoi chi ¢d bay chi dao, bai vi
khéng c6 chanh tu duy ¢ day. Tri kién biét nhirng chi dao
nay 1a chanh kién biét Dao Dé.

Nhu vay rd rang la chi dua vao mét minh chanh
kién nguoi ta khdng thé ching ngo Niét Ban. Ho ciing
phai tu tap céac chi dao khac. Vi thé Duc Phat tiép tuc bai
phap cua ngai nhu sau:

‘Va, nay cdac ty kheo, thé ndo la chanh tw
duy? Tw duy vé xudt ly, tw duy vé vé san, tw duy vé
bdt hai. Nay cac ty kheo, dédy goi la chanh t duy.’
Thé nao la tu duy vé xuat ly? Ching ta d4 thao luan

vé nam loai xuat ly & trudc, va tam phdi hop voi ching l1a
tu duy vé xuat ly. Trong khi quy vi dang tap trung trén doi
tugng thién chi, chang han nhu to tuéng hoi the (anapana
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patibhaga nimitta), su thé nhap vao nimitta a chanh kién;
su dan tdm vao nimitta 1a chanh tu duy. Nhitng tim trong
tat ca cac bac thién (jhanas) déu goi la tu duy vé su xuat
ly. K& dén, trong khi dang hanh minh sat, quy vi phai phan
biét danh va sic chan dé, hay néi cach khac, nam tha uan .
S dan tam trén nam tha uan, sy dan tam trén cac nhan cua
chdng, va trén tinh chat vo thuong, khé va vo ngd cua
chdng 1a tu duy vé sy xuat ly. Pay 1a nhiing tu duy xuét ly
higp thé.

Khi quy vi chang ngo Niét Ban, sy dan tam vao
Niét Ban 1a chanh tu duy. Day Ia tu duy xuét ly siéu thé.

Loai chanh tu duy thé hai 13 tu duy vé vo san. Khi
quy vi dic thién tam ti, tu duy vé& vo san s& phdi hop voi
thién nay. Pay 1a tu duy vé vd san cao nhat. Sau d6 néu
quy Vi quéan cac phap thién tam tir nay 1a vo thuong, khd
va vd ngd, mot tu duy vo sdn manh mé va day ning luc
ciing sé khoi 1én.

Khi quy vi dic thién tdm bi, tu duy v& vo hai co
mat. Pay la tu duy vé vo hai cao nhat. Khi quy vi quan cac
phap thién tam bi 1a vo thuong, kho va vo ngd, mot tu duy
vO hai manh mé& va day nang luc ciing s& khai 1én.

Ké tiép Puc Phat giai thich chi dao tha ba:

‘Va, ndy cac ty kheo, thé ndo 1a Chanh Ng#?

Cé gang khong ndi déi, cé gang khdng ndi loi chia

ré, cé gang khong néi loi thd &c, cé gang khong noi
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chuyén phu phiém. Nay cac tp kheo, ddy goi la

Chanh Ngiz.”’

C6 hai loai chanh ngit: hiép thé va siéu thé. Khi quy
vi dang ¢6 gang tranh noi di, noi 1di chia r&, noi loi thd
4c, va noi chuyén phu phiém, chanh nga ¢6 mat. Bo la
chanh ngir hiép thé. Khi quy vi chung ngo Niét Ban, dao
tri s& huy diét cac phap bat thién c6 thé tao ra ta ngir. Khi
ta ngit duogc loai trir, chanh ngtr tw dong nay sanh. bay la
chéanh ngir siéu thé.

R6i, Puc Phat giai thich tiép chanh nghiép:
‘Va, nay cdc ty kheo, thé nao l1a chanh
nghiép? Khong sét sanh, khdng trém cdp, khong ta
dam. Nay céac ty kheo, ddy goi la Chanh Nghiép.’
C6 hai loai chanh nghiép: hiép thé va siéu thé.
Trong khi quy vi dang gitr gi6i, khong sat sanh, khong
trom cap, khong ta dam c6 mit. D6 1a chanh nghiép hiép
thé. Khi quy vi chitng ngd Niét Ban, thanh dao tri cua quy
vi huy diét cac bat thién phap co thé tao ra ta nghiép. Khi
ta nghiép duoc loai trir, chanh nghiép tu dong nay sanh.
Day 1a chanh nghiép siéu thé.

Ké tiép, Puc Phat giai thich vé chanh mang:

‘Va, nay cdc ty kheo, thé nao 1a Chanh
Mang? O ddy, nay cdc ty kheo, mét vi thanh dé tir
tir bé td mang va nudi séng bang chanh mang.’

C6 hai loai chanh mang: hiép thé va siéu thé. Khi
quy vi nudi mang bang nhiing phuong tién (Iam an) chan
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chéanh, chanh mang phét sanh. D6 1a chanh mang hiép thé.
Khi quy vi chang ngo Niét Ban, dao tri ciia quy vi huy diét
nhitng bat thién phap ndo cd thé tao ra td mang. Khi ta
mang duoc loai trir, chanh mang tu dong phat sanh. b6 la
chanh mang siéu thé.

Ké tiép, Ptic Phat giai thich chanh tinh tan:

‘Va, nay cdc ty kheo, thé nao 1a Chanh Tinh
Tan? O ddy, mét vi tp kheo khai 1én y chi, thyec hién
mét né luee, khoi day tinh tdn, quyét tam va co gang
ngan sw sanh khéi cua nhing ac badt thién phap
chua sanh. Vi dy khai 18n y chi, thuc hién mét né
luc, khoi ddy tinh tan, quyét tam va cé gang diét trir
nhing &c bat thién phdp da sanh. Vi ay khai 1én y
chi, thuc hién mét né luc, khoi ddy tinh tdn, quyét
tam va cé gang lam cho sanh khéi nhitng thién
phdp chua sanh. Vi dy khai 1én y chi, theec hién mét
né luc, khoi ddy tinh tdn, quyét tm va cé gang duy
tri nhiing thién phdp da sanh, khéng dé cho ching
bang hoai, khién cho tang truong hon lén va di dén
sy phat trién vién man. Pdy goi 1a Chanh Tinh
Tan.’
Thé nao 1a ‘nhiing &c bét thién phap chua sanh?’

Trong vong tir sanh luan hoi, viéc mot pham nhan chua
ting ¢6 nhitng ac bat thién phap chua sanh 1a khong thé
6. Chang han, néu quy vi chua tiing giét ngudi trong kiép
nay, ching t6i cd thé ndi rang loai bat thién phap nay 1a
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nhitng &c bat thién phap chua sanh caa quy vi, boi vi quy
vi van c6 thé 1am diéu @6 bat ca lic ndo trong tuong lai,
hoac kiép nay hoic mot kiép nao do trong tuong lai. Hoic
quy vi c6 thé chua bao gio huong thu nhitng tha vui nhuc
duc truéc day. Nhitng phién nfo ay ciing duoc goi la
nhitng &c bat thién phap chua sanh caa quy vi. Quy vi phai
khai 1én y chi, thuc hién mot nd luc, khoi day tinh tan,
quyét tam va cd ging ngan chan nhiing &c bat thién phap
chua sanh. Quy vi s& hanh nhu thé nao? Quy vi phai thuc
hanh thién chi va thién minh sat. N6i cach khac, quy vi
phai thyc hanh Bat Thanh bao, hay tam hoc giai, dinh, va
tue.

Khi quy vi tap trung trén to tudng hoi tho (anapana
patibhaga nimitta) va dic thién (jhana), su thé nhap nay la
chéanh kién thién dinh (jhana sammaditthi), va nd luc dé
chung to twéng (nimitta) 1a chanh tinh tan. Chéanh tinh tin
nay ludn ludn phdi hop véi chanh kién. Vao lic do, cac ac
bat thién phép di sanh dugc doan trir mot cach tam thoi.

Néu quy vi chuyén sang hanh minh sat, quy vi thé
nhap céc tinh chat vo thuong, kho va vo nga cia nam thu
uan va cac nhan caa chung, sy thé nhap nay cuaa quy vi l1a
chanh kién, va tinh tan phéi hop véi nd 1a chéanh tinh tan.
Vao llic d6 ciing vay, nhitng 4c bat thién phap da sanh
duoc doan trir mot cach tam thoi.

Néu quy vi hanh thién chi va thién minh séat theo
cach nay, mot ngay nao d6 trong tuong lai quy vi cé thé
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chttng ngd Niét Ban. Vao lic chuang déc ay, dao tri khoi
1&n 1ay Niét Ban lam ddi twong. Tri tué thé nhap Niét Ban
la chanh kién. Sy dan tdm vao Niét Ban Ia chanh tu duy.
NG luc @ chang ngd Niét Ban Ia chanh tinh tin. Pay la
nhitng thién phap hién gio van chua sanh trong quy vi.

Ké tiép, Btic Phat giai thich chanh niém:

‘Va, nay cac ty kheo, thé ndo 1a Chanh
Niém? O ddy, ndy cdc ty kheo, vi ty kheo song quan
than la than, voi nhiét tam, tinh giac va chanh
niém, dé ché ngu tham va wu doi véi thé gian. Vi dy
song quén tho 1a the, véi nhiét tam, tinh giac va
chanh niém, d@é ché ngu tham va wu d@si véi thé
gian. Vi dy song quan tam la tam, véi nhiét tam,
tinh giac va chanh niém, dé ché ngu tham va wu doi
véi thé gian. Vi dy song quan phap la phap, vdi
nhiét tdm, tinh gidc va chanh niém, dé ché ngw
tham va wu doi véi thé gian. Pdy goi 1a Chénh
Niém.’

Than, tho, tim va phéap 1a cac dbi twong caa minh

sat tri (vipassanafiana). Chanh niém lay bon déi tuong nay
cho minh sat tri kha nang biét chding ding nhu thyc. Vi thé
minh st tri, ciing con dugc goi 1a tinh giac, ludn ludn phoi
hop vai chanh niém khi quy vi hanh minh sat. Boi I€ do,
Puc Phat day: ‘Mot vi ty kheo song quan than 1a than, voi
nhiét tam, tinh giac va chanh niém.’

Ké tiép, Buc Phat giai thich chanh dinh:
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‘Va, nay cac ty kheo, thé nao 1a Chéanh Pinh? O
day, vi ty kheo ly duc, ly bat thién phap, chang va tri so
thién. D6 12 mot trang thai hy, lac do ly duc sanh, véi tim
va ta. Vi ay diét tam va tt, ching va trd thién thi hai, nho
c6 duoc nodi tinh va nhat tam. D4 1a mot trang thai hy, lac
do dinh sanh, khdng tam va t&. Va véi su diét caa hy, vi ay
tri xa, chanh niém va tinh giac. Nhu vay vi ay than cam
lac tho ma cac bac Thanh goi la ‘Lac dugc kinh nghiém
boi mot nguoi séng véi xa va chanh niém (xa, niém lac
tra)’. Vi Ay chung va tr thién thir ba. V4, sau khi da tir bo
lac va kho, voi su diét cua hy va vu trude do, vi ay chang
va tra thién tht tu. M6t trang thai vuot qua lac va khd,
duogc thanh tinh bai xa va niém (xa, niém thanh tinh). Bay
goi la Chanh binh.’

Chénh dinh ciing c6 hai loai: hiép thé va siéu thé.
Trong Kinh nay, Bac Phat day ring so thién, nhi thién,
tam thién va ta thién 1a chanh dinh. Bén thién vo sic duoc
bao gom trong tt thién. Bay la dinh hiép thé. Khi quy vi
hanh vipassana, quan cac tinh chét vo thuong, kho hay vo
nga cua than, tho, thm va phap, su tap trung trén nhimg doi
tugng ay la chanh dinh. Day ciing 1a dinh hiép thé.

Khi minh sat tri (vipassananana) cua quy vi thanh
thuc quy vi s& chang ngo Niét Ban. Néu quy vi chiing ngod
Niét Ban trong khi dang quéan bat ky dbi tugng duc gigi
nao hay trong khi dang quan céc phap so thién nhu vo
thuong, khd hay vd ngd, thanh dao tri cia quy vi 1a thanh
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dao tri so thién, bai vi né duoc phdi hop véi nam thién chi
(tam, tt, hy, lac va dinh). Néu quy vi ching ngo Niét Ban
trong lic dang quan cac phéap nhi thién 1a vo thuong, khd
hay vo nga, dao tri cua quy vi 1 dao tri nhi thién. Néu quy
vi chizng ngd Niét Ban trong lic dang quan cac phéap tam
thién 1a vo thuong, kho hay vo ngd, dao tri cua quy vi la
dao tri tam thién. Néu quy vi chiing ngd Niét Ban trong
lic dang quén cac phap ta thién 1a vo thuong, khd hay vo
ng4, dao tri ciia quy vi la dao tri t thién. Nhiing thanh dao
nay la thanh dao siéu thé. Nén dinh phéi hop vai ching la
dinh siéu thé.

Ngay nay, c6 mot vai su hiéu 1am vé chanh dinh tu
tap qua viéc hanh thién chi. C6 sé ngudi néi rang mot
hanh gia c6 thé bi dién hay roi vao ta dao néu ho hanh
thién chi. That kho hiéu tai sao ho lai voi va dua ra mot két
luan nhu vay, Vi diéu nay hoan toan trai nguoc voi nhiéu
ban kinh, ké ca Kinh Dai Niém Xt, ¢ day Bic Phat néi rd
rang so thién, nhi thién, tam thién va t& thién 1a chanh
dinh. Hay nhé rang nhiing bac thién ay Ia chanh dinh, chir
khéng phai ta dinh, trir phi Dic Phat néi dbi. Do do, toi
muébn ndi them mét chit vé nhitng loi ich cua thién chi.
Toi khéng cé y dinh chi trich ai ca, nhung la moét vi ty
kheo t6i c6 bon phan phai 1am cho sang té nhitng loi day
cua buc Phat ma thoi.

C6 nam loi ich cua chanh dinh:
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Loi ich the nhat cta chanh dinh 13 hién tai lac trd
(ditthadhamma-sukha-vihara). Sau khi dic A-la-han thanh
qua, d6i lGc cac vi A-la-han ciing nhap thién. Viéc nhap
thién nay chi 1a dé an trd lac ngay trong cudc song nay
(hién tai lac tr(), boi vi cac vi da dic A-la-han, nén khong
c6 loi ich cao hon ndo thién cé thé dem lai cho cac vi. Cac
vi khong trong doi bat ky mét su chung dic cao hon hay
mong duoc tai sanh nho thién nita, boi vi cac vi da dat dén
chd cham dut cua vong tai sanh luan hoi rdi. Trong trudng
hop nay tdi mudn hoi quy vi mot cau hoi: Liéu ching ta c6
dung khong khi két an cac vi A-la-han vé viéc chi biét
huéng thu hién tai lac tri diéu ma von duoc khen ngoi boi
buc Phat?

Loi ich tha hai cua chanh dinh 1a lgi ich cho su phat
trién minh sat tri (vipassana-nisarmsa). Néu mot ngudi
hanh thién dic bat ky bac thién nao, vi dy c6 thé dung bac
thién d6 dé lam can ban cho viéc phat trién minh sét tri
(vipassanafiana). CAc bac thién thuong tao ra anh sang tri
tué ruc rd va day ning luc. Trong tat ca céc loai anh séng
thi 4nh sang cua tri tué 12 manh mé va loi ich nhat. Dya
vao anh sang nay, quy vi co thé phan biét sac chon dé,
danh chon dé, cac nhan cua ching, va roi quy vi c6 thé
quan cac hanh nay nhu vo thuong, kho va vo nga cho dén
khi chung dac A-la-han thanh qua. Do diéu nay, chanh
dinh dugc xem 1a mot trong tam yéu té cua Bat Thanh
bao.
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Néu quy vi ddng y rang Bat Thanh Pao 1a con
duong duy nhat dé ching ngo Niét Ban, quy vi phai tu tap
chanh dinh dé chitng ngo Niét Ban. Khdng cd chanh dinh,
viéc chiring déc Niét Ban ddi vai quy vi 12 bat kha. Quy vi
c6 thé noi riang ciing c6 nhitng vi Khd Quan A-la-han
(sukkavipassaka Arahants — dry-insight Arahant), nhiing
vi A-la-han ma ¢ xe cua ho 1a thuan quan (khong c6 thién
dinh) vay. Tat nhién Ia ¢, nhung cé4c vi van phai phat trién
can dinh dua trén thién ti dai. Can dinh cua thién nay ciing
phat ra anh sang ruc rg. Vi su tro giup caa anh sang, cac
vi thay nhitng kalapas va phan tich sic chon dé trong do.
Ké tiép cac vi phan biét danh chon dé ciing nhu phan biét
cac nhan cua danh va sic. Ké tiép cac vi quéan céac hanh 4y
1a vo thuong, khd va vo ngd. Nhu vy anh sang cua tri tué
ciing can thiét ddi véi cac bac A-la-han ma cd xe cua ho 1a
thuan minh sat. Vi thé néu mudn dat dén minh sat tri
(vipassana-fiana), trudc hét quy vi phai co anh sang tri tué
dwa trén dinh da manh. Bac Phat day thién chi cha yéu 1a
vi muc dich nay. Liéu cd khdn ngoan khong khi két &n
thién chi dung cho muc dich nay?

Loi ich ther ba cua chanh dinh la viéc dat dugc su
tai sanh cao hon (bhavavisesavaha-nisarmsa). Néu nhiing
ngudi da dac thién va duy tri dugc thién cua ho dén gio
phut 1am chung, ho sé tai sanh vao mot Pham Thién gidi
tuong Gng. Tuy nhién, chdng t6i khdng day thién chi vi
muc dich nay. Day chi 1a mot viéc co thé xay ra ma thoi.
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Néu cac bac thanh tai sanh vao Pham Thién giéi ho
sé khéng bao gio tai sanh tr¢ lai cdi duc. Vi tir noi Pham
Thién gisi Ay cac vi s& thoat khoi vong luan hdi ludn vay.
Vi thé cac bac thién (jhana) cd lugi cho ca hang pham
nhan Ian thanh nhan.

Loi ich tht tu cta chanh dinh 13 lgi ich v& than
thong (abhififia-nisarhsa). Néu quy vi thuc hanh muoi
kasina va tam thién ching theo mudi bdn cach va cb gang
dé phat trién than thong, dua trén cac ba-la-mat, quy vi co
thé phat trién dugc mot hay nhiéu loai than thong.

Loi ich th nam cua chanh dinh la lgi ich chang
diét (nirodha-nisarhsa), su diét tam thoi cua tdm va sic do
tam tao. Cé4c bac thanh bat lai va A-la-han di dat dén tam
thién chung, 1a nhitng diéu kién can thiét dé ching diét,
méi cd thé lam duogc diéu dy. Trong thién ching nay, néu
cac vi quyét dinh tr( trong d6 trong bay ngay, tdm va sic
do tam tao cua céc vi s& diét trong bay. Can nhé rang, chi
c6 sic do tam tao diét, con cac sic khac, nhu sic do
nghiép, do tam va do thoi tiét tao, van con. Nhu vay, thir
hoi két an cac bac thanh bat lai va A-la-han chung diét
(nhap diét tho tuong dinh) co hop 1€ hay khong?

Trén day la nam lgi ich caa chanh dinh.

Sau khi giai thich xong phan chanh dinh, Btc Phat
két luan:

‘Nay cdac ty kheo, do goi la con duwong thuc
hanh dan dén s diét kho.’
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R4i Buc Phat tiép tuc bai phéap:

‘Nhw vdy vi dy song quan phap 1a cac ngi
phép, hay vi dy séng quan phap |a c&c ngoai phap,
hay Vi dy song quan phap la cac néi va ngogi phap.
O day, quy vi phai phan biét chi mot minh Kho

Théanh Dé, hay ndi cach khac quy vi chi phan biét than, tho
tdm va phép ma thdi. Lam thé nao dé phan biét ching?
Ching tdi d4 noi vé diéu nay nhiéu lan trudc day. Trudc
tién, quy vi phai phét trién dinh manh va da nang lyc. Thir
hai, quy vi phai hanh thién ta dai mot cach hé théng dé tay
cac kalapas, va phan tich chung dé thiy sic chan dé.
Nhitng viéc thuc hanh nay déu nam trong quén than
(kayanupassana). Ké tiép quy vi phai phan biét danh chan
dé. Trong khi phan biét danh chan dé, néu quy vi bat dau
v6i tho va chl trong dén cac cam tho, thi d6 1a quén tho
(vedananupassana); néu quy vi bat diu dén thuc va nhan
manh dén thic, d6 1a quan tdm (cittanupassana); néu quy
vi bit dau véi xtc va nhan manh dén xdc, d6 1a quan phap
(dhammanupassana). Sau d6 quy vi phai phan biét danh-
sac bén trong (noi danh-sic) va bén ngoai (ngoai danh -
S4C).

Roi giai doan ké tiép:

“Vi ay séng quéan cac hién tugng sanh trong cac
phap, hay vi ay song quan cac hién tuong diét trong cac
phap, hay vi ay song quan céac hién tugng sanh va diét
trong cac phap.’
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O giai doan nay, quy vi phai phan biét ca hién
twong sanh 1an hién tugng diét.

‘Hay chanh niém rang “cé than day” duoc thiét lap
noi vi 4y chi dén muac can thiét cho chanh tri va chanh
niém ma thoi.’

Giai doan nay bao gdm cac minh sat tri (vipassana-
fiana) cao hon tir Hoai Diét Tri (Bhanga Nana) dén Hanh
Xa Tri (Sankharupekkhafana).

Ké tiép Duc Phat day vé dao tri:

‘Theo cach nay vi 4y séng xa ly, khong chap git
bat cr vat gi trong thé gian.’

Pao tri chang ngd Niét Ban, Diét Khé Thanh Dé,
va tdm chi dao trong tdm dao 12 Pao Thanh Bé.

Sau dé, Puc Phat két luan phan nay:

‘Nay cac ty kheo, day 1a cach vi ty kheo séng quan
phap 1a phap lién quan dén Tt Thanh Dé.’

Nhitng Két Qua cua viéc Thuc Hanh Tt Niém X

‘Nay cac ty kheo, bat cir ngudi nao thyc hanh Tu
Niém X& nay trong vong bay nim thoi c6 thé trong doi
mot trong hai qua sau: mot la A-la-han thanh qua ngay
trong kiép song nay hoic, néu con chit tan du (cua thu),
s& dic trang thai cia mot bac Bat Lai (A-na-ham).

NGi gi dén bay nam, nay cac ty kheo, bat ctir nguoi
nao thyc hanh Ta Niém Xu nay trong vong sau nam thoi
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c6 thé trong doi mot trong hai qua sau: (1) A-la-han thanh
qua ngay trong kiép séng nay hoic, (2) néu con chit tan
du (cua tha), s& déc trang thai cia mot bac Bat Lai (A-na-

ham).

NOi gi toi sdu nam, nay céc ty kheo,...

NOi gi téi nam nam, nay cac ty kheo,...

NGi gi ti bén nam, nay cac ty kheo,...

NOi gi téi ba nam, nay cac ty kheo,...

NOi gi t&i hai nam, nay cac ty kheo,...

NGi gi téi mot nam, nay céc ty kheo, bat cir nguoi

nao thuc hanh T Niém X nay trong vong bay thang thoi
c6 thé trong doi mot trong hai qua sau: (1) A-la-han thanh
qua ngay trong kiép sng nay hoic, (2) néu con chit tan
du (cua thu), s& déc trang thai cia mot bac Bat Lai (A-na-

ham).

NOi gi toi bay thang, nay cac ty kheo,...

NOi gi tdi sau thang, nay cac ty kheo,...

NOi gi téi nam thang, nay cac ty kheo,...

NOGi gi téi bon thang, nay cac ty kheo,...

NOi gi tdi ba thang, nay cac ty kheo,...

NOi gi tdi hai thang, nay cac ty kheo,...

NOi gi téi mot thang, nay cac ty kheo,...

NGi gi t6i nira, ndy cac ty kheo, bat ci nguoi nao

thyc hanh T Niém Xa nay trong vong bay ngay thoi co
thé trong doi mot trong hai qua sau: (1) A-la-han thanh
qua ngay trong kiép song nay hoic, (2) néu con chit tan
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du (cua tha), s& déc trang thai cia mot bac Bat Lai (A-na-
ham).

Chinh vi diéu nay nén méi ndi: ‘Nay cic Ty
kheo, ddy la con dwong djc nhat dé thanh tinh cac
chiing sinh; dé vuwgt qua sdu, bi; dé dogn tan kho,
wu; dé dat dén chdnh dao va dé chirng dac Nieét-ban
(Nibbana), dé la tir niém xir.’

Thé Tén noi nhu vay. Céc vi ty kheo thich thd va
hoan hy véi nhitng 16i day cta Buc Thé Ton.

Cha giai néi rang sau khi Bic Phat giang giai bai
Kinh bai Niém Xt (Mahasatipatthana Sutta), ba muoi
ngan vi ty kheo tro thanh bac A-la-han. Do dd, quy vi nén
cd gang thuc hanh vai niém tin va sic tinh tin manh liét
dé ching ngd Niét ban ngay trong kiép sng nay.

Cau mong tat ca sém thanh tuu muc dich giai thoat
caa minh.
Cau mong tat ca duoc an vui va hanh phuc.
Dich xong ngay 6 thang 9 nam 2010
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