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EDUCATION  

1. separate schools = single-sex schools/education = single-gender schools/education: trường 1 

giới  

2. mixed schools = mixed-sex schools/education = mixed-gender schools/education = 

integrated schools/education = co-ed schools/education: trường 2 giới  

3. send sb to….: đưa ai đó tới đâu  

4. study at ….school = e..school = enter…education =choose…school: học tại đâu  

5. there is little chance for: hầu như không có cơ hội cho…  

6. early relationships: việc nảy sinh tình cảm sớm  

7. concentrate on = focus on: tập trung vào…  

8. get higher academic results: đạt được kết quả học tập cao  

9. have the opportunity to: có cơ hội làm gì  

10. interact and take part in group work activities: tương tác và tham gia vào các hoạt động 

nhóm  

11. opposite-sex classmates: bạn khác giới  

12. learn a wide range of skills: học được các kỹ năng khác nhau  

13. communication or teamwork skills: kỹ năng giao tiếp hay làm việc nhóm 14. co-existence and 

gender equality: sự cùng tồn tại và sự bình đẳng giới  

15. explore each other’s perspectives, their similarities and differences: khám phá sự khác 

nhau/giống nhau và quan điểm của người khác  

16. brings more benefits for: mang lại nhiều lợi ích hơn cho…  



 
 

 
 

17. pass/fail the exam: đậu/ rớt kỳ thi  

18. gain in-depth knowledge: có được kiến thức sâu sắc  

19. core subjects such as science, English and maths: những môn học nòng cốt như khoa học, 

tiếng Anh và toán  

20. study abroad = study in a different country: du học  

21. drop out of school: bỏ học  

22. gain international qualifications: có được bằng cấp quốc tế  

23. improve educational outcomes: nâng cao đầu ra của giáo dục  

24. top international educational league tables: xếp đầu bảng giáo dục quốc tế 25. encourage 

independent learning: thúc đẩy việc tự học  



 
 

 
 

CRIME 

1. commit a crime = commit an offence = break the law: thực hiện hành vi phạm tội  

2. reoffend = commit crimes again: tái phạm  

3. criminals = offenders = lawbreakers = people who commit crimes: kẻ phạm tội  

4. engage in criminal activities = take part in unlawful acts: tham gia vào các hoạt động phạm 

pháp  

5. minor crimes such as shoplifting or pickpocketing: các tội nhẹ như ăn trộm vặt tại các cửa 

hàng hay móc túi  

6. serious crimes such as robbery or murder: các tội nặng như cướp hay ám sát  

7. receive capital punishment = receive the death penalty: nhận án tử hình  

8. receive prison sentences = be sent to prison: nhận án tù/ bị bỏ tù  

9. life imprisonment: tù chung thân  

10. impose stricter punishments on…: áp đặt những hình phạt nặng nề hơn lên…  

11. provide education and vocational training: cung cấp giáo dục và đào tạo nghề  

12. commit crimes as a way of making a living: phạm tội như 1 cách để kiếm sống  

13. to be released from prison: được thả/ ra tù  

14. rehabilitation programmes: những chương trình cải tạo  

15. pose a serious threat to society: gây ra mối đe dọa nghiêm trọng cho xã hội  

16. act/serve as a deterrent: đóng vai trò như 1 sự cảnh báo/ngăn chặn  



 
 

 
 

17. security cameras and home surveillance equipment: thiết bị giám sát tại nhà và camera an 

ninh  

18. crime prevention programmes: những chương trình phòng chống tội phạm  

19. juvenile crimes = youth crimes = crimes among young adults: tội phạm vị thành niên/ ở giới 

trẻ  

20. innocent people: những người vô tội  

21. be wrongly convicted and executed: bị kết tội và xử oan  

22. create a violent culture: tạo ra 1 nền văn hóa bạo lực  



 
 

 
 

HEALTH 

 

1. excessive consumption of…: việc tiêu thụ quá mức…  

2. sedentary lifestyles: lối sống thụ động  

3. fast food – junk food (đồ ăn vặt) – pre-made food (thức ăn được chuẩn bị sẵn)  

4. have a healthy diet = have a balanced diet: có 1 chế độ ăn lành mạnh, cân bằng  

5. have an unhealthy diet = have an imbalanced diet: có 1 chế độ ăn không lành mạnh, không 

cân bằng  

6. Take part in = participate in = engage in: tham gia vào  

7. Rapid weight gain: sự tăng cân nhanh chóng  

8. weight problems: các vấn đề về cân nặng  

9. obesity (n): sự béo phì  

10. obese(adj): béo phì  

11. child obesity = childhood obesity = obesity among children: béo phì ở trẻ em  

12. take regular exercise: tập thể dục thường xuyên  

13. physical activity: hoạt động thể chất  

14. make healthier food choices: lựa chọn thực phẩm lành mạnh hơn  

15. public health campaigns: chiến dịch cộng đồng vì sức khỏe  

16. school education programmes: chương trình giáo dục của trường học  

17. significant taxing of fast food: đánh thuế nặng lên thức ăn nhanh  



 
 

 
 

18. suffer from various health issues: mắc hàng loạt các vấn đề về sức khỏe  

19. home-cooked food: thức ăn được nấu tại nhà  

20. to be at a higher risk of heart diseases: tỷ lệ cao mắc phải bệnh tim  

21. average life expectancy: tuổi thọ trung bình  

22. treatment costs: chi phí chữa trị  

23. the prevalence of fast food and processed food: việc thịnh hành của thức ăn nhanh và các 

thức ăn được chế biến sẵn.  

24. raise public awareness: nâng cao ý thức cộng đồng  

25. try to eat more vegetables and fruit: cố gắng ăn nhiều rau củ quả và trái cây  

  



 
 

 
 

WORK 

 

1. working longer hours = the frequency of long working hours = extended hours of work: làm 

việc nhiều giờ  

2. have a severe impact on…= have an adverse impact on… = have a harmful impact on… 

have a negative impact on…: có ảnh hưởng tiêu cực/có hại lên…  

3. impact = effect (n): ảnh hưởng  

4. society = community: xã hội, cộng đồng  

5. reduce = limit = restrict: giảm, giới hạn cái gì  

6. work productivity: năng suất làm việc  

7. suffer from various health issues: mắc các vấn đề về sức khỏe  

8. fatigue(n): sự mệt mỏi  

9. anxiety disorders(n): những sự rối loạn lo âu  

10. stroke(n): đột quỵ  

11. Failing health = poor health: sức khỏe giảm sút  

12. sick leave: xin nghỉ việc vì bệnh  

13. poor work performance: hiệu suất làm việc kém  

14. low productivity: năng suất thấp  

15. a case in point: 1 ví dụ điển hình  

16. frequently feel exhausted: thường xuyên cảm thấy kiệt sức  



 
 

 
 

17. make more errors at work: sai sót nhiều hơn tại nơi làm việc  

18. have serious consequences for: gây ra hậu quả nặng nề cho…  

19. busy working schedules: lịch trình công việc bận rộn  

20. earn a high salary/ get a well-paid job : có được mức lương cao / có được 1 công việc được 

trả lương tốt 

21. professional work environment: môi trường làm việc chuyên nghiệp 

22. overworked people: những người làm việc quá nhiều  

23. devote time to…: dành thời gian vào việc gì = spend time on…  

25. a nine-to-five job: công việc hành chính từ 9 giờ sáng tới 5 giờ chiều  

26. job satisfaction: sự hài lòng trong công việc  

27. pursue a career: theo đuổi sự nghiệp  

28. learn various skills and experience: học được những kỹ năng và kinh nghiệm  



 
 

 
 

TECHNOLOGY 

 

1. technological advances = technological developments: những tiến bộ trong công nghệ  

2. people’s personal and professional relationships: mối quan hệ cá nhân và sự nghiệp  

3. keep in contact with = keep in touch with: giữ liên lạc với  

4. loved ones: những người yêu thương  

5. as a way of communication: như là 1 cách thức giao tiếp  

6. technological devices and applications: những ứng dụng và thiết bị công nghệ  

7. expand business network: mở rộng mạng lưới kinh doanh  

8. telecommunication services: các dịch vụ viễn thông  

9. have more opportunities to: có nhiều cơ hội hơn để  

10. an internet-connected smartphone: 1 chiếc điện thoại được kết nối internet  

11. do multiple tasks all at the same time: thực hiện nhiều công việc cùng 1 lúc  

12. suffer from social isolation: bị sự cô lập xã hội  

13. surf/browse the internet: lướt web  

14. take part in interactive activities : tham gia vào các hoạt động có tính tương tác  

15. take video lessons with someone: tham dự buổi học video với ai đó  

16. interact through computers rather than face to face: tương tác thông qua máy tính thay vì 

trực tiếp  

17. face-to-face meetings: các cuộc họp gặp mặt trực tiếp  



 
 

 
 

18. online meetings = virtual meetings: các cuộc họp online  

19. discourage real interaction: ngăn cản sự tương tác thực  

20. the loss of traditional cultures: sự mất đi của các văn hóa truyền thống  

21. improve the quality of life: cải thiện chất lượng cuộc sống  

22. give someone access to information: cho ai đó sự truy cập vào thông tin  

23. social networking sites such as Facebook or Twitter: mạng xã hội như Facebook hay Twitter  

 



 
 

 
 

ENVIRONMENT 

 

1. carbon dioxide ≈ greenhouse gases (khí thải nhà kính) ≈ emissions (khí thải)  

2. the greenhouse effect: hiệu ứng nhà kính  

3. average global temperatures ≈ the earth’s average temperatures ≈ our planet’s average 

temperatures: nhiệt độ trung bình toàn cầu/trái đất  

4. human activity: hoạt động của con người  

5. deforestation ≈ forest clearance ≈ illegal logging (chặt cây trái pháp luật) ≈ cutting and 

burning trees  

6. produce = release + khí thải + into….(v): thải khí thải ra đâu  

7. the burning of fossil fuels: việc đốt nhiên liệu hóa thạch  

8. ozone layer depletion: sự phá hủy tầng ô-zôn  

9. melting of the polar ice caps: việc tan chảy các tảng băng ở cực  

10. sea levels: mực nước biển  

11. extreme weather conditions: những điều kiện thời tiết khắc nghiệt  

12. put heavy pressure on…: đặt áp lực nặng nề lên…  

13. wildlife habitats: môi trường sống của động vật hoang dã  

14. the extinction of many species of animals and plants: sự tuyệt chủng của nhiều loài động 

thực vật  

15. people’s health: sức khỏe của con người  

16. introduce laws to…: ban hành luật để….  



 
 

 
 

17. renewable energy from solar, wind or water power: năng lượng tái tạo từ năng lượng mặt 

trời, gió và nước.  

18. raise public awareness: nâng cao ý thức cộng đồng  

19. promote public campaigns: đẩy mạnh các chiến dịch cộng đồng  

20. posing a serious threat to: gây ra sự đe dọa đối với  

21. power plants/ power stations: các trạm năng lượng  

22. absorb: hấp thụ  

23. global warming/ climate change: nóng lên toàn cầu/ biến đổi khí hậu  



 
 

 
 

ADVERTISING 

 

1. Commercial (n): quảng cáo  

2. Imagery (n): hình ảnh biểu trưng  

3. Tantalizing (adj): hấp dẫn, cuốn hút  

4. Grating (adj): âm thanh chói tai  

5. Pop-up (n): quảng cáo ăn theo  

6. Subconscious (adj): tiềm thức  

7. Subliminal (adj): kích thích tiềm thức  

8. Billboard (n): biển quảng cáo  

9. Flyer (n): tờ rơi  

10. Jingle (n): điệp khúc quảng cáo  

11. Stimulate (v): kích thích  

12. Telemarketing (n): tiếp thị qua điện thoại  

13. Catchphrase (n): câu khẩu hiệu  

14. Bombard (v): ném bom  

15. Impressionable (adj): dễ bị tổn thương  

16. Franchise (n): nhượng quyền thương mại  

17. Sponsorship (n): sự tài trợ  



 
 

 
 

18. Eye-catching (adj): hút mắt  

19. Catchy (adj): dễ nhớ  

20. Persuasive (adj): có tính thuyết phục  

21. Branding (n): thương hiệu  

22. Features (n): những đặc trưng của thương hiệu  

23. Circulation (n): tổng số phát hành  

24. Promotion (n): khuyến mại  

25. Publicity (n): sự công khai  

26. Readership (n): độc giả  

27. Complimentary (adj): mang tính ngợi ca  

28. Mailshot (n): quảng cáo qua đường bưu điện  

29. Up-to-date (adj): hợp mốt 

30. Attention-grabbing (adj): thu hút sự chú ý  



 
 

 
 

FRIENDS 

1. to stay even when everyone else has left: ở lại ngay cả khi những người khác đã rời bỏ bạn  

2. to never let you feel that you’re alone: không bao giờ để bạn cảm thấy rằng bạn cô đơn  

3. never talk behind your back: không bao giờ nói xấu sau lưng bạn  

4. to show up for friends when they promise they will: họ sẽ có mặt để gặp/giúp bạn khi họ hứa 

họ sẽ tới  

5. to be there for you in any situation: bên bạn trong bất kỳ hoàn cảnh nào  

6. to speak openly from the heart: những gì họ nói ra xuất phát từ chính trái tim họ  

7. to keep their promises: giữ lời hứa  

8. to believe in your potential to reach your dreams: tin tưởng vào tiềm năng của bạn là bạn sẽ 

đạt được ước mơ của mình  

9. to understand who you are and what you need: thực sự hiểu bạn và biết bạn cần gì  

10. to be with you through thick and thin: bên bạn trong bất kỳ hoàn cảnh nào  

11. to get your back no matter what situation you’re about to walk into: hỗ trợ bạn trong bất kỳ 

hoàn cảnh nào  

12. to make friends: kết bạn  

13. to find people with similar interests: tìm thấy những người có sở thích giống bạn  

14. to give others a hand: giúp đỡ người khác  

15. to stand by you: ở bên cạnh bạn  

 



 
 

 
 

HOMETOWN 

1. have spectacular natural landscapes: có thắng cảnh thiên nhiên tuyệt đẹp  

2. stunning ocean views: cảnh biển tuyệt vời  

3. rolling mountains: những dãy núi trùng trùng  

4. dense forests: những cánh rừng rậm rạp  

5. historic buildings: các tòa nhà cổ  

6. have well-developed facilities >< less-developed facilities (sports facilities,cinemas, shopping 

malls, …): có các trang thiết bị phát triển >< các trang thiết bị kém phát triển (các cơ sở thể thao, 

rạp chiếu phim, trung tâm mua sắm,..)  

7. rich natural resources: tài nguyên thiên nhiên dồi dào  

8. it’s a suitable place for young/old people to live in: nó là 1 nơi phù hợp cho người trẻ/già sinh 

sống  

9. there are plenty of things to do there: có rất nhiều thứ để làm ở đó  

10. Traffic congestion: tắc nghẽn giao thông 

11. It’s historic but modern at the same time: nó vừa cổ kính nhưng cũng vừa hiện đại  

12. to be famous for …: nổi tiếng về …  

13. the hustle and bustle of city life: sự tấp nập và hối hả của cuộc sống thành phố  

14. get a fantastic view of the city from: có được cảnh quang tuyệt đẹp của thành phố từ…  

15. lively bars and restaurants: các nhà hàng và quán bar nhộn nhịp  

16. fantastic public transport system (buses, commuter trains, subway systems,…): hệ thống 

giao thông công cộng tuyệt vời (xe buýt, xe lửa chở khách, hệ thống xe điện ngầm,…)  



 
 

 
 

17. famous tourist destinations: các điểm đến du lịch nổi tiếng  

18. attractive green spaces: những khu vực xanh đầy hấp dẫn  

19. Charming: quyến rũ, cuốn hút 

20. Cultural heritage: di sản văn hóa 

21. Rich history: lịch sử phong phú 

22. Preservation : sự bảo tồn, sự giữ gìn 

23. Tranquility: sự yên bình, thanh bình 

24. Urban planning: quy hoạch đô thị 

25. Transportation infrastructure: cơ sở hạ tầng giao thông 

26. Strategic location: vị trí chiến lược 

  

  



 
 

 
 

MOVIE 

1. Romance movie / Chick flick: phim lãng mạn  

2. Adventure movie: phim phiêu lưu  

3. Biography: phim về tiểu sử (một nhân vật nào đó)  

4. Comedy: phim hài 

5. Documentary: phim tài liệu  

6. Action movie: phim hành động  

7. Animated movie/ Cartoon: phim hoạt hình  

8. Crime movie: phim hình sự  

9. Horror: phim kinh dị  

10. Musical: phim ca nhạc  

11. Science fiction: phim khoa học viễn tưởng  

12. Thriller: phim giật gân, ly kỳ  

13. Epics / Hisorical Films: phim lịch sử, phim cổ trang  

14. War (Anti-war) Films: phim về chiến tranh  

15. Western Films: phim Viễn Tây  

16. Sitcom movie: phim hài dài tập  

17. crime drama: phim tội phạm  

18. courtroom drama: phim trinh thám hình sự 



 
 

 
 

19. Engaging storytelling: Cách kể chuyện hấp dẫn 

20. Visual effects: Hiệu ứng hình ảnh 

21. Relatable themes: Chủ đề có thể liên kết được 

22. Streaming platforms: Các nền tảng phát sóng trực tuyến 

23. Viewing habits: Thói quen xem phim 

24. Unique experiences: Trải nghiệm độc đáo 

25. Exclusive content: Nội dung độc quyền 

26. diverse taste: sở thích đa dạng  

27. secret agent thrillers: phim về điệp viên  

28. gripping: hấp dẫn, thú vị  

 

  



 
 

 
 

TRAVEL 

1. holiday of a lifetime: kỳ nghỉ có ý nghĩa đặc biệt trong đời  

2. go in the low/peak season: Đi du lịch vào mùa thấp/cao điểm  

3. enjoy local specialty: thưởng thức văn hóa địa phương  

4. to get away from it all = take a holiday to escape a busy / stressful life: Trốn thoát cuộc sống 

bộn bề để đi du lịch giải tỏa  

5. to put one’s feet up = to let one’s hair down = to sit down and relax: thư giãn  

6. to laze around on the sandy beach: nghỉ ngơi, thư giãn bên bãi biển  

7. to dispel the summer heat: xua tan cái nắng hè  

8. exploit and enjoy pristine beauty: khám phá và cảm nhận vẻ đẹp hoang sơ  

9. making the host destination more authentic and desirable to visitors: lôi cuốn khách đến 

thăm quan nhiều hơn  

10. restore historical sites/ historical buildings/ historical monuments: bảo tồn lưu giữ các công 

trình lịch sử  

11. pack/unpack your suitcase/bags: đóng gói/mở va-li/túi xách  

12. call/order room service: gọi/đặt dịch vụ phòng  

13. have/take a holiday (a vacation)/a break/a day off/a gap year: nghỉ mát/nghỉ ngơi/nghỉ làm 

một ngày/nghỉ ngắt quãng một năm sau khi ra trường  

14. go on/be on holiday (vacation)/leave/honeymoon/safari/a trip/a tour/a cruise/a pilgrimage: 

đi nghỉ mát/đi nghỉ phép/đi nghỉ tuần trăng mật/đi quan sát động vật hoang dã/đi chơi xa/đi tour/đi 

chơi biển/đi hành hương  



 
 

 
 

15. go backpacking/camping/hitchhiking/sightseeing: đi du lịch ba-lô/đi cắm trại/đi nhờ xe/đi 

tham quan  

16. discover new culture and cuisine: khám phá nền văn hoá, ẩm thực  

17. widen horizon/ outlook a new culture: mở mang tầm nhìn về một nền văn hóa mới 

18. off the beaten track: vùng xa, bí hiểm, chưa ai biết đến 

19. ruin/ damage/ undermine local culture: làm ảnh hưởng văn hóa địa phương  

20. weaken the identity of local culture: làm phai mờ bản sắc văn hóa địa phương  

21. create/ generate employment opportunities: tạo công ăn việc làm, tạo cơ hội việc làm  

22. to be in the middle of nowhere: ở một nơi xa xôi hẻo lánh  

23. have a thirst for adventure: niềm đam mê du lịch, khám phá  



 
 

 
 

FOOD AND DIET 

1. to go on a diet: ăn kiêng  

2. to contain lots of vitamins & minerals: chứa nhiều vitamin và khoáng chất  

3. processed or refined foods: thực phẩm chế biến sẵn hoặc đã được tinh chế  

4. to be high in refined sugars: chứa nhiều đường tinh luyện  

5. to be harmful to the brain: có hại cho não  

6. mood disorders: sự rối loạn tâm trạng  

7. free radicals: các gốc tự do  

8. to regulate sleep and appetite: điều chỉnh giấc ngủ và sự thèm ăn  

9. to play an essential role in…: đóng một vai trò thiết yếu trong … 

10. unprocessed grains: ngũ cốc chưa qua chế biến  

11. to contain modest amounts of…: để chứa một lượng vừa phải …  

12. natural probiotics: men vi sinh tự nhiên  

13. to pay attention to…: chú ý đến …  

14. to properly function: hoạt động hiệu quả  

15. to have no nutritional value: không có giá trị dinh dưỡng  

16. to contain essential vitamins: chứa các vitamin thiết yếu  

17. to be loaded with…: chứa …  

18. to pose a health risk: gây nguy hiểm cho sức khỏe  



 
 

 
 

19. canned foods: đồ hộp  

20. to contain toxic chemicals: chứa các hóa chất độc hại  

21. to be nutritious: bổ dưỡng  

22. frozen food: thực phẩm đông lạnh  

23. safe preservatives: các chất bảo quản an toàn  

24. to have a balanced diet: có một chế độ ăn cân bằng  

25. to maintain a healthy weight: duy trì một cân nặng hợp lý  

26. overconsumption of fast food: tiêu thụ quá nhiều thức ăn nhanh  

 



 
 

 
 

SPORTS AND EXERCISE  

1. extreme sports = dangerous sports: thể thao mạo hiểm  

2. to be highly dangerous and life-threatening: nguy hiểm và đe dọa đến tính mạng  

3. to involve a high level of risk: liên quan đến mức độ rủi ro cao  

4. bungee jumping/ freediving/ ice climbing/ skydiving/ mountain biking/…: nhảy  

bungee / nhảy tự do / leo núi băng/ nhảy dù / đi xe đạp leo núi / …  

5. team sports >< individual sports: thể thao đồng đội >< thể thao cá nhân  

6. to lead a sedentary lifestyle: có một lối sống ít vận động  

7. to take regular exercise: tập thể dục thường xuyên  

8. to spend more time engaging in physical activities: dành nhiều thời gian hơn để tham gia vào 

các hoạt động thể chất  

9. to keep fit and stay healthy: giữ dáng vàcó sức khỏe tốt  

10. to reduce stress and depression: giảm căng thẳng và trầm cảm  

11. to burn calories and build muscle → maintain a healthy weight: đốt calo và xây  

dựng cơ bắp → duy trì một cân nặng tốt  

12. to have the opportunity to develop independence: có cơ hội phát triển sự độc lập  

13. to make every possible effort to achieve their goals: cố gắng hết sức để đạt được  

mục tiêu của họ  

14. to sacrifice themselves for the sake of their team: hy sinh bản thân vì lợi ích của cả  



 
 

 
 

đội  

15. to learn valuable life lessons: học những bài học cuộc sống quý báu  

16. to learn how to work effectively in a team environment: tìm hiểu cách làm việc hiệu  

quả trong môi trường đội nhóm  

17. to have the chance to challenge themselves: có cơ hội để thử thách bản thân  

18. to push themselves to their limits: đẩy bản thân đến giới hạn  

19. to step out of their comfort zone: bước ra khỏi vùng thoải mái của họ  

20. to pose a serious threat to …: đặt ra một mối đe dọa nghiêm trọng cho …  

21. to suffer from serious injuries or even death: bị thương nặng hoặc thậm chí tử vong  

22. to require special training and specialized gear/ equipment: yêu cầu đào tạo đặc biệt và 

dụng cụ/ thiết bị chuyên dụng  

23. to undergo appropriate training: trải qua quá trình đào tạo phù hợp  

 



 
 

 
 

ACCOMODATION  

1. Dormitory /ˈdɔː.mɪ.tr.i/ (n): ký túc xá  

2. Mansion /ˈmæn.ʃn/ (n): biệt thự  

3. Flat-roof house = Bungalow /ˈbʌŋ.ɡl.ʊ/ (n) : nhà trệt  

4. Balcony /ˈbæl.k.ni/ (n): ban công  

5. Duplex/ˈdʒuː.pleks/ (n): căn hộ 2 tầng  

6. Cellar /ˈsel.r/ (n): hầm rượu  

7. Dining room /ˈdaɪnɪŋ ruːm/ (n): phòng ăn  

8. Lounge /laʊnʤ/ (n): sảnh, phòng chờ  

9. Garage /ˈgærɑːʒ/ (n): ga ra  

10. Garden /ˈgɑːdn/ (n): vườn  

11. Necessity /nˈses..ti/ (n): sự tiện nghi  

12. Studio /ˈstjuː.di.ʊ/ (n) căn hộ có diện tích nhỏ, không có sự phân chia rõ ràng giữa các phòng  

13. Children’s slide (n): cầu trượt cho trẻ em  

14. Fountain/ˈfaʊn.tɪn/ (n): đài phun nước  

15. Pasture land /ˈpɑːs.tʃr lænd / (n): đồng cỏ  

16. Halfway up a hill (n): lưng chừng đồi  

17. Fully-furnished (adj): đầy đủ nội thất  

18. Floor-to-ceiling glass (n): kính trong suốt từ trần đến sàn  



 
 

 
 

19. Eat-in kitchen with modern appliances: bếp ăn với các thiết bị hiện đại  

20. Two-bedroom apartment (n): căn hộ hai phòng ngủ  

21. Homey /ˈhʊ.mi/ (adj): thoải mái như ở nhà  

22. Spacious /ˈspeɪ.ʃs/ (adj): rộng  

23. Stuffy /ˈstʌfi/ (adj): nhỏ, chật chội  

24. Tidy and neat (adj): sạch sẽ và ngăn nắp  

25. Warm and cozy /wɔːm nd ˈkʊzi/ (adj) ấm cúng  

26. Coastal /ˈkʊ.stl/ (adj): ven biển  

27. Vibrant /ˈvaɪ.brnt/ = Dynamic /daɪˈnæm.ɪk/ (adj): náo nhiệt  

28. Serene /sˈriːn/ = Tranquil /ˈtræŋ.kwɪl (adj): yên tĩnh  



 
 

 
 

GOVERNMENT SPENDING  

1. government money = public money = national budgets = state budgets = government 

funding: ngân sách nhà nước  

2. to spend money on s.th = to invest money in s.th = to allocate money to/for s.th: chi tiền vào 

việc gì  

3. investment (n): sự đầu tư  

4. important sectors = essential sectors: những lĩnh vực quan trọng  

5. medical services = health care = medical care: lĩnh vực y tế/chăm sóc sức khỏe  

6. schooling = education: giáo dục  

7. a huge amount of money = millions of dollars: 1 khoản tiền khổng lồ/ hàng triệu đô la  

8. a waste of the budget = a waste of public money = money-wasting: phí tiền  

9. to provide financial support for = to offer financial assistance to = give money to: hỗ trợ tài 

chính cho…  

10. financial resources: các nguồn lực tài chính  

11. government incentives: trợ cấp của chính phủ  

12. to raise people’s awareness: nâng cao ý thức con người  

13. to provide public services: cung cấp các dịch vụ công  

14. to create new jobs: tạo ra việc làm mới  

15. to support people who are living in poverty: hỗ trợ người nghèo  

16. help from the state = government help: sự giúp đỡ từ chính phủ  



 
 

 
 

17. government support for… = government funding for…: sự hỗ trợ của chính phủ cho…  

18. to rely on alternative sources of financial support: dựa vào các nguồn hỗ trợ tài chính khác  

19. to cut all kinds of costs related to: cắt giảm toàn bộ chi phí liên quan đến  

20. to be responsible for: chịu trách nhiệm về vấn đề gì  

21. social security: an ninh xã hội  

22. government spending categories: các khoản mục chi tiêu của chính phủ  

23. infrastructure investment: sự đầu tư vào cơ sở hạ tầng  

24. research spending: chi tiêu cho lĩnh vực nghiên cứu  

  

  



 
 

 
 

ANIMALS  

1. endangered animals: động vật có nguy cơ tuyệt chủng  

2. the endangered species list: danh sách các loài có nguy cơ tuyệt chủng  

3. zoos or wildlife parks: sở thú hay công viên động vật hoang dã  

4. to be kept in zoos: bị nhốt trong sở thú  

5. the food chain: chuỗi thức ăn  

6. to be in danger of extinction: có nguy cơ tuyệt chủng  

7. natural habitats: môi trường sống tự nhiên  

8. animal testing: thử nghiệm trên động vật  

9. to test the safety of new drugs: để kiểm tra sự an toàn của các loại thuốc mới  

10. play an essential role in…: đóng 1 vai trò thiết yếu trong…  

11. medical breakthroughs using animal testing: các đột phá y học sử dụng thử nghiệm động vật  

12. suffer from stress, pain or even death: chịu đựng sự căng thẳng, đau đớn hay thậm chí là cái 

chết  

13. a complete ban on…: một lệnh cấm toàn diện lên…  

14. promote animal rights: bảo vệ quyền động vật  

15. save endangered species: bảo vệ động vật có nguy cơ tuyệt chủng  

16. to be treated with respect: được đối xử với sự tôn trọng  

17. support breeding programmes: ủng hộ các chương trình nhân giống  



 
 

 
 

18. sustained conservation efforts: những nỗ lực bảo tồn bền vững  

19. raise more money for conservation: quyên góp tiền cho sự bảo tồn (động vật)  

20. a stable ecological balance: 1 sự cân bằng sinh thái ổn định  

21. the mistreatment of animals: sự đối xử bất công với động vật  

22. illegal hunting, overfishing: săn bắt bất hợp pháp, đánh bắt cá quá mức  

23. illegal poaching and trade: săn bắn và mua bán động vật bất hợp pháp  

24. the destruction of forest habitats: sự hủy hoại môi trường rừng  

25. cause great damage to …: gây ra sự hủy hoại lớn đối với…  



 
 

 
 

FREE TIME  

1. time is money = time is as valuable as money: thời gian đáng giá như tiền bạc vậy  

2. to have a bit of spare time: có một chút thời gian rảnh rỗi  

3. to have a little “me time”: có một chút thời gian dành cho riêng mình  

4. to make the most of your free time: tận dung tối đa thời gian rảnh  

5. to make time for yourself: dành thời gian cho chính mình  

6. to spend your free time in a productive way: dành thời gian rảnh rỗi của bạn một cách hiệu 

quả 

7. to let your hair down = to relax: thư giãn, “xõa đi”  

8. to make something a priority: ưu tiên điều gì  

9. to be put in better use: được sử dụng tốt hơn  

10. free time activities: các hoạt động trong thời gian rảnh  

11. to set aside your free time: dành 1 khoảng thời gian cho bản thân bạn (thời gian rảnh)  

12. once in a blue moon = very rarely: hiếm khi 

13. time flies = it passes very quickly: thời gian trôi nhanh quá  

14. to have/ go through a rough/ hard/ tough time = to experience a difficult time: trải qua giai 

đoạn khó khăn  

15. to take the weight off your mind = to allow you to stop worrying about a particular thing: 

trút bỏ gánh nặng  

16. to be into = to be interested in something: thích …  



 
 

 
 

17. to be pressed for time = to be in a hurry: vội, bị thúc bách về thời gian  

18. to catch up with = to get the latest news: bắt kịp, theo kịp (tin tức)  

19. to get up to = to do: làm  

20. to play a musical instrument: chơi 1 nhạc cụ nào đó  

21. culture vulture = big fan of anything cultural: người yêu thích các loại hình văn hóa (âm 

nhạc, nghệ thuật, … gắn với văn hóa)  

22. couch potato = inactive person: người có lối sống thụ động  

23. to lock yourself away = to isolate yourself from the world: “khóa” mình lại, cô lập với thế 

giới bên ngoài  

24. to be hooked on = to be addicted to: nghiện …  

25. to hang out with someone = to spend time with someone: dành thời gian, đi chơi với …  

26. to chill out = to relax: thư giãn, xả hơi  

 



 
 

 
 

MID-AUTUMN FESTIVAL  

1. Mid-autumn festival /mɪdɔːtm/: Tết Trung thu  

2. Moon cake /ˈmuːn keɪk/: Bánh Trung thu  

3. Dragon Dance: Múa rồng  

4. Lion dance /ˈlaɪ.n dɑːns/: Múa lân  

5. Lantern /ˈlæn.tn/: Đèn lồng  

6. Toy figurine /tɔɪ fɪɡ.ˈriːn/: Tò he  

7. Mask /mɑːsk/: Mặt nạ  

8. Moon /ˈmuːn/: Mặt trăng  

9. Banyan /ˈbænjæn/: Cây đa  

10. Lantern parade /ˈlæntn/ /pˈreɪd/: Rước đèn  

11. Bamboo /bæmˈbuː/: Cây tre  

12. The man in the moon/ The Moon Man: Chú Cuội  

13. Moon goddess (fairy) /ˈmuːn/ /ɡɒd.es/: Chị Hằng  

14. Jade Rabbit: Thỏ ngọc  

15. Star-shaped lantern /stɑːr ʃeɪpt/ /ˈlæn.tn/: Đèn ông sao  

16. Perform/ parade lion dance around/all over streets: Biểu diễn trên phố  

17. Eat Moon cake: Ăn bánh trung thu  



 
 

 
 

18. Celebrate the Mid-Autumn Festival with traditional 5-pointed star shaped lantern: Đón 

trung thu rước đèn ông sao  

19. Watch and admire the Moon: Ngắm trăng, thưởng trăng  

20. Legend of Cuoi with banyan tree and story of Chang’e: Truyền thuyết với cây đa chú cuội 

và chị Hằng Nga  

21. Held on the Fifteenth day of the eighth month/ August in the lunar/ Chinese calendar: Tổ 

chức vào ngày 15 tháng 8 âm lịch  

22. The time is at the roundest and brightest moon in the year: Đây là thời gian mặt trăng tròn 

nhất và sáng nhất dưới năm  

23. The most important and special food: Món ăn quan trọng nhất  

24. Meat, egg yolk, flavor, masheddried fruits, pumpkin’s or lotus seed and peanut: Gồm thịt, 

lòng đỏ, trái khô nghiền, hạt sen và đậu phộng  

25. Symbolize luck, happiness, health and wealth on this day: Biểu tượng cho may mắn, hạnh 

phúc, sức khoẻ và sự sung túc  

  



 
 

 
 

CHARACTERS / PERSONALITIES  

1. a great sense of humour (noun phrase): khiếu hài hước  

2. the life and soul of the party (idiom): trung tâm của bữa tiệc  

3. a wide circle of somebody (noun phrase): một nhóm người  

4. crack somebody up (phrasal verb): khiến ai cười  

5. extroverted (adj): hướng ngoại  

6. hang out (with somebody) (phrasal verb): ra ngoài với ai  

7. chit chat with somebody about something (verb): nói chuyện phiếm với ai về vấn đề gì  

8. this and that (idiom): những chuyện khác nhau  

9. sip something (verb): nhâm nhi cái gì  

10. all-time favourite (adj): (cái gì) yêu thích nhất từ trước đến nay  

11. deep in conversation (with somebody) (noun phrase): chìm đắm vào cuộc trò chuyện với ai  

12. unapproachable (adj): khó gần  

13. make friends with somebody (verb phrase): kết bạn với ai  

14. immerse yourself in (doing) something (verb phrase): chìm đắm trong việc gì  

15. a real page-turner (noun phrase): cuốn sách thú vị  

16. engage in (doing) something (phrasal verb): tham gia vào hoạt động gì  

17. All brawn and no brain (idiom): “đầu óc ngu si tứ chi phát triển” - những người vô cùng khỏe 

mạnh nhưng kém thông minh. 



 
 

 
 

18. All things to all people (idiom): ai đó được lòng tất cả mọi người.  

19. Party animal (idiom): những ai rất thích tiệc tùng, xã giao.  

20. Fat cat (idiom): người kiếm được hoặc có rất nhiều tiền, đặc biệt là khi so sánh với những 

người không kiếm được nhiều như vậy 

21. Dead loss (idiom): kẻ vô tích sự, vô dụng; làm những điều vô ích 

22. Ugly as sin (idiom): ai đó/ vật nào đó xấu xí vô cùng, không có điểm hấp dẫn/ lôi cuốn. 

23. A mover and shaker (idiom): những người có quyền uy, có sức ảnh hưởng trong một lĩnh vực 

hay hoạt động nào đó/ người có thể giải quyết được công việc bằng quyền lực hoặc tiền bạc 



 
 

 
 

RELATIONSHIPS  

1. to break up (v): to end a romantic relationship = chia tay  

2. to drift apart (v): to become less close to someone = rời xa  

3. to enjoy someone’s company (v): to like spending time with someone = vui vẻ bên cạnh nhau  

4. to fall for (v): to fall in love = yêu  

5. to fall head over heels in love (v) : to start to love someone a lot = yêu say đắm  

6. to fall out with (v): to have a disagreement and stop being friends = bất hòa với ai đó  

7. to get on like a house on fire (v): to like someone’s company very much indeed =thích nhau 

và trở thành bạn nhanh chóng 

8. to get on well with (v): to understand someone and enjoy similar interests = hoà hợp với ai 

đó  

9. to get to know (v): to begin to know someone = bắt đầu tìm hiểu  

10. to go back years (v): to have known someone for a long time = biết nhau lâu  

11. to have a lot in common (v): to share similar interests = có nhiều điểm chung  

12. to have ups and downs (v): to have good and bad times = có những thăng trầm  

13. a healthy relationship (n) : a positive, long relationship = mối quan hệ lâu dài  

14. to hit it off (v): to quickly become good friends with = nhanh chóng trở thành bạn  

15. to be in a relationship: to be romantically involved with someone = trong mối quan hệ 

16. to be just good friends: to not be romantically involved = chỉ là bạn tốt của nhau  

17. to keep in touch with (v): to keep in contact with = giữ liên lạc  



 
 

 
 

18. to lose touch with (v): to not see or hear from someone any longer = mất liên lạc với  

19. love at first sight (v): to fall in love immediately you meet someone = yêu từ cái nhìn đầu 

tiên  

20. to pop the question (v): to ask someone to marry you = cầu hôn  

21. to see eye to eye (v): to agree on a subject = đồng ý hoàn toàn  

22. to settle down (v): to give up the single life and start a family = lập gia đình  

23. through thick and thin: Despite difficult or troubling circumstances or setbacks, through 

good and bad times = qua bao sóng gió  



 
 

 
 

JOBS  

1. Employee (n): nhân viên  

2. Employer (n): nhà tuyển dụng  

3. Unemployment (n): nạn thất nghiệp  

4. Occupation (n): nghề nghiệp  

5. Career (n): sự nghiệp  

6. Salary/Wages (n): lương  

7. Retire (v): nghỉ hưu  

8. Resign/Quit (v): nghỉ việc  

9. Fire (v): sa thải 

10. Vacancy (n): vị trí còn trống  

11. Overtime (adv/n): làm thêm giờ  

12. Shift (n): ca làm việc  

13. Common profession (n.phr) Nghề nghiệp phổ biến 

14. Bizarre job (n. phr.): Công việc kỳ lạ 

15. Massive test of one's patience (n. phr.): Thử thách lớn đối với sự kiên nhẫn của bất kì ai 

16. Job landscape (n. phr.): Bức tranh việc làm, tình hình việc làm 

17. Work environments (n. phr.): Môi trường làm việc 

18. Problem-solving skills (n. phr.): Kỹ năng giải quyết vấn đề 



 
 

 
 

19. Competitive world (n. phr.): Thế giới cạnh tranh 

20. Fulfilling career (n. phr.): Sự nghiệp đầy đủ, đáp ứng đầy đủ 

21. Multi-faceted approach (n. phr.): Tiếp cận đa chiều 

22. Mitigate the impact (v. phr.): Giảm nhẹ tác động 

23. Globalization (n.): Toàn cầu hóa 

24. Interconnectedness (n.) - Sự kết nối với nhau 

25. Relocate for work opportunities (phr.): Di chuyển để có cơ hội làm việc 

26. Job prospects (n. phr.): Triển vọng nghề nghiệp 

27. Diverse career options (n. phr.): Lựa chọn nghề nghiệp đa dạng 

28. Strategic move (n. phr.): Bước đi chiến lược 

29. Enhance one's career (v. phr.): Nâng cao sự nghiệp của mình 

 



 
 

 
 

CULTURE  

1. cultural diversity: sự đa dạng văn hóa  

2. cultural identity: bản sắc văn hóa  

3. cultural assimilation: sự đồng hóa văn hóa  

4. culture shock: sốc văn hóa  

5. to abandon one’s own culture: từ bỏ văn hóa của ai đó  

6. traditional beliefs and customs: các phong tục và niềm tin truyền thống  

7. to adopt a new culture: theo một nền văn hóa mới  

8. to be in danger of extinction: đứng trước nguy cơ tuyệt chủng  

9. to experience great culture shock: trải qua cú sốc văn hóa lớn  

10. to bring a wide range of benefits to…: mang lại nhiều lợi ích cho…  

11. to have a negative/detrimental impact on…: có tác động tiêu cực lên…  

12. to get deeper insight into…: có được cái nhìn sâu sắc hơn về…  

13. to show great respect for…: thể hiện sự tôn trọng ai đó/điều gì đó  

14. the growing influence of western culture: sự ảnh hưởng ngày càng tăng của văn hóa phương 

Tây  

15. the disapearance of some minority languages: sự biến mất của 1 số ngôn ngữ thiểu số  

16. a multicultural society: một xã hội đa văn hóa  

17. people of different cultural backgrounds: người thuộc các nền văn hóa khác nhau  



 
 

 
 

18. tension and conflict: căng thẳng và xung đột  

19. to instil cultural and traditional values into somebody: thấm nhuần các giá trị truyền thống 

và văn hóa vào ai đó  

20. the loss of traditional cultures = the disapearance of traditional ways of life: sự mất đi các 

văn hóa truyền thống 

21. Cross-cultural communication: Giao tiếp đa văn hóa 

22. Cultural reconstruction: Tái thiết văn hóa 

23. Spiritual civilization: Nền văn minh tinh thần 

24. Heritage: Di sản 

25. Achievements of art: Thành tựu nghệ thuật 

26. Tear down: Phá hủy.  

27. Humane historical sites: Các di tích lịch sử nhân đạo 

28. Preserve the cultural relics: Bảo tồn di tích văn hóa 

 

  



 
 

 
 

WEATHER 

1. It’s super hot/ freezing/ cold/ quite cool …: Trời siêu nóng / giá rét / lạnh / khá mát mẻ  

2. It’s windy/ cloudy/ sunny/ rainy/ foggy …: Trời nhiều gió / mây / nắng / mưa / sương mù 

3. temperatures often get as low as freezing point/ start to get warmer/ vary greatly/ can reach 

…0C: nhiệt độ thường xuống thấp đến mức đóng băng / bắt đầu ấm hơn / dao động lớn / có thể đạt 

tới bao nhiêu độ  

4. there are two/ four distinct seasons: có 2/ 4 mùa rõ rệt  

5. … is famous for sunny days with high temperatures: … nổi tiếng với những ngày nắng với 

nhiệt độ cao  

6. … is characterised by rainy days and high humidity/ sunny days and cool nights: … đặc 

trưng bởi những ngày mưa và độ ẩm cao / ngày nắng và đêm mát mẻ  

7. summer brings high humidity, tropical storms to …: mùa hè mang đến độ ẩm cao, bão nhiệt 

đới tới nơi nào  

8. soaring daytime temperatures: nhiệt độ ban ngày tăng vọt  

9. transform from lush green to brilliant hues of orange, red and gold: chuyển đổi từ màu xanh 

lá cây tươi tốt sang màu sắc rực rỡ của cam, đỏ và vàng  

10. … is perfect for enjoying stunning outdoor activities: hoàn hảo để chơi các hoạt động ngoài 

trời tuyệt vời  

11. It’s a great time to escape the city for a few days to explore …: Đây là thời gian tuyệt vời để 

ra khỏi thành phố trong một vài ngày để khám phá …  

12. It’s a great time of year to get out of the city and head for …: Đây là thời gian tuyệt vời 

trong năm để ra khỏi thành phố và đi đến ….  

13. charming coastal towns, beautiful beaches: thị trấn ven biển quyến rũ, những bãi biển đẹp  



 
 

 
 

14. the incredible natural landscapes of …: phong cảnh thiên nhiên tuyệt vời của …  

18. wildflowers are in bloom: hoa dại đang nở rộ  

19. extreme weather events: các sự kiện thời tiết khắc nghiệt  

20. prolonged periods of excessively high temperatures: thời kỳ nhiệt độ cao kéo dài  

21. heavy downpours: mưa lớn  

22. severe floods and droughts: lũ lụt và hạn hán nghiêm trọng  

23. intense heat waves/ wildfires: sóng nhiệt / cháy rừng dữ dội  



 
 

 
 

FAMILY AND CHILDREN 

1. parental guidance: sự hướng dẫn của cha mẹ  

2. have a profound influence on: có ảnh hưởng sâu sắc lên  

3. spend a large amount of time taking care of…: dành nhiều thời gian chăm sóc…  

4. children = offspring = kids: con cái  

5. the primary breadwinner: trụ cột chính (trong gia đình)  

6. to be responsible for…: chịu trách nhiệm về việc gì  

7. childcare and housework: việc nhà và việc chăm sóc trẻ  

8. educate children about the importance of…: giáo dục trẻ về tầm quan trọng của…  

9. encourage children to…: khuyến khích trẻ làm gì  

10. engage in screen-time activities: tham gia những hoạt động “màn hình” (laptop, điện thoại…)  

11. lead a sedentary lifestyle: sống một lối sống thụ động  

12. take part in interactive activities: tham gia các hoạt động mang tính tương tác  

13. experience feelings of loneliness and isolation: trải qua cảm giác cô đơn và cô lập  

14. devote a huge amount of time to work: dành phần lớn thời gian cho công việc  

15. hardly make time for their family: hầu như không dành thời gian cho gia đình họ  

16. take more family trips: tổ chức nhiều chuyến đi cùng gia đình hơn  

17. take on the role of: đóng vai trò là…  

18. take care of… = look after…: chăm sóc…  



 
 

 
 

19. negatively affect children’s long-term mental health: ảnh hưởng tiêu cực tới sức khỏe tâm lý 

lâu dài của trẻ  

20. put children at a higher risk of…: đặt trẻ vào rủi ro cao bị ….  

21. strengthen/weaken family relationships = family bonds: củng cố/làm suy yếu tình cảm gia 

đình  

22. experience significant changes in mood, feelings and behaviour: trải qua những sự thay đổi 

đáng kể trong tâm trạng, cảm giác và cách ứng xử  

23. have children later in life = delay parenthood: có con muộn  

24. become positive role model: trở thành hình mẫu tốt  

25. a lack of parental support: việc thiếu sự hỗ trợ từ cha mẹ  



 
 

 
 

ART 

 

1. Modern art (ˈmɒdən ɑːt) - nghệ thuật hiện đại 

2. Traditional art (trəˈdɪʃənəl ɑːt) - nghệ thuật truyền thống 

3. Appreciation (əˌpriːʃiˈeɪʃən) - sự đánh giá cao, sự trân trọng 

4. Unique (juːˈniːk) - độc đáo, khác biệt 

5. Innovative (ˈɪnəˌveɪtɪv) - sáng tạo, đổi mới 

6. Boundaries (ˈbaʊndəriz) - ranh giới, giới hạn 

7. Challenging (ˈtʃælɪndʒɪŋ) - thách thức 

8. Norms (nɔːrmz) - chuẩn mực, quy tắc 

9. Merits (ˈmerɪts) - giá trị, phẩm chất 

10. Intriguing (ɪnˈtriːɡɪŋ) - hấp dẫn, gây tò mò 

11. Creativity (ˌkriːeɪˈtɪvɪti) - sự sáng tạo 

12. Artistic (ɑːrˈtɪstɪk) - mang tính nghệ thuật 

13. Dedication (ˌdɛdɪˈkeɪʃən) - sự cống hiến, tận tâm 

14. Perseverance (ˌpɜːrsəˈvɪrəns) - sự kiên trì, bền bỉ 

15. Enrich (ɪnˈrɪtʃ) - làm giàu, làm phong phú 

16. Artwork (ˈɑːrtˌwɜːrk) - tác phẩm nghệ thuật 

17. Display (dɪsˈpleɪ) - trưng bày 

18. Visual appeal (ˈvɪʒuəl əˈpiːl) - sự hấp dẫn mắt 



 
 

 
 

19. Personal taste (ˈpɜːrsənəl teɪst) - gu thẩm mỹ cá nhân 

20. Reflect (rɪˈflɛkt) - phản ánh 

21. Resonate (ˈrɛzəˌneɪt) - gợi cảm giác, tạo cảm xúc 

22. Uniqueness (juːˈniːknəs) - tính độc đáo, duy nhất 

23. Individuality (ˌɪndɪˌvɪdʒuˈælɪti) - cá nhân hóa 

24. Captivating (ˈkæptɪveɪtɪŋ) - cuốn hút, quyến rũ 

25. Art galleries (ɑːrt ˈɡæləriz) - phòng trưng bày nghệ thuật 

26. Showcase (ˈʃoʊˌkeɪs) - trưng bày 

27. Creations (kriˈeɪʃənz) - tác phẩm 

28. Immerse (ɪˈmɜːrs) - đắm mình, chìm đắm 

29. Artistic movements (ɑːrˈtɪstɪk ˈmuːvmənts) - các phong trào nghệ thuật 

30. Perspectives (pərˈspɛktɪvz) - góc nhìn, quan điểm 

31. Thought-provoking (θɔːt prəˈvoʊkɪŋ) - gợi suy nghĩ  
32. Realism: chủ nghĩa hiện thực  

33. Romanticism: chủ nghĩa lãng mạn  

34. Socialist realism: chủ nghĩa hiện thực xã hội chủ nghĩa  

35. Surrealism: chủ nghĩa siêu thực  

36. Critical realism: chủ nghĩa hiện thực phê phán  

37. Style of painting: phong cách hội họa  

38. Piece of art = Work of art: tác phẩm nghệ thuật  



 
 

 
 

39. Individuals with innate talent = Gifted people: những người có tài bẩm sinh  

39. Have a flair for art = Have inborn ability: có tài năng nghệ thuật  

40. Have astonishing skills of: có kỹ năng kinh ngạc về  

41. Have an eye for drawing: có con mắt thẩm mỹ cho hội họa  

42. Have a lifelong passion for art: có đam mê nghệ thuật  

43. To broaden one’s mind and outlook: mở rộng tầm nhìn và sự hiểu biết  

44. To spark an interest in somebody: truyền cảm hứng/niềm yêu thích cho ai đó  

45. To be bowled over by something: bị ấn tượng hoặc bất ngờ bởi cái gì  

46. To place/put something on display: trưng bày cái gì  

47. To enjoy beautiful work of art: thưởng thức tác phẩm nghệ thuật  

48. To create a masterpiece: tạo ra một kiệt tác  

49. To be displayed at an art gallery: được trưng bày ở triển lãm nghệ thuật  

50. To appreciate the beauty of nature/humans: trân trọng vẻ đẹp của thiên nhiên/con người  

51. To express one’s self: thể hiện bản thân  

52. To be an inspiration to someone: trở thành nguồn cảm hứng cho ai đó  

53. To stand the test of time: trường tồn với thời gian  

54. Compose some catchy songs: sáng tác những bài nhạc bắt tai  

55. Choose the right angles for their pictures: chọn góc chuẩn cho bức tranh  

56. Been deeply ingrained in people’s mind: ăn sâu vào tâm trí  

57. Through dogged perseverance: qua sự kiên trì bền bỉ  



 
 

 
 

58. Become more adroit: trở nên khéo léo hơn  

59. Depict perfection in something: miêu tả sự hoàn hảo trong cái gì  

60. The aesthetic qualities of something: phẩm chất mỹ thuật của cái gì  

 



 
 

 
 

BUSINESS AND MONEY 

1. make a profit: tạo lợi nhuận  

2. survive in a competitive world/ survive in a fast-changing world: sống sót trong một thế giới 

đầy cạnh tranh/ sống sót trong một thế giới thay đổi nhanh chóng  

3. achieve success in the modern business world: đạt được thành công trong thế giới kinh doanh 

hiện đại  

4. entrepreneurs: doanh nhân  

5. deal with difficult clients: làm việc với những khách hàng khó tính  

6. to be provided with a wealth of knowledge: được cung cấp nhiều kiến thức  

7. make significant contributions to …: có những đóng góp to lớn cho …  

8. compete against multinational giants: cạnh tranh với những tập đoàn khổng lồ đa quốc gia 

9. specialise in …: chuyên về …  

10. have a clear strategy: có 1 chiến lược rõ ràng  

11. cover its running costs: bao quát được chi phí vận hành của nó  

12. costs involved in running a business: những chi phí liên quan đến việc vận hành 1 doanh 

nghiệp  

13. boost productivity: tăng năng suất  

14. maximise customer satisfaction: tối đa hóa sự hài lòng của khách hàng  

15. have social responsibilities: có trách nhiệm xã hội  

16. provide financial support for …: cung cấp hỗ trợ tài chính cho …  



 
 

 
 

17. charitable donations, environmental protection programmes or staff volunteering 

projects: các khoản đóng góp từ thiện, các chương trình bảo vệ môi trường hoặc các dự án tình 

nguyện viên của nhân viên  

18. create more employment opportunities for people: tạo thêm cơ hội việc làm cho mọi người  

19. improve a company’s reputation: nâng cao danh tiếng của công ty  

20. encounter various challenges and obstacles: gặp phải nhiều thử thách và trở ngại khác nhau  

21. serious financial and economic crisis: khủng hoảng tài chính và kinh tế nghiêm trọng  

22. take on risky contracts: nhận các hợp đồng rủi ro  

23. experience regular cash flow problems: gặp vấn đề về dòng tiền thường xuyên  



 
 

 
 

MUSIC 

1. adoring fans: người hâm mộ  

2. background music: nhạc nền  

3. a catchy tune: một giai điệu hấp dẫn  

4. classical music: nhạc cổ điển  

5. to download tracks: tải các bài hát  

6. to have a great voice: giọng hát hay  

7. to go on tour: đi lưu diễn  

8. a huge following: lượng người hâm mộ  

9. live music: nhạc sống  

10. live performance: biểu diễn trực tiếp  

11. a massive hit: bản nhạc hit  

12. a music festival: lễ hội âm nhạc  

13. musical talent: tài năng âm nhạc  

14. to be/sing out of tune: hát sai giai nhạc  

15. a piece of music: một bản nhạc  

16. to play by ear: chơi mà không cần đọc note nhạc  

17. a pop group: nhóm nhạc Pop  

18. to read music: đọc bản nhạc  



 
 

 
 

19. a rock band: ban nhạc rock  

20. to sing along to: hát theo  

21. a sing-song: một bài hát  

22. a slow number: một bài hát nhịp chậm  

23. to take up a musical instrument: để có một nhạc cụ học  

24. taste in music: gu âm nhạc  

25. to be tone deaf: không phân biệt được các nốt nhạc khác nhau trong âm nhạc  



 
 

 
 

TRANSPORTATION 

1. mode of transport - phương tiện vận chuyển 

2. well-suited /wɛl-suːt/ (adjective) - phù hợp 

3. navigating /ˈnævɪˌɡeɪtɪŋ/ (verb) - điều hướng 

4. congested /kənˈdʒɛstɪd/ (adjective) - tắc nghẽn 

5. affordable /əˈfɔːrdəbl/ (adjective) - giá cả phải chăng 

6. convenient /kənˈviːniənt/ (adjective) - tiện lợi 

7. versatile /ˈvɜːrsətaɪl/ (adjective) - linh hoạt 

8. go-to choice - lựa chọn hàng đầu 

9. commute /kəˈmjuːt/ (noun) - hành trình làm việc và đi học hàng ngày 

10. traffic conditions - tình trạng giao thông 

11. motorized vehicles - phương tiện có động cơ 

12. private vehicles - phương tiện cá nhân 

13. traffic congestion - tắc nghẽn giao thông 

14. awareness /əˈwɛr.nəs/ (noun) - nhận thức 

15. environmental issues - vấn đề môi trường 

16. eco-friendly /ˌiːkoʊˈfrɛndli/ (adjective) - thân thiện với môi trường 

17. transportation needs - nhu cầu vận chuyển 

18. traffic regulations - quy định giao thông 

19. congestion pricing - phí cảnh báo tắc nghẽn giao thông 

20. traffic flow - luồng giao thông 

21. infrastructure /ˈɪnfrəˌstrʌktʃər/ (noun) - cơ sở hạ tầng 

22. convenience /kənˈviːniəns/ (noun) - tiện lợi 

23. affordability /əˌfɔːrdəˈbɪləti/ (noun) - khả năng chi trả 

24. Energy-saving /ˈɛnərdʒiˈseɪvɪŋ/ - Tiết kiệm năng lượng 

25. Promote the development of relative industries /proʊˈmoʊt ðə dɪˈvɛləpmənt ʌv ˈrɛlətɪv 

ˈɪndəstriz/ - Thúc đẩy sự phát triển của các ngành công nghiệp liên quan 

26. Ease the traffic pressure /iz ðə ˈtræfɪk ˈprɛʃər/ - Giảm bớt áp lực giao thông 

27. Observe traffic regulations /əbˈzɜrv ˈtræfɪk ˌrɛɡjuˈleɪʃənz/ - Tuân thủ các quy định giao 

thông 

28. Break traffic regulations /breɪk ˈtræfɪk ˌrɛɡjuˈleɪʃənz/ - Vi phạm quy định giao thông 



 
 

 
 

CELEBRITIES 

1. Wealth /wɛlθ/ (n): tài sản, sự giàu có  

2. Global Recognition /ˈɡloʊ.bl̩/ /ˌrek.əɡˈnɪʃ.ən/ (n): sự công nhận toàn cầu 

3. Platform /ˈplæt.fɔːrm/ (n): nền tảng  

4. Philanthropy /fɪˈlæn.θrə.pi/ (n): lòng nhân ái 

5. Lack of Privacy /læk/ /əv/ /ˈpraɪ.və.si/ (n): thiếu sự riêng tư  

6. Media Scrutiny /ˈmiː.di.ə/ /ˈskruː.t̬ən.i/ (n): sự xem xét, thẩm định của báo chí  

7. Mental Health Challenges /ˈmɛn.t̬əl/ /hɛlθ/ /ˈʧæl.ɪndʒ/ (n): thách thức về tâm lý  

8. Relationship Struggles /rɪˈleɪ.ʃən.ʃɪp/ /ˈstrʌ.ɡəl/ (n): khó khăn về mối quan hệ  

9. A-list Celebrities /ˈeɪ.lɪst/ /ˈsɛl.ə.brə.ti/ (n): người nổi tiếng hạng A  

10. Influencers /ˈɪn.flu.əns.ər/ (n): người ảnh hưởng  

11. Sports Icons /spɔːrts/ /ˈaɪ.kɑːn/ (n): ngôi sao thể thao  

12. Cultural Icons /ˈkʌl.tʃɚ.əl/ /ˈaɪ.kɑːn/ (n): ngôi sao văn hóa 

13. Political Figures /ˈpɑː.lə.tɪkəl/ /ˈfɪɡ.jɚz/ (n): chính trị gia 

14. Acclaim (n/v): sự hoan nghênh, tán thưởng  

15. Notoriety (n): sự khét tiếng  

16. Prominent (adj): nổi bật, lỗi lạc 

17. Eminent (adj): nổi tiếng, xuất sắc  

18. Stardom (n): sự nổi tiếng, danh tiếng 

19. Hype (n): sự làm phô trương  

20. Iconic (adj): mang tính biểu tượng  

21. Top the charts (v): dẫn đầu bảng xếp hạng 

22. Sign an autograph (v): ký tặng chữ ký  

23. Steal the scene (v): thu hút sự chú ý  

24. Make a cameo appearance (v): xuất hiện qua loa  

25. Hold a press conference (v): tổ chức cuộc họp báo  

26. Hit the red carpet (v): bước lên thảm đỏ 

27. Bask in the limelight (idiom): tận hưởng sự chú ý  

28. To have a brush with fame (idiom): trải nghiệm sự nổi tiếng  

29. In the public eye (idiom): nổi tiếng, được công chúng quan tâm  

30. Live in someone's shadow (idiom): sống trong bóng ai 



 
 

 
 

SCIENCE 

1. Experiment /ɪkˈsper.ɪ.mənt/: (n) thí nghiệm 

2. Hypothesis /haɪˈpɒθ.ɪ.sɪs/: (n) giả thuyết 

3. Analysis /əˈnæl.ə.sɪs/: (n) phân tích 

4. Observation /ˌɒb.zəˈveɪ.ʃən/: (n) quan sát 

5. Theory /ˈθɪə.ri/: (n) lý thuyết 

6. Phenomenon /fɪˈnɒm.ɪ.nən/: (n) hiện tượng 

7. Conclude /kənˈkluːd/: (v) kết luận 

8. Variable /ˈveə.ri.ə.bl/: (n) biến số 

9. Inference /ˈɪn.fər.əns/: (n) suy luận 

10. Empirical /ɪmˈpɪr.ɪ.kəl/: (adj) thực nghiệm 

11. Biotechnology /ˌbaɪ.oʊˈtek.nɒl.ə.dʒi/: (n) công nghệ sinh học 

12. Genome /ˈdʒiː.noʊm/: (n) bộ gen 

13. Biodiversity /ˌbaɪ.oʊ.daɪˈvɜːr.sə.ti/: (n) đa dạng sinh học 

14. Scientific Method /ˌsaɪənˈtɪf.ɪk ˈmɛθ.əd/: (n) phương pháp khoa học 

15. Renewable Energy /rɪˈnuː.ə.bəl ˈɛn.ə.dʒi/: (n) năng lượng tái tạo 

16. Genetic Engineering /dʒəˈnɛt.ɪk ˌɛn.dʒɪˈnɪr.ɪŋ/: (n) kỹ thuật di truyền 

17. Nuclear Fusion /ˈnuː.kli.ər ˈfjuː.ʒən/: (n) phản ứng tổng hợp hạt nhân 

18. Control Group /kənˈtroʊl ɡruːp/: (n) nhóm đối chứng 



 
 

 
 

19. Data Analysis /ˈdeɪ.tə əˈnæl.ə.sɪs/: (n) phân tích dữ liệu 

20. Ethical /ˈeθ.ɪ.kəl/: (adj) nguyên tắc đạo đức 

21. Meteorology /ˌmiː.ti.əˈrɒl.ə.dʒi/: (n) khí tượng học 

22. Ecosystem /ˈiː.koʊ.sɪs.təm/: (n) hệ sinh thái 

23. Theory of Evolution /ˌθɪər.i əv ˌɛv.əˈluː.ʃən/: (n) thuyết tiến hóa 

24. Nanotechnology /ˌnæn.oʊˈtek.nɒl.ə.dʒi/: (n) công nghệ nano 

25. Gravity /ˈɡræv.ə.ti/: (n) trọng lực 

26. Genome Sequencing /ˈdʒiː.noʊm ˈsiː.kwɛns.ɪŋ/: (n) - giải trình tự bộ gen 

27. Bioinformatics /ˌbaɪ.oʊˌɪn.fərˈmæt.ɪks/: (n) tin sinh học 

28. Immunization /ˌɪm.jə.nɪˈzeɪ.ʃən/: (n) tiêm chủng 

29. Lab Safety /læb ˈseɪf.ti/: (n) an toàn thí nghiệm 

30. Carbon Emissions /ˈkɑːr.bən ɪˈmɪʃ.əns/: (n) khí thải các bon 



 
 

 
 

HISTORICAL EVENTS 

 

1. Historic /hɪˈstɒr.ɪk/ [adj]: cực kỳ quan trọng và sẽ được ghi nhớ trong lịch sử 

2. Historical /hɪˈstɒr.ɪ.kəl/ [adj]: liên quan đến lịch sử, quá khứ 

3. Historical figure /hɪˈstɒr.ɪ.kəl ˈfɪɡ.ər/ [n]: 1 nhân vật lịch sử nổi tiếng, có tầm ảnh hưởng 

lớn 

4. Milestone /ˈmaɪl.stəʊn/ [n]: 1 cột mốc đáng nhớ, 1 mốc son chói lọi trong lịch sử 

5. National identity /ˈnæʃ.ən.əl aɪˈden.tə.ti/ [n]: ý thức quốc gia, dân tộc; là sự nhận thức sâu 

sắc về lý trí và tình cảm rằng bản thân mình là một thành viên của 1 quốc gia, dân tộc nào 

đó và phải có những trách nhiệm và nghĩa vụ với quốc gia, dân tộc ấy 

6. Party /ˈpɑː.ti/ [n]: 1 đảng chính trị, tập hợp nhóm người có cùng tư tưởng về chính trị 

7. Operation /ˌɒp.ərˈeɪ.ʃən/ [n] = Campaign /kæmˈpeɪn/ [n]: chiến dịch, 1 chuỗi các hoạt 

động quân sự, chính trị, hoặc kinh doanh trong một thời gian và thời điểm nhất định, có mục 

tiêu cụ thể 

8. Conquer /ˈkɒŋ.kər/ [v] / Conquest /ˈkɒŋ.kwest/ [n]: chinh phục, dùng vũ lực chiếm và 

kiểm soát một vùng đất và người dân ở đó (mang nghĩa trung lập) 

9. Conqueror /ˈkɒŋ.kər.ər/ [n]: kẻ chinh phục 

10. Invade /ɪnˈveɪd/ [v] / Invasion /ɪnˈveɪ.ʒən/ [n]: xâm lược (thường mang nghĩa xấu) 

11. Invader /ɪnˈveɪ.dər/ [n]: kẻ xâm lược 

12. Resist /rɪˈzɪst/ [v] / Resistance /rɪˈzɪs.təns/ [n]: kháng chiến 

13. Independence /ˌɪn.dɪˈpen.dəns/[n]: độc lập 

14. Sovereignty /ˈsɒv.rɪn.ti/ [n]: chủ quyền, quyền làm chủ của một quốc gia 

15. Teritory /ˈter.ɪ.tər.i/ [n]: lãnh thổ 

16. Teritorial waters /ˌter.ɪ.ˈtɔː.ri.əl ˈwɔː.təz/ [n]: lãnh hải 

17. Teritorial integrity /ˌter.ɪˈtɔː.ri.əl ɪnˈteɡ.rə.ti/ [n]: sự toàn vẹn lãnh thổ 

18. Social classes /ˈsəʊ.ʃəl /klɑːsiz/ [n]: các giai cấp trong xã hội 

19. Royal /ˈrɔɪ.əl/ [adj]: thuộc về hoàng gia, hoàng tộc 

20. Monarch /ˈmɒn.ək/ [n]: 1 vị quân chủ (vua, hoàng đế, nữ hoàng) 

21. Monarchy /ˈmɒn.ə.ki/ [n]: 1 quốc gia/ 1 thể chế QUÂN CHỦ 

22. Hereditary /hɪˈred.ɪ.tər.i/ [adj]: thừa kế theo huyết thống 



 
 

 
 

23. Revolt /rɪˈvəʊlt/ [v]: nổi dậy giành chính quyền chống lại sự áp bức (thường mang nghĩa 

tích cực) 

24. Revolution /ˌrev.əˈluː.ʃən/ [n]: 1 cuộc cách mạng (thường mang nghĩa tích cực) 



 
 

 
 

LANGUAGES 

1. minority languages: những ngôn ngữ thiểu số, được ít người nói 

2. commonly spoken languages: những ngôn ngữ được nói phổ biến 

3. the most widely spoken language: ngôn ngữ được nói rộng rãi nhất 

4. to speak the same language: nói cùng một thứ tiếng 

5. local dialects: tiếng địa phương 

6. the world’s linguistic heritage: di sản ngôn ngữ thế giới 

7. a common means of communication: một cách thức giao tiếp phổ biến 

8. to have a high level of proficiency in….: thành thạo ngôn ngữ nào đó 

9. to be able to hold a conversation in…: có khả năng giao tiếp bằng ngôn ngữ nào đó 

10. to be a vital part of…: là một phần thiết yếu của … 

11. to be in danger of extinction: đứng trước sự tuyệt chủng 

12. to allow a language to disappear: cho phép một ngôn ngữ biến mất 

13. to encounter language barriers: gặp phải những rào cản ngôn ngữ 

14. misunderstanding and miscommunication: sự hiểu lầm và nhầm lẫn 

15. to lead to tension and conflicts: dẫn đến căng thẳng và mâu thuẫn 

16. to make every possible effort to protect/ save …: nỗ nực hết sức để bảo vệ/ cứu … 

17. the traditional and cultural values attached to…: những giá trị văn hóa truyền thống gắn 

với … 

18. to contribute to cultural diversity: góp phần vào sự đa dạng văn hóa 

19. linguistic diversity: sự đa dạng ngôn ngữ 

20. to maintain the identity and heritage of a community: duy trì bản sắc và di sản của một 

cộng đồng 

21. language education policy: chính sách giáo dục ngôn ngữ 

22. to support language learning: hỗ trợ việc học ngôn ngữ 

23. machine translation: việc dịch ngôn ngữ bằng máy 

24. to be a waste of time: tốn thời gian 

25. translation apps: các ứng dụng dịch ngôn ngữ 

26. to witness a decline in linguistic diversity: chứng kiến sự suy giảm trong đa dạng ngôn 

ngữ 

27. heritage language: ngôn ngữ được kế thừa từ đời này sang đời khác 



 
 

 
 

GAMES 

1. Hide-and-seek: trò chơi trốn tìm.  

2. Hopscotch: trò chơi nhảy lò cò.  

3. Marbles: trò chơi bắn bi.  

4. Tug-of-war: trò chơi kéo co.  

5. Blind man’s buff: trò chơi bịt mắt bắt dê.  

6. Darts: trò chơi phi tiêu.  

7. Pinwheel: trò chơi chong chóng 

8. Slide: trò chơi cầu trượt.  

9. See-saw: trò chơi bập bênh.  

10. Rubik’s cube: trò chơi rubik 

11. Mandarin square capturing: ô ăn quan.  

12. Bag jumping: trò chơi nhảy bao bố.  

13. Bamboo dancing: trò chơi nhảy sạp.  

14. Racing boat: trò chơi đua thuyền.  

15. Bamboo jacks: trò chơi chơi chuyền.  

16. Bingo: trò chơi bingo.  

17. Chess: trò chơi cờ vua.  

18. Strategic elements/strəˈtiːdʒɪk ˈɛlɪmənts/ - Yếu tố chiến lược. 

19. Intellectually stimulating /ˌɪntəˈlɛktʃuəli ˈstɪmjəˌleɪtɪŋ/ - Kích thích trí óc. 

20. Immersive experiences /ɪˈmɜrsɪv ɪksˈpɪriənsɪz/ - Trải nghiệm sâu sắc. 

21. Unwind /ʌnˈwaɪnd/ - Nghỉ ngơi, giải tỏa. 

22. Genres /ˈʒɑːnrə/ - Thể loại. 

23. Strategy games /ˈstrætədʒi ɡeɪmz/ - Trò chơi chiến lược. 

24. Explore vast virtual worlds /ɪksˈplɔr væst ˈvɜrtʃuəl wɜrlds/ - Khám phá thế giới ảo rộng 

lớn. 

25. Sports simulation games /spɔrts ˌsɪmjəˈleɪʃən ɡeɪmz/ - Trò chơi mô phỏng thể thao. 

26. Competitive and dynamic gaming experience : /kəmˈpɛtətɪv ænd daɪˈnæmɪk ˈɡeɪmɪŋ 

ɪksˈpɪriəns/ - Trải nghiệm chơi game cạnh tranh và linh hoạt. 

27. Diversity in game genres/daɪˈvɜrsəti ɪn ɡeɪm ʒɑːnrəs/ - Sự đa dạng trong thể loại game 

28. Strike a balance /straɪk ə ˈbæləns/ - Đạt được sự cân bằng. 



 
 

 
 

29. Excessive gaming /ɪkˈsɛsɪv ˈɡeɪmɪŋ/ - Chơi game quá mức. 

 


