Héi va dap véi Thién sw PA AUK

Trich lwore tir cac cau héi van dap trong cac cudn sach ctia Ngai Pai Trwéng Lao
Pa- auk Sayadawgi
Ty Khwu Phap Théng

— Cau Héi 1: C6 phai Bat Thanh Dao chi la dao 16 m& dau, khéng phai 1a
dao |6 hén ho’p?NE)ao 6 m& dau la thé nao? Tai sao Bat Thanh Pao khg‘mg
phai la dao 16 hon hop? Co6 phai né khéng bao gom cac phap siéu the?

Tra Loi Cau Héi 1: Dao 10 mé& dau la dao 16 di trwdc sw sanh khdi cla
thanh dao, né bao gém tat ca cac tué minh sat sanh trwéc dao tué. Bat
Thanh Pao khéng bao gébm vira hiép thé Ian siéu thé dao, nhung t6i nghi
hanh gid da hiéu Idm nhirng gi t6i ndi, b&i vi cai t6i mudn noi 1a ‘t& niém
X 14 dao 16 m& dau’, chir khéng phai ‘Bat Thanh Dao 1a dao 16 mé dau’.

Khi Kinh T Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) néi rang t& niém x& 1a
con dwdng duy nhat, thi tat ca bay (chi) dao khac ngdm ngam ciing duoc
bao ham trong do, nhwng tam chi dao & day chi dé cap t¢i Bat Thanh Pao
hiép thé. Diéu nay cé thé hiéu dwoc, bdi vi Bat Thanh Dao siéu thé 13y
Niét-ban lam dbi twong, chir khdng phai lay than (kaya), tho (vedana), tam
(citta), va Phap (dhamma). Hon nira, moi tdm dao chi sanh 1én c6 mot
lan, va tat nhién cling khong thé khdi l1&én nébi tiép nhau trong bay ngay,
hay cho t&i bay néam. Nhwng trong Kinh Birc Phat noi rang néu mot vi Ty-
kheo thwe hanh T& Niém X mot cach chuyén can trong bay ngay hay tbi
da bay nam, vj ay sé dat dén dao qua Alahan, hay dao qua bét lai. Tt hai
diém vira néu chung ta co6 thé két luan rang t& niém x& chi thudc vé dao
16 m& dau ma thoi.

— Cau Héi 2: Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) khéng giai thich Ia khi
hanh phap Tuy Niém Phat nhat thiét phai hinh dung hinh anh cla Buc
Phat, ly do tai sao Sayadaw (Thay) ludn ludn hwédng dan cac hanh gia &
day trude tién phai hinh dung hinh anh cua Blrc Phat vay?



Tra L&i Cau Héi 2: Trong Dhajagga Sutta Buc Phat day: ‘Mameva
tasmimm  samaye  anussareyyatha: ltipiso  bhagava  araham
sammasambuddho vijjhacarana sampanno sugato lokavidi anuttaro
purisadammasaaratthi sattha devamanussanarn buddho bhagava’ti —
‘Vao luc ¢6 sw nguy hiém, hay nhé dén ta, va niém twdng nhw vay: Do
do, & giai doan dau cua viéc thwe hanh phap tuy niém Phat, truwdc tién
chung ta phai hinh dung hinh anh cia B¢ Phat, néu khéng thi lam sao
ching ta biét dwoc nhirng an dirc ma chang ta dang niém 4y la cta ai?
Khi Blrc Phat con tai thé nguwoi ta co thé hinh dung dwoc DPirc Phat dé
dang, nhwng bay gi& Pirc Phat da nhap Niét-ban qua lau rdi, vi thé chang
ta chi c6 thé mwdng twong hinh anh mét vi Phat va 1ay hinh anh 4y dé
thay thé cho Birc Phat. Tuy nhién, ching ta cling chi mwdng twong hinh
anh cla Birc Phat & giai doan dau cla viéc thwc hanh ma théi, sau dé
chung ta phai tap trung vao nhirng an dirc ctia Blrc Phat, va lic doé hinh
anh cta Birc Phat c6 bién mat ciing khdng thanh van dé.

— Cau Hoéi 3: Trong thdi Phap ngay 21 thang Ba Sayadaw cé ndi rang Khi
mot hanh gia thie hanh phap duyén khéi phan biét twong lai, ngudi ay
phai phan biét dwgc trong moét klep song twong lai nao do vi ay sé dat den
dao qua Alahan, nhap vé dw Niét-ban, va Iuc d6 tat ca danh-sic cla vj ay
s& chadm dut. Co phai tat cd moi hanh gia thwe hanh 18n dén giai doan nay
déu co6 thé phan biét dwoc nhw thé khéng?

Tra L&l Cau Hoi 3: Phai. Bdi vi sau dé khi tu tap Sanh-Diét Tri
(Udayabbayarfiana), méi hanh gia phai phan biét hai loai (trang thai) sanh
va diét cla tat ca cac hanh, dé 13, sw sanh diét trong tirng sat-na ctia cac
hanh (khanato udayabbaya) va sy sanh diét theo nhan duyén cua cac
hanh (paccayato udayabbaya).

Vé sw sanh diét theo nhan duyén cla cac hanh (paccayato udayabbaya),
t6i sé gidi thich né v&i vi du vé séc. Trwdc tién hanh gid phai phan biét sw
sanh theo nhan duyén ctia sac bang cach thay né theo phuong phap thiy
nadm cltia duyén kh&i[1]. Hanh gid nhin lai nhirng sat-na can tir cta kiép
trwdc ca minh, dé thay nam nhan qua khir, nhivng nhan khién cho co sw
sanh khai clia sac nghlep (sac do nghiép tao — Kammaja-rupa) trong kiép
nay. Luc &y hanh gia sé thay rang:

1. V6 minh sanh khién cho sac nghiép sanh.



2. Ai sanh khién cho sdc nghiép sanh.

3. Thu sanh khién cho sic nghiép sanh.

4. Céc hanh sanh khién cho séc nghiép sanh.

5. Nghiép (Kamma) sanh khién cho sac nghiép sanh.

Ké do6 hanh gia can phai thay sw sanh theo nhan duyén cuia sac tam ( sac
do tam tao — cittaja-rlipa), sac thoi tiét (sac do thoi tiét tao — Utuja-rapa)
va sac vat thyc (sac do vat thyc tao — Aharaja-rapa)[2].

6. Hanh gia phan biét rang tam (Ia nhan) khién cho c6 séc do tam tao.

7. Hanh giad phan biét rang thoi tiét (1a nhan) khién cho co6 sac do thoi
tiét tao.

8. Hanh gia phan biét rang vat thwc (1a nhan) khién cho cé sac do vat
thwc tao.

Sau khi hanh gia da co thé phan biét dwoc sw sanh theo nhan duyén cta
séac rdi, thi tiép theo hanh gia cd gang thay di thay lai nhiéu 1an sy diét cta
ching, va nhan duyén diét cia ching. Chang han, trong trwérng hop cla
sac, hanh gia phan biét sy diét theo nhan duyén cla sac bang cach théy
no theo phuwong phap thir nam cta duyén khoi (xem lai & trén). Hanh gia
nhin vé kiép song twong lai trong (kiép) d6 hanh _gia tré hanh moét bac A-
la-han, hanh giad thdy rang khi hanh g|a dat dén Pao & Qua A-la-han
(arahatamagga va arahataphala) tat c& moi phién ndo déu diét. Hanh gia
thay rang vao cudi cia kiép sdng dé tat ca cac hanh déu ngung lai: day
la cai thay truc tiép Parinibbana (sw nhap Niét- ban) cua hanh gia khi
khéng con danh va sac méi sanh 1&n niva. Hanh gia thay rang:

1. V6 minh diét khién cho séc nghiép (séc do nghiép sanh) diét.
2. Ai diét khién cho sac nghiép diét.

3. Tha diét khién cho sac nghiép diét.



4. Céc hanh diét khién cho sac nghiép diét.
5. Nghiép diét khién cho séc nghiép diét.

Ké d6 hanh gia can phai thay sy diét theo nhan duyén clia sac tam (sac
do tam tao), sac thoi tiet, va sac vat thwc. Hanh gia thay rang:

6. Tam diét khién cho séc tdm (sic do tam sanh) diét.
7. Thoi tiét diét khién cho sac thoi tiét (séc do thoi tiét sanh) diét.
8. Vat thue diét khién cho sac vat thuc (sac do vat thuc sanh) diét.

Sau dé hanh gia phan biét sy sanh va diét clia sac theo nhan duyén cuing
vOi nhau.

Neu nhw hanh gia khong thay duoc kiép sbéng cudi cung trong twong lai,

& (kiép) d6 hanh gia sé doan diét hoan toan moi phién nio va dat dén A-
la-han thanh qua, hanh gia khong thé nao phan biét dwoc sw sanh va diét
cua cac hanh theo nhan duyén, ma chi phan biét dwoc sw sanh theo nhan
duyén cla cac hanh ma théi. D6 1a ly do vi sao viéc phan biét kiép séng
cudi trong twong lai 1a can thiét.

— Cau-Héi 4: Ly do chinh trong trwérng hop nay l1a gi, néu mét ngudi mudn
tré thanh mot bac A-la-han thwdng théi, sau khi da phan biét nam, mudi
hay nhiéu hon nira cac kiép sbng trong twong lai nhwng van khéng thay
dwoc kiép sbng cudi trong twong lai cia minh?

— Tra L&i Cau Héi 4: Mot trong nhirng ly do kha di 1a ngudi &y da nhan
dwoc moét [oi tho ky xac dinh trong giao phap ciia mét vi Phat trwdc. Nghia
la co thé ngwdi Ay da dwoc vi Phat do tho ky rang sau mot théi gian lau
hon th&i gian ma hanh gia vira dé cap (ndm, mudi v.v... kiép sau) nguoi
4y sé dat dén Giac Ngo. Mot ly do kha di khac la mac du ngudi dy chua
tng nhan dwoc mét 16i tho ky ndo cé, song vi &y da phat nguyén dat dén
giac ngd trong thoi ky gido phap ctia mét vi Phat twong lai khac. Chang
han, c6 hai ngan vi Ty-kheo Ni la bac A-la-han thwong da nhap Vo-dw
Niét-ban cung mét ngay nhw ba Da-du-da-la (Yasodhara). Trong thoi ky
B¢ Phat Nhién Bang Dipankara, ho da cung nhau phat nguyén giai thoat



tr sanh luan hdi (Sarhsara) trong gido phap cla P&c Phat Thich-ca
(Sakyamuni) ctia ching ta. Mac du, dé tré thanh mét vi A-la-han thuéng
khéng can thiét phai tich tao Ba-la-mat trong bén A-tang-ky va mét tram
ngan dai kiép nhw vay, song ho da & lai trong vong luan héi to thdi Dirc
Phat Nhién Dang Dipankara cho dén thoi ky cia Bic Phat Thich-ca
(Sakyamuni), chi vi nguyén vong ctia ho. Ttrc la ho khéng nhan dwoc &
tho ky xac dinh, ma chi thwc hién mét I&i phat nguyén ma thoi.

— Cau Héi 5: Mét hanh gia, do phan biét ma biét dwoc rang sau ching ay
kiép niva ho sé dat dén A-la-han Thanh qua, ho c6 can phai phan biét
cung sb kiép nhw vay nira trong qua khtr khong? Chang han, neu ho thay
rang ho con thém muoi kiép sbng trong twong lai, vay ho c6 can phan
biét muwoi kiép sbng trong qua khi nira khdng?

Tra Loi Cau Héi 5: Trong kinh Duyén (Paccaya Sutta) cua Tang Chi Kinh
(Anguttara Nikaya), Blrc Phat ndi rang chung ta phai phan biét cac nhan
cta ngl uan qua kh; va trong cuén Sammohavinodant, chi giai ctia bo
Phap Tu (Dhammasangani) cling c6 noi la vi Ty-kheo phai phan biét dugc
rang cac kiép sbng trong qua khir va tuo’ng lai chi la cac (tién trinh) nhan
va qua. Nhw vay viéc phan biét cac nhan cua ng uan qua khtr la viéc can
thiét phai lam, tuy nhién can phai phan biét bao nhiéu kiép sdng trong qua
khe thi khéng thay néi.

Cé vai ly do tai sao lai can thiét phai phan biét cac nhan cda ngii uan qua
khr, chdng han, th&r nhat dé loai trir hoai nghi lién quan dén cac kiép séng
qua khr, hai nira dé loai trir chap tha dbi véi cac kiép qua khiv, va thir ba
la dé& phan biét nhirng hat gibng minh (vijja) va hanh (carana) da tich Iy
trong qua kht la gi. Chinh vi ly do th&r ba nay ma T6i luén luén day cac
hanh gia phan biét dé& kham pha xem trong kiép qua kht nao ho da tich
IGy d0 nhirng hat giéng tri tué Ba-la-mat cho minh dé dat dén sw giac ngd
trong kiép hién tai nay. Con viéc ho can phai phan biét bao nhiéu kiép
sbng tuy thudc vao kha nang ca nhan cla ho.

— Cau Hoi 6: Liéu thoi gian chirng dac giac ngo trong twong lai co thay
doi khéng? Chang han, mét hanh gia co thé dat dén qua vi Alahan som
hon hoac tré hon thdi gian ma vi ay da phan biét khong?



Tra L&i Cau Hoéi 6: Trv phi ngudi &y nhan duwoc mot I&i tho ky xac dinh
trwde, con khéng thi viéc khi nao vi ay sé dat dén qua vj Alahan van cé
thé thay dbi. Chang han, thoi Birc Phat c6 mét ngwdi dan 6ng tén la
Mahadhana. Birc Phat néi rang néu ngudi nay tir bd thé gian (xuat gia)
va thyc hanh Phap trong giai doan dau clia cudc doi (tu0| thanh nién),
éng ta sé dac qua Alahan; néu nguo’l dan 6ng nay ti bd thé gian va thyc
hanh Phap trong giai doan th(r nhi cGa cudc doi (tudi trung nién), éng ta
sé& dat dén dao qua bét lai; con néu éng ta tlr bd thé gian va thwe hanh
Phap trong giai doan cudi clia cudc doi (140 nién), dng ta sé dat dén dao
qué nhat lai. Tuy nhién, khi Birc Phat gdp 6ng ta, 6ng ta da tré thanh mét
ké &n may nghéo hén, khéng thé thwe hanh Phap, va ciing khéng con kha
nang dé dat dén bat ky dao qua nao.

— Cau Héi 7: Bai Kinh Susima (Susima Sutta) cé dé cap ‘chung téi biét
rang sanh va t&¢ da chAdm dit, ddi pham hanh da duwoc thiét 1ap... va
‘phap tru tri (dhammatthitiiana) phai dat dén trwédc, sau dé tri vé Niét-ban
mé&i d&c’. Liéu hai I&i tuyén bd nay cé cung mot y nghia nhw Sayadaw da
dé cap trong bai giang ngay 21 thang Ba khong? Chang han, liéu 'mot
hanh gid do phan biét ma biét dwoc rang trong mot kiép séng twong lai
nao doé anh ta sé& dat dén Alahan Thanh qué’ cé cung y nghia nhw ‘ching
t6i biét rang sanh va tlr da chdm dt, d&i pham hanh da dwoc thiét 1ap...’
va ‘phap tru tri (dhammatthitiiana) phai dat dén trwéc, sau do tri vé Niét-
ban mai dac’ khéng?

Tra L&i Cau Héi 7: T6i nghi rang hanh gia da hiéu sai ca bai Kinh Susima
|an nhirng gi t&i néi. Cau ‘T6i biét rang sanh da tan, pham hanh da thanh,
nhirng gi can lam da lam xong, khéng con gi phai lam nira’ 14 nhirng |&i
thworng dwoc cac vi Alahan dung dé thira nhan sy chirng dac dao qua
Alahan ctia minh, 1am thé nao mét ngudi chi méi thwe hanh dén tué phan
biét duyén kh&i lai co thé dwa ra mot 1&i tuyén bd nhw vay?

Susima da nghe nai rang nhiéu vi A-la-han di dén Birc Phat, va bao rang
ho da dat dén qua vi A-la-han. Vi thé Susima m&i hdi cac vi xem ho co
tam thién chivrng va ngii théng hay khéng. Cac vi tra & ° Khong ‘Néu cac
vi khéng co tam thién chirng va ngii théng, cac vi dat dén qla vi A-la-han
nhw thé nao?’ Luc do céac vi A-la-han trd |&i ‘Pafifavimutta kho mayar
avuso Susima’: ‘Nay hién gid Susima, ching téi dat dén sw gidi thoat nho
tri tué.” Susima khéng thé hiéu ndi nén 6ng ta da héi Birc Phat cau hdi



néu trén. Buc Phat ndi, ‘Pubbe khp Susima dhamma’tthitiﬁ,énarh pacch,'a
nibbane ,ﬁénar'n.’ - ‘Phap Tra Tri dén trwdc, Dao Tri lay Niét-ban lam doi
twong dén sau.’

Diéu nay c6 nghia la gi? DPao Tri khéng phai la két qua cia tam thién
chirng va ngii théng, ma né la két qua clia cac tué Minh-sat (Vipassana).
Vi thé Pao Tri chi cé thé khdi 18n sau khi cac tué Minh-sat (Vipassana) da
kh&i I&n; chir khéng phai sau khi chirng bat thién va ngii théng. Trong bai
kinh Susima nay, tat ca céac tué (hay tri) Minh-sat déu mudn noéi t&i Phap
Tra Tri. O day, phap (cac hién twong) 1a tat cd cac hanh (sankhara-
dhamma), ‘phap tri’ c6 nghia la ‘lay cac hanh lam dbi twong’, va tri mudn
ndi t&i tri hay tué minh sat. Nhw vay Phap Tru Tri 1a minh sat tri vé tinh
chéat vo thuwong, khd va vo ngé cla tat ca cac hanh, tierc danh, sac va céc
nhan cda chung.

— Cau Héi 8: Theo nhirng gi Sayadaw néi, thi dé thwc hanh Vipassana
trwdc hét chiing ta phai phat trién dinh that ving manh, nhung cac vi A-
la-han dé cap trong Kinh Susima khong c6 ai chirng thién (Jhana) ca.
Sayadaw c6 thé vui long gidi thich sy giai thoat nhd tué 1a nhw thé nao
dwoc khong?

Tra L&i Cau Héi 8: ‘Gidi thoat nhe tué’ 1a sy gidi thoat dat dwoc bang
viéc thwe hanh cé xe thuan quan (thuan quan thira), khéng cé bat ky thién
chirng ndo. Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia rang giai thoat y co thé
dat dwoc ma khéng can phai cé dinh vivtng manh Iam nén tang. Nhirng ai
mudn dat dén giai thoat déu phai thwc hanh thién (phan tich) tir dai, tic
la phan tich cac dac tinh cta t&r dai noi than. Cac dac tinh do la: cing,
thd, ndng, mém, tron, nhe, lwu chay, két dinh, néng, lanh, hd tro, va day.
Ho phai phan biét cac dac tinh Ay cho t&i khi thay than cta ho tré nén
trong sudt va phat ra anh sang rwc r&. Khi ho tiép tuc dé phan biét t& dai
trong than trong subt 4y hay (tiép tuc) dé thay nhirng khoang tréng trong
do, ho sé thiy nhirng phan tl rat nhé sanh va diét mét cach nhanh chong.
Luc d6 ké nhw ho da dat dén sat-na dinh virtng manh, dinh nay cé strc
manh twong dwong véi can dinh. Dya trén sat-na dinh virng manh nay,
ho phai phan tich thém tat ca cac loai phan t&r nho trong sau moén va bdn
muwoi hai phan cta than, dé phan biét tat ca séc cung toét trong mdi loai
phan t&r nhd Ay. R6i ho phai phan biét thém danh cung tdt dung theo
nhirng tién trinh tdm niva. Sau khi da phan biét danh-sac cung tét bén



trong va bén ngoai, ho phai phan biét cac nhan clia danh-sac. Luc do ho
m&i cé thé hiéu danh-sac ca bén trong lan bén ngoai va cac nhan cuia
chung la v6 thwong, kho va vé nga, cho déen khi ho dat dén qua vi A-la-
han.

— Cau Héi 9: C6 phai hau hét nhirng hanh gid da dac cac bac thién
(Jhana) va da thwe hanh thién Minh-sat (Vipassana) dén Hanh Xa Tri déu
dat dén Niét-ban trong kiép hién tai nay? Va hau hét cac bac thanh 4y déu
tai sanh trong cdi sac gioi?

Tra L&i Cau Hoi 9: Bung vay, hau hét trong ho déu co thé dat dén Niét-
ban trong kiép nay. Néu ho khdng dac Niét-ban, hau hét trong ho sé dac
no trong kiép ké.

Con vé viéc c6 phai hdu hét cac bac thanh 4y déu tai sanh trong cbi sac
gi¢i hay khéng, diéu dé tuy thudc vao viéc ho da dat dén bao nhiéu thanh
dao va thanh qua, cling nhw ho da dac bac thién ndo, va ho cé y dinh tai
sanh & dau. B&i |8 tAt ca cac bac A-la-han sé& khéng con tai sanh nira,
nén viéc tai sanh cdi sac gi¢i dbi vai ho 1a khdng thé. Tat ca cac bac thanh
Bét lai s& tai sanh noi ¢di sac gidi, co thé ndi phan I&n trong ho sé tai sanh
cdi tinh cw thién, nhung ho cling cé thé chon tai sanh trong mot cdi sac
gi¢i thdp hon theo wdc nguyén cta ho. Chadng han nhw Pham Thién
Sahampati 1a mét bac thanh bat lai nhwng tai sanh trong cbi so thién. Con
vé cac bac thanh nhét lai va nhap lwu, néu ho da ddc mot hay nhiéu hon
mot bac thién, va c6 thé duy tri mét trong nhirng bac thién 4y cho dén sat-
na can t&r cGa ho, ho sé tai sanh trong ci sac gi¢i hop theo bac thién ho
dac. Riéng nhirng bac nhat lai va nhap lwu khédng c6 moét thién chirng nao
cd, ho chi ¢co thé tai sanh trong cbi duc gi¢i nhw mét vi chw thién hay con
ngwdi ma théi.

— Cau-Hai 10: Trong bai Phap vira rdi, Sayadaw cé dé cap: thién tw no
chi cé lgi ich, chir khéng ¢ hai; van d& duy nhat 1a nga man va chép
trwdc phat sanh sau khi hanh thién ma théi. Lam thé nao dé mot ngudi
hanh thién cé thé kham pha ra la ngd man va chép trwéc da phat sinh
trong tdm minh? Va lam cach nao dé ngan khéng cho chung khai 18n?

Tra L&i Cau Héi 10: Néu nguoi ay co thé phan biét dwoc danh toi hau,
thi sé rat dé cho ho dé kiém tra xem nga man va chap trwdc cé khai [én



trong tam minh hay khong. Néu nguoi ay khong thé phan biét dwoc danh
tdi hau, thi cling khong kho dé nguoi ay kiém tra chung, b&i vi nhitng
trang thai 4y rat ré rang. Chang han, néu mét hanh giad da dat dén cac
thién chirng coi thworng nhivng ngudi khéng dac thién, ké nhw nga man
da khoi 1én noi ngudi dy. N6i chung bat ci khi nao nguoi ay b y nghi so
sanh minh v&i nguoi khac, nhw ‘Han hay hon ta’, ‘Ta hay hon han’, hoac
‘Chung ta ddng dang nhw nhau’, thi nga man da khéi 1én noi ngudi Ay.

Trong Kinh Dién Pali c6 mét cau chuyén vé ngd man nhu sau: M6t 1an
Tén-gia A-nau-lau-da (Anuruddha) da héi Tén-gid Xa-lgi-phat (Sariputta):
‘T6i co thé thdy mdt ngan thai dwong hé chi véi mét thién nhan tam, thé
nhwng tai sao t6i van khéng thé dat dén giai thoat? Tén-gid Xa-loi-phat
(Sariputta) tra 1oi: ‘Khi dng néi “Tdi c6 thé thdy mét ngan thai dwong hé
chi v&i mot thién nhan tdm” thi do6 la nga man, va khi 6ng néi “tai sao toi
van khong thé dat dén giai thoat?” I1a trao ctr.” Sau khi nghe Ngai Xa-lgi-
phét trd 16, Ton-gid A-nau-lau-da (Anuruddha) hiéu ra rang nga man va
trao c chinh la nhirng chwdng ngai can tré con dwdng giai thoat cua
minh vay.

Pé loai trr ngd man va chép trwéc, ngudi dang hanh thién Minh-sat
(Vipassana) can phai thwdng xuyén tué tri cac hanh, danh va sac, la vo
thweng, kho va vé nga. Vé&i minh sat tri vé tam twéng hay ba dac tinh nay,
vi &y sé& dan dan loai bd dwoc nhirng do twédng vé thwdng, lac, va nga dbi
v&i tat cd cac hanh, tr d6 1am suy yéu di sw nga man va chap trudc cla
minh. Khi dat dén A-la-han Thanh Dao nhd hanh thién Minh-sat
(Vipassana), thanh dao nay sé tiéu diét hoan toan moi phién ndo, nho thé
ching sé khéng thé nao khdi sanh trong twong lai niva.

Con dbi véi nhirtng ngwdi khéng hanh thién Vipassana, ho cé thé dé nén
tam th&i ngd man va chép trwéc phan tinh sang sudt. Ho sé phan tinh nhw
vay: “Nga man va chap trwdc co hai cho ta, nd co6 thé khién cho ta phai
tai sanh vao bdn ac dao (dia nguc, nga quy, suc sanh va Atula). Néu ta
mudn khéng tw hai minh, ta nén chap nhan khéng nga man va chap
trwéc’, hodc ‘Trong nghia cung tét, thé gian nay chang cé gi dé hanh dién
va chép trwdc vao, vay thi tai sao ta lai hanh dién va chap truéc?’ Do
phan tinh sang subt, chung ta cé thé thay dwoc nhivng nguy hiém ctia nga
man va chap trwdc, va nhw vay tr bd dwoc ching.



— Cau Hoéi 11: Vi tri hién nay cta x& Kuru la & dau?

Tra Loi Cau Héi 11: Theo mot sb hoc gia thi vi tri hién nay cta x& Kuru
la New Delhi, thu d6 ctia An-do.

— Cau Héi 12: Thé nao la sy khac nhau gitra niém can, niém giac chi va
chanh niém? Ngudi ta néi rang chanh niém cda Bat Thanh Dao chi néi
dén t niém x& c6 dung khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 12: Chung la nhw nhau. S& di chung mang nhirng tén
khac chi la vi Blrc Phat giai thich niém tr nhirng géc dé khac nhau ma
thoi.

Bat Thanh Bao ¢ Bat Thanh Dao hiép thé va Bat Thanh Pao siéu thé; ti
niém x& thuéc chanh niém hiép thé.

— Cau Héi 13: Tué cén cb thé hiéu dwoc to twong (patibhaga-nimitta), va
trach phap giac chi cling c6 thé hieu duoc tg twdng (patibhaga-nimitta),
Vay thé nao la sy khac nhau gilra tué can va trach phap giac chi?

Tra Loi Cau H,6i 13: Tué can va trach phap giac chi la nhw nhau; chung
chi la chanh kién, tri tué tdm so.

Pé tranh cho cac hanh gia khai bj hiéu Iam rang chuing chi c6 thé bat to
twdng (patibhaga-nimitta) lam doi twong, toi sé giai thich cac loai chanh
kién khac nhau cho moi ngwoi cung hiéu. Chung ta c6: chanh kién thudc
thién (dinh), chanh kién thién Minh-sat (Vipassana), chanh kién thuéc
Thanh Pao, va chanh kién thuéc Thanh Qua.

Thwong thi dbi twong cda chanh kién thién dinh 1a to twdng (patibhaga-
nimitta) vén [a mot khai niém. Tuy nhién mét sé chanh kién thién dinh co
thé 14y thuc tai cung tot lam déi twong, chang han, chanh kién cda thic
vé bién x(r 14y tam thién khéng vo bién xi 1am déi twong, chanh kién cla
phi twdng phi phi twdng xt lay tm thién vé s& hiru xr [am d6i twong. Tuy
nhién, chanh kién thién dinh khéng qua trong.

Chanh kién thién Minh-sat (Vipassana) gém:



1. Chanh kién phan biét Khd Thanh Bé, t&rc phan biét danh-sac téi hau.

2. Chanh kién phan biét Nhan Sanh Kho Thanh D&, d6 1a phan biét duyén
khai. N6 cling dwoc goi la chanh kién thay dung nghiép la tai san ctia moi
nguwdi (kammassakata sammaditthi).

3. Chanh kién hiép thé dao la chanh kién phan biét tat ca cac hanh (danh-
sac).

Chanh kién Thanh DPao chi 1y su diét [am dbi twong. Can nhé & day la
c6 hai loai diét: vinh vién diét (accantanirodha) va bién diét
(khayanirodha). Vinh vién diét 1a Niét-ban, va chanh kién 1ay Niét-ban lam
dbi twong 1a chanh kién siéu thé dao. Bién diét 1a giai doan diét clia cac
hanh, tirc, giai doan diét ciia danh-sac va cac nhan cla chung. Chanh
kién lay sw diét nay lam déi twong 1a chanh kién hiép thé dao.

Chanh kién Thanh Qua la tdm sé& tri tué cta tdm qua vén ludn ludn lay
Niét-ban lam doi twong.

— Cau Hoi 14: Chung con can phai chuan bj than va tam nhw thé nao
triwée khi tham dw mdt khoa thién that?

Tra L&i Cau Héi 14: Quy vi phai hanh thién déu dan & nha, chang han,
mot tiéng vao ltc budi sang va mét tiéng trude khi di ngl, nhw vay dé cho
than va tam cla quy vi quen v&i viéc ngdi thién. Néu quy vi cd nhirng céng
viéc gi phai lam, quy vi nén lam ching trwéc hodc sau khoa thién that.
Néu quy vi c ludn ludn nghi vé nhirng cong viéc &y trong thoi gian thién
that, quy vi sé khong thé& nao hanh thién mot cach toan tam toan y, va do
do cling khéng thé phat trién dinh sau duoc. Vi thé quy Vi phai bé ching
qua mdt bén trong thdi gian hanh thién. Quy vi nén hiéu ré gia tri cla viéc
hanh thién va tan dung co hdi quy hiém nay dé tich Iy Ba-la-mat thién
virng manh.

— Cau Héi 15: Néu mot nguoi ludn luén ban ron véi cong viéc cua minh,
nhw budn ban, nhfmg van dé gia dinh, d&i sbng hc“m nhan, liéu ho co6 thé
thanh céng trong thién khi ho tham dw mét khoa thién khéong?



DPlrc Phat co ndi gi vé tac dong cltia hon nhan trén viéc hanh thién? Liéu
mot nguwdi da co v hoac chong cé hanh thién tot dwgc khéng? Néu diéu
do la cé thé, nguwdi ay phai lam nhw thé nao?

Sau khi tr mot khoa thién tré lai voi cong viéc hang ngay, nhip dé cua
cudc sbng rat nhanh, chir khdng cham va binh yén nhw trong thoi gian
khod thién. Chang con duy tri dwoc mdt ndi tdm thanh than va binh yén
nhw vay trong céng viéc nhw thé nao?

Sau khi dat dén so thién, hay cho dén t& thién véi ndm phap thuan thuc,
néu mot hanh gid séng dé dudi va ddm chim trong cac duc lac, nhw an,
udng, xem phim anh, ca hat, khiéu v, hay néu ho qua tat bat véi cong
viéc, hodc néu ho bj bénh va suy yéu, nhwng van thién mdi ngay, liéu
thién clia ngudi ay cd xudng cap khéng? Tai sao?

Tra L&i Cau Hoéi 15: Thoi BDuc Phat, & Savatthi (Xa-vé) co béy muoi triéu
ngwdi. Nam muoi triéu trong do la cac vi thanh dé tir tai gia cua Dlrc Phat.
Con sb cac vi thanh dé tlr tai gia & Rajagaha (Vwong X&) cling vao khoang
nam muwoi triéu. Hang ngay ho stra soan thirc &n vao budi sang va cung
dwong dén chu Tang (Sangha). Sau bira &n trwa, cac niv dé tir di dén tu
vién d& nghe Phap va hanh thién & dé. Ho tré vé nha tredc lic hoanng
hén. Bubi tdi, cac nam dé tir di dén tu vién dé& nghe Phap va hanh thién &
do. Ho vé nha sang s&m ngay hém sau. Theo cach nay ho hanh Phap
(Dhamma) cho d&n mdrc cé thé. Vi thé co rat nhiéu vi thanh dé ti tai gia
trong thoi Blrc Phét.

Néu quy vi mubn dwoc la mdt ngudi dé tir cd long tin ctia Birc Phat, quy
vi nén cb gang bat chudc tdm gwong cla ho, bi vi chi nhirng vi thanh
dé ti mai co niém tin bat ddng noi Dirc Phat ma théi. Quy vi khdng nén
cb gang dé tr& thanh nhirng dé t& tai gia tan thoi cia Bic Phat. Quy vi
c6 biét dé tlr tai gia tan thoi 1a thé nao khéng? Ho la nhirng dé t&r Phat chi
vai gio' trong mot tuan, dac biét I1a khi cung duwong dén cac vi sw va nghe
thuyet Phap ngdy Chu nhat. Con hau hét thdi gid ho 1a nhivng dé ter co
niém tin ctia vé tuyén truyén hinh, ctia &m nhac, xi-né, bao chi, mua sam,
ndi chuyén tm phao, v.v... Vui long cho téi biét quy vi mubn 1am loai dé
tr ¢ niém tin nao day?



Quy vi khéng thé vira d&m chim trong duc lac vira mudn duy tri dinh sau
cung moét luc dwoc, béi vi duc lac la mét trong nam chuwdng ngai (trién
céi) dbi voi dinh. Néu quy vi thwe 16ng mudn thanh céng trong thién hay
mudn duy tri thién cla minh, quy vi phai tlr bd cac duc lac. Ché dirng 14y
phién n&o cla quy vi nhwr mét cai co (bao chira) cho viéc khong co thi gio
hanh thién. Diéu dé thuc sv 13 tai hai, vi nghiép xau cla quy vj sé khéng
chap nhan mét & bao chira nhw vay, va chac chan no sé kéo quy vi vao
khé canh trong kiép sau.

Néu quy vi mudn thanh céng trong thién, quy vi nén danh that nhiéu thoi
gian cho viéc hanh thién. Thién trong mét vai tuan 1& nhw vay la qua ngan,
vi thé quy vi khéng nén trong doii nhiéu tlr n6. Toi hiéu, la nhirng ngu o
thé tuc, quy vi rat ban rén va cé nhiéu van dé trong cudc song. Bai 1€ co
nhiéu ngwdi trong quy vi gap rat nhiéu van de trong cudc song ctia minh,
nén cho phép téi dwoc dwa ra mot dé nghi: néu quy vi trd thanh mot vi sw
hay tu ni thi thé nao?(quy vi cé6 mudn xuat gia hay khéng?)

— Cau Héi 16: M6t hanh gia so co' c6 nén phot 16 anh sang phat sanh do
thién khi né xuét hién khéng? Néu ngudi 4y phot I né, liéu anh sang ay
c6 bién méat va khdng bao gi& xuat hién lai khéng? Sau khi theo nhirng
hwéng dan cla thién sw dé phot I anh sang, tdm con trd nén bat an va
khéng thé tap trung mot cach yén 6n nhw trudc, tai bat ddu chu y dén
nhirng am thanh vé ich, niém tin cta con bj lung lay va cdm thay mubdn tcr
bd hanh thién. C6 phai chwéng ngai nay la do nghiép xau trong quéa khir
cda con hay do Ma-vwong (Mara) quay pha?

Tra L&i Cau Hoi 16: Diéu do khong phai do Nghiép x4u trong qua khir
hay Mara gi ca. Khi anh sang lan dau tién xuat hién, thwong thi né khéng
&n dinh bi vi thién cGia hanh gia van chwa virtng chac. Anh sang xuét hién
khi strc tap trung hay dinh cGa hanh gid manh, va bién mat khi sw tap
trung yéu di. Hanh gid mat né bdi vi strc tap trung ctia hanh gia yéu chi
khoéng c6 gi khac. Va bay gi& s& di hanh gid khong thé Iay lai anh sang
4y la vi hanh gia da that vong.Trong ltc hanh thién niém hoi thé, hanh gia
khéng nén trong doi mot diéu gi, ma chi tap trung vao hoi thé. Néu strc
tap trung hay dinh cda hanh gid manh va virtng chac, anh sang sé ludn
ludn c6 mat & dé (chd hoi thd xic cham).



— Cau Hoi 17: Chi nho hanh thién ma nguoi ta moi co thé dat dén Niét-
ban va giai thoat khdi vong t&r sanh luan hoi, cé phai vay khong?

Tra L&i Cau Hoi 17: Co bdn loai nguwdi trong thé gian nay, uggatitaifid,
vipancittafid, neyya, va padaparama. Nguo&i uggatitanid (lwoc khai tri
gid) 1a ngudi co thé dat dén Niét-ban chi do nghe mét bai ké ngan. Tén-
gid Xa-lgi-phat va Muc-kién-lien thuéc vé loai ngudi nay. Nguoi
vipaficittafiid (quang khai tri gid) la ngwdi co thé dat dén Niét-ban chi do
nghe mot bai phap. Chéng han, Tén-gia Kiéu-tran-nhw tré thanh mot bac
thanh Nhap Ilwu do nghe Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkappavattana Sutta). Gi day hai loai nguoi &y khdéng con
hién hiru ntra. Nguwoi Neyya (irng dan tri gia) la nguwoi phai thiee hanh
tuan tw theo hé théng dé dat dén Niét-ban. Hau hét cac hanh gia hién nay
déu thudc loai nguwdi nay. Nguwdi padaparama (van cu tdi vi gid) la nguoi
khéng thé dac bat cir mot bac thién (Jhana) hay dao qua nao cho du ngudi
4y co chju kho thue hanh t¢i mirc ndo chang niva. Mdc du vay néu quy vi
thudc loai ngwdi nay quy vi cling nén chju khé thwe hanh dé tich Idy du
Ba-la-mat ngd hau dat dén Niét-ban trong kiép vi lai.

— Cau Héi 18: Sau khi dic (bac) thién hoi thé (anapana jhana), nguoi
hanh thién co thé thdy mét vai sy kién trong tién kiép ctia minh, chang
han nhuw kiép trwéc ho 1a ai va dwoc sanh ra & dau, dwoc khéng?

Tra L&i Cau Hoi 18: Khong duoc, viéc thay ay thudc vé linh vire clia than
thdng goi la tuc mang thdng (kha nang nh¢ lai cac kiep qua khi).

Vé&i sw tro gilp cha bac thién hoi thd, hanh gid c6 thé hanh thién phan
tich t&r dai mot cach dé dang, va réi tiép tuc hanh thién phan biét danh va
sac. Sau do hanh gia co6 thé phan biét danh va sac trong kiép qua khu
cda minh dé& thdy nam nhan qua kh&: vd minh, &i, tha, hanh va nghiép,
lam phat sanh kiép séng hién tai cia hanh gia. Nhw vay, véi sw tro gidp
cla bac thién, hanh gia cé thé phat trién minh sat tri dé thay danh va sac
qua khir dwoc, con nhivng khai niém vé tén hanh gia la gi, tén cla noi
hanh gia dwoc sanh ra la gi v.v...thi khéng.

— Cau Héi 19: C6 mét hanh gia néi rang trong khi anh ta dang toa thién,
phan biét qua doi & trwdc mat, thi anh thdy mot con rong bay vao trong
ngudi anh. K& tlr d6 anh ta c6 con réng trong minh. Rat nhiéu khi, vo tinh



hay cb y, anh ta goi y cho moi ngwdi biét rang anh ta khac véi ngudi
pham, b&i vi anh ta da thuan phuc dwoc con rdng vao trong nguwdi anh
ta. Liéu nhitng diéu dai loai nhw vay cé thé xay ra véi ngwdi hanh thién
khéng?

Tra L&i Cau Hoi 19: Co 1€ anh ta dang mo.

— Cau Héi 20: Nhirng phién nao nao moét nguwoi hanh thién phai doan triy
dé dat dén qua vi nhap lwu? Ngu o ay c6 can mot vj thay dé xac nhan cho
minh khéng hay ho tw minh biét diéu dé khi ho thuc sw dat dén qua vi
nhap lwu?

Tra L&i Cau Héi 20: Theo mét sb bai Kinh, nguwdi 4y phai doan trir than
kién (sakkayaditthi), hoai nghi (vicikiccha) va gi¢i cam tha
(silabbataparamasa). Song & mét sb bai kinh khac lai noi, ngudi ay phai
doan trr ba phlen nao trén va thém hai phlen nao khac nira la ganh ty
(issa) va bdn xén (macchariya). Néu ngwdi 4y ranh ré Kinh Dién, ho co
thé biét rang minh da la mot bac thanh réi. Nhwng néu anh ta khéng théng
kinh dién, anh ta c6 thé khéng biét rdng minh da 1a mét bac thanh. Chang
han, Mahanama (Ma-ha-nam), mét ngw®i ba con ctia Blc Phat, khdng
biét dwoc phién ndo ndo 6ng ta da doan triv vay.

— Cau Héi 21: Chung ta cé can dinh sau dé thwe hanh bén loai thién bao
ho khong?

Tra L&i Cau Hoi 21: Co thi tot hon, nhwng d6 khdng phai 1a diéu can
thiét.

— Cau Hoéi 22: Khi nao thi cac Ba-la-mat (paramis) dwoc goi la chin mui?
Tra L&i Cau Hoéi 22: Khi ban dat dén Thanh Dao.

— Cau Héi 23: Mbi nguoi hanh thién phai tich Ity cac Ba- la-mat (paramts)
trong rat nhiéu kiép sbng dé dat dén giac ngo. Nhung néu tinh c& ngudi
ay phai tai sanh vao mét khd canh (dia nguc, nga quy, suc sanh...), hay
néu nguo’l 4y sanh lai lam ngudi nhwng quén khong tiép tuc viéc thuc
hanh cla minh hay khéng c6 co hdi dé nghe phap (Dhamma), liéu cac
Ba-la-mat (paramis) qua khir cGia cla ho cd méat khédng? Hanh gia nén



thwe hanh cho dén mrc d6 ndo dé ho sé khéng quén tiép ndi cdng viéc
thyrc hanh cda minh trong moi va moi kiép song twong lai?

Tra L&i Cau Héi 23: Cac Ba-la-mat (paramis) qua khir cia quy vi khong
thé nao bién méat, cho du né da dwoc tich Iy cad mwoi ngan kiép trudec.
Khi quy vi dat dén Nhap Lwu Thanh Dao, quy vi s& khéng bao gi& quén
tiép tuc cdng viéc thwe hanh Phap (Dhamma) cGia minh trong twong lai
duwoc.

— Cau Hai 24: Thai quen cé phai la mét loai nghiép (kamma) khéng?

Tra Loi Cau Hoi 24: Thoi quen tot la thién nghiép, va théi quen xau 1a bat
thién nghiép, tuy nhién théi quen cia mot vi A-la-han khéng thé xem la
thién nghiép hay bat thién nghiép, ma chi la duy tac.

— Cau Haéi 25: Co phai sw tap trung va chanh niém chi tu tép dwoc trong
nhirng chuyén déng cham rai, chir khéng duwoc trong nhirng chuyén déng
nhanh nhen?

Tra L&i Cau Héi 25: Diéu dé tly thudc vao ca nhan méi hanh gia. Mot sé
nguoi hanh thién chi c6 thé tap trung va ghi nhan dwoc khi ho chuyén
ddng cham rai, nhung cé sbé hanh gia co thé tap trung va cé kha nang
chanh niém cho du ho chuyén déng mét cach binh thwdng, hoac nhanh
nhen déu dwoc.

— Cau Héi 26: Nguoi hanh thién co phai co gang gitk vé thanh tinh va
nghiém tuc suobt doi Ighéng? D¢ Phat c6 bieu 16 tinh u mac hay hai hudc
cua ngai trong mét so bai Kinh, dung khéng?

Tra L&i Cau Hoi 26: Burc Phat rat nghiém tuc, nhwng hda nha va day
long bi man. Birc Phat khdng bao gid néi dua. Ngai chi noi sy thyrc.

C6 1an Blrc Phat ké cho cac vi Ty-kheo nghe mét cau chuyén tién than
nhw sau:

Ngay xwa, co mét nguoi lai budn tén la Kappata. Ong c6 modt con Ira
ding dé chuyén chd hang gom, moi ngay 6ng thuwong di mét cude hanh
trinh dai bay ly (khoang 30 km). M6t dip no Kappata chat hang hoa Ién



lwng Itra va di dén Takkasila. Trong khi ban rén sép xép nhirng hang hoa
ra bay ban, éng dé cho con lra dwgc chay di réng thoai mai. Khi chu Itra
lang thang doc theo b& mwong, chu nhin thdy mét chi Ira cai va chay
thang dén cd nang. Chij Ilra cai cho anh ta mot 1&i chao rat than thién va
ndi, ‘Anh tr dau dén?’ ‘Tlr Ba-na-nai (Benares)’ ‘Vé viéc gi?’ ‘Mua ban.’
‘Anh mang khéi hang 1&n bao nhiéu?’ ‘Mét khéi hang gém 1&n.” ‘Mang moét
khdi hang I&n nhw thé anh di dwoc bao nhiéu ly?’ ‘Bay ly.” ‘Nhirng noi
khac anh dén, cé ai cha chan va cha lwng cho anh khédng? ‘Khéng.’” ‘Néu
vay thi, anh han da phai trdi qua mot thoi gian cwe ky gian khd day nhi.’

Vi 161 n6i cua ¢6 nang, ma chu Ilra tré nén bat man. Sau khi nguoi lai
budn da sap xép xong hang hoa cua miljh, ong tro lai vai chu Itra va noi
v&inod, ‘Nay con, Jack, chung ta hay di vé.” ‘'Ong di mot minh di; t6i khong
di dau.’ Bang nhirng I&i diu dang, ngwoi 1ai budn cb gang thuyét phuc chu
Itra nhiéu Ian; va khi, b4t chap nhirng cb gang cla 6ng, chu Itra van gilr
thai do buo’ng,blnh 6ng qué trach nd. Cudi cuing 6ng nghi trong bung, ‘Ta
biét coé cach dé lam cho né di,” va ndi [én bai ké sau:

Ta sé& lam gay nhon,

mdi gai mw&i sau inh(-xo);

Cat mi thanh tirng miéng;

Biét diéu, h&i Ilva kia.

Khi nghe nhu thé, chu Itra nght, ‘Néu vay thi toi sé biét cach phai lam gi
v&i 6ng.” Va no ciing dap lai bang bai ké sau:

Ong néi lam gay nhon,
mdi gai mw&i sau inh(-xo).
Puoc IAm!

Téi sé& chdng chan trwéc,



tung béng hai chan sau,

HAt 6ng nga gay rang;

Biét diéu, h&i Kap-pat-ta.

Khi nguoi 1ai budn nghe thé, ong tw nght, ‘Gi la ly do khién han néi nhw
thé?” Nguwoi lai budn nhin téi nhin lui, va cudi cing 6ng thay con Itra cai.
‘A té ral’ nguoi lai budn nght bung, ‘Cé nang chac han da day cho no
nhirng manh |&i nay day!'. Ta s€ noi voi Ilra, ‘Nay con, ta s€ mang vé nha
cho con mét ¢ vo giong thé.” Nhw vay, nho dung miéng mdi nir nhan, ta
sé lam cho han di.’ Do d6 6ng tuyén bo bai ké sau:

Mot chi Itra, mat dep nhw ngoc,

Cé tat ca twéng clia my nhan.

Ta sé cho con dé lam vo;

Hay biét diéu nay, h&i lra kia.

Khi chu Itra nghe néi vay, long né vé cung han hoan, va tra I&i chd bang
bai ké:

Lira cai, mat nhw ngoc,
Pay du twéng my nhan,
Cho téi lam vo sao!
Vay thi, Kappata
Trwdc gio di bay ly,
Sau nay sé tang lén

muwdi bon ly mot ngay.



‘TOt lam,” Kappata noi, ‘hay dén day!’ Va 6ng dat Ira cung di v&i ong trdy
lai cho dé xe.

Sau vai ngay con Itra néi véi 6ng, ‘Chang phai 1a 6ng da ndéi véi t6i, “Ta
s& mang vé cho con mdt ngudi vo sao?” Nguoi lai buén tra 1&i, ‘Dung, ta
cé néi nhu thé, va ta sé khong nudt 16 hira; ta s& mang vé nha cho con
mot c6 vo. Nhwng phai nhé 14 ta sé chi cung cp thirc an cho mét minh
con. Thirc &n 4y, c6 thé du hodc ciing c6 thé khéng di cho ca hai, con va
vo con, nhwng dé la van dé tw con quyét dinh. Sau khi hai dira séng voi
nhau, nhirng chu ltra con sé dwgc sinh ra. Thirc an ta cung cép cho con,
ciing co6 thé hodc khong thé dua cho hai v chong va con cai clia con dau
day, nhung van dé tuy thuéc mdt minh con quyét dinh.’” Khi nguwdi lai budn
ndi nhivng 1&i Ay, cha Itva mat hét ca hirng thu.

Vao cudi cau chuyén, Birc Phat ndi rang nguoi 1ai budn luc &y chinh la
ngai, chu Itra la Nanda, va chi Itra cai la Janapadakayani, nguw®i vo sap
cwdi cl cua Nanda.

Quy vi c6 thé cho rang Birc Phat da ké mot cau chuyén hai hwéc. Nhwng
Ngai khéng cé y dua ti nao, Ngai chi néi sy thyc.

— Cau Héi 27: Nhirng y nght lang thang (phéng tam) phat sinh trong Iuc
hanh thién c6 phai la mét loai nghiép (kamma) khéng? Néu dé la nghiép,
thi 6 nghia rang trong khi ching ta hanh thién, ching ta khéng chi thuwc
hién nhirng thién nghiép ma ciing co thé thwc hién nhirng b4t thién nghiép
nira, phai vay khéng thwa Ngai?

Tra L&i Cau Hoéi 27: Diéu doé con tuy thude vao y nght khéi 18n 14 loai gi
nira. Néu hanh gia nghi véi nhw ly tac y, chang han, hanh gia nghi vé viéc
cung dwdng Chw Tang ngay mai, thi do la thién. Nhwng néu hanh gia nght
v&i phi ly tac y, chdng han, hanh gia nghi dén viéc tho hwéng cac duc lac,
thi dé 1a bat thién.

— Cau Héi 28: Trong bai Phap dau tién ctia Sayadaw, con nghe Ngai cé
dé cap rang & mot trong cac tué (minh sat) ndo do nguodi ta co thé thay
chinh xac thoi diém ho sé dac Alahan Thanh Qua. C6 phai diéu nay mudn
ndi rang khi nao dat dén A-la-han Thanh Qua da dwoc dinh trude rdi phai
khong? Néu vay, khi mot nguwdi da cé dwoc tri thay ‘thdi diém ho sé dac



A-la-han Thanh Qua’, thi s6 lwong nhirng né lwe va cong dirc sau nay cla
ho sé khéng giup dwoc gi cho cac Ba-la-mat cia ho chin mui nhanh hon
va lam cho sy giac ngd xay ra sém hon, phai khéng?

Tra L&i Cau Héi 28: Bd Song Péi (Yamaka), mét trong bay bd cia Tang
Diéu Phap (Abhidhamma), cho biét rang Birc Phat néi co hai loai ngudi
kiép chot (pacchimabhavika — téi hau hivu gid). M6t loai ngwdi trong do6 |a
nhat dinh, va loai nguoi kia thi bat dinh.

Nguoi nhat dinh kiép chét 1a nguai chac chan sé dac A-la-han Thanh Qua
trong kiép do, chang han, Ton-gia Xa-lgi-phat (Sariputta), Ton-gia Muc
Kien Lién, Tén-gia Bakkula, va Tén-gia Sankicca.

Khi Ton-gia Bakkula con la mot dira tre tho duwge nguoi nha dem di tam
& mot con séng nhan ngay cat twong, do bat can ngudi vu ‘nudi danh roi
ngai xuong dong nwdc. Mot con ca da nudt lay ngai va cudi cung di dén
mot bén tdm & Benares (Ba-la-nai). O’ d6 né bi mot nguwdi danh ca bat
dwoc va dem ban cho vo cia modt pha éng. Ba rat quan tdm dén con c4,
va nghi sé tw minh ndu nd, nén ba xé& bung nd ra. Khi xé ra, ba thay mét
dira bé chang khac gi mét blre twong vang, nam trong bao t&r clia con ca.
La mét ngwoi khong con, ba vé cung vui suo’ng nghi rang ‘Cudi cung thi
ta da cé mét quy tir'. Sy song sot an toan cua Ton-gia Bakkula trong bao
ttr ctia con ca trong kiép cubi cung cla ngai nay la do sy kién rang ngai
nhat dinh s& dac A-la-han Thanh Dao Tué ngay trong kiép do.

Con vé Tén-gid Sankicca, me ngai chét luc ngai van con nam trong bao
thai. Luc héa tang, xac ba bi choc thidng bang nhirng cay gay nhon va
dem dét trén gian hda. Dira bé chiu mot vét thwong noi dudi mat do gay
nhon thoc vao va bat 1én mét tleng kéu. Nght rang dira bé chac phai con
sbng, nén ngudi ta 1y cai xac xuéng va md bung clia né ra. Ho trao dira
bé cho ba ndi n6. Dudi sy cham séc clia ba ngai Ién 1én. Khi 18n bay tudi
ngai xuéat gia lam sa-di va dac A-la-han Thanh Qua cung véi t& tué phan
tich. S& di Tén-gid Sankicca c6 thé séng sét dwoc trong bao thai cho du
ngwdi me cla ngai da chét, chinh Ia do sw kién rang ngai chac chan sé
dat dén A-la-han Thanh Pao Tué trong kiép do vay.

Trong khi d6 16 trinh cta loai nguwoi kiép chét kia van co thé thay doi,
chang han, thanh nién Mahadhanasetthiputta. M6t Ian Blc Phat nhin thay



mot cdp vo chdng ngwdi &n may gia va mim cwdi. Tén-gid Ananda hdi
Plrc Phat ly do vi sao ngai lai cwdi. Nnan dé Birc Phat ké cho Ananda
biét rang néu cap vo chéng nay thwe hanh Phap (Dhamma) vao giai doan
dau cda cudc doi ho (tre luc tudi thanh nién), ngudi chdng goi 1a
Mahadhanasetthiputta nay 1& ra da dac A-la-han Thanh Qua, va vo 6ng
ta dac dao qua Bét-lai. Néu ho thwc hanh Phap & giai doan tht nhi cla
doi (tudi trung nién), ngwdi chdéng sé dac dao qua Bat-lai, va ngudi vo sé
dac dao qua Nhat-lai. Néu ho thwe hanh Phap vao giai doan th& ba cla
cudc doi (4o nién), ngwdi chéng sé dac dao qua Nhat-lai, va ngudi vo
dac dao qua Nhap lwu. Nhwng bay gi thi ho da tré thanh nhirng ké an
Xin va qua gia yéu dé cé thé thwc hanh Phap (Dhamma), vi thé ho da bd
1& co hdi thwe hanh Phap va khéng thé dat dwoc bat ky dao qua nao ca.

M6t trwedng hop khac 1a dirc Vua A-xa-thé (Ajatasattu). Birc Vua co tiém
nang dé dat dén dao qua nhap-lwu trong khi nghe Bérc Phat thuyét Kinh
Sa-mén Qua (Sammaffaphala Sutta), nhwng ngai khéng thé dac duoc
vi da khong gap Plrc Phat trwde khi giét cha cia minh.

Theo s giai thich ciia Ngai Ledi Sayadaw dirc Vua A-xa-thé, ngudi an
may Mahadhanasetthiputta va vg cia 6ng ta c6 tiém nadng giac ngd bdi vi
ho d& c6 du hat giong tri tué (Minh-vijja). Nhwng do khong co6 du hat giébng
thién hanh (carana), nén ho khéng thé gap dwoc Pirc Phat dung thoi va
phai chju sy mat mat co hdi to I&n bang vang thoat khai t&r sanh luan héi.

Do d6, mét so hanh giad chac chan sé dac A-la-han Thanh Qua & mot
trong nhirng klep twong lai cia minh, nhwng cling c6 mot so hanh gia
khac suw chirng dac van chwa chac chan 1dm. Vi thé, quy vi can phal tiép
tuc thwc hanh dé phan biét danh sac trong cac kiép twong lai ciia minh
nhw vé thwong, khd va vo nga dé phat triénTué Phan Biét dbi véi danh
sac. Tué nay cang manh, hanh gid sé& dac A-la-han Thanh Qua cang
nhanh hon, cé khi ngay ca trong kiép nay ciing c6. Chang han, khi mét s6
hanh gid dang phan biét duyén khéi ho thay rang ho s& con bén hay ndm
kiép twong lai nlra, nhung sau mot thoi gian hanh thién Minh-sat
(Vipassana) ho lai thay rang ho chi con c6 mot hodc hai kiép song trong
twong lai nira ma théi. Bbi véi loai ngwdi nay, twong lai cia ho van cé thé
thay ddi theo nhirng diéu kién.



— Cau Hoi 29: Néu y clia mét vi sw dwoc lam bang chat liéu hdo hang va
dat tién co thé dem lai sy thodi mai cho vi ay khi hanh thién, nhéat 1a dé
giat, dé khd, nhw vay vi ay van thwe hanh phap tinh giac viéc thich hop
phai khéng?

Tra L&i Cau Hoi 29: Phai.

— Cau Héi 30: Sayadaw day céc thién sinh phan biét mwoi hai dac tinh
cUa tlr dai trong toan than dé phat trién can dinh, va réi chuyén thang sang
hanh Minh-sat (Vipassana) dé tu tp nam thanh tinh cudi trong that tinh[3].
Chi sau khi nhitrng thanh tinh &y da dwoc hoan tat ngwdi hanh thién maoi
c6 thé dat dén Niét-ban. Ngay nay cling c6 mét loai phap hanh dwoc noi
la xuét phat tir Loi Day clia Birc Phat. Phap hanh nay bét dau voi viec
quan cdm tho cla toan than 1a vo thwdng. N6 rat nhdn manh vao viéc
phan biét hién tai, chr khdng can thiét phai phan biét danh sac chon
dé. Liéu mét hanh giad co thé déc thién (Jhana) hay Niét-ban do thye hanh
theo phuwong phap nay khéng? phwong phap nay cé phu hgp véi nhirng
gi dwge noi trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) khéng?

Tra L&i Cau Héi 30: Hanh gia da dwoc nghe Kinh Dai Niém X&
(Mahasatipatthana Sutta), vi thé hanh gia nén tw minh xac dinh xem phap
hanh dé co6 phu hgp voi nhivng gi duwgc noi trong Kinh DPai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta) hay khong.

Trong Kinh Aparijanana, phdm Sabbavagga cua Salayatana Sarmyutta
(Twong Ung X&), Boc Phat noi: ‘sabbarhn bhikkhave anabhijanam
aparijanarn appajahar abhabbo dukkhakkhayay...(P) ...Sabbaffica kho
bhikkhave abhijanarh  parijanam virgjayam pajaham bhabbo
dukkhakkhayaya.” — ‘Nay cac Ty-kheo, khdng thang tri (hiéu biét day da),
khong liéu tri (tué tri), khdng ly tham, khéng tr bé Tat Ca, thei khdng thé
c6 doan tan khé dau...Nay cac Ty-kheo, do thang tri, liu tri, ly tham, ti
bd Tat Ca, ngudi ta co thé doan tan khd dau.’

Chu giai bai kinh giai thich thém rang diéu nay mudn noéi t&i ba loai tué tri
(parifna). Chu giai noéi: ‘Iti imasmim sutte tissopi pariifa kathita,
‘parijanan’ti vaccanena, tiranapariifia, ‘virajayarn pajahan’ ti dvihi

e~ o~ —

“Théng tri” néi t&i sy hiéu biét day du k& nhw tri dat tri (Aata parififia), “tué



tri” noi t6i sy hiéu biét day da ké nhw tri tham sat (tirana parififia), va hai
loai cudi “ly tham va doan trir” mudn naéi t&i sy hiéu biét ké nhw tri doan
trir (pahana parifina).

Lién quan dén ch* ‘TAt C&, bo Mahatikd noi: ‘Tanhi anavasesato
parififeyyarn ekarhsato virdjitabbarh.” — Trwéc tién nhat thiét phai phan
biét mot cach toan dién va khéng ngoai trv tat cd nam tha uan vén la
nhirng dbi twong cla thién Minh-sat (Vipassana).” Tat cd ndm thd uan 1a
gi? Chung la mw®i mot loai cla nam thd uén: quéa khir, hién tai, vi lai, bén
trong, bé&n ngoai, tho, té, ha liét, cao thuwong, xa va gan. Nhw vay, dé loai
trir tham ai d6i véi danh & sac va dé thoat khai khd dau, hanh gia phai tué
tri tam twéng (ba dac tinh) cda tat ca cac loai danh&sac vén 1a nhirng dbi
twong cla thién Minh-sat (Vipassana).

Trong Mahanidana Sutta (Kinh Dai Duyén) cta Trwdng B6 Kinh (Digha
Nikaya), BPirc Phat ndéi: ‘Gambhiro cayarm Ananda paticcasamuppado
gambhiravabhdso ca. Etassacananda dhammassa ananubodha
appatvedha evamayarn paja tantakulakajatda  gulaganthikajata
mufijapabbajabhuuta apayarm duggati, vinipatarn nativattati.” — “Nay A-
nan-da, phap duyén kh&i nay la thdm sau va that |a thdm sau. Chinh vi
khéng thay ré duyén khdi vai tuy giac tri va théng dat tri, cling nhw khéng
dat dén céac dao, qua tri, ma cac chung sinh bj rdi ren trong vong luan hoi
gidbng nhw mét cudn chi rdi, gibng nhw mot td kén, gidbng nhuw moét tham co
|4t r6i boi khong thé 1an ra dau la dau, dau 1a cudi; va khong thé thoat khai
cac khd canh (dia nguc, nga quy, suc sanh va Atula).

O day, Tuy giac tri va Thong dat tri mudn noi dén ba loai tué tri. Lién quan
té4i doan van trong kinh nay, chd gidi sw néi nhw sau: ‘Nanasina
samadhipavarasilayam sunisitena bhavacakkamapadaletva,
asanivicakkamiva niccanimmatanam. Samsarabhaya-matito, na koci
supinantarepyatthi.” — ‘Khéng nguwdi nao cé thé, du 1a trong gidc mo,
thoat khdi vong sanh t&r luan héi ma khéng cé kha ndng cat dit banh xe
sanh hiru, banh xe vén ludn ludn birc bach cac ching sinh giéng nhw sdm
sét, v&i gwom tri dwoc khéo mai sac trén da thién dinh.’

Theo nhw kinh dién thi ngwoi hanh thién trwde phai c6 kha nang phan biét
tat ca cac loai danh & sac tao thanh tirng uan mét cua ngi thd uan. Bo la:
Tri phan biét tat ca cac loai danh & sac ma trong mwoi sau tué minh sat



thwérng goi 1a Danh Sac Phan Tich Tri (Namardpaparicchedafidna). Can
hiéu thém, Tri phan biét dwgc danh & sac nhw hai nhom riéng biét thi goi
la Danh Sé&c Phan Tich Tri. O giai doan nay, tri (minh sat) thay ré rang
khdng c6 nguoi, khong cé chung sinh hay linh hén, ma chi cé danh & séc
thi dwoc goi la Tri Minh Dinh Danh va Sac.

M6t ngudi cb gang phan biét tat ca céac loai danh & séc, néu khéng dac
thlen co the bd sot nhirng gi lién quan dén bac thién (Jhana). Tuy nhién,
néu nguodi ay cd kha nang dac thlen ngudi 4y nén phan biét (tam thlen)
va vQ’| minh sat tri trén danh — sac két hop v&i bat c& bac thién nao vi ay
da dac.

Thi hai, cac nhan sanh ra danh & sac 4y ciing phai duwoc biét mot cach
chinh xac dung nhw chung thyc sy la. Pay la Tri Phéan Biét Nhan va
Duyén.

B&i vi v&i hai tri nay, Danh Sac Phan Tich Tri (Namardpaparicchedafiana)
va Phan Biét Nhan va Duyén Tri, vi &y thady mét cach rd rang, tach bach
va dung dan cac phap dwoc xem la nhivng dbi twong clia minh sat tri, nén
hai tri &y cling con dwoc goi la tri dat tri (fata parififia).

Thir ba, cac tinh chat vd thwdng, khd va vd nga clia danh & séc va cac
nhan cta ching phai dwoc thay ré rang. Trong sudt nhirng giai doan minh
sat tlr Tri vé Sy Hiéu Biét (Tam Twdng) hay Tué Thdm Sat Tam Twéng
tré di, von lam thanh vipassana (minh sat), danh, sac, va cac nhan cla
danh & sac dwoc hiéu ré bang viéc thay tam twdng hay ba dic tinh cla
chung.

Trong cac minh sat tri nay, hai trii Thdm Sat Tam Twéng Tri
(Sammasananana) va Sanh Diét Tri (Udayabbayafiana), ma nhiém vu
cla chung 1a dé thdm sat va phan biét cac dac tinh vo thwong, khd va vo
nga clia tat ca danh, sic va cac nhan cla ching, dwoc goi la sw hiéu biét
day du hay tué tri ké nhw tri thdm sat (tirana parififia).

Tw Hoai Diét Tri (Bhangafiana — tri quan sy tan hoai) cho dén cac minh
sat tri con lai, chi cd sy diét clia tat ca danh, sic va cac nhan cta ching
dwoc biét va nhan thirc nhw vé thwdng, khd va vé nga. Vi vao luc dé cac
phién n&o vén phai dwoc doan trir da tam thdi vAng mat, nén nhirng minh



sat tri nay con dwoc goi 1a sy hiéu biét k& nhw tri doan trir (pahana
pariinfia).

Chi sau khi phan biét)tét ca cac loai danh & sac theo cach nhw vay nguoi
hanh thién mé&i co thé dat dén thanh dao.

Lién quan dén ‘sat-na hay khoanh khac hién tai’, & day t6i mudn giai thich
mot cach ngén gon thém. Sé 14 diéu khdng thé cho ching ta dé phan biét
tam dang sanh trong sat-na hay khoanh khac hién tai. Tai sao? B&i vi
trong mot sat-na hay khoanh khéc tam chi mét tdm sanh, va né khéng thé
|4y chinh né lam d4i twong, ma chi cé thé 1ay mot tam khac lam déi twong
ma théi, cling gibng nhw ching ta khéng thé dung dau ngon tay dé tw so
nd, nhwng co thé dung né dé sd ngdn tay khac thi dwoc. Do d6 nhirng gi
thworng dwoc ngudi ta ndi bang cau: ‘phan biét tdm cla sat-na hién tai’
thwe sw la phan biét tam vira mai diét, chr khong phai tdm dang sanh
vay.

Poan kinh van trén mudn noi dén sw kién rang khi ngudi hanh thién hanh
minh sat cho dén giai doan thanh thuc cia Sanh Diét Tri
(Udayabbayafiana), ngudi dy sé thady mot cach chinh xac cac sat-na hay
khodnh khac sanh, tra va diét cia danh & sdc trong cac kiép qua khu,
hién tai va twong lai; day 1a sy phan biét sat-na hién tai. Chadng han, mét
tdm hanh nao d6 sanh Ién, gilr yén (trd) va diét & mét sat-na nao do trong
kiép qua khir ctia hanh gia, va hanh gia co6 thé phan biét mét cach chinh
xac nhirng sat-na sanh, tru va diét ctia nd, th&i hanh gia dang phan biét
sat-na hién tai.

Toi hy vong s giai thich nay sé giup hanh gia loai trir dwoc hoai nghi cla
minh.

— Cau Hoéi 31: Sayadaw day cac thién sinh bat dau thwe hanh thién te dai
v&i viéc phan biét mwéi hai dac tinh cua t& dai. Thwe sw hién twong ro
rang nhat 1a cdm tho. Tai sao Sayadaw khdng hwdng dan ching con bat
dau v&i viéc phan biét cadm tho?

Tra Loi Cau Hoi 31: Phan biét mét minh cam tho thi khéng du dé hanh
gia chirng ngd Niét-ban; hanh gia cling phai phan biét cac tam hanh két
hop v&i nd nira. Co nhiéu tdm hanh sanh I1én trong cac tién trinh tam thudc



sau moén. Néu hanh gid mudn phan biét danh, hanh gia phai thay dung
nhw thwe tAt ca tdm hanh trong méi sat-na tdm cla cac tién trinh tam
thudc sau mén. Bay gi& hanh gia co thé cbé gang dé thay ching xem. T
la hanh gia th&r xem [& minh c6 thé phan biét dwoc cac tam hanh trong
céc tién trinh tam hay khéng.

Péi v&i cac hanh gia thuan minh sat (khéng qua giai doan tu tap dinh) thi
viéc bat dau vai thién t& dai la mot quy luat chung. D6 1a ly do vi sao
chang t6i day nhirng ngwdi mudn hanh theo con dwérng thuan quan hay
minh sat thuan tay bat dAu véi phan biét té dai. Khi ho da co thé thay
dwoc cac Kalapa (tbng hop sac), chung tdi day ho cach phan biét sac, dé
phan tich cac loai sac khac nhau. Sau khi lam xong diéu nay, danh sé tw
ddng xuét hién mot cach rd rang dén tdm minh sat cta ho. Vi thé, chi &
giai doan nay chung t6i méi day ho cach phan biét danh, d& phan tich cac
loai danh khac nhau trong nhirng tién trinh tam thudc sau mén.

— Cau Hoéi 32: Trong bai giang trwéc day, Sayadaw néi rang chu y dén
céi dau sé gay tré ngai cho tién bo ctia dinh. Nhwng cé mét loai phap hanh
chu trong vao viéc phan tich cai dau khi n6 xay ra. Viéc phan tich nay la
dé phat trién minh sat tri do phan biét toan b tién trinh clia sw dau nhw
la vo thworng, khd va vo nga. Liéu phap hanh nay cé ding hay khéng?

Tra L&i Cau Héi 32: O giai doan thién chi (samatha), ngudi hanh thién
nén tap trung duy nhéat vao d& muc thién ciia minh dé phat trién dinh sau.
Cai dau 1a tho khd (cdm giac dau) két hop véi than thirc qua bat thién
(unwholesome resultant body consciousness) trong tién trinh tam thudc
than mon. Trong sat-na tam than thire, ¢ ca thay tam tam hanh, do Ia,
than thire, xac, tho (khd), twdng, tw, mang quyén, tac y, va nhat tam.
Ngoai sat-na tdm than thirc, cling con cé cac cac sat-na tam khac trong
tién trinh tdm thudc than moén. Néu hanh gid mudn phan biét cac dau,
hanh gia khéng nén phan biét n6 mét minh, ma nén phan biét ttrng tam
hanh trong méi sat-na hay khoanh khéc tam.

— Cau Héi 33: Luc diu con mudn xuét gia dé thuwc hanh tam hoc — gidi,
dinh va tué, dac biét 1a hanh theo phwong phap cda trwéong thién Pa-Auk.
Nhwng con thdy mét sé nguoi gitr gidi nghiém tic nhung lai thich dinh
dang vao nhirng chuyén vu khéng, ché bai, chi trich. Diéu nay lam cho
con cdm thdy budn va hoang mang. Tai sao mét nguwdi gitr gidi nghiém



tic nhw vay lai khdng thé cé dwoc sw hiéu biét va thong cdm hon dbi voi
nhirng nguwoi khac?

Tra L&i Cau Héi 33: Ban khéng nén cdm thay kho chiu va dé bj tac déng
b&i phién ndo clia ngwdi khac. Ban phai nhé rang ngay ca B Phat cling
bi nhirng ngudi khac chi trich va cao gian. Khi mét ngudi nao dé vu khéng
hay chi trich ban hodc ngu®i khac, dé 1a nghiép bat thién cia anh ta. Ban
khéng nén biéu 16 cing moét thai do ay dbi vai anh ta.

— Cau Héi 34: Néu mot nguwdi cho minh & ngudi gitr gidi nghiém tac
nhwng thich cdo gian va chi trich nhirng 16i 1dm clia ngwdi khac, va co
mot ndi tdm day san han va ganh ghét, cach cw x& ciia y nhw vay cé hop
v&i l&i day ctia Dirc Phat khéng? Néu hanh thién, liéu y cé gap kho khan
nao khéng?

Tra Loi Cau Hoi 34: Tat nhién cach cw x clia ngwdi ay khdng hop voi
|&i day cua Plrc Phat roi. Va hanh thien doi véi anh ta la mét dieu kho.

Xwa, c6 mdt vi Ty-kheo Trwdng-ldo va mét vi Ty-kheo tré di khat thuc
trong mot ngdi lang no. O ngdi nha dau tién ho chi nhan dwoc moét mudng
chao nong. Bao ttr cta vi Trwdng-lao dang bi gio (tring gié bao tkr) lam
cho dau d&n. Ngai nghi ‘Mudng chao nay sé hiru ich cho ta; ta sé uong
nd trwde khi nd bi ngudi di'. Ngwoi ta mang i cho ngai mét cai ghé gb
dat & bac ctra, va ngai ngdi xuong do dé ubng chao. Vi Ty-kheo tré té ra
ghé t&m va ndi ‘Lao gia nay da dé cho con doéi danh bai va lam nhirng
diéu 1& ra 6ng nén cadm thay hd then dé lam vay’. Vi Trudng-lao tiép tuc di
khat thuwe, va ltc tré vé tu vién ngai mai hdi vi Ty-kheo tré ‘Hién gia da co
ché dat chan nao trong Gido-Phép nay chwa? —Co, bach Truwdng-lao, téi
la mét bac nhap lwu (Thanh Tu-da-hoan, bac thanh dau tién trong tlr qua
thanh) — ‘Thé thi, nay Hién gia, dirng cb gang dé (dat dén) nhirng dao
qué cao hon lam gi; moét nguwdi la bac 1au tan (tirc bac da dac A-la-han)
da bj 6ng xi va day.” Vj Ty-kheo tré (hiéu dwoc) voi vang xin sam hdi va
nh& dé thoat khdi chuwéng ngai cho viéc dat dén cac chirng dac cao hon
do I&i chi trich cia minh gay ra.

Néu mot ngwai da chi trich mét bac thanh va khong sam hoi, ho sé khong
thé dat, dén bat c&r dao qua nao duwoc, va néu mét bac thanh chirng dao
qua thap chi trich mét bac thanh chirng dao qua cao hon va khéng sam



hdi, ho sé khéng thé dat dén bat ky dao qua nao cao hon khac trong kiép
ay. T diéu nay ching ta cé thé thay rang chi trich bat clr nguwdi ndo 1a
diéu hoan toan khéng c6 |¢i, vi ching ta khdng biét dwoc 1a ho ¢ phai la
thanh nhan hay khong vay.

— Cau Hoi 35: Dé dat dén Niét-ban, ngwoi hanh thién cé nhat thiét phai
hanh moi loai thién bao gébm trong kayagatasati kammatthana (than hanh
niém nghiép x&, hay cac d& muc niém than), chang han anapanasati
trwdre, rdi thién t& dai, thién ba mwoi hai thé trwoce, v.v... khdng? Néu co,
lam thé nao nguoi 4y c6 thé hanh md dia quan (quan t thi trong nghia
dia) trong thdi budi ngay nay dwoc? Trinh tw nay cé phai do Bic Phat
quy dinh khdéng?

Tra L&i Cau Hoi 35: Dé dat dén Niét-ban, khong nhat thiét phai hanh hét
moi loai thién bao gdm trong kayagatasati kammatthana (than hanh niém
nghiép x&, hay cac d& muc niém than). S& di Bic Phat liét ké chubi dé
muc thién nay 1a dé giai thich gido phap (sasana) cla ngai, ch& khéng
phai dé quy dinh nhw mét trinh tw hanh thién ¢ dinh. Khi quy vi hanh M&
dia quan, thi cling khdng nhat thiét phai hanh tat ca chin loai (chin giai
doan phan hoai cta tt thi). Quy vj c6 thé quan trén bat ky loai tr thi ndo
minh da nhin thay trwdc day nhw bét tinh dé phat trién dinh lwc. Néu quy
vi chwa bao gid thay moét tir thi nao, quy vi c6 thé quan trén xac cla béat
ky con vat nao hay tham chi trén bat ky blirc hinh ctia mét xac chét nao
trén bao chi hay tap chi cling dwoc.

— Cau Héi 36: Sayadaw nhan manh rat nhiéu dén cac Ba-la-mat va ndi
rang ‘chi khi ndo cé du Ba-la-mat ngudi ta méi co thé dat dén cac Thanh
Pao va Thanh Qua.’ Ngay nay chung con tu tap loai Ba-la-mét danh cho
suw giac ngd nay nhu thé nao?

Tra L&i Cau Hoéi 36: Dé hoan thanh cac Ba-la-mat cho sw giac ngd, hanh
gia phai trau dbi ca hai hat gibng— ‘hat gibng minh hay tri tué’ va ‘hat
gibng hanh’ v&i wéc nguyén dé chirng dac Niét-ban. Hai loai hat gidng
nay duoc goi la Ba-la-méat (Parami). Dé trau doi hat giong tri tué (minh),
hanh gia phai phan biét danh & sac tdi hau, rbi phan biét cac nhan cla
chung, va tlep dén quan ca hai — tinh chat nhan qua 1an danh & sac la
vé thudng, khd va vo nga. Bat ky giai doan nao trong ba giai doan tu tap
nay déu la hat gidng tri tué (minh) vi'ng manh cho hanh gia dé dat dén



Niét-ban. Dé tu tap hat gibng hanh, hanh gid phai thwc hién cac nghiép
céng dire, bang cach bb thi, gitr gi¢i va hanh thién chi (samatha). Nhirng
thién nghiép nay sé dan dat hanh giad dén mét sanh hiru an vui, cung cap
cho hanh gia nhirng diéu kién thich hop khac dé& hanh thién va cho hanh
gia co héi lén duwoc gap Barc Phat hay cac vi dé t&r caa Dlic Phat. Voi sw
hé tro’ clia nhirng hat gibng hanh, hanh gia nén tu tap hat giéng tri tué cta
minh thém nira bang cach thwc hanh thién Minh-sat (Vipassana) theo
nhirng |01 day cia Blic Phat. Khi cac Ba-la-mat cua hanh gia chin mui,
hanh gia sé dat dén Thanh Pao va Thanh Qua.

— Cau Hoéi 37: Néu mét hanh gid that bai trong viéc hanh thién chi
(samatha) va muon chuyén sang hanh thién Minh-sat (Vipassana), ho nén
bat dau tr dau?

Tra L&i Cau Hoéi 37: Nhitng hanh gid hanh thang thién Minh-sat
(Vipassana) khéng cé bat ctr mét thién chirng nao dwoc goi la thuan quan
hanh gia hay khé quan hanh gia (sukkhavipassaka). Trwéec tién ho phai
hanh thién t& dai, von la mot dé muc thién can ban va bat budc cho moi
hanh gia thuan quan. V&i sy tro gidp cda dinh manh va virng chac do
hanh thién t& dai dem lai, ho sé thay cac tébng hop sac (ripakalapa), hay
cac phan tlr nhé cua vat chat. Nhe phan tich cac kalapa va thé nhap vao
sac t6i hau (sac chan dé), ho pha v& dwoc tinh ran chac cla sac (vat
chat). K& dé ho phan biét cac can x& va dbi twong ciia danh cung nhau
dé giup cho viéc quan cac trang thai tam thién va bat thién. Sau dé, ho
phai phan biét cac nhan cua danh & sac, va roi quan sac, danh va cac
nhan cta ching nhw vé thueng, khd va vd nga. Theo cach nay, khi minh
sat tri ciia ho thuan thuc, ho sé& chirng ngd Niét-ban. Di nhién day chi la
mot suw gidi thich tém tat vé sy thwc hanh cta cac hanh gia thuan quan
ma thoi.

— Cau Héi 38: C6 phai dbi voi ngudi moi bt dau hanh thign niém hoi the
(anapanasati), méi trwéng, noi chén va cac oai nghi la rat quan trong
khéng? Liéu nhirng diéu kién bén ngoai nay co tac dong dén suw yén tinh
va thu thai ctia tdm ngudi ay khdng?

Tra Loi Cau Hoi 38: Co, méi trwdng va oai nghi thich hop rat quan trong
doi voi mot hanh gia dé phat trién dinh. Nhirng diéu kién bén ngoai khong
thich hop sé anh hwéng dén sw yén tinh va thw thai ctia tdm ho. Tu tap



dinh trong mot méi trwéng 6n ao di nhién phai kho hon tu tap trong moét
moi trvong yén tinh vay. Con vé cac oai nghi, ndi chung, oai nghi ngoi
dwoc xem la tot nhat trong tat ca cac oai nghi hanh thien.

— Cau Hai 39: Loai moi trvong va chd & nao dwoc xem la thich hop cho
mot ngwdi méi bat dau hanh thién?

Tra L&i Cau Héi 39: Pire Phat chi ra cho ching ta thy rdng mét khu
rirng, dwdi géc cay hay mot noi tréng trai (c&n nha tréng) la noi thich hop
nhat cho viéc hanh thién. M&c du hién tai quy vi khéng & trong rirng, cling
chang O dudi gbc cay va noi day lai con ddng duc véi rat nhiéu thién sinh,
song néu quy vi cé thé phét I& sy hién dién cua nhirng ngudi khac, bo
qua mot bén tat ca nhirng viéc khac va chi hay biét d& muc thién cla
minh, thi noi day cling giong nhw mét noii trong trai cho quy vi. Hon nira,
thién nhom hay thién tap thé con gitp quy vi dé khoi day ndng lwe tinh tin
va tién bd nhanh hon trong thién nira.

— Cau Hai 40: Vi sao & mét noi thanh tinh va yén vang nguoi hanh thién
c6 thé tap trung tdm dé dang hon, con trong mét méi truérng dn 3o thi sy
tap trung khéng t6t dwoc nhw vay? Co phai la do strc tap trung cla nguoi
ay khéng day da? Vay, nguoi ay phai lam thé nao dé cho tdm yén lang
trong khi & mét noi on nao?

Tra Loi Cau Hoéi 40: O mét noi thanh tinh va yén 1ang, hau nhw Itc ndo
ngwdi hanh thién ciing co6 thé tap tung tdm trén dé muc thién ctia minh
dwoc, va thi thodng mai chu y dén cac dbi twong khac. D6 la ly do vi sao
nguwdi ay cé thé tap trung tdm dé hon & day. Con trong mdt méi truéng
on ndo, hau hét thdi gian tam cha ho bi cac déi twong khac, chang han
nhw nhirng tiéng &n di moi loai, 1am cho phan tan va thinh thoang mai
chu y dén dbi twong thién ctia minh. Vi thé & nhirtng noi dé ho khéng thé
tap trung tét dwoc. D nhién, ho khéng thé tap trung tét dwoc 1a vi dinh lwe
cta ho con yéu. Bbi véi nhivng ngwdi cé du dinh lwe, nhw Pirc Phat va
céac vi Thanh dé tlr clia ngai, tiéng 6n khong thé khuay déng dwoc cac vi.
Cac vi co thé nhap dinh & bat ctr noi nao. Bé lam cho tam yén lang khi &
mot noi 6n 3o, tat ca cai quy vi cin phai lam la phdt 16 tiéng 6n va tap
trung tam duy nhat vao d& muc thién ctia quy vi. BPirng cdm thay that vong
khi quy vi bj tiéng 6n khuay déng. ‘Thwc hanh 1am cho hoan thién.” Néu
quy vi thuwérng xuyén thuwe hanh theo cach vira dé cap nay mot cach kién



tri, dan dan quy vi sé tién bd va cubi cuing c6 thé 1ang yén tdm cla minh
ngay ca trong moét mdi trvdng On ao nhat duoc.

Truwdng-lao Vebu-Sayadaw nbi tiéng (ctia Mién-dién) néi rang ban phai di
dén mét noi nao dé & day ban khéng nghe thay gi cd, mot noi hoan toan
yén lang. Lam thé nao ban di dén mot noi nhw vay dwoc? Thuc sw rat
khé tim dwoc mét noi hoan toan yén vang. Ngay ca trong rirng ciing day
nhirng &m thanh khac nhau — am thanh cua cac loai thu, &m thanh cuia
chim chéc, am thanh clia cac loai ¢on trung va gié. Cach dé di dén mot
noi hoan toan yén lang 1a tap trung hoan toan vao dé muc thién cta quy
vi ma théi. Khi quy vi nhap dinh, quy vi sé khdng nghe mét am thanh nao
ca. Nhuw vay mai co thé noéi dwoc rang quy vi da di dén mot noi & day quy
vi khéng nghe thdy gi cad. Theo Abhidhamma (Vi-diéu-phéap), hai tam
khéng thé cung kh&i 1&n trong mét sat-na (tam). Do dé khi tam quy vj tap
trung trén d& muc thién ctia minh khéng gian doan, quy vi sé khéng thé
nao biét bat ky mot déi twong nao khac, hudng gi 1a am thanh.

— Cau Hoi 41: Tam Bhavanga la gi? C6 phai d6 la tdm lam nhiém vu phan
biét khong?

Tra L&i Cau Hoéi 41: Bhavanga duoc dich Ia ‘hiru phan’ hay ‘hé kiép’. N6
la mot loai tdm thu ddng va la yéu td chinh duy tri trang thai tam Iy subt
ca doi ngudi. Nhd Bhavanga ma dong tam khéng dirng lai trong subt cuée
ddi. Chi khi c6 mét tién trinh tam khai 1én, bhavanga méi tam thdi drng
lai. Nhuwng khi tién trinh tdm két thac, bhavanga lién xuét hién ndi tiép
nhau moét cach lién tuc. Chang han, khi quy vi dang ngu say khdng mo
moéng gi, s& khéng cé tién trinh tdm nao ca, ma chi cé rat nhiéu tam
bhavanga hay hiu phan kh&i 18n lién tuc khédng ngirng. Néu nhirng
bhavanga hay hiru phan nay khéng khdi 1&n, quy vi sé chét. B&i vi khi tién
trinh tam dirng lai, cai chét xay ra. Truwdc day mot sb hoc gid thwéng dich
bhavanga hay hiru phan nhw 1a ‘vé thirc’ hay ‘tiém thire’. Nhuwng thuc sw
ra bhavanga hay hiru phan la mét loai tdm. Tuy nhién, né khdng bat bat
ky mot déi twong hién tai nao ca, ma chi bat déi twong qua khir ma téc
hanh tam can tlr clia doi trwedc bat ma thoi.

— Cau Hoi 42: Néu mét nguoi hanh thién khong thay dugc nimitta (anh
sang trong thién dinh) hay khdng cé dwgc nhirng két qua tot nao khac sau



khi d& hanh thién trong ba hodc ndm nam, hodc lau hon nira, ngudi ay
nén lam gi?

Tra L&i Cau Héi 42: Nguwoi hanh thién nhw thé trwdce tién phai kiém tra
lai d& thay xem minh c6 hanh theo ding cach mét cach hé thdng khéng,
c6 hanh dwoi s huwdng dan clia mot vi thay coé da kha nang khong, va cé
chuyén can thwe hanh hang ngay va&i si thich thd Ion hay khong. Néu co,
thoi nguoi 4y nén chon mot dé muc thién khac trong sb bdn muoi de muc
thién dé cap trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) va chuyé&n can hanh
né trong mot thang. Néu van khong dat dwoc tién bd gi, ngwdi y nén thir
mo&t d& muc thién khac va chuyén can hanh trong mét thang. Néu dé muc
do ciing that bai, thdi nén chon mét d& muc khac niva...Theo cach nay
nguwdi ay c thir hét cac dé muc cho dén khi tim ra dwoc mét dé muc thién
thich hop. Roi tr d6 nén thwe hanh d& muc thién thich hop nay cho dén
luc thanh cong.

— Cau Héi 43: Liéu ngdi thién c6 lam cho ngudi ta ngay dai hay khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 43: Twr tAm guong clia Pirc Phat Gotama, ching ta cé
thé thay rd diéu nay. Trong cai d&m ma ngai chac chan sé Giac Ngd, ngai
da toa thién mot cach kién tri dwoi gbe cay Bd Bé. Néu ngdi thién 1am cho
nguwdi ta ngay dai, Ngai da dén Giac Ngod nhuw thé nao?

— Cau Hoéi 44: Lam sao nguoi ta biét dwoc rang ho da hiéu sai nhirng 16
day ctua Buc Phat?

Tra L&i Cau Hai 44: Ho phai nghién ctru giao ly hay nhirng 1&i day cua
Puc Phat, dac biét la hai bd: Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya) va Twong
WUng Kinh (Samyutta Nikaya). Lai nira, ho cling nén nghién clru cac ban
chu gidi, nhat 1a Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va Vi Diéu Phap Yéu
Nghia (Abhidhammatthasangaha) mét cach can than. Luc 4y ho sé biét
dwoc 1a minh cé hiéu sai nhirng 1o day ctia Bic Phat hay khéng.

— Cau Hoi 45: Nguwoi ta dwoc sanh ra lam ngwdi nam hay nguoi nir la
nhw thé nao?

Tra Loi Cau Hoi 45: Néu mot ngwdi lam dwoe mot thién sw nao do, chang
han nhw bo thi, gilr gi®i, hanh thién chi hay thieén quan, va phat nguyén



dwoc sanh lam méot ngwdi nam hay mét ngudi niv, va néu thién nghiép
cla ngw&i ay chin mui vao sat-na can t&r cua ho, ho sé dwoc tai sanh lam
ngw®i nam hay ngu@i nir theo nhw wé'c nguyén cua ho.

Néu mét ngwdi pham tdi ta dam va néu bét thién nghiép 4y chin mui vao
sat-na can tlr cia ho, ho sé tai sanh trong dia nguc. Sau khi thoat khoi dia
nguc va tré lai nhan gi&i, ho sé phai tai sanh lam ngu&i niv.

— Cau Hoi 46: Trong bai giang ngay 27 thang 12, khi tra i cau hoi
Sayadaw c6 n6i rang mét nguoi ¢ thé chirng dac Niét-ban nhd tw minh
thwc hanh véi nhirng cubn sach cla Sayadaw va bd Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) k& nhw nguwdi hwéng dan. Néu chi can nhw vay, tai sao
Sayadaw van khuyén khich nhirng ngu®i khac di dén Thién Vién Pa-Auk?
Va tai sao Sayadaw phai nhoc Idng t» xa dén Penang nay dé day thién?
Tw gi®& ching con c6 thé tw minh thwe hanh theo nhirng huwéng dan trong
sach clia Sayadaw va khéng can phai di trinh phap (van thién) nira dwoc
khéng?

Tra L&i Cau Héi 46: Néu nhw quy vi hiéu théng sudt nhirng cudn séch
cua t6i va b Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) quy vi co thé tw minh thuc
hanh dwoc, nhung hau hét moi nguoi khong thé hiéu thdng sudt chung
va gap phai nhiéu van dé trong lic hanh thién, vi thé chap nhan sy chi
dan tir mét vj thay thién xao van tét hon.

— Cau Héi 47: Mot ngudi bac si da tw cach phai trai qua mét khoa huén
luyén nghiém tuc. Khéng phai rang mét bénh nhan sau khi lanh bénh Ia
c6 thé tré thanh mot dng bac sy va di day di dé tri bénh cho nhirng nguoi
khac dwoc. Sayadaw co6 bao gi® huan luyén cho nhirng ngudi khac mot
cach nghiém tuc dé tré thanh mot vi thién sw di phdm chéat chuwa?

Tra L&i Cau Héi 47: TU trwdc dén nay tdi chwa bao gie huan luyén béat
clr mot vi thien sw du tw cach nao ca, bdi vi téi qua ban, tuy nhién trong
twong lai t6i sé c6 gang huan luyén mét s6 nguoi.

— Cau Hoéi 48: B&i 18 hau hét nhirng thién sinh ngoai qudc (khéng phai
nguwdi Mién) sau khi hanh dén modt mire nao dé la roi Thién Vién Pa-Auk
dé di gidng day, khéng san long chap nhan nhirng sw thir nghiém va huén
luyén nghiém ngat, va sau dé khién cho nhirng ngu®i khac hoai nghi



phwong phéap thién Pa-Auk b&i vi trinh dd gidng day nghéo nan cla ho,
Sayadaw cé thé vui Idbng cho thém nhirng thién sw nguwdi Mién da trai qua
s huén luyén nghiém tic di ra nwéc ngoai dé day thién, nhér thé ma nhiéu
ngudi co thé cd dwoc nhirng chi dan hanh thién dung dan duoc khdng?

Tra L&i Cau Héi 48: Mac du t6i da yéu ciu nhirng thién sinh ngoai qubc
nay & lai trong Thién Vién Pa-Auk, song ho khéng mudn & lai ma mubn
doéng vai trd nhw mét vi thién sw khéng dwoc huén luyén. Thé thi téi co
thé 1am dwoc gi dbi vdi ho chir? C6 18 t6i s& lam nhw nhirng gi quy vi dé
nghi thoi.

— Cau Hoi 49: Co lan mot vij Ty-kheo kia day phwong phap thién Pa-Auk
ndi cdng khai rang trong lic & trang thai dinh sau vi ay thady mét ngudi cu
sT no dat dén dao qua nhap Ilwu (tire dac thanh qua Tu-da- -hoan). Nang
lwe gi vi Ty-kheo phai cé dé& néi dwoc mot diéu nhw thé? Qua (bao) danh
cho ngwdi ndi nhw thé sé 1a gi? Sayadaw co thé vui ldng gidi thich diéu
nay duwoc khéng, béi vi nhidu nguwdi khong thé khéng hoai nghi phwong
phap thién Pa-Auk sau khi nghe mot viéc nhw vay?

Tra L&i Cau Héi 49: Dé biét dwoc nguwdi khac da dat dén dao qua nhap
lwu, ban than y it nhat cling phai dac cung dao qué va phai cé nang luc
than théng biét dwoc tdm nguwdi khac (paracittavijanana abhifiia—tha tam
thédng). Mudn cé than théng nay, y phai hanh mwoi kasina (bién xir dat,
nwdc, Itra, gid...) va tam thién chirng theo mwdi bdén cach. Nhung y da
khéng lam diéu nay, vi thé chirng td y khong c6 than thong. Nhw vay rat
c6 kha nang la y da vong ngi¥, va dé khéng phai la mét 1&i néi déi nhé ma
la dai vong ng¥. Pham diéu nay |a pham t6i bat cdng tru (parajika), va co
thé y khéng con 1a mét vi Ty-kheo thue niva. Quéa bat thién cda dai vong
nglr sé 1a rat xau; y cé thé phai tai sanh vao dia nguc.

— Cau Héi 50: M6t sb vi Ty-kheo day phwong phap thién Pa-auk khoéng
tén trong Gidi luat (Vinaya). Ho cd y nhan tién, chat cay, v. v... va ho xem
ra kha nga man, tham chi t&i mire nghi rang ho Ién hon ca Tang (Sangha).
Cach cuw xt clia ho da 1am cho nhiéu ngwdi hoai nghi phwong phap thién
Pa-Auk. C6 diéu gi dé sai v&i cach thwc hanh cta ho hay véi phuong
phap thién Pa-Auk khéng?



Tra L&i Cau Héi 50: Trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) Blrc Phat
cd noi: ‘Yarm maya savakanam shikkhapadar pafniattarm tarn mama
savaka jivitahetupi natikkamanti.” — ‘Céac vi thanh dé t& cda ta, cho du vi
sinh mang, cling khong bao gio virgt qua mot hoc gidi ta da ban hanh
cho cac vi dé tr.” Nhw vay, néu cac vi Ty-kheo ay la nhung bac thanh,
chéc chan ho sé khong cb y pham bat ctir mét tdi nao ngay ¢ vi nhan sinh
mang cla ho. Hon nira, mét bac thanh con cé niém tin bat dong noi Blrc
Phat, Gido Phap, Chw Tang, va tam hoc (Gi¢i Dinh Tué). Néu cac vj 4y la
nhirng bac thanh, ho sé cé niém tin tron ven noi Gidi Luat (Vinaya), von
la Phap (Dhamma) thudc vé gidi hoc va do chinh Birc Phat ban hanh. Vi
thé quy vj co thé an toan ma néi rang ho khéng phai 1a cac bac thanh.

Lién quan toi diéu nay t6i sé& k& cho quy vi nghe mét tinh trang cé thuec.
Mot s6 trong nhirng nguoi nay khéng thwe hanh dwdi sy hwéng dan cua
t6i ma dudi sy hwdng dan cla cac vi thién sw khac rat co Iong khoan
dung. Va mét vai trong sb nhirng ngudi hanh thién Minh Sat (Vipassana)
dwéi s hwdng dan cua tdi nghi rang céac vi kia da hoan tat khoa thién,
nhwng thwc ra thi ho chwa. Khi toi kiém tra ho, ho khéng thé vuot qua
dwoc nhirng trdc nghiém cua t6i. B&i vi déi luc tdi khéng noi thang véi ho
rang s trinh bay cla ho 1a khéng ding ma chi yéu cau ho kiém tra thém,
sau mot thei gian ho nghi rang ho da thanh cdng. Va mét sb ra di ngay ca
trwdc khi dwoge thtr nghiém lai.

— Cau Hoi 51: Sau khi da hoan tt mét khoa thién Minh Sat (Vipassana)
ngwdi hanh thién nén tiép tuc thwc hanh nhw thé nao dé dat dén cac
Thanh Pao va Thanh Qua?

Tra L&i Cau Héi 51: Vi &y chi viéc tiép tuc quan danh va sic chon dé (tbi
hau) va cac nhan cua chung la vé thwdng, kho va vo nga.

— Cau Hoi 52: Liéu mot nguwoi co thé dac dao va qua thang tir so thien
khéng can thyc hanh thién minh sat khéng?

Tra L&i Cau Héi 52: Khong, ngudi dy khong thé nhw thé dworc.

— Cau Hoi 53: M6t vi Ty-kheo da pham t6i bat cong tru (parajika) co thé
xuat gia Sa-di (Samanena) dwgc khéng?



Tra L&i Cau Hoi 53: Néu vi Ay thu t6i (bat cong tru) lién, vi &y c6 thé xuét
gia lai dwoc nhw mot Sa-di. Nhwng néu vi 4y da che d4u t6i do trong mot
thdi gian va con tham dw cac budi 1& bé-tat (uposatha — 18 sam hdi méi
nlra thang cha chw Tang) v.v...,thi vi &y khong thé tho gi¢i Sa-di lai duwoc
niva.

— Cau Hoi 54: Néu nhi mot ngudi tai gia cuw sT cling co thé chirng dac
Niét-ban (Nibbana), tai sao Burc Phat con thanh 1ap Gido H6i Ty-kheo va
Ty-kheo Ni lam gi?

Tra L&i Cau Héi 54: Boi sdng clia nguoi tai gia cw si rat ban ron voi
nhiéu trach nhiém. Ho phai lam viéc va cham lo d&i séng cho vo con,v.v...
Dwéi nhirvng diéu kién nhw vay that khédng dé gi dé& ho gilr ngii gidi cho
trong sach, 4y 1a chwa noi dén viéc tu tap dinh sau va tué giac bén nhay
dé chirng dac Niét-ban. Nguwdi tai gia cw si thoi Dlrc Phat da sb da cé day
da cac cong hanh Ba-la-mat, vi thé ho co thé chirng ngd Niét-ban. Song
ngay nay viéc chirng Niét-ban dbi véi ngudi cw st khdng phai la dé. Bay
chinh la ly do vi sao DBuc Phéat lai thanh 1ap Tang Doan Ty-kheo va Ty-
kheo Ni dé& cho nhitng ai mét long moét da mudn thwc hanh Phap
(Dhamma) ¢6 thé thwc hanh dwoc bang cach tir bd gia dinh dé sbng doi
khéng gia dinh (ttrc xuat gia).

Muc dich khac cla viéc thanh 1ap Tang Poan Ty-kheo va Ty-kheo Ni la
dé duy tri ba huén tir clia Pirc Phat, dé la hoc (kinh dién), thwe hanh va
chirng dac (phap hoc, phap hanh va phap thanh). Hoc théng subt kinh
dién Phat gido khdng phai la dé&. Trong sb nhirng ngudi tai gia thi chi mot
sb it nguoi 1a cé thé hoc dwoc mot phan nao dé cla kinh dién ma théi.
Nhwng c6 rat nhiéu vi Ty-kheo cé thé nghién ctu ching mét cach chu
dao. Bao lau kinh dién con tdn tai, nhirng thé hé sau con co thé thwe hanh
theo d6 dé phat trién dinh va tué minh sat, ciing nhu dé chirng dac Niét-
ban vay.

— Cau Haéi 55: Tai sao cac ching sinh trong bén céi vo sac khdng thé dac
dao qua nhap lwu?

Tra L&i Cau Héi 55: Mot vi dé tir Phat phai hoan thanh hai yéu td, nghe
Phap (Dhamma) tlr nguwoi khac (paratoghosa) va nhuv ly tac y
(yonisomanasikara), dé dat dén nhap Iwu dao. Nhw ly tac y la thay cac



hanh k& nhw vd thwdng, khd, voé nga va bat tinh. Lién quan dén yéu té
nghe Phap tlr ngudi khac, ngay ca Tén-gia Xa-loi-phéat (Sariputta), ngudi
c6 tri tué rat nhay bén nhw thé, ciing khéng thé dac nhap lwu véi tryc giac
tri cia minh, ma chi dac sau khi nghe mét bai k& ngan tir noi Ton-gia
Assaji. Cac chung sinh trong bén ¢bi vd sac (cdi danh cho cac vi pham
thién dac thién vo sac) khong cd tai dé nghe Phap noi nguwdi khac, vi thé
viéc dac nhap lwu dao 1a bat kha dbi véi ho.

— Cau Hoi 56: Liéu cac chung sinh trong cdi phi twdng phi phi twong c6
thé bi tai sanh thang vao bon cdi kho khéng?

Tra L&i Cau Hoi 56: Khong. Néu nhw ho cé thé duy tri bac thién phi twéng
phi phi twdng clia ho cho dén sat-na can tt, ho sé tai sanh lai trong cdi
do. Con khéng, thién nghiép duc gidi cla can dinh trudc bac thién phi
twdng phi phi twdng clda ho sé chin mui va ho sé tai sanh noi mét trong
nhirng cbi an vui thudéc duc giéi, hoac trong thién gi¢i hoac trong nhan
gi&i. Ho khéng thé ndo sanh vao trong nhirng céi khd, cling khéng sanh
trong cac cbi thién sac gidi, hay cac cdi vé sac thap hon duoc.

— Cau Hoi 57: Hw khong gidi va thire gioi trong sau gi¢i — dia gioi, thuy
gidi, hda gidi, phong gidi, hw khdng gidi va thirc gioi dé cap trong Trung
Bé& kinh (Majjhima Nikaya) thudc vé danh va séc nao?

Tra L&i Cau Hoéi 57: Co sau gidi (dhatu) dé cap trong Pai Kinh Vi Du D4u
Chan Voi (Mahahatthipadopama), Pai Kinh Gido Gi¢i La-hau-la
(Maharahulovada Sutta) va Kinh Gi&i Phan Tich (Dhatuvibhanga Sutta)
cua Trung BO Kinh (Majjhima Nikaya). Hw khéng la hw khéng gi&i
(akasadhatu). N6 dwoc xem nhw mét loai sac, nhung chi la sac gia tao
chtr khéng phai séc thyc. Bung hon né thuéc vé Phap Gioi
(dhammadhatu). Phap gi&i la mot trong mwoi tam gidi. N6 bao gom muoi
sau loai sac vi té va ndm muoi hai tam s&. Tuy nhién, & day khi dé cép
dén hw khéng gidi, tt ca cac loai sac y dai sinh déu bao gém.

Thirc thudc vé danh uan. N6 c6 thé duwoc chia thém thanh bay gidi: nhan
thirc gioi, nhi thirc gidi, ty thire gioi, thiét thir gioi, than thire gici, ¥ gioi
va y thire gioi. O day, khi dé cap dén thire gidi, tat ca cac tam sé ciing
dwoc dé cap.



Do d6, sau gidi thwe sw cling gibng nhw danh & sdc va ngii uan vay.

— Cau Hoi 58: Y nghfa clia cau ‘do thirc sanh, danh & sac sanh; do danh
& sac sanh, thirc sanh,  dé céap trong Kinh Dai Duyén (Mahanidana Sutta)
cua Trwong B Kinh (Digha Nikaya) la gi?

Tra L&i Cau Hoéi 58: Lién quan dén phap Duyén Khéi, Birc Phat day ‘do
thirc sanh, danh & sac sanh hay do duyén thirc, danh & sac sanh (vififiana
paccaya namariparh) va ‘do duyén danh & sac, thirc sanh’ (nAmaripa
paccaya vifilanarh). Trong phwong phap nam uan thi dé cap
‘namardpasamudaya vififidnasamudayo.’ Khi ndi ‘do duyén thirc, danh &
sac sanh’ Blrc Phat mudn noi gi? O day, thirc &m chi tam (citta), danh am
chi cac tam s& (cetasika), va sac chi mudn dé cap dén loai sac do tam tao
(cittajarGpa). Do thirc sanh, cac tam sé& (danh) sanh. Do thirc sanh, sac
do tam tao sanh. Vi thé, do thirc sanh, danh (cetasika—tam s&) va sac
(sac tam —cittajardpa) sanh. Néu hanh gia c6 thé phan biét dwoc sac do
tam tao (cittajaripa), thdi hanh gia cé thé hiéu dwoc y nghia nay mot cach
ré rang.

‘Danh va sac tap khéi, thc tap khéi® (namariGpasamudaya
vififidnasamudayo) nghia |1a do sy sanh khi ciia danh & sac, thirc khdi
sanh. Trong lic hanh gid phan biét nd&m uan qua 16i quan hé nhan qua,
hanh gia phai cd gang dé thady mébi quan hé gitra cac danh uan. Birc Phat

day ‘phassasamudaya vedanasamudayo, phassasamudaya
sanfasamudayo, phassasamudaya sankharasamudayo,
namardpasamudaya vififdnasamudayo.” — ‘Do tap kha&i ciia xdc hay do

duyén xuc, tho sanh; do tap khéi cia xuc, twdng sanh; do tap khéi cua
xuc, hanh sanh; Déi véi thire Dirc Phat day rang ‘do tap khi ciia danh va
sac, thirc sanh.” O’ day danh noi dén cac tam sé. Sac ndi dén cac can xu.
Thirc clia cac chung sinh trong ¢di ngd uan khong thé sanh ma khéng cé
mot can x&r. Khdng c6 céc tam s&, thirc cling khéng thé sanh duwoc. Vi
thé cac tam s& ciing 1a mdt nhan gan cho thirc khéi sanh. Thirc va cac
tam s& tuy thudc vao nhau dé khéi sanh. Bén danh uan (tho, twéng, hanh
va thire) tay thude 1an nhau. Néu mot danh uadn nao d6 1a nhan, thi ba
danh uan kia ka qua. Néu hai danh uan la nhan, hai danh uan con lai sé
la qua. Néu ba danh uén la nhan, danh uan con lai sé Ia qua.



— Cau Héi 59: Mbi quan hé gitra bdn loai thirc dn— doan thuc
(kabalinkarahara), xuc thwc (phassahara), tv niém thwc (cetanahara),
thire thuwe (viifidnahara), véi danh & sac (nama-ripa) la gi? Lam thé nao
dé phan biét bdn loai thirc &n (ahara) nay trong luc dang phan biét duyén
kh&i?

Tra L&i Cau Hoi 59: Toi sé giai thich véi cac vi du. ‘Sabbe satta ahara-
thitika.” ‘Tat ca chung sinh déu 1é thudc vao there &n.” O day ‘ahara’ co
nghia la ‘nhan’, chir khdng phai ‘thtrc an’. Quy vi ¢ thé dich né nhw Ia
thirc an, nhung thtrc an éy co nghia la nhan. Boan thire (kabalinkarahara)
mudn ndi dén bdn loai sac, do la sac do nghiép sanh (kammaja-ripa), sac
do tdm sanh (cittaja-ripa), sac do thoi tiét sanh (utuja-rdpa), va sac do vat
thwe sanh (aharaja-ripa). Trong mbi loai sac nay déu cd duong chat (oja).
O day, khi néi Doan thuc (kaballnkarahara) DPrc Phat nhan manh dén
dwdng chat d6. Duwéng chét ctia bdn loai sac l1a nhan chinh cho (sw ton
tai) clia cac chung sinh trong ¢&i ngd uan. Tuy nhién, dwdng chat khéng
thé sanh mét minh, né phai sanh cung véi cac loai sdc ddng sanh. Mot
diém quan trong khac nira la cé sau can x&r trong sac do nghiép sanh
(kammaja-rapa). Dbi véi cac ching sinh trong ¢di ngll uan, danh phai
nwong vao cac can x(r dé sanh lén vay.

O day, tw (cetana) am chi cac hanh (sankhara), con thire (Viffiana) chi
mudn néi dén nghiép-thirc (kamma-vifiiana), va phassa la xuc khéi sanh
cung v&i tw (cetana) va thire (vifiidna). Vi thé xic (phassa), tw (cetana)
va thirc (viffana) & day cé nghia la hanh (sankhara) va nghiép (kamma).

Chang han, quy vi dang phan biét cac nhan doi trwwée, nhw cung duong
hwong hoa dén mét hinh twong Phat. Trong lGc quy vi dang cung dwong,
cac tam hanh khdi 1én hgp theo tién trinh tdm, quy vi s& thay ba muoi bén
tam hanh trong méi sat-na tdc hanh khi viéc cing dwdng d6 dwoc thuc
hién v&i mot ndi tdm hoan hy va trong sach. Trong sé ba muoi bén tam
hanh nay, c6 xuc (phassa). Xuc dé dwoc goi la xuc thye (phassahara)
b&i vi né ndi két dbi twong véi cac tam hanh va thire. Néu nghiép Iwc cua
quy vi lay nhirng béong hoa lam ddi twong, ltc d6 xuc (phassa) ndi két cac
bédng hoa v&i cac tdm hanh va thirc cua quy vi. Khdng cé xuc (phassa)
quy Vi sé khéng thay nhirng béng hoa, vi thé xuc (phassa) 1a mét nhan.



Cetana (tw), ratla quan trong. N6 dwoc goi la sankhara (hanh) hay kamma
(nghiép). Tuy thudc vao nang lwc clia cetana nay ma mot két qua co thé
xuat hién. Mét Cetana (tw) manh mé va day nang lwc sé tao ra mot két
qua manh mé va day nang lwc nhw vay. Mot Cetana (tw) yéu sé tao ra
mot két qua yéu. Vi thé Cetana (tw) cling |a mot loai thire 8n (8hara), mot
nhan. Tuy nhién, Cetana (tw) khéng thé kh&i sanh ma khoéng cé thirc
(vinhana). Nhw vay thie (vinfiana) dwoc goi la nghiép thirc (kamma
vifiiana). Ca thay c6 ba mwoi bén tdm hanh. Ngay khi nhirng tdm hanh
nay khdi I&én, ching lién diét. Nhwng van ton tai mot nghiép lwe, ma nghiép
lwc nay cé thé tao ra qua clia né. Sankhara (hanh) va kamma (nghiép)
khoi 1én dwa trén mot can x&r. can x éy cing la moét nhan.

Ngoai nhirng nhan chinh ra con c¢6 nhitng nhan hé tre, d6 1a vé minh,
tham &i va chap thd, khai lén trong tién trinh tdm khac. D6 14 ly do vi sao
trong Kinh Vat Thwc (Ahara Sutta) Birc Phat day nhw vay: ‘cattaro ahara
ki nidanarh ki samudayam kifi pabhavam...?” — ‘Do (duyén) Phap nao,
bdn loai thirc &n (3hdra — nhan) kh&i 18n?’ ‘tanha nidanam, tanha
samudayar, tanha pabhavarm...'— ‘Do tham ai tap kh&i, bdn loai thirc &n
(ahara — nhan) tap khaoi.’ Ai duwoc lap di 13p lai nhiéu 1an thi dwoc goi la
thd. Khi c6 i va tha, chac chan cling phai co vo minh. Vi thé, do tap khoi
cua vo minh, i, thu va bdn loai thire &n (ahara) tap khai. Quy vi phai cd
gang dé phan biét mbi twong quan nhan qua nay. Neu quy vi c6 thé phan
biét dwoc no, thi cling nén cb gang phan biét ndm uan & sat-na kiét sanh
(Iuc tuc sanh) cua kiép nay. Quy vi nén phan biét ndm uan va nghiép luc
trong kiép truwdc nay xen k& nhau dé chac chan rang quy vi thay duoc
nghiép lwc tao ra nam uan ay Néu quy vi nght la c6 moét vi Ty-kheo hay
mot vi Ty-kheo Ni, thi tri kién |1Am 1an cua quy Vi la vé minh. Dinh mac vao
cac uan cla vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni Ay la tham &i. Tham &i 1ap di lap
lai nhiéu 1an dbi v&i doi sbng cda vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni 4y la thi. Do
vé minh, ai, va tha, ma cac hanh va nghiép sanh kh&i hay tap khéi. Do
nghiép lwc sanh kh&i, ndm uan vao thoi tuc sinh sanh khéi. Quy vi nén cb
gang dé thdy méi twong quan gitra cac nhan va qua theo cach nay nhiéu
lan. Dén khi &y quy vij sé hiéu rang bén loai thirc &n nay c6 thé tao ra ndm
uan vao thdi tuc sinh.

C6 mot cach khac niva. Quy vi cling ¢ thé phan biét bon loai thirc an
(ahara) trong hién tai. Chang han, néu quy vi muon tré thanh mét vi Ty-
kheo hay Ty-kheo ni trong twong lai, quy vi co thé tich Iy mét s6 thién



nghiép nao dé. Nhirng thién nghiép nay bao gém xuc thuc (phassahara),
tw niém thwc (cetanahara), thirc thyee (vinhanahara), hay noi khac hon,
xuc nhan, tw niém nhan va thirc nhan. Chang sanh khéi dwa vao cac can
X, ma cac can x nay la doan thuc (kabalinkarahara). Do d6 cé ca thay
bdn nhan. Tai sao bdn nhan nay sanh kh&i? Chinh do sy sanh khéi cta
tham ai, ma bén nhan sanh khé&i vay. Tham ai la nhan; bén nhan la qua.
Do sw sanh kh@i cta tho, ai sanh kh&i. Tho la nhan; ai la qua. Do sy sanh
kh&i ciia xuc, tho sanh khéi. Xuc la nhan, tho la qua. Do sw sanh khéi clia
sau can xu (luc nhap), xuc sanh khéi. Sau can xt& (luc nhap) la nhan, xiac
la qua. Do sy sanh khé&i ctia danh va sac, sau can x& (luc nhap) sanh
kh&i. Danh va s&c la nhan, sau can x& la qua. Do suw sanh khéi clia thirc,
danh & sac sanh kh&i. Thire 1a nhan; danh & séc la qua. Do su sanh khdi
cua cac hanh, thrc sanh khi. Cac hanh la nhan, thirc la qua. Do sw sanh
kh&i cia vdé minh, cac hanh sanh khéi. V6 minh la nhan; cac hanh la qua.
Quy vi nén phan biét nhan va qua theo cach nay, tirc 1a cach phan biét lui
ngwoc trd lai hay phan biét duyén khéi theo chiéu nghich (patiloma
paticcasamuppada).

— Cau Héi 60: Khi mét hanh gia hanh thién tam ti, nguoi ay thay chw
thién, thay nhirng chung sinh trong cac dia nguc, v.v... Thé nao la sy khac
nhau gitra kha nang thay nay va thién nhan théng?

Tra L&i Cau Héi 60: Thién nhan théng c6 sirc manh hon thién tam tur.
Mac du ca hai déu tao ra anh sang chdi loi, song anh sang cua thién nhan
théng méanh liét hon anh sang cla bac thién tam tir (jhana). Do do, mét
hanh gid hanh tam tw thay cac vi chw thién, hay thay nhirng ching sinh
trong cac dia nguc,v.v... chi mét phan nao d6 ma théi, nhwng mét hanh
gia co thién nhan thong thay nhirng cadnh 4y mét cach rd rang, va con biét
ré nghiép nao tao ra sy tai sinh ctia ho trong cac cdi dé nira.

— Cau Hoéi 61: Kinh Pai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) d& cap dén
bdn giai doan niém hoi thd. Nhwng trong mét sb bai kinh va cac ban chu
gidi khac, muwdi sau giai doan dwoc dé cap. Sw khac nhau gitra hai trwdng
hop nay la gi?

Tra L&i Cau Hoi 61: Khdng cé sw khac nhau nao ca. Trong Kinh Dai Niém
Xt (Mahasatipatthana Sutta), Btirc Phat day bon giai doan niém hoi thé
chi dé thwc hanh thién chi (samatha) hay dé chirng thién (Jhana). Trong



nhirng kinh khac, chdng han nhuw trong Anapanasati Sutta, Kinh Niém Hoi
Th& clia Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya), Bic Phat day muwoi sau giai
doan. Muo&i sau giai doan nay dwoc chia thanh bédn nhém bdn: nhém bén
thtr nhat 14 quan than (kdyanupassana), nhém bén tht hai la quan tho
(vedananupassana) nhém bdn th& ba la quan tam (cittdnupassana) va
nhom bén thi tw 1a quan phap (dhammanupassana).

Nhém bdn thir nhat gém bdn giai doan: hoi thé dai, hoi thd ngan, toan
hoi thé, va hoi thé vi té. Néu hanh gia thwe hanh bdn giai doan nay mét
cach hé thdng, hanh gia sé thay nimitta (twédng hoi thé). Néu hanh gia tap
trung trén nimitta nay that tbt, dan dan né sé tré thanh to twéng hoi thé
(anapana patibhaga-nimitta). Néu hanh gia tap trung trén to twéng ay mot
cach hé théng, hanh gia sé dac so thién cho dén t&r thién. Sau khi dac tw
thién, hanh gia sé tiép tuc thwc hanh nhu thé nao? Theo Kinh Niém Hoi
Th&, Anapanasati Sutta, hanh gid phai hanh nhém bén th& hai, chuyén
sang hanh thién Minh-sat (Vipassana). Theo Kinh Dai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta), nhw ching t6i da giai thich, hanh gia phai phan
biét (1) assasa-passasa-kaya: sac tdi hau trong hoi thd vé-va-ra. (2)
karaja-kaya: bdn loai sac, do la: sac do nghiép lwc sanh, sac do tam sanh,
sac do hda dai (thoi tiét) sanh va séc do dwéng chat (vat thwc) sanh, néi
khac hon, d6 1a hai mwoi tdm loai séc. Chang cling con dwoc goi la ripa-
kaya (sac than). (3) Nama-kaya: danh t6i hau. Bén danh uén, tho, twéng,
hanh, va thirc udn, dwoc bao gébm & day. Cac phap thién (jhana
dhamnmas) ciing nam trong bén danh uan nay. Ké dé hanh gia phai phan
biét sy sanh va diét theo nhan duyén va sy sanh va diét trong tirng sat-
na hay khoanh khéc cta cac phap 4y. Réi hanh gia phai hanh thién Minh-
sat (Vipassana) dé dat dén cac giai doan tué minh sat cang lic cang cao
hon. Sau dé hanh gia sé& chirng dac Niét-ban v&i dao qua tri clia minh.
Hanh gia phai nh& nhirng budc nay.

Nhom bén thr hai: (1) ‘Vi 8y hoc tap nhw vay: “cdm giac hy tho toi sé thé
v6; cam giac hy tho téi sé thé ra.” Trong twdng hop nay, cé hai cach giai
thich — bang 16i thién chi (samatha), va bang 16i thién minh sat
(vipassana). Hanh gia cam giac hy tho nhw thé nao? Hanh giad phai nhap
vao so thién. Trong so thién c6 nam thién chi, tm, to, hy (p|t|) lac va
dinh. Do d6, khi hanh gid dang & trong so thién, hanh gia cdm giac hy.
Vao luc do, hanh gia cam giac hy tho trong khi thé v6 va thé ra. Sau khi
xuat khdi so’ thién va phan biét nam thién chi, hanh gia sé& nhap vao nhi



thién. Trong nhi thién c6 ba thién chi, gdm ca hy. Vi thé khi hanh gia tr
trong nhj thién, hanh gia cling cam giac hy tho trong lic thé vo va tho ra.
DBay la tinh trang cuda thién chi.

R&i, khi hanh gid chuyén sang hanh thién minh sat, hanh giad phai nhap
vao so thién. Xuét khai thién dy, hanh gia sé phan biét cac phap so thién.
Cé ba mwoi bén tam hanh trong so thién, ké ca hy. Hanh gia phai quan
cac tdm hanh nay nhw 1a vo thwdng, khd va vé nga, theo tirng giai doan.
Khi hanh gia dang quan nhw vay thi cé hy trong minh sat tri cda hanh gia.
Vi du nhw khi hanh gia thdy nguoi ban than ctia minh dang mim cudi voi
minh, thi hanh gia ciing sé& cwoi lai véi anh ta hay co ta. O’ day cling vay,
cé hy trong cac phap so thién; trong khi hanh gia lay chung lam dbi twong,
thi cling sé c6 hy trong minh sat tri cia hanh gia. Vao luc do, hanh gia
dang cam giac hy tho khi th& vo va thé ra. Sau dé hanh gia phai nhap vao
nhi thién. Xuéat khai thién 4y, hanh gia s& quan cac phap nhi thién, dé 1a
ba mwoi hai tdm hanh, k& ca hy, nhw vé thuwéng, khd va vd nga. Trong
minh sat tri cia hanh gia cling sé c6 hy. Cling vao luc do, hanh gia cam
giac hy tho khi thé vo va thé ra. Pay Ia tinh trang cda thién minh sat.

(2) ‘Vi 4y hoc tap nhw vay, “Cam giac lac tho t6i sé thé vé: cdm giac lac
tho t6i sé th& ra.” Trong trwéng hop nay ciing vay, ching ta cé thé giai
thich theo hai cach, bang 16i thién chi va bang 16i thién minh sat. Lac tho
hién hiru trong so thién, nhij thién va tam thién. Khi hanh gia dang tra trong
bat cl» bac ndo trong ba bac thién nay, hanh gid déu cam giac lac tho khi
thé vo va thé ra. DAy la tinh trang ca thién chi. Néu hanh gia chuyén
sang hanh Minh sat, thi xui khoi bat ci thién nao (so, nhi, tam thién),
hanh gid nén quan cac phap thién, gbm ca lac, la vé thudng, khd va vo
nga. Luc do cling cé lac trong minh sat tri cia hanh gia. Do dé, chung ta
cé thé noi rang hanh gid dang cdm giac lac tho khi dang thd vé va thé ra.
Day 13 sw giai thich theo 16i thién Minh sat.

(3) ‘Vj &y hoc tap nhw vay, “Cam giac tdm hanh téi sé thé vé, cdm giac
tam hanh t6i sé thd ra.” Trong trwéng hop nay cling thé, ching ta cé thé
gidi thich theo hai cach, thién chi va thién minh sat. Khi hanh gia dang &
trong bat c bac thién (jhana) nao trong bdn thién chirng, hanh gia kinh
nghiém hay cdm giac cac tdm hanh, dac biét |a cac thién chi. Vao luc do,
hanh gia cam giac cac tam hanh trong khi thé vé va thé ra. Day la sy giai
thich theo 16i thién chi. Néu hanh gia chuyén sang hanh minh sat, xuét



khdi bat ct thién chirng nao, hanh giad nén quan cac phap thién cla no la
vo thwdng, khd va vé nga. Vao lic do, hanh gia s& cdm giac cac tdm hanh:
c6 ba muwoi bdn trong so thién, ba mwoi hai trong nhi thién, ba mwoi mét
trong tam thién va ba mwoi mét trong ti thién. Vao luc do, cé thé néi rang
hanh gia dang cam giac hay kinh nghiém cac tdm hanh trong luc thé vo
va thé ra.

Tai sao Dlrc Phat lai day cac tdm hanh (citta-sankhara) & giai doan nay?
Céc tam hanh 1a gi? Diéu nay da dwoc dé cap trong mét bai Kinh nhw
vay: ‘safifid ca vedanaca cittasankharo.” — ‘twdng va tho la tam hanh.’ Khi
hanh gid dang phan biét cac tam hanh, hanh gia phai chu trong dén twéng
va tho, dac biét la tho. Vi ly do vira néu ma nhém bén nay dwoc goi la
quan tho (vedananupassana).

(4) ‘Vi &y hoc tap nhw vay: “an tinh tdm hanh t6i sé thé vo: an tinh tam
hanh t6i sé thd ra.” Trong trwdng hop nay cling thé, chang ta phai giai
thich theo 16i thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana). Néu hanh
gia nhap vao so thién, nhj thién, tam thién va t& thién lay to twdng hoi thé
(anapana patbhaga-nimitta) lam déi twong, thi vao luc d6 hanh gid dang
an tinh cac tam hanh. Tai sao? So thién an tinh hon can dinh. Nhj thién
an tinh hon so thién. Tam thién an tinh hon nhj thién. T thién an tinh hon
tam thién. Theo cach nay, bac thién cao sé& an tinh hon bac thién thap. Do
diéu nay ma chung ti c6 thé ndi rang nguwoi hanh thién dang an tinh cac
tam hanh trong luc thé vé va thé ra vay.

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién minh sat (vipassana), hanh gia phai
quan cac phap so thién, cac phap nhi thién, cac phap tam thién va cac
phap t&r thién nhw 1a vé thwdng, khd va vé ngad mot cach hé thdéng va riéng
biét. Khi hanh gid dang quan cac phap so thién 1a vé thuwong, khd va vé
nga, thi minh-sat (vipassana) tri cia hanh gia dwoc an tinh. Khi hanh gia
dang quan cac phap nhi thién theo cuing cach nhw vay, thi minh sat tri ctia
hanh gid dwoc an tinh hon. Khi hanh gid dang quan cac phap tam thién
theo cung cach nhw vay thi minh sat tri cia hanh gia an tinh hon nira. Khi
hanh gid dang quan cac phap ti thién, thi minh sat tri cta hanh gia tham
chi con an tinh hon nira. Vi c& dé chung téi cé thé néi rang hanh gia dang
an tinh cac tam hanh trong Iuc thé vo va thé ra vay.



Trong giai doan nay ciing thé, hanh gid phai nhan manh dén cam tho
(vedana). D6 la ly do vi sao giai doan nay dwgc goi la quan tho
(vedananupassana).

Vi thé trong nhém bdn nay, cac phap thién (Jhana dhammas) clia ca bdn
thién chirng dwoc dé cap. Trong Kinh Dai Niém Xt (Mahasatipatthana
Sutta) Bwrc Phat cling day, ‘nhw vay vi ay song (trd) quan than ké& nhw noi
than v. v...’ Trong sb ba loai than, bén thién chirng nay dwoc ké trong
danh than (nama kaya). Do d6 nhém bbn th&r hai nay khéng khac voi
nhirng gi da dwoc giai thich trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana
Sutta).

Nhém bdn the ba: (1) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “cdm giac vé tam toi sé thd
vo; cdm giac vé tam toi sé thé ra.” O day quy vi can phai hiéu hai loai
cdm giac vé tam, bang thién chi (samatha) va bang thién minh sat
(vipassana). Ngwdi hanh thién phai nhap vao so thién hoi thé (anapana
first jhana), nhj thién, tam thién va t& thién. Xuat khdi méi bac thién, hanh
gid phai nhAn manh dén tam, citta. Lac d6 chang tdi cé thé néi rang hanh
gia cam giac dwoc tam trong luc dang thd vé va théd ra. Day la 16i giai
thich theo thién chi.

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién Minh-sat (Vipassana), hanh gia nén
nhap vao so thién, 13y to twéng hoi thé (anapana patbhaga-nimitta) lam
dbi twong. Xuat khai thién dé, hanh giad phai quan ba mwoi bdn tam hanh,
nhan manh dén tam, nhw vo thwong, kho, va vo nga. Ké tiép hanh gia
cting thye hanh phap quan nhw vay dbi v&i nhi thién, tam thién va t& thién.
Luc d6 chung toi cé thé noi rang hanh gia cam giac duwgc tam trong luc
dang th vo va thé ra. Pay la 16i giai thich theo thién Minh-sat (Vipassana).

(2) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “V&i tdm han hoan téi sé thd vao, véi tdm han
hoan t6i sé thd ra.™ Trong trwdng hop nay, ching ta co thé giai thich theo
hai cach, thién chi (samatha) va thién Minh-sat (Vipassana). Hanh gia
nhap vao so thién, lay to twéng hoi thé (anapana patbhaga-nimitta) lam
dbi twong. Xuét khoi thién dé, hanh gia phai quan céac thién chi. Cé nam
thién chi, ké ca hy trong so thién. Do hy dé, tam hanh gla dwgc han hoan.
Vi thé, khi hanh gia dang tru trong so thlen tAm hanh gia dwgc han hoan

b&i hy. Vao lic do, ching ti c6 thé néi ring hanh gid da lam cho tam han



hoan trong Itc thd v6 va thd ra. Tinh trang twong ty cling xay ra trong nhi
thien. Day la diéu kién cla thién chi (samatha).

Néu hanh gia chuyen sang thién minh sat (vipassana), hanh gia phai quan
cac phap so thién, bao gom hy, 1a vo thwong, khé va vd nga. Hanh gia
cing nén lam nhw vay déi véi nhi thién. Khi hanh gia dang quan theo cach
nay, hy cé6 mat trong minh sat tri cia hanh gia ly do la vi c6 hy trong déi
twong cua minh sat tri vay. Tam hanh gia dwgc han hoan la nhé& hy do.
Vao luc 8y, chung t6i c6 thé ndi rang hanh gid da l1am cho tdm han hoan
trong ltc thd vo va thé ra. Day |a diéu kién cta thién minh sat (vipassana).

(3) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “lam cho tam dinh tinh t6i s& thé vo, 1am cho
tam dinh tinh t6i sé thé ra.” O’ day ciing vay, hanh gid nhap vao ca bén
thién chrng Iay to twong hoi the (anapana patbhaga-nimitta) lam doi
twong. Trong méi bac thién déu cé nhat tam, ekaggata. Nhat tam 4y dwoc
goi la dinh (samadhi). Vi thé khi hanh gia dang tru trong bat ci bac thién
nao, chung t6i c6 thé néi rang hanh gid dang tap trung tdm hay lam cho
tam dinh tinh trong luc thé vé va thd ra. Pay la sy giai thich theo 16i thién
chi.

Néu hanh giad chuyén sang hanh thién minh sat, hanh gia phai quan cac
phap thién (Jhana dhammas) ctia nhirng bac thién nay nhw vé thwong,
khé va vé nga. Khi hanh gid dang quan theo cach nay, tdm hanh gia tap
trung trén ba tinh chat (vo thwong, khd va vo ngd) clia cac phap
th|en(Jhana dhammas) 4y. Vao lic dé ching t6i cé thé noéi dwoc rang
hanh gia dang lam cho tam dinh tinh trong luc thé vo6 va thé ra. Day la sw
giai thich theo 16i thién minh sat.

(4) ‘Vi 4y hoc tap nhw vay, “Gii thoat tam toi sé thd vo, giai thoat tam toi
sé thd ra.” Khi hanh gid dang tru trong so thién, lay to twdng hoi thé
(anapana patbhaga-nimitta) lam dbi twong, tdm hanh gia dwoc gidi thoat
khdi ndm trién cai. Chung t6i cé thé néi dwoc rang tdm hanh gid dang
duwoc gidi thoat khéi nam trién cai trong ltc thd vo va théd ra. K&, hanh gia
nhap vao nhij thién, 13y to twéng hoi thé (3napana patbhaga-nimitta) lam
dbi twong. Vao luc dé tam hanh gid dwoc giadi thoat khoi tm (vitakka) va
t& (vicara). Chung t6i c6 thé néi dwoc rang hanh gia dang giai thoat tam
khdi tm (vitakka) va t& (vicara) trong luc thd vo va thé ra. K& hanh gia
nhap vao tam thién, 13y to twdng hoi thd (anapana patbhaga-nimitta) lam



dbi twong. Vao luc dé tdm hanh gid dwoc gidi thoat khdi hy (piti). Chang
t6i cd thé néi dwoc rang hanh gia dang giai thoat tam khdi hy (piti) trong
lic thé vo va thé ra vay. Ké tiép nira hanh gid nhap vao to thién, lay to
twéng hoi thd (3napana patbhaga-nimitta) lam dbi twong. Vao luc dé, tam
hanh gid dwoc giai thoat khéi lac (sukha). Chung t6i c6 thé néi dwoc rang
hanh gia dang giai thoat tam khai lac (sukha) trong luc thé vo va thé ra
vay. Day |a tinh trang cda thién chi (samatha).

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién minh sat (vipassana), hanh gia phai
nhap vao so thién, 1y to twédng hoi thd (&napana patbhaga-nimitta) lam
dbi twong. Xuat khdi thién &y, hanh gid quan cac phap so thién nhw vo
thuworng, khd va vé nga. Khi hanh gia thay rd ba déc tinh nay ctia cac phap
so thién v&i minh sét tri ciia hanh gid, tdm hanh gid dwoc giai thoat khai
do twédng vé thwong, lac va nga, ching t6i cé thé néi rang hanh gia dang
giai thoat tam khdi o twéng vé thwdng, lac, va nga trong luc thé vé va
th® ra. Day Ia tinh trang cta thién minh sat (vipassana).

Vi thé nhém bdn nay nhan manh dén tdm. D6 1a ly do vi sao n6 dwoc goi
la quan tdm — cittanupassana. Tuy nhién, hanh gia khéng nén phan biét
chi mét minh tdm, ma cling nén quan cac tdm hanh dong sanh cua né
nira.

Trong phan hoi thé (andpana) ctia Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana
Sutta), khi hanh gia dang phan biét ndm uan, hay assassa-passasa kaya
(xuat nhap tirc than— hoi thé vo-ra), ripa kaya (sac than) va nama kaya
(danh than), hay danh va séc cung tét, cac phap thién (jhana dhammas)
da bao gdbm trong dé. Vi thé nhirtng cach thwc hanh gigi thiéu trong hai
ban kinh nay vé can ban I1a nhw nhau.

Nhém bén thir tw: Vi &y hoc tap nhw vay, “quan vé thuong tdi sé thé vo:
quan vo thuwong t6i sé thd ra.” Trong phan nay, Birc Phat chi day thién
minh sat (vipassana). O’ day hanh gid nén phan biét bén trwdng hop: (1)
anicca, vo thwong, (2) aniccata, vo thwdng tanh, (3) aniccanupassana, vo
thwdng tuy quan, (4) aniccanupassl.

Thé nao la anicca? ‘aniccanti paficakhandha.” — ‘Anicca am chi ndm uan.’
Tai sao nam uan dwoc goi la annica, vé thwdng? Chung dang bién diét,
vi thé chung dwoc goi la v6 thwdng (anicca). Thé nao la aniccata?



Aniccatd c6 nghia 1a ban chét vé thwdng cta ndm uan. Thé nao la
aniccanupassana? N6 c6 nghia la minh sat tri thiy tinh chat vé thwdng
ctia nam uan. Thé nao la aniccénupassT? N6 co nghTa la ngu®i hanh thién
thay ban chat vo thwong cla nam uan. Hanh gia phai thay bon trwong
hop nay. Trwéece tién hanh gia phal phan biét nam uan. Th& hai hanh gia
phai quan tinh chét vé thwong ctia ndm uén.

Trong Kinh Dai Niém X&r (Mahasatipatthana Sutta), sau khi ngwoi hanh
thién dat dén t& thlen Plrc Phat day: ‘nhw vay, vi dy sbng quan than nhw
ndi than. Hay vi &y séng quan than nhw ngoai than. Hay vi ay sbng quan
than nhw ndi ngoai than.” Hanh gia phai phan biét ca nam uan bén trong
(ndi than) Ian bén ngoai (ngoai than). Trong nhém bdn nay ctia Kinh Niém
Hoi Thé (Anapanasati Sutta), Birc Phat ciing day phan biét ndm uan. Do
do, nhirng phwong phap day trong hai ban Kinh nay la nhw nhau.

(2) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “quan bién diét téi sé thd vé; quan bién diét toi
sé thé ra.” Co hai loai bién diét, viradga[4]: khayaviraga va accantaviraga.
Khayaviraga cé nghia la bién mat k& nhw sy huy diét ctia ndm uan.
Accantaviraga 1a bién méat hoan toan, Niét-ban. Trudc tién hanh gia phai
quan nam uan nhw vé thwong, khd va vé nga theo hé théng. Réi hanh gia
phai nhan manh dén chi s diét, hay sy bién diét ma théi. Khi minh sat tri
cla hanh gia tré nén thanh thuc, hanh gia sé chirng ngd Niét-ban. Niét-
ban Ia sy diét hoan toan ctia ndm uan, bdi vi khéng cé nam uén trong
Niét-ban. O day hanh gid phai phan biét minh sat tri, dao tri va qua tri.
Néu hanh gia cé thé quan chi sy diét cia nam uan nhw vé thuwong, khd
va vo nga, ching t6i cé thé ndi rang hanh gia dang quan sw diét ctia nam
uan khi dang thé vo va thé ra.

(3) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “quan tich diét t6i sé thé vo; quan tich diét toi
sé thd ra.” Co hai loai tich diét, nirodha: khananirodha (sat-na tich diét)
va accantanirodha (ctru kinh tich diét). Khananirodha la sy diét trong sat-
na clia ndm uan. Accantanirodha la sy diét hoan toan ctia ndm uan, Niét-
ban (Nibbana). Sau khi da quan ndm uan nhw vé thwdng, khd va vod nga
mot cach hé théng, hanh gid sé chi thiy giai doan diét trong sat-na cda
ndm uan. Minh sat tri nay sé loai trir tam thdi cac phién néo. Vao luc do6
ching t6i c6 thé néi dwoc rang hanh gia dang quan sat na tich diét cla
ndm uan trong luc thé vé va thd ra. Néu hanh gia chirng ngd Niét-ban
(Nibbana), hanh gi& phai nhap vao thién qua (fruition absorption), lay Niét-



ban (Nibbana) lam déi twong. Trong Niét-ban nam uén diét hoan toan. Vi
thé khi hanh gia dang tra trong thién qua, chung t6i c6 thé noi dwgc rang
hanh gia dang quan sy tan diét cda nam uan trong luc thé vé va thé ra.

(4) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “quan tir bé tdi sé thd vo; quan tir bd tdi sé the
ra.” Co hai loai tr bd, patinissaga: dé la vassagga-patinissagga va
pakkhandana-patinissagga. Vassagga-patinissagga nghia la tor bé ké nhw
rat lui. Pakkhandana-patinissagga la tr bé k& nhw nhap vao. Hanh gia
phai quan nam uan nhu v thuwong, khd va vé nga mét cach hé théng cho
dén tri (quan) sy tan hoai (bhanga-fiana). Khi minh sat tri ciia hanh gia
thanh thuc, thi vo thwdng tuy quan (aniccanupassana) cia hanh gia sé tw
bd nga man, khé tuy quan (dukkhanupassana) clia hanh gia sé tor bé tham
ai, va vd nga tly quan (anattanupassana) cla hanh gia sé tir bd ta kién.
Khi cac minh sat tri ciia hanh gia tlr bé nhirng loai phién ndo khac, chiing
t6i co thé néi dwoe rang hanh gid dang quan tir bd nhirng phién no trong
lic thé vo va thé ra. O day minh sat tri cGia hanh gid khéng nhirng tr b
phién ndo phat sanh do duyén ndm uan ma né con hwdng tdm hanh gia
vé Niét-ban (Nibbana), giai doan diét hoan toan clia ndm uan va moi phién
ndo. Vi thé minh sat tri cia hanh gid ciing dwoc goi la vassagga-
patinissagga — t* bd k& nhw rat lui. M&t nhay nao dé hanh gia co thé
chirng ngd Niét-ban (Nibbana). Vao Ilic chirng ngd Niét-ban
(Nibbana) dao tri clia hanh gia sé tiéu diét cac phién nao theo tirng giai
doan. Cudi cung tt cd moi phién ndo ctia hanh gia sé diét hoan toan. Vao
lic d6 chung t6i cd thé noéi dwoc rang hanh gid dang quan t& bé nhivng
phién n3o trong luc thd vé va thé ra. Thém nira, dao tri cla hanh gia sé
trwec nhap Niét-ban (Nibbana). Vi thé chung t6i c6 thé ndi rang hanh gia
dang quan tir bd k& nhw nhap vao Niét-ban (Nibbana) vay.

Ca thay c6 bén nhom bdn. Trong mbi giai doan ctia mdi nhém bdn, déu
co thd vo va thé ra. Vi thé co muwdi sau loai thd vé va muwdi sau loai thé
ra. Tdng cdng c6 ba muoi hai loai thé. Pay 1a sy huwéng dan cha Bic
Phat nham chi cho hanh giad cach phai th& vé va thé ra nhw thé nao dé
chirng ngd Niét-ban (Nibbana). Hién qui vi dang thé vé va thé ra trong
trng khodnh khéc clia cudc ddi. Quy vi nén tw hdi minh xem quy vi cé
dang thé theo sy huwéng dan cta Dirc Phat khdng? Néu quy vi thé vo va
thé ra theo I&i day cla Birc Phat, mét ngay nao dé quy vi sé dat dén qua
vi Alahan. Vao luc dac Alahan moi phién n&o sé diét hoan toan. Sau khi



Parinibbana (Bat Niét-ban), tat ca nam uan va khd sé cham dut vinh vién.
Vi thé hay vui long thé theo s hwdng dan cia Birc Phat.

Nhuw vay, khéng c6 s khac nhau gitra phwong phap day trong phan niém
hoi théd (anapana) cia Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) va
phwong phap day trong bdn nhém bdn (anapana catuka) cta Kinh Niém
Hoi Thd (Anapanasati). S& di Birc Phat day nhirng cach khac nhau nhw
thé la tuy theo can tanh cla ngwoi nghe. Song y nghia cta hai phwong
phap nay la nhw nhau.

— Cau Héi 62: Sau khi nguoi hanh thién da thanh tyu tat ca tam thién
chieng, liéu nguwdi ay co thé tai sanh trong cbi vo twdng (asafifiasatta)
trong kiép sau duwoc khéng?

Tra L&i Cau Héi 62: Diéu do con tuy vao wdc nguyén cla vi ay. Néu vi
a4y mubn dwoc tai sanh vao cdi vo twéng (asafifidsatta), vi 4y phai hanh
‘ndmaviraga bhavana’ — tu tap sw nhdm gé&m hay ly tham déi v&i danh
(tam). Day 1a mot loai tu tap dac biét. Trwdc tién vi ay phai nhap vao ti
thién. Sau khi xuat khdi t& thién, vi éy tu tap sw nhém gém ddi voi danh
bang cach doc ‘dhi nama, dhi nama’ cé nghia la ‘danh dang nhom gém’.

Tai sao? Vi ay nghi rang do c6 danh (tam) ma vi &y cdm tho khé va lac;
néu khéng cé danh vi 4y sé& khéng con cam tho khé hay lac, ciing nhw
mot xac chét khdng cdm thay dau dén hay hanh phic cho du nhivng ngudi
khac c6 lam gi dbi v&i nd chang nlra vay. D6 la ly do tai sao vi 4y hanh
namaviraga bhavana. Chi sau khi vi ay da thanh coéng trong sw tu tap nay,
Vi ay m&i c6 co hoi tai sanh vao cdi vo twdng (asannasatta). Néu hanh
gia khéng hanh theo cach nay, hanh gia khdng thé nao tai sanh vao cbi
do dwoc. Hanh gid khdng can phai lo 1ang vé chuyén Ay.

Trong gido phap ctia Birc Phat, quy vi c6 thé chon bat clr cdnh gidi nao
dé tai sinh vao dé theo nhirng thién chirng ctia quy vi. Song, nhirng ngudi
ngoai gido phap cta Birc Phat khéng biét cach lam thé nao dé chon noi
téi sanh cla ho nhw thé nay. Chang han, Asitaisi (Pao si A-tw-da), thay
cta Vua Tinh Phan (Suddhodana), da thanh céng trong viéc tu tap tat ca
céac thién chirng (dac bat thién). Ong nghi chac chan minh sé tai sanh vao
cdi phi-twdng-phi-twéng-xt, béi vi dé la thién chirng cao nhat cda éng.
Ong cho |4 chi thién chirng cao nhét sé& cho quéa ctia né vao luc chét. Ong
khoéng hiéu biét rdng 6ng cd thé chon bét cir canh gi¢i ndo dé tai sanh



dwa vao cac thién chirng cla minh. Chinh Vi thé ma éng da khoce khi nhin
thay Thai-tr Siddhattha (Si-dat-da), dirc Bo-tat clia chung ta. Ong nghi
ong sé khong thé nao gap dwoc dwrc Bo-tat luc ngai thanh Phat.

— Cau Héi 63: Néu mdt nguwdi khong dinh méc vao nhivng cta cai vat
chét, yéu thwong, thire an, v.v... ma chi vui thich v&i thién nhién, nhw
tréng hoa chang han, liéu ngudi dy cé can thiét phai hanh phap quan thé
gian bén ngoai khéng?

Tra L&i Cau Héi 63: Thich thu v&i thién nhién, nhw tréng hoa, ciing la
mot loai dinh mac. Bao lau dao tri va qua tri chwa xuét hién trong nhirng
tién trinh tdm cda hanh gia, chirng do phlen nao van con hién dién trong
tdm hanh gia nhw nhirng khuynh hwéng ngu ngam Mot ngay nao do néu
nhirng dbi twong dbi nghlch tdn cong, nhirng phién nao nay co the troi
day, nhw tredng hop ctia Trwdng-lao Mahanaga Mahathera. O mdi phan
trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) BDirc Phat day chung ta
quan ndm uan ca bén trong 1an bén ngoai. Cac ban chu gidi cling giai
thich rang chi quan bén trong, hay chi quan bén ngoai théi thi khéng du
dé dat dén Niét-ban. Hanh gid phai quan ndm uan ca bén trong lan bén
ngoai. Do do, thwc hanh phap quan thé gian bén ngoai van la diéu can
thiét ddi véi hanh gia.

— Cau Hoi 64: Sayadaw thwéng dé cap viéc cung dwéng hwong hoa dén
hinh twong Pirc Phat va wéc nguyén ddi sbng mét vi Ty-kheo hay Ty-
kheo Ni. Néu nguoi ta wéc nguyén dé dat dén hay chirng ngd Niét-ban,
phai chang diéu d6 van 1a vé minh va tham ai?

Tra L&i Cau Héi 64: Néu mot ngudi wéc nguyén dat dén hay vhirng ngd
Niét-ban, wéc nguyén dy dwoc goi la sammachanda (chanh duc hay hoai
bao chan chanh), mét wéc nguyén thién. D6 khong phai la vé minh hay
tham ai. Nhwng bao 1au hanh gid chwa dat dén A-la-han thanh qua, wéc
nguyén thién Ay van cé thé tao ra qua ctia né. Chang han, hanh gia cuing
duong hwong hoa dén mét hinh twong Phat, chi woc nguyén dat dén
Niét-ban. D6 la mot thién nghiép va khong bi vay quanh bgi vé minh, tham
ai va chap tha. Tuy nhién, thién nghiép ay c6 nang lwc dé tao ra mét thién
qud. Néu thién nghiép do6 chin mui vao sat-na hay khoanh khac can to,
dbi twong cda né (hinh anh BPlrc Phat hay hwong hoa) hay chinh nghiép
ay (cung dwdng hwong hoa dén hinh twong Birc Phat) hodc thu twdng



(d4u hiéu vé noi tai sanh twong lai) sé xuat hién trong tdm cua hanh gia.
Mac du luc hanh gia dang thwc hién thién nghlep ay, khong co vO minh,
tham &i va chéap tha, nhung khuynh huéng ngd ngam cua vé minh, tham
ai va chap tha da co6 mat. Vi thé vao luc chét, mét trong ba dbi twong da
dé cap & trén sé xuéat hién trong tdam hanh gia. Nhw thé nao? Chinh 1a vi
vao luc dé mdt khuynh hwéng dbi voi moét canh gi¢i nao dé sé khai Ién,
no co thé la khuynh hwong hudng dén kiép sbéng lam nguwdi, hay mot kiép
sbng lam Ty-kheo, hay kiép sdng clia chw thién, v.v... Vi |& hanh gia chua
dat dén A-la-han Thanh Qua, hanh gia khéng thé nhap Niét-ban (Nibbana)
sau khi chét va phai tai sanh vao mét noi nao dé. Vi ly do dé, chac chan
phai cé mot khuynh hwéng ndy sinh vao sat-na can t&r. Luc ay vé minh,
tham ai, va chap tht c6 méat. Chang han, hanh gid khuynh hwéng vé doi
séng chw thién ngay luc d6. Tri kién 1am lac ctia hanh gia cho rang cé mot
vi chw thién 1a vé minh. Sw dinh mac cla hanh gia vao kiép séng chw
thién 4y 1a tham ai. Ai 1ap di lap lai nhiéu 1an thanh tha. Chi khi ba phién
n&o nay cé mat thién nghiép dé mai co thé tao ra qua ciia né vay.

— Cau Hoi 65: Lam thé nao dé con ¢ thé biét dwgc 1a minh dang tién bo
trong phap hanh niém hoi thd (anapanasati)? Lam thé nao dé biét duoc
rang con dang di dung hwéng?

Tra L&i Cau Hoéi 65: Néu hanh gia co thé tap trung hoan toan trén hoi thé
cia minh, hanh gia dang tién bo trong phap niém hoi thé. Khi chuan bj
twong (parikamma nimitta), hoc twéng (uggaha nimitta), va to twéng
(patibhaga nimitta) lan lwot xuat hién va hanh gid cé thé tap trung toan
tam trén nhirng twdng ay, hanh gia dang tién hon nira trong niém hoi thd.
Khi hanh gia dat dén so thién, nhi thién, tam thién va t& thién theo tuan
tw, hanh gia dang tién thém nwa trong niém hoi thé. Khi hanh gia co thé
phan biét t&r dai trong hoi thd clia minh dé thay cac téng hop sac (kalapas)
va phan tich sic chon dé cta chang, hanh gia dang tién thém nira trong
niém hoi thd. Khi hanh giad cé thé phan biét danh tao ra hoi thé ctia hanh
gia. Hanh gid dang tién thém nira trong niém hoi thd. Néu ci tién theo
cach nay, la hanh gia dang di dung hwéng vay.

— Cau Hoi 66: Sau khi Sayadaw (day thién xong & day) tré' vé Mién
(Myanmar) roi con c6 thé tim sy hwédng dan & dau?

Tra L&i Cau Héi 66: hanh gia nén di dén Thién Vién Pa-Auk & Myanmar.



— Cau Héi 67: Sy gidng nhau va khac nhau gitra kasinal[5] trdng va kasina
anh sang la gi? Cac Kasina nay c6 thé dan dén bac thién cao nhat nao?

Tra L&i Cau Héi 67: Chung lay nhirng dbi twong khac nhau. Kasina trang
lAy mau trdng lam dbi twong, trong khi kasina anh sang 14y anh sang mat
tréi, anh sang mét trdng, anh sang dén céy, va bat ky loai anh sang nao
khac lam doi twong. Tuy nhién, khi hanh gia da dat dén tir thién trén cac
Kasina ay, thi chung hau nhw glong nhau, b&i vi dbi twong cua Kasina
trdng tré thanh anh sang mau trang nhat trong sudt. Bac thién cao nhat
ma chdng cé thé dan dén la ti thién.

— Cau Héi 68: Trong cudn sach Biét va Thay, Sayadaw néi rang cé ba
ctra vao Niét-ban. Thé nhwng trong bai phap cia Sayadaw ngay
13/12/2000, Sayadaw noéi quan tinh chat dang nhém gém cla ba muoi
hai than phan (quan 32 thé trwoc) co thé dan dén Niét-ban. Vay mét hanh
gia da quan thanh cong tinh chat vé nga ciing nhw sy sanh & diét ctia cac
phap, khéng quan tinh chat bat tinh cua than, c6 thé dat dén Niét-ban
khéng? Néu duoc, liéu quan Kasina mau, von 1a mét trong ba clra, co thé
dan dén Niét-ban khéng?

Tra Loi Cau Hoi 68: Duoc, vi dy co thé dat dén Niét-ban. Ba clra vao
Niét-ban chi néi dén thién chi (samatha) dwa trén cac bd phan cla than.
Hanh gia co thé dat dén so thién bang cach tap trung trén tinh chat dang
nh&m gém clia ba mwoi hai than phan, hodc dat dén t& thién bang cach
tap trung trén mau sac cua béat c&» phan nao trong ba mwoi hai phan do,
hodc dat dén can dinh bang cach tap trung trén bén yéu t (tr dai) trong
cac than phan do6. Nhirng bac thién va can dinh 4y sé tao ra anh sang tri
tué chéi sang. V&i sy tro gilp cla anh sang ay hanh gid cé thé thuc
hanh vipassana, phan biét danh&sac chon dé, cac nhan cla chung, va
tinh chat vo thuwong, khd, va vo nga ctia danh&sac va cac nhan clia ching
dé dat dén Niét-ban. Néi chung, hanh gia cé thé thwc hanh cac loai thién
chi khac nhau, nhuwng thién Minh Sat (Vipassana) thi luén luén gidng
nhau.

— Cau Héi 69: Khi mdt hanh gia hanh thién mét minh & noi vang vé khoéng
cé su hién dién cha nhirng nguwdi khac, 1am thé nao vi dy phan biét duoc
than bén ngoai hay ca hai than bén trong va bén ngoai nhw mét than
dwoc?



Tra Loi Cau Hoi 69: Voi sy tro gip cua anh sang tri tué manh mé va
choi sang, vi ay c6 thé phan biét dwoc than bén ngoal cho du than doé cé
& cach xa vi ay. Tuy nhién, néu anh sang tri tué cda vi ay yéu, vi iy sé
khéng thé nao phan biét duwoc no.

— Cau Hoéi 70: Khi mdt ngudi méi bat dau hanh thién trén ba mwoi hai
thanh phan cla than (quan 32 the trwoc) khdng co sw tro' giup cua anh
sang tri tué, nhw vay cé nghia rang ngudi ay phan biét ching bang sw
twdng twong hay bang khai niém phai khéng?

Tra L&i Cau Héi 70: Bung vay, ngudi 4y quan (32 thé truwoc) chi bang sw
twdng twong. tuy nhién, cho du ba mwoi hai thé trwoc cé dwoc thay truc
tiép hay bang sw twédng twong, ching ciing chi 1a nhirng khai niém ma
thoi. Néu hanh gid mudn biét phwong phép chi tiét cho ngudi méi bat dau,
hanh gia nén doc trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) sé ré hon.

— Cau Héi 71: Lam thé nao dé mot nguoi khong tir bd hanh thién sau
nhiéu that bai do rat nhiéu nhirng chuwéng ngai ca bén ngoai lan bén trong
gay ra?

Tra L&i Cau Héi 71: Hanh gid phai c6 niém tin manh liét noi Bic Phat
(Buddha), Giao Phap (Dhamma) va Chuw Tang (Sangha). Hanh gia phai
tin rang nhung gi Blrc Phat noi vé vong sanh t& luan hoi 1a thyre. Cho du
hanh gid da lam dwoc nhiéu thién nghiép trong kiép nay, néu hanh gia
van chwa chirng ngd Niét-ban (Nibbana), hanh gia sé phai tiép tuc tréi 1an
trong vong luan hdi, cdm tho nhirtng khé dau cta sanh, |40, bénh va te,
v... Va néu mét nghiép bat thién ndo d6 ctia hanh gia chin mui vao sat-
na can tlr & bat ky kiép nao, hanh gia sé phai tai sanh vao mét trong bdn
ac dao, ngay ca trong dia nguc, cdm tho khé rat khdc liét. Trong Kinh Hién
Ngu (Balapandita Sutta), Birc Phat da néi v&i cac vi Ty-kheo nhw vay:

‘Ngwoi ngu sau khi pham ta hanh vé than, vé I6i néi, vé tamy, vao lic
than hoai mang chung, sanh vao trong tinh trang ban cung, trong mét
sanh thu bat hanh, tham chi trong dia nguc.

‘Néu néi mét cach ding dan thi phai noi: “Noi ay hoan toan khong dang
mong muon, hoan toan khéng vira y,” vé dia nguc, chinh dang ma nai, sé



phai néi nhw vay, cai khé & dia nguc la rat nhiéu dén ndi khé tim ra duoc
mot vi du dé so sanh.

Khi diéq nay duwoc noi, rrJC)t vi Ty-kheo da héi dirc Thé Tén: ‘Nhwng, bach
dwc Thé Tén, ngai co6 thé dwa ra mét vi du dwoc khdng?’

‘Cé thé dwoc, nay Ty-kheo, Pirc Thé Tén ndi. ‘Nay cac Ty-kheo, gia st
cé ngwdi bat dwoc mot tén trdom, va dwa han tdi trinh vua, ngwdi nay néi:
“Tau Pai Vwong, day la mot tén trom. Hay ra Iénh trirng phat han theo y
ngai.” R6i dirc Vua ndi: “Hay dem ngudi nay di va dam nguwdi nay vao
bubi sang v&i mot trdm mdi gido.” Va ho dam han mét trdm miii gido vao
budi sang. Pén trwa nha Vua hdi: “Nguwdi 4y thé nao rdi?” — “Tau Pai
Vwong, han van con sdng.” Rbi dirc Vua noi: “Hay di va dam nguwdi nay
vao bubi trwva v&i mot trdm mii gido.” Va ho dam han mét tram mdi gido
vao budi trrva. Dén chiéu dirc Vua hdi: “Ngudi dy thé ndo réi?” — Tau Dai
Vwong, han van con séng.” Birc Vua noi: “Hay di va dam ngudi nay vao
bubi chiéu v&i mot tram mdi gido.” Va ho dam han véi mot trdm mii gido
vao bubi chiéu. Cac éng nghi thé nao, nay cac Ty-kheo? Liéu nguoi ay
c6 cam tho khd va wu do bj dam véi ba tram mi gido nhw vay khéng?’

‘Bach Blrc Thé T6n, du bi ddm ngay cé v&i véi mét mii gido théi, nguwdi
ay chac chan sé cam tho kho wu rdi, néi gi den ba tram.’

R&i,cam lay mot vién da nhd c& bang ban tay, Blc Thé Tén noi véi cac
vi Ty-kheo nhw vay: Nay cac Ty-kheo, cac dng nghi thé nao. Cai nao la
I&n hon, vién da nhd ta cdm, c& bang ban tay cla ta, hay nai Tuyét Son
(Himalaya), vua ctia cac qua nui?’

‘Bach Birc Thé Tén, vién da nhé ma Pic Thé Tén dang cam, ¢& bang
ban tay cta ngai, khéng dang ké gi bén canh nui Tuyét Son, vua cla cac
qua nui kia; tham chi né khédng bang mét phan nhd, 1am thé nao cé suw so
sanh duwoc.’

‘Cling vay, nay cac Ty-kheo, khdé wu ma ngwdi kia cdm tho do bi dam véi
ba tram miii gido khdng dang ké so véi céi khd dia nguc; n6é khéng bang
mot phan nhd, lam thé nao cé sy so sanh dwoc. Bay gid, nay cac Ty-
kheo nhirng nguwdi coi dia nguc hanh ha nguoi y véi nam loai dam xuyén,
ho déng mét cay coc sat ndng dd xuyén qua moét tay, ho déng mot cay



coc sat nong dé xuyén qua mot tay khac, ho dong mét cay coc sat nong
dd xuyén qua mdt chan, ho déng mot cay coc sat ndng dd xuyén qua mot
chan khac, va ho dong mét cay coc sat ndng dé xuyén qua bung ngudi
ay. O d6 ngwdi 4y cdm giac nhirtng cadm tho dau dén, dau nhoi, thiu tan
xwong tuy. Tuy thé né van khéng chét bao 1au ac nghiép 4y chwa cho hét
qua bao cua noé.

Ké tiép nhirng nguoi coi dia nguc ném ngudi dy xudng va chat ngudi 4y
v&i nhirng lwdi bua. O dé ngudi 4y cadm giac nhivtng cdm tho dau dén,
dau nhoi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng chét bao lau ac
nghiép &y chwa cho hét qua béo cta no.

Ké tlep nhirng nguwdi coi dia nguc treo ngwo'c chan ngu o ay lén, dau quay
tr&y xuong va chat ngudi dy véi nhirng Iwdi riu. O dé nguwdi &y cdm giac
nhirng cam tho dau don, dau nhoi, thiu tan xwong tuy. Tuy thé né van
khéng chét bao 1au ac nghiép &y chwa cho hét qua bao cla no.

Ké tiép, nhirng nguoi coi dia nguc thdng yén cwong cho ngudi dy vao
mot co xe va danh cho nguoi ay chay qua chay lai ngang qua bai than
néng, chay ryc, chay hirng. O d6 nguoi ay cam giac nhirng cam tho dau
don, dau nhéi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng chét bao 1au ac
nghiép &y chwa cho hét qua bao cua né.

Ké tiép nhirng ngwdi coi dia nguc bat ngudi ay tréo 1&n tut xudng mét nai
than dang chay l&n, chay ruc, chay hirng. O dé nguwdi 4y cdm giac nhirng
cadm tho dau dén, dau nhdi, thdu tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng
chét bao lau ac nghiép ay chwa cho hét qua bao cla no.

Ké tiép nhirng nguwoi coi dia nguc nam chan ngwdi ay 1én dau chic xudng
va nhan vao trong mét vac dong ndng dod, dang soi, chay rwc, chay hirng.
Nguwoi ay bi nau trong vac dong quay cuong sui bot do, luc bi cudn Ién,
lic bi cudn xubng, va luc bi cudn ngang. O dé nguwdi 4y cadm giac nhirng
cadm tho dau dén, dau nhdi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng
chét bao lau ac nghiép ay chwa cho hét qua bao cla no.

Ké tiép nhitng ngwoi coi dia nguc ném nguoi ay vao Pai Dia Nguc. Va
nay cac Ty-kheo, vé Dai Dia Nguc dé:



N6 ¢ bbn goc va

Bbn ctra & bbn bén,

Twéng sat bao chung quanh,
V&i mai sat bén trén,

San ciing lam bang sat
Buwoc nung néng vai ltra.
Toan bé mét tram ly

Sirc néng bao phu khap.

Nay cac Ty-kheo, bang nhiéu cach Ta co thé ndi cho cac 6ng vé dia nguc.
Song cai kho & dia nguc thi nhiéu dén noi khé ma co thé tim ra dwoc mot
vi du.

O day, t6i mubn hdi quy vi: Quy vi cdm thay thé nao néu quy vi bat mot
cay diém va dung ngon Ira 4y dé dbt ngén tay ctia quy vi trong mot phut
th6i? Co6 phai né rat dau khéng? Va bay gi& quy vi thir suy xét xem: Néu
toan than quy vi bi dét chay hay bi niu séi trong dia nguc moét thdi gian
dai quy vi s& cadm thay nhw thé nao? Birc Phat khdng cé y dinh lam cho
chung ta s¢ hai v&i nhirng gi ngai noi trong kinh, ma ngai chi dwa ra nhirng
s thue cbt dé danh thirc wéc mudn thién manh mé trong chung ta dé nd
lwe thwe hanh ngd hau tranh roi vao tinh trang dang thwong nhuw thé ma
thoi.

Néu chung ta cé niém tin noi Blrc Phat, ching ta s& c6 wéc mudn thién
manh mé trong tam dé thwc hanh, nhe thé thoat khdi cai khd cua tr sanh
luan héi. U&c mubdn thién nay chinh la duc nhw y tic (duc-lam can ban
cho sy thanh céng), mét trong t& nhw y tac[6]. Tai sao né lai dwoc goi la
can ban cho sw thanh cong? B&i vi né giup ching ta vwot qua cac chudng
ngai va khoi day strc tinh tan I1&n nhat dé thwe hanh lién tuc cho dén khi
ching ta thanh twu muc dich cta chung ta. Loai tinh tAn nay la mét can
ban cho sw thanh cdng khac — can nhw y tic. Ngoai hai ncan ban nay ra,



ching ta ciing nén trau doéi hai can ban cho sw thanh cdng khac, dé la
tam-lam can ban (tdm nhuw y tac), va trach phap-lam c&n ban (thAm nhw
y tdc). Tam-lam can ban cho sw thanh céng la sw thich tha cwc do cua
tam dbi v&i Phap (Dhamma) va dan ap tdm vao Phap. Trach phap-lam
can ban cho sw thanh cc‘mg la tri tué, chéng han nhuw tri tué phat sinh tw
viéc suy xét dén cai khé clha dia nguc. Néu quy vi mubn phat trién kha
nang thyc hanh Phap (Dhamma) lién tuc cho du quy vi da gap nhiéu that
bai, quy vi phai ¢ niém tin virng chac noi Blrc Phat, Gido Phap va Chuw
Tang, va thuwong xuyén trau doi t&r nhw y tic hay bén phap lam cén ban
cho sy thanh cong nay.

Trong Kinh Hién Ngu (Balapandita Sutta) Birc Phat dwa ra mét vi du dé
chi cho ching ta thay ké ngu phai chiu kho bao lau trong nhirng kho canh.
Ngai noi:

‘Gia slr mot ngudi kia ném vao bién cd mot cai ach véi mot 16 tron trén
do, trén do gio ddong dwa né vé huéng tay, gio tay dwa né vé huéng déng,
gi6 bac dwa né vé huwédng nam, va gié nam dwa nd vé hwdng bac. Va cé
mot con rua mu cir cubi mdi thé ky lai troi [Bn mot 1an. Cac éng nghi thé
nao, nay cac Ty-kheo? liéu con rua mu c6 x4 dau cda nd vao cai 16 trén
cai ach do dwoc khong?’

‘Bach Brc Thé Tén, Doi khi né cling c6 thé xé dau vao dwoc sau mot thoi
gian dai that dai.’

‘Nay cac Ty-kheo, dé& chui dau vao trong cai ach chi co6 moét cai 16 trén do
con ria mu ay con méat it thdi gian hon 1a moét ngwdi ngu, mot khi da di
dén sw diét vong, mudn trd lai trang thai 1am nguwdi, ta néi nhw vay. Tai
sao? Bai vi khong co sy thye hanh Dhamma (Phap) & do, khong cé sw
thwe hanh nhirtng diéu chan chanh, khéng lam dwoc nhivng diéu thién,
khéng thwe hién dwgc nhivtng nghiép cong dirc. O dé, chi cé an thit 1an
nhau va k& manh giét k& yéu thinh hanh.’

T vi du con ria mi Blérc Phat dua ra & trén, chung ta biét ré rang mot
khi nguoi ta da roi vao mot khd canh nao d6 roi, thdi gian ho phai trai qua
dé trd lai trang thai 1am ngudi rat kho ma twéng twong duwoc. O day, cho
t6i hdi quy vi mot cau héi: Liéu co6 xirng dang dé séng mdt cudc doi dé
dudi, huwdng thu cac duc lac trong sau muoi hay bay mwoi nam, khong



thwc hanh Phap (Dhamma), dé roi cdm tho cai khd dia nguc trong hang
ngan hang triéu nam khéng? Bé t6i ké cho quy vi nghe mét cau dé chi cho
quy vi thay rang lam diéu do la ngu ngéc nhw thé nao.

Trong théi ky Birc Phat Ca Diép (Kassapa), c6 bén ngudi ban. Ho la con
trai clia nhirng thwong gia giau c6. Mot hdm, ho ban luan véinhau vé viéc
nén lam gi trong cudc séng ctia minh. Mt ngwdi trong do néi: ‘Vé&i mét vi
Phat vi dai nhw vay xuat hién, du hanh tir noi nay dén noi khac tét dep
nhw vay! chang ta sé bd thi, lam nhirng viéc céng dirc, va gilv gidi di?’
Nhwng khédng ngudi ndo ddng y véi dé nghi ay. Mot ngudi néi: ‘Chung ta
hay dung thi gi& dé udng ruou va an thit. D6 sé 1a cach cé ich cho chung
ta dé sbng trong cudc ddi nay.” Cudi cing mdt nguwdi niva noi: ‘Nay cac
ban, cd mét diéu duy nhat cho chung ta lam. Khéng c6 ngudi dan ba nao
lai tr chdi séng véi mot ngudi dan 6ng cho ho tién ca. Chang ta hay cho
vo cla nhirng ngudi dan 6ng khac tién va hanh dam véi ho.” ‘Tét, tdt!'ca
bon la 1én déng y v&i d& nghi clia anh ta.

Tw d6 tré di ho gdi tién dén cho nhirng phu nir dep, hét ngudi nay toi
nguwdi khac, va trong subt hai ngan ndm nhw vay, ho pham t6i ta dam. Khi
ho chét, ho bi tai sanh vao Bia Nguc Avici (A-ty), & day ho bi hanh ha khd
s& subt khodng thoi gian gitra hai vi Phat. Sau khi chét tai d, do qua cla
ac nghiép ma ho lam chwa hét, ho bi tai sanh vao Bija Nguc Vac Béng Séi,
réng sau mwoi ly. Sau khi chim xudng trong ba mwoi ngan ndm, ho cham
t&i day, va sau khi ndi lén trong ba mwoi ngan nam, ho lai cham téi1 dwoc
mép vac. Méi ngudi trong ho déu mudn doc I&n mét bai k&, nhwng tat ca
cai ma ho cé thé 1am 1a thét [én mbi ngudi chi mot van, ‘du’, ‘sa’, ‘na’, ‘so’.
R&i ho lai l6p ngdp va chim xudng lai vao Vac Péng Séi.

Vao thoi gian do6, Birc Vua Ba-tw-nac (Pasenadi) dang tim cach giét mot
ngwdi dan dng dé doat cd vo xinh dep cla anh ta. Do y d6 4y ma ban
dém ddrc Vua khéng tai nao ngu ndi, va tinh c& nghe dwoc bén am thanh
khiép dam trén. Blrc Vua lo so rang minh s& gap mét chuyén nguy hiém
nao dé. Theo I&i khuyén clia hoang hau Mat-lgi (Mallika) Birc Vua di dén
gap Brc Phat dé hdi xem y nghia ctia bén am thanh nay 13 gi.

Burc Phat gidi thich cho nha vua biét nhitng hanh ddng ma bon con nguoi
ngu si kia da lam va hau qua ho phai gat do hanh dong ay. Ké tiép brc
Phat doc bon cau ké con bd dé& ctia bon ac nhon dé nhw sau:



M6t d&i xau xa ching t6i da sbng, khéng biét xé chia nhirng gi minh cé.
TAt ca tai san cua chung t6i, khédng lam noi tri An cho minh duorc.

S4u mwoi ngan ndm bi niu séi trong dia nguc, biét dén khi nao méi dut
day?

Khéng c6 chd chdm dirt. Ma cham dit tr dau dén?
Cham dut khéng xuét hién; vi ca anh va t6i déu pham toi.
Hay chac chan rang khi téi tr day di va néu dwoc tai sanh lam nguoi,

Téi s& sbng hao phéng (bd thi), tho tri gi¢i luat va lam that nhiéu diéu
thién.

B&n ngwdi ngu si &y da gap Giao Phap cla Birc Phat Ca Diép, nhung ho
khéng hiéu dwoc gia tri cua viéc gap dé. Chi khi ho bi tai sanh vao dia
nguc ho méi an nan hdi cai, nhung lic d6 thi da qua tré. Ngay nay co6
nhiéu ngu®i da cé dwoc than ngudi kho co, va da gap dwoc Gido Phap
cta Birc Phat khé gap, nhwng hau hét trong ho khéng hiéu dwoc nhirng
\>i day gid tri ciia DPlirc Phat, va van con dam chim trong cac duc lac. Quy
vi c6 mubn theo guwong nhirng con ngudi ac nay khdng?

Néu quy vi khéng muén bd 1& Giao Phap cua DBlrc Phat khd gap nay, va
néu quy Vi khong mudn cam tho cai kho cua dia nguc, quy vi phai phat
trién mét niém tin manh liét. Quy vi phai tin rang néu quy vi thyc hanh tam
hoc — gidi, dinh va tué theo nhirng I&i day cua Blrc Phat, quy vi cé thé
dat dén dao qua nhap Iwu, nhe do6 quy vi sé khdng bao gid roi tré lai vao
bdn ac dao. Va néu quy vi dat dén qua vi A-la-han, quy vi sé khéng bao
gi® tai sinh lai nira. Dwa trén niém tin manh liét nay, quy vi sé dé khéi wéc
mudn thién manh mé hay duc nhw y tuc, tinh tAn nhw y tuc, va thwe hanh
v&i sw kién tri cho dén khi quy vi dat dén qua vi A-la-han.

Cau mong cho quy vi sém dat dwoc qua vi A-la-han.



— Cau Héi 72: Lam thé nao dé mot ngwoi hanh thién nhung chwa dac
mot thién chirng hay tué minh sat nao loai trtr dwgrc nhirng tw duy bat
thién va ta kién?

Tra L&i Cau Héi 72: Vi 4y nén tap trung suy nght vao dé muc thién cua
minh, chang han nhu hoi thd va t& dai. Ngoai diéu nay ra, Vi ay cling c6
thé thwe hién sw phan tinh chan chanh, nhw phan tinh dén nhirng khd dau
cda sanh, |do0, bénh, ttr, ciia bén ac dao (dia nguc, nga quy...), cla vong
t& sanh luan héi, v.v...Vi dy ciing cé thé tw duy trén giao phap cia Plc
Phat. Trong khi lam nhw vay, nhirng tw duy bat thién va ta kién chwa sanh
s& khong c6 co hdi sanh kh&i, va nhirng tw duy bat thién hodc ta kién da
sanh sé& bién mat.

— Cau Hoi 73: Mot nguoi Phat tlr chwa dat dén mot thién chirng nao liéu
c6 thich hogp dé di giang day hay chia xé Phap (Dhamma) v&i nhirng
ngwoi khac khéng?

Tra L&i Cau Héi 73: Co, néu nguoi dy gidng day dung gido phap cla
DPlrc Phat. Qui vi cé nhé cau chuyén Truédng-ldo Mahasiva toi da ké trwdc
day khéng? Khi ngai van con 1a mét pham nhan (chwa dac thanh), ngai
da day thién cho nhiéu vi Ty-kheo, va sau mwoi ngan vi dé t& cla ngai da
tréd thanh bac A-la-han.

— Cau Héi 74: Sayadaw néi rang hau qua cua viéc xic pham dén mot bac
thanh la rat xau. Sao lai c6 mét sw khac nhau nhw vay gilra hau qua cua
viéc xuc pham mét bac thanh va xac pham mét pham nhan?

Tra L&i Cau Héi 74: B&i vi gidi, dinh va tué cia mét bac thanh cao
thwong hon, trong khi gi@i, dinh va tué cua mét pham nhan chi thap thoi
hoac tham chi khéng co.

— Cau Héi 75: Sau khi xtic pham mét bac thanh, néu nguwdi pham 16i
khéng cé co hdi hodc khdng cé can ddm dé xin bac thanh ay tha thir, ma
chi cdm thay hdi han hay xin sam hdi trwdc mot bire twong Phat, liéu toi
cla nguoi ay c6 van la mot chwdng ngai cho viéc hanh thién cta anh ta
khéng?



Tra L&i Cau Héi 75: CO, nd van 1a mét chwédng ngai. Néu bac thanh ay
van con sdng, ngwdi nay phai dich than xin ngai tha thir. Néu bac thanh
ay da chét, nguwdi nay phai xin tha th&r trudc md ngai hay trwdc nhivng di
vat (xa-lgi...) cta ngai.

— Cau Hoi 76: Voi mot nguoi méi bat dau hanh thién nhung co thai do bi
quan tir nhd, thiéu tw tin va ludn nghi rang minh khong bao gid thanh cong
trong bat c diéu gi, chung con nén khuyén nhw thé nao?

Tra L&i Cau Hoéi 76: Khong dé gi giup mét nguwdi nhw vay. Quy vi co thé
cb gang day Phap (Dhamma) cho ngudi 4y dé khoi day niém tin clia anh
ta noi Phat (Buddha), Phap (Dhamma) va Tang (Sangha). Nhwng thwong
thi nguoi nay khong nghe Phap véi dire tin. C6 [€ sé la tét néu ngudi ay
cl tiép tuc hanh thién, b&i vi khi anh ta cé dwoc nhivng tién bo trong thién
anh ta sé 13y lai niém tin noi Phap (Dhamma) cling nhw sw tw tin.

— Cau Héi 77: Phai chang nhirng nguwoi co thé tham dw nhirng khoa thien
that (tinh cw hanh thién trong mét thoi gian 1au dai) nhw thé cd nghia rang
ho da tich liy dwoc Ba-la-mat thién trong nhiéu doi nhiéu kiép réi khdng?

Tra L&i Cau Héi 77: Khéng, ching ta khéng thé néi nhw vay, mac du
phan I&n trong ho 1a thé. Thwe sw ra, du ho da tich Iy hay khoéng tich Iy
Ba-la-mat thién trong nhirng kiép qua kh, thi ho van can phai hanh thién.
Néu ho cé du Ba-la-mat, khi ho thwc hanh mot cach chuyén can ho co thé
dac dao qua. Con néu khéng c6 Ba-la-mat, ho cling nén hanh thién dé
tich [0y Ba-la-mat vay.

— Cau Hai 78: Trong nhl“yng cau chuyén tién than (Jataka) ctia Dirc Phat,
cé nhiéu trwdng hop & day nguoi ta co thé néi chuyén dwoc véi tha vat,
nhw cau chuyén ma Sayadaw ké t6i hdm qua, trong cau chuyén doé nguoi
lai buén co thé néi chuyén véi con Iira ciia minh dwoc. Cé thwe rang con
nguwdi ngay xwa cé kha nang néi chuyén voi tha vat nhw thé khéng? Néu
do la thwe, ho da dung phwong phap gi? D6 la néi bang tam hay 1a noi
bang thwe? Tai sao con ngudi ngay nay khdng cé nhirtng kha nang nhw
vay?

Tra L&i Cau Héi 78: Trong mét sb chuyén tién than, cha gidi noi ré rang
mot sO loai vat co thé noi duwoc tieng nguwdi, bdi vi trong nhirng kiep vira



qua chung da twrng la ngudi vay. Tuy nhién, trong mot slé chuyén tién than
khac, Blrc Phat da dat nhirng y nght clia cac con thu ay thanh 104, bgi vi
ngai biét nhirng gi chung dang nght.

— Cau Héi 79: Sayadaw ndi rang c6 mét vi chw thién & trén cay no da giét
chét nhiéu vi Ty-kheo b&i vi ho da dai tiéu tién dwsi gbc cay cla éng ta.
Viéc mét vi chw thién giét cac Ty-kheo nhw vay co phai la nghiép bét thién
khéng? Ho cé phai tai sanh vao dia nguc khéng?

Tra L&i Cau Héi 79: Co, do 1a mot nghiép bat thién, va néu nghiép ay
chin mui vao sat-na can tlr cia vi ay, vi ay co6 the sé tai sanh vao dia nguc.

Trong Sutta Vibhanga (Kinh Phan Biét) cua Tang Luat (Vlnayapltaka) co
dé cap rang: mot 1an no cac vi Ty-kheo & Alavi chat cay dé stra chd trd
ngu cta ho. Luc bay gi® vi Ty-kheo kia di dén mét gbc cay, y dinh mudn
chat no, nhwng vi thién ni séng trén cay doé ndi véi vi y: ‘Xin dirng, bach
ngai, sao mudn lam nha cho minh lai di pha nha cuda téi.’

Vi Ty-kheo, khéng chu y (& can ngdn dé), da chat cay y xubng, va trong
luc chat nhw vay, dé pham vao canh tay cta dira con trai vj thién nlr. Luc
do vi thién nir suy nghi: ‘Bay gio néu nhu ta giét vi Ty-kheo nay & day thi
sao? Nhwng ma diéu nay that khéng thich hop cho ta. Con néu ta noi van
dé nay cho Pwrc Phat thi sao? Nghi thé vi ay lién di dén DBic Phat va ké
cho ngai nghe sy viéc nay.

Blrc Phat noi: ‘Tot 1am, nay thién nir, may 1a ngwoi da khong giét vi Ty-
kheo. Néu nguoi giét vi Ty-kheo 4y hém nay, ngwoi cling sé tao ra nhiéu
bat thién nghiép. Co6 mdt cay con tréng & noi kia, nguoi hay di dén va
sbng & do.’

Vé sau nguwdi ta khinh thwong va chi trich viéc chat cay cha cac vi Ty-
kheo & Alavi, vi thé Birc Phat m&i ban hanh diéu luat nay cho cac vi Ty-
kheo va Ty-kheo Ni, dé |a: Pha huy cay cdi 1a pham t6i Ung-dbi-tri
(pacittiya—Ba-dat-dé)

— Cau Hoi 80: Trong luc hanh niém hoi thd, mac du con khéng thay
nimitta (twéng hoi thé) gibng nhw may, nhwng mat con phu day mot thur
anh sang mo (khéng-trong sudt), anh sang ay gidbng nhw anh sang mat



troi va kéo dai trong mét hay hai tiéng déng hd gi do. Con da kinh nghiém
diéu nay hon mét thang rdi, nhwng con van khdéng thay to twdng
(Patibhaga nimitta). Tai sao con khéng tién bd ti nao ca? Phai chang
phuwong phap con str dung la sai?

Tra Loi Qéu Héi 80: B&i vi ngii can (tin, tan, niém, dinh, tué) cta hanh
gia con yeu.

— Cau Hoi 81: Ching con can phai lam gi dé c6 thé tap trung lién tuc
dwoc trén hoi thd quanh 16 mii trong mét thoi gian dai?

Tra L&i Cau Hoi 81: Quy vi phai hanh thién lién tuc trong ca bon oai nghi
(di, dirng, nam va ngoi) nh& vay moi phat trien dwoc chanh niém lién tuc
va dinh.

— Cau Hoi 82: Co nguoi ndi rang néu mot nguoi chwra dat dén i thien
ma hanh thién tam ttr, tham duc sé khadi Ién noi ngudi ay. Diéu dé cé thuc
khéng?

Tra L&i Cau Héi 82: Khong, néu ngudi Ay hanh thién tam tr mot cach
dung dan, tham duc sé& khéng khéi. Hon nira ngudi 4y khéng thé nao dat
dén t&r thién néu trwdc dd khdng dac thién tam tor, béi vi dé dat dén to
thién (tinh chi), nguwdi 4y trwdc phai dac tam thién tam ti, bi va hy da.

— Cau Héi 83: Nhirng thién nghiép nhw phéng sanh tha vat, in 4n kinh
sach, an Ui bénh nhan, v.v...cé phai la cac ba-la-méat (paramis) khong?

Tra L&i Cau Héi 83: Néu nhivng cudn sach Phap (Dhamma) &y 1a nhirng
cudn sach Phap thuc (tire 1a dung chanh phap) va néu quy vi in ching voi
wéc nguyén dé dat dén Niét-ban (Nibbana), thdi d6 1a bd thi Ba-la-mat
(Parami), va sé la mot diéu kién hé tro' cho quy vi d& chirng ngd Niét-ban
(Nibbana). Nhwng néu quy vi in sach véi wdc nguyén thanh dat vat chat
thé gian, chang han, thanh céng trong cdng viéc lam &n budn ban cla
minh va tai sanh thién gidi, thoi doé chi la phwéc bau chir khdng phai Ba-
la-mat (Parami). Tém lai, dé tich liy Ba-la-mat (Parami), quy vi phai thuc
hién nhirng thién nghiép v&i wdc nguyén chirng ngd Niét-ban (Nibbana)
hay giai thoat khai t&r sanh luan hoi.



— Cau Héi 84: Thoi quen t6t 1a thién nghiép, va thoi quen xau Ia bat thién
nghiép. Nhw vay, cop, beo, su t&, nhirng con vat ludn ludn bat va an thit
nhirng con thd nhé yéu, han phai tao bat thién nghiép lién tuc, va sé luén
ludbn gat nhivng qua x4u, cé rat it co hdi dé tai sanh trong nhivng sanh thu
an vui, c6 phai khéng?

Tra L&i Cau Héi 84: Pung vay. Do 1a ly do vi sao trong Kinh Hién Ngu
(Balapandita Sutta) B&rc Phat néi rang & nhirtng cdi ac dé khéng coé sw
thwe hanh Phép, khéng c6 sw thwe hanh nhirng diéu chan chanh, khéng
c6 lam nhirng diéu thién, khdng thwe hién nhirtng nghiép cong dire. O d6
an thit 1an nhau va viéc giét hai nhirng ké yéu la thinh hanh.

Chu giadi Phap Cu (Dhammapada) néi rang dia nguc 1a ngdi nha thuc sw
cta ké ngu. Sau khi tho khd & dai dia nguc trong mét thdi gian dai, nguoi
ngu sé phai tai sanh vao moét dia nguc nhd hon. Sau khi tho khd & d6
trong mét thoi gian dai, ho sé phai tai sanh vao mét dia nguc nhé hon
khac. Sau khi tho khd mét thoi gian dai & cac dia nguc khac nhau nhw
vay, ho sé tai sanh vao nga quy gi&i. O’ dé ho ciing tho khé trong moét thei
gian dai, va rdi ho co thé tai sanh lam tha vat. Trong thé gidi loai vat, &n
thit 1an nhau va viéc giét hai k& yéu la thinh hanh, vi thé ho lai tao thém
nhiéu nghiép bat thién nira. Sau khi chét ho lai tai sanh vao dia nguc. Sau
khi trai qua céi vong luan quan Ay nhiéu 1an, ho cé thé tai sanh lam nguoi.
Nhuwng do théi quen xau cla ho, ho lai thwe hién nhiéu béat thién nghiép
nhw trwde va rdi phai tai sanh vao dia nguc sau khi chét. Vi vay chung ta
goi mét nguwdi ngu la mét cw dan thuwdng triee clia dia nguc.

Chi sau mét thoi gian dai & trong dia nguc ho méi cé dwgc mot ky nghi
ngan trong thé gioi loai ngwdi. Va sau ky nghi ngan do, ho sé di tré lai
vao dia nguc. Vi thé ma P&c Phat néi rang sanh lam nguoi 1a mot diéu
kho. Mac du vay van co rat nhiéu ngwdi khéng thue sy hiéu duwoc gia tri
cda viéc sanh lam ngudi. Ho sébng mot cach ciu tha, dé dudi, hwéng thu
cac loai duc lac khac nhau theo y thich cia ho. Ho an & v&i nhan tinh cla
ho (khi chwa chinh thirc két hon), du db vo hay chong ngudi khac, pha
thai d& cd mot tieu chuan sbéng cao hon, kéu nguoi ta giét khong biét bao
nhiéu 1a ga, heo cho dam cwéi cha ho, kiém tién mot cach bat chanh, va
lam nhiéu viéc bat lwong khac. Chi khi ho phai tai sanh vao bdn ac dao
ho ma&i héi tiéc rang minh da khéng biét tan dung thich dang kiép nguoi,
nhwng luc dé thi da qua tré.



— Cau Héi 85: Thinh thodng con cdm thay s hai mot cach vo cd. Co phai
do la qua bét thién cta con khdng? Diéu nay da khudy déng cudc sdng
hang ngay ciing nhuv viéc hanh thién cia con. Con can phai lam gi dé
vuot qua sy so hai ay?

Tra L&i Cau Héi 85: Chung toi khong thé noi chac dwoc rang d6 cb phai
la qué bét thién cha hanh gia hay khong, nhwng né co6 thé la thé, song
cling co thé 1a do tac y khéng nhw ly. P& vwot qua né, hanh gia nén thay
thé phi ly tac y bang nhw ly tacy.

— Cau Hoi 86: ‘Tai’ Ia mot khai niém; wéec mudn la mot khai niém; Jhanas
(cac bac thién), chw thién, pham thién, nhitng canh gidi khd, va néi chung
tat cd nhirng th&r khac trong cdi thé gian (hiép thé) va cdi siéu thé déu la
nhirng khai niém. Trong vong t& sanh luan héi, chi cé nhirtng khai niém
dudi theo nhirng khai niém. Cé phai Niét-ban ciing la mot khai niém? Néu
no la khai niém, tai sao né nhu thé? Sayadaw cé thé vui long gidi thich
chi tiét dwoc khéng? Néu Niét-ban khong phai la mot khai niém, lam thé
nao mot cai nga, von la khai niém, co thé dat dén mot cai phi-khai niém?
Lam thé ndo mét cai nga khai niém dat dén cai phi-khai niém vao luc
Parinibbana (Bat-niét-ban-nhap vé dw Niét-ban)? Trong ngdn ngir khai
niém, liéu cé thé ndi dwoc rang tat ca chu Phat va A-la-han sé gap nhau
& Niét-ban, biét rd nhirng méi lién hé trwdc day clia cac vi trong vong sanh
t& luan hoéi khéng?

Tra L&i Cau Hai 86: Quy vi phai phan biét gitra nhirng khai niém va thyc
tai t&i hau. Con nguwdi, chw thién, pham thién la nhirng khai niém, bdi vi
trong nghia cung ot ching chi 1a danh&séac tdi hau (chon dé), vén la
nhirng thwc tai cung tét.

Cé bbn loai thuc tai cung tot, d6 1a, sac, tam, tdm sé, vén 1a nhirng thuc
tai cung tot vo thuwong, trong khi Niét-ban la thwc tai cung tot thwong tai.
Nhirng wéc nguyén hay wéc mudn va cac bac thién gébm cé cac tam va
nhirng tdm s&; khdng phai la nhirng khai niém. Cac phap (dhammas) hiép
thé bao gébm nhirng thwc tai cling tot va khai niém, nhwng tat ca chin phap
siéu thé — bdn dao, bdn qua va Niét-ban chi la nhirng thwc tai cung tot.
Bbn dao va bén qua gdm tam va cac tdm sé. Chinh tam va nhirng tam s&
nay lay Niét-ban lam dbi twong, chir khédng phai khai niém vé con ngudi.



Vao luc Bat-Niét-ban, tat ca ngd uan cla chu Phat va A-la-han diét hoan
toan, nhw vay chuyén ho gap nhau & Niet-ban la khéng thé co.

— Cau Hoi 87: Sayadaw noi rang chiing ta khong thé biét dwoc mot ngudi
la thanh nhan chi dya vao dang veé bée ngoai. Vay lam thé nao dé chung
con co thé chon dwgc mét ngudi thay tot?

Tra L&i Cau Héi 87: Quy vi phai co chut kién thirc vé Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) va nghién ctru ky bé Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).
Du cho bac thdy [a mét thanh nhan hay pham nhan, néu ho day thién hop
theo Vi-diéu-phap (Abhidhamma) va Thanh Tinh bao (Visuddhimagga),
ké nhw ho day dung phwong phap. Hoi Phat Giao Penang cd in rat nhiéu
sach Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) biéu khéng. Méi nguwdi trong quy
vi nén c6 mdt cudn va doc cho thau dao.

— Cau Hoi 88: C6 phai dao qua cao nhat ma mot ngudi tai gia co thé dat
dwoc la dao qua bat lai (A-na-ham) khéng?

Tra L&i Cau Héi 88: Nguwdi tai gia cling cé thé dac qua A-la-han. Chang
han, cha cta D¢ Phat, Vua Suddhodhana (Tinh-Phan) tré thanh bac
thanh A-la-han khi con la nguwoi tai gia. Tuy nhién, mot bac thanh A-la-
han tai gia thwong sé xuét gia trong ngay vi ay dac qua A-la-han, néu
khong thi phai nhap Niét-ban ngay trong ngay ay. Mot ngudi da xuét gia
sé& khong danh I& mot bac A-la-han tai gia.

—,Céu Hoéi 89: Mot pham tang Ty-kheo c6 phai danh 1& mot bac Sa-di da
dac A-la-han khong?

Tra Loi Cau Hoi 89: Khong. Chang nhing thé mét vi Alahan Sa-di phai
danh |é mét vi phamtang Ty-kheo nira béi vi vi Ty-kheo cé giéi cao hon
(adhisila—tang thuong gioi).

— Cau H6i 90: Chung ta co6 thé dung anapana nimitta (twéng hoi thé') nhuw
mot doi twong kasina dé hanh kasina anh sang hay kasina trang duwoc
khéng?

Tra L&i Cau Héi 90: Khong dwoc. Diéu nay khéng dé cap trong Kinh Dién
Pali va cac ban chu giai.



— Cau Héi 91: Nam trién cai lam cho chung ta khéng thé dac thién la
nghiép chwéng (kamma) hay Ma chwéng (Mara)?

Tra Loi Cau Hoi 91: Nghiép chwdng ndi dén nhirng nghiép bat thién.
Nam trien cai chi la nhirng nghiép bat thién kh&i 1én trong tdm hanh gia,
chr khéng phai Mara (Ma vwong).

— Cau Héi 92: M6t sé ngwdi néi rang ho da hoan tat khoa thién. Diéu do
cd y nghia gi?

Tra Loi Cau Haéi 92: Biéu dé cé nghia rang, theo nhitng bao cdo cta ho,
ho c6 thé thuc hanh thién chi (samatha) va Minh-sat (Vipassana) mot cach
thdu ddo, nhwng van khdéng ham y rang ho la nhirtng bac thanh. Mot sb
hanh gia trinh bay nhirng kinh nghiém dung dan cla ho, nhung ciing c6
mot sb trinh bay nhirng kinh nghiém khéng dung.

— Cau Héi 93: Chu giai dinh nghia nhw ly tac y nhw thay vé thwdng la vo
thworng, kho 1a khd, vo nga 1a vo nga, va bat tinh 1a bat tinh. C6 phai diéu
d6 mudn néi rang ngudi khéng thé thay cac hanh la vé thwong, khd, vo
nga va bét tinh 14 hoan toan khéng c6 nhw ly tadc y? Néu dung vay, lam
thé ndo dé chang con ap dung nhw ly tac y?

Tra L&i Cau Hoéi 93: Chu y dén cac hanh nhw vé thwdng, khd, vo nga va
bat tinh la nhw ly tac y thugc Minh-sat (Vipassana), mét loai nhw ly tac y
cao cap. Clng c6 nhirng loai nhw ly tac y thdp hon, chdng han nhw nhw
ly tac y vé bd thi, gitv gi¢i va thién chi. Khi quy vi tin nghiép va qua cua
nghiép thi do ciing la nhw ly tac y.

— Cau Héi 94: Sayadaw c6 thé giai thich chi tiét cho chiing con biét mot
nguoi chuﬁa, dat dén pén dinh va an chi dinh hanh phap tuy niém Phat va
niém sy chét nhw thé nao?

Tra L&i Cau Hoi 94: O day toi sé chi gidi thich tom tat; d& cé mot sw giai
thich chi tiét hanh gid nén doc trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).
M6t hanh gid so co hanh phap tuy niém Phét chi bang sw twdng twong
ma théi. Trwdc hét vi &y nén nhin vao mét birc anh Phat va xem do6 nhw
DPlrc Phat thwe. K& hanh gid nén twédng twong hinh twong Phat 4y trong
tdm minh. Sau d6é hanh gia nén chon mét trong nhirng an dirc ciia Phat,



chdng han nhu Arahant (A-ra-hang). Cé ndm dinh nghia vé A-la-han va
hanh gia cé thé chon bat ky mét dinh nghia nao trong d4. Chang han, néu
hanh gid chon dinh nghia: (ngai 14 bac) dang dwoc tén kinh bdi tat ca
nhan loai, chw thién va pham thién vi gi®i, dinh va tué vé song cua ngai,
thi hanh giad chi nén tap trung vao an d&c nay cho dén khi dat dén can
dinh. Tuy nhién nhirng an dlrc ctia Phat rat sau day, va khéng dé gi mét
hanh gia so co cé thé thanh céng trong thién nay.

— Cau Héi 95: Mot ngudi cd thé chirng ngd Niét-ban (Nibbana) chi do
hanh mdt minh phap tuy niém Phat duwoc khéng?

Tra Loi Cau Hai: Khong. Nhwng dya trén céan dinh (co dwoc) do hanh tay
niém Phat, nguoi ay co thé hanh thién t& dai dé thay cac kalapas, phan
tich sac tdi hau, danh t6i hau va phan biét cac nhan cla danh-sac. Sau
doé vi 4y phai phan biét danh-sdc va cac nhan cia danh sic nhu vo
thwong, khd va vé nga. Hanh Minh-sat (Vipassana) theo cach nay vi ay
c6 thé chirng ngd Niét-ban (Nibbana) dwoc.

— Cau Héi 96: Nguoi hanh thién phan biét cdm tho bén ngoai nhw thé
nao?

Tra Loi Cau Hoi 96: Hanh gia chi phan biét nd chung chung vay thoi.
Khdng nhat thiét phai phan biét cam tho do 1a cda ai. Néu thwe sy hanh
gia muon biét cach lam thé nao dé phan biét n6, hanh gia nén phan biét
mot cach riéng biét; nhw vay tot hon.

— Cau Haéi 97: Liéu chung con co6 thé chirng ngd Niét-ban nho ty thue

hanh theo nhirng chi dan trong sach clia Sayadaw va bd Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) dwgc khéng?

Tra Loi Cau Hoi 97: buorc.
— Cau Hoi 98: Trong khi thwe hanh phap niém hoi thd, ching con co thé
ghi nhan sw d&, sw day t&i va sw bwédc di cia chan luc di kinh hanh duoc

khéng?

Tra L&i Cau Hoi 98: Piéu hop ly 1a chi tap trung vao hoi thé. Tuy nhién
hanh gia cling cé thé phan biét tr dai trong than khi di mét cach hé thong.



Nhwng thue hanh theo bat cir cach nao khong duing theo truyén thong sé
la diéu khéng tot.

— Cau Héi 99: Con nghe ndi rang c6 nhiéu vi thién sw day phuong phap
Pa-Auk theo nhitng cach rat khac. Liéu nhirng I0i day cta ho co dang tin
cay khong? néu khong, tai sao khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 99: That kho dé téi cé thé néi vé nhirng gi ho day bdi vi
thwe sw t6i khong biét 1a ho day nhw thé nao. Quy vi nén kiém tra lai dé
thdy xem ho day c6 hop theo Kinh Dién Pali va Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga) hay khéng. Néu khéng, quy vi khéng nén chap nhan.

— Cau Héi 100: Trong mét so bai phap cta Birc Phat co dé cap mét loai
tdm con lai sau khi Bat Niét-ban (Parinibbana). Loai tam do la tam gi?

Tra L&i Cau Hoi 100: Diéu nay khong deé cap trong Kinh Bién Pali va chu
giai truyen thdng Thwong Toa Bo (Theravada), chang nhung thé Kinh con
noi rd rang sau Parinibbana cad ndm uan, bao gdm tat ca cac loai tam, diét
mot cach hoan toan (nghia la khdng con sanh lai nira).

— Cau Hoi 101: Nguoi ta noi rang Niét-ban (Nibbana) |14 thuwéng, lac, nga,
tinh. Biéu do6 c6 dung hay khéng?

Tra Loi Cau Hoi 101: Khong, dung thure thi Niét-ban (Nibbana) la thuwéng
va co s tinh lac, nhwng Niét-ban khéng c6 nga.

Trong Phap Cu (Dhammapada) birc Phat noi: ‘Sabbe sankhara anicca;
sabbe sankhara dukkha; sabbe dhamma anatta.” Nghia la: ‘TAt ca hanh
la vd thudng; tat cd hanh 1a khé, va tat ca Phap 1a vd nga.” Cac hanh gébm
sac, tam, tdm s&, trong khi cac phap (Dhamma) bao gébm thém Niét-ban
(Nibbana) va nhirng khai niém. Hanh gia phai d&c biét lwu y ché Dlrc Phat
ndi rang tat ca phap la vé nga chir khdng chi tat ca hanh I1a vé nga. Vi thé
tat cd hanh la vo thuwong, khd va vd nga, trong khi Niét-ban (Nibbana) 1a
thwdng, tinh lac va vé nga.

— Cau Héi 102: Co phai trong c6i pham thién c6 ca cac vi pham thién nam
lan pham thién nir khéng?



Tra L&i Cau Hoi 102: Tét ca cac vi Pham thién déu vO tinh (khéng co gidi
tinh) vi ho khdng co sac tinh (bhava — sac quyét dinh nam tinh hay ntv
tinh), nhwng bé ngoai cua ho déu la nam gidi.

— Cau Hoi 103: Mot ngwoi moi hanh thién khéng c6 mot thién chirng nao
nén hanh thién tam t nhw thé nao?

Tra L&i Cau Hoi 103: Hanh gia phai twdng twgng ra khuén mat twoi cuoi
cla ngwdi hanh gid kinh trong va cung phai tinh v&i hanh gia . Ké dé
hanh gid mé& réng tam tir dén ngwdi ay theo bdn cach nhw sau: ‘Cau mong
cho con ngwoi hién thién nay thoat khai thu nghich; cdu mong con nguoi
ay thoat khoi khd tdm; cadu mong con nguwdi ay thoat khdi khd than; cau
mong con nguwdi 4y dwoc an vui.” Sau khi d@ mé réng theo cach nay bdn
hay nam lan, hanh gid nén chon mét cach ma minh thich nhat va mé rong
tam tlr cilia minh dén nguoi ay theo cach d6 mét cach lién tuc, voi tam dat
trén khuén mat twoi cuwdi cla nguoi dy. Hanh gid phai thwe hanh trong
vai tuan, vai thang hay tham chi phai vai ndm cho dén khi dac thién. Sau
doé hanh gia nén thyc hanh nhw nhung gi toi da ndi trong bai phap trwéc.
Tuy nhién, s& khéng dé dé hanh gia thanh cong trong viéc dac thién tam
tlr nay, badi vi hinh anh cia ngudi hanh gia chon thwong thwong khong
6n dinh, va thinh thoang sé bién mét.

— Cau Hoi 104: Liéu viéc hanh thién tam tor co lam cho ngwdi ta cé khuynh
huwdng vé thye hanh bo tat dao khéng?

Tra L&i Cau Héi 104: Diéu do tuy thudc vao wéc mudn cda hanh gid. Néu
hanh gia mudn hanh bd tat dao hanh gia c6 thé hanh nhu vay, hodc néu
hanh gid muén tré thanh mot bac thanh van dé tir hanh gia cling coé thé
tr& thanh mét vi thanh van dé t, gibng nhw Ton-gid Tu-bo-dé (Subhuti),
nang Uttara, Hoang hau Samavati va Khujjuttara la nhirng nguwoi thién
x40 trong thién tam tr vay.

— Cau Héi 105: Sayadaw c6 kiém tra lai nhirng vi thién sw day phwong
phap Pa-Auk, va thdng bao cong khai (cho moi nguoi biét) vi nao c6 da
tw cach va vi nao khdng da tw cach dé day thién hay khong? Diéu nay rat
quan trong dbi v&i ching con, bdi vi kién thirc clia ching con rat [a han
ché, chiing con khoéng thé va ciing sé chang bao gi® co thé biét dwoc ai
la ngwdi dang tin cay. Néu Sayadaw khéng mubn lam sang té diéu nay,



thi s& chang cé ai khac cé thAm quyén lam dwoc diéu dé, va sw bbi rdi,
1an 16n khéng hiéu nhirng 16 day ndo la dung va sai sé cang luc cang tré
nén tram trong hon. Xin Sayadaw, vi Gido Phap cta Pic Phat va vi loi
ich clia hang Phat tt, hién nay ciing nhw cac thé hé twong lai, xem xét lai
viéc do.

Tra Loi Cau Hoi 105: TGi da ndi, va toi cling dang cb gang noi riéng cho
mot sb vi rang viéc thwe hanh cua ho la sai. Tuy nhién, mét sb trong ho
lang nghe va mot sb khéng chiu nghe 10 khuyén cia toi. Chang han, co
mot an toi noi voi mot vi Ty-kheo ngoai quoc dang day thién rang phap
hanh cua vi ay sai, nhwng tlr d6 vé sau vi ay chang bao gi® dén gap toi
nira. Toi ¢ thé lam dwoc gi cho vi &y chi¥? Thong bao céng khai vé sw
bét tai cGia ho cling khéng tét, vi ngudi ta cd thé nghi rang t6i ganh ty vai
nhirng thanh twu cta ho. DAy 1a Iy do vi sao rat khé cho t6i dé néi rang ho
khéng nén day, dac biét khi nhirtng ngu®i khac lai mudn ho day. Vi thé tét
hon hét cho quy vi 1a hay tw minh thAm sat tinh dang tin cay cla nhirng
|6 ho day. Khéng don gidn chap nhan nhirng I&i day ctia ho chi vi ho da
hoc noi tdi, va tuyén b rang ho da hoan tat khoa thién.

— Cau Héi 106: Mot vi sw hay tu nir nhan tién co6 thé dac dao qua nhap
lwu dwgc khéng?

Tra L&i Cau HGi 106: Theo giao ly Phat Giao Nguyén Thuy (Theravada),
néu mét vi Ty-kheo la Ty-kheo thwc nhan tién, vi &y khéng thé nao dat
dén dao qua nhap lwu dwoce. Tuy nhién cé mét sd vi Ty-kheo nhan tién
ndi rang ho da dat dén dao qua nhap lwu. Néu ho la Ty-kheo thuc thi do
la diéu khong thé co. Lién quan toi diéu nay téi mudn giai thich cho quy vi
hiéu mot sb gioi luat ctia Theravada. E)0| v&i mot nguwdi mudn tré thanh
Ty-kheo thuwe, ho phai thanh twu ndm yéu té.

Thir nhat — Gidi t& hop 1é (vatthusampatti), nghia la gidi t& (ngwoi xin
tho gi®i) phai khéng c6 nhirng 1am 16i. Nguoi &y khong pham vao toi giét
cha, giét me, giét mot bac A-la-han, cd y lam cho Birc Phat bj thwong,
pha hoa hop Tang, hanh dam véi mot Ty-kheo Ni hay Sa-di Ni, ngudi 4y
con phai khéng co ta kién cb dinh (t&rc khéng tin nghiép va qua ctia nghiép)
va it nhat phai dd 20 tudi.



Yéu t0 thr hai — Tang ching hop 1& (Purisasampatti), nghta 1a khi vi éy
tho gi¢i phai co it nhat ndm vi Ty-kheo thyc néu (tang s thye hlen)
ngoai An-do, va it nhat muwdi Ty-kheo thwe néu & trong An-do, ke ca vi
thay té do, dé thwc hién Tang sw. Néu mét, hai hodc ba trong sb cac vi
Ty-kheo a ay da pham parajika (toi bat cdng tru), hodc néu mot hay vai trong
sb céac vi Ty-kheo 8y khi tho gidi khdng hop v&i gidi luat, thi ting sw ké
nhw khéng cé gia tri.

Yéu t6 thir ba — Ranh gi¢i hop 1& (STmasampatti), nghia la ranh gi&i
(sTma) phai hop luat. Néu ranh gi¢i khéng hop luat, chdng han, phong
hanh uposatha dwoc ndi véi bat cir tod nha ndo bén ngoai ranh gidi voi
cac loai day (day thép, day dién), 6ng nwéc v.v..., thi tdng sw ké nhuw
khong gia tri. Va khoang cach gilra cac vi Ty-kheo tham dy tang sw phai
nam trong tdm mot canh tay (hatthapasa).

Yéu té thir tw — Tuyén ngdn hop & (Aattisampatti), nghia la mét trong cac
vi Ty-kheo phai doc tuyén ngén dé théng bao cho sbé vi con lai biét rang
gigi t&r thinh ciu dwoc tu 1én bac trén (upasampada—tu ty kheo) v&i vi
(...) la thay té 6. Sau doé con phai dwoc tiép theo béi ba 1an théng bao.
Néu tuyén ngdn va théng bao tung khéng dung thir tw hay khong tung day
da, tang sw k& nhw khéng hop 1&.

Yéu t6 thr ndm — Tang sw hop 1& (kammavacasampatti), nghia Ia tuyén
ngdn tdng sw phai dwoc doc dung theo van pham. Néu van pham dung
sai, tang sw k& nhw khéng hop 18 va gidi t& khong thé tré thanh mot vi
Ty-kheo thyc thu.

Khi nam yéu tb vira d& cap dwoc thanh twu, thi tdng sw ké nhu hop 1& va
gigi tir tré thanh mét vi Ty-kheo thwe thu. Néu mét vi Ty-kheo thwe nay
nhan tién va thwc hanh thién chi va thién minh sat, vi 4y khéng thé dat
dén dao qua nhap lwu duwoc. Con néu mét vi Ty-kheo nhan tién nhwng
van dac dao qua nhap Iwu, thi chac chan vi 4y khéng phai la mét vi Ty-
kheo thwc.

Ngay nay trong truyén théng Phat Giao Nguyén Thuy (Theravada) khéng
con Ty-kheo Ni (Bhikkhuni) va Sa-di ni (samanerT) nira, vi thé chung t6i
khéng thé néi vé ho. Tuy nhién, chidng t6i cé hinh thc ‘silashins’; ma
ching ta c6 thé goi ho la tu n[7]. Nhiéu vi Trwdng-ldo (Mahathera) ndi



réng vi hg mac y nén ho phai gitr thap gioi, vi tbé ho cling khong nén nhan
tien. Nhwng néu ho mudn nhan tién ho co thé lam diéu do theo y mudn
cta ho.

— Cau Héi 107: Néu mot ngudi, sau khi da tho ngil gi¢i hodc bat gidi,
pham vao moét gidi trong sd dé, ho nén tha t6i nhw thé nao? Ho co thé xin
tho gidi lai dwgc khéng? Ho cé thé tho gi¢i lam Ty-kheo duwoc khdng?
Néu ho hanh thién ho c6 thé dac thién hay dao qua dwoc khong?

Tra L&i Cau Héi 107: Khodng can thiét phai thu t6i, ngudi dy chi can xin
gi&i lai ma théi. Pwong nhién ngudi Ay cé thé tho gidi lam Sa-di hodc Ty-
kheo, va co6 thé dat dén dao quéa A-la-han, gidbng nhw Angulimala, ngudi
da giét rat nhiéu nguwdi, va sau doé tho gidi lam Ty-kheo va dac A-la-han
vay.

— Cau Hoi 108: Néu mot vi Ty-kheo pham bat cong tru (parajika) va tro
thanh mét ngwoi cw si, vi ay co the tho tri ngl gidi hoac bat gidi dwoc
khéng? Néu vi ay hanh thién vi ay co6 thé dac thien hay dao qua khéng?

T(é Lo Céu‘Héi 1,08:~Du’(_yc, \(i éy co thé tho tri ngl gi&i hoac bat gidi, va
neu hanh thién vi ay van cé thé dac thién hay dao qua duwgc nhw thwdng.

— Cau Hai 109: Néu mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni, sau khi d& pham mét
t6i sanghadisesa (16i tang tan), thu t6i dé véi mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo
Ni khac, nhwng van chwa thi hanh hinh phat parivara (biét trd) hay
manatta (tw héi). Liéu ngudi nhw vay cé thé dac thién hay dao qua khéng?

Tra L&i Cau Hoi 109: Khdng. Nhwng nég nguoi ay da thi hanh hinh phat
parivara (biét trd) hay manatta (tw hoi) rdi, thi ngwoi ay cé thé dac thién
hay dao qua dwoc.

— Cau Héi 110: Néu moét vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni, sau khi da pham mét
toi tang tan, tha toi do véi mot vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni khac, nhung xa
y (hoan tuc) ma khéng chiju hinh phat tw hdi (manatta). Nguwdi nhw vay cé
thé tho tri ngli gidi hay bat gi¢i dwoc khdng? Néu ngwdi dy hanh thién
nguwdi ay cé thé dac thién hay dao qua khéng?



Tra L&i Cau Héi 110: Buoc, vi 4y c6 thé tho tri ngii gi¢i hay bat gidi, va
c6 thé dac thién hay dao qua. Nhuwng néu nguwdi dy tho gidi xuét gia lai,
t6i tAng tan da pham trwdc van con hiéu lwe va vi &y phai chiu hinh phat
tw héi (manatta), hay ca hai parivara (biét tri) va manatta (tw héi).

— Cau Hai 111: M6t nguoi da pham moét trong nghiép vo gian (anantarika
kammas) co the tho tri ngl gi¢i hay bat gi¢i dwoc khdéng?

Tra Loi Cau Héi 111: Bugc. Chang han nhw dic Vua A-xa-thé
(Ajatasattu), nguwoi da pham toi giét cha, sau do tré thanh mot Phat t&r mo
dao va gitr ngl gi¢i day thoi.

— Cau Héi 112: Péi khi con nh& dén nhivng diéu ac da lam trong qua khi
va nhu vay khoéng thé tap trung vao viéc hanh thién cta con dwoec. Con
khong biét minh sé& phai lam gi nira. C6 lic con tw nghi minh 1a mot pham
phu &c khéng thé chiva dwoc, va viéc thanh cong trong thién 1a diéu khéng
thé ddi véi con. Liéu con co thé hanh thién chi va thién Minh Sat
(Vipassana) duwoc khéng, va liéu con van cé thé dat dén thién va dao qua
duoc khéng? Lam thé nao dé con cé thé vuwot qua hoai nghi va lo 1ang?

Tra Loi Cau Hoi 112: Néu hanh gia khéng pham vao mét trong nam trong
nghiép, ki€p nay hanh gia van cé thé thanh cbng trong thién.

Cé mot cau chuyén vé ngudi tho san Milaka dwoc ké trong chu gidi
Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) nhw sau: M6t hdm khi dang di san
trong rirng, anh ta cdm thay khat nwéc va di dén moét tu vién gan dé dé
udng nwdce. Khi anh ta dén chd dat nhirng binh nwéc dwédi gbe cay, anh
ta thy rang nhirng binh nwéc dy réng khdong khéng c6 mét giot nwdc nao
cd. Luc by gio ¢o vi Trwdng-lao dang quét don trong khudn vién tu vién.
Ngudi tho san di dén ngai va ndi: ‘Nay ong Ty-kheo, 6ng an dd cung
duo’ng cda thi chl, ma lwdi biéng qua mire. Ong khéng dd nwéc vao binh
gi cd.’ Vi Trwdng-lao lay lam ngac nhién khi nghe diéu dé béi vi ngai da
dd day nhirng binh nuwéc ay truwdc khi quyét don co ma. Vi thé ngai di t&i
nhirng binh nwéc d6 va thay rang moi binh déu day ca. Ngay luc 4y, ngai
lién nh& t&i cau chuyén cha Trwdng-ldo Losakatissa, mot vi dé t& cua
Tén-gia Xa-loi-phat (Sariputta).



Vao thoi Birc Phat Kassapa (Ca-diép), Lossakatissa da tirc gian quang
dd cung duworng do mét thi chi dang dén moét vi A-la-han. Do nghiép bét
thién nay, ngai bi sanh vao dia nguc. Sau khi thoat khéi dia nguc, ngai
sanh trong bao thai cia vo ngwdi danh ca trong mét lang chai no. Khi ngai
con nam trong bao thai, ca lang chai dy khéng ai cé thé bat dwoc mét con
cé ndo ca. Khi lén bay tudi, me ngai dubi ngai di. Luc &y Tén-gid Xa-loi-
phat (Sariputta) thay dira bé nghéo hén nay, ngai bén cho xuat gia lam
Sa-di. Bdi vi Tén-gia Losakatissa c6 du cac Ba-la-mat, nén khéng lau sau
ngai dac A-la-han. Nhwng chwa bao gi® ngai cé dwoc vat thwe da an.
Trong luc di khat thwe, ngay khi nhirng thi chd vira bd vat thyc vao bat
cla ngai, vat thuc Ay lién bién mét.

M6t hdm Ngai Xa-loi-phéat (Sariputta) biét rang Toén-gia Losakatissa sé
nhap Niét-ban (Nibbana) ngay hém dé. Ngai mudn cho Tén-gia co6 di vat
thwe dé &n truwdc khi nhap Vo-dw Niét-ban (Nibbana). Vi thé sau khi di bat
da vat thue, ngai g&i vat thwe 4y vé cho Tén-gia. Ngay khi vat thue bé vao
bat Tén-gid Losakatissa né lién bién mat. Thé la ngai Xa-loi-phat
(Sariputta) lai phai di khat thuc tré lai va nhan dwoc dwoc phdm bén vi
ngot. Khi ngai tré lai tu vién, ngai phai gitr bat v&i tay clia minh so rang
vat thuc sé bién mat nhw trudc, va dé cho Ton-gid Losakatissa &n trong
bat clia ngai. D6 1a bira an duy nhat ma Tén-gid Losakatissa c6 thé cam
thdy thod man trong sudt cudc doi minh. Khéng lau sau bira &n Ton-gia
nhap Vo-dw Niét-ban (Nibbana).

Thay nhirng binh nwéc day, Trwdng-ldo nhé dén cau chuyén Toén-gia
Losakatissa trén. Ngai lién gitr 1ay binh nwéc va dé cho Milaka uéng nuwéc
tr d6. Chirng kién sw kién nay tho séan Milaka vé cung kinh cdm. Vi thé
anh ta xin xuét gia lam Sa-di v&i vi Trwéng-ldo. Nhwng trong khi hanh
thién, anh ta clr thay nhitng con thi da bi anh giét va nhirng vii khi anh
st dung trwdc dé nén anh khéng thé nao hanh thién dwoc. Thé la anh ta
ndi véi thay té dd rang anh mubn xa y hoan tuc.

Vi Trwéng-ldo khéng noi gi, ngai chi bdo anh ta di gdm mét it gb
Udumbara, mét loai gb x6p ch¥a nhiéu nwdc, chat thanh déng trén mot
phién da va dét né. Vi Sa-di nghe theo 16 cla ngai nhung cbé gang hét
strc anh ta cling khdng tai ndo dét dwoc dbéng gb. Luc dé vi Trwdng-lao
mé&i dung than lwc cia minh lay mét it Itra t&r dia nguc va dwa né cho vi
Sa-di. Vi Sa-di bd dém Ilra 4y trén ddng gb va ngay lap tirc ddng gb tre



thanh tro. Vi Trwéng-ldo ndi véi Sa-di: ‘Néu éng xa y Ilva dia nguc sé la
sb6 phan cua 6ng. Néu 6ng khdng mudn xubng dia nguc, édng phai rang
hanh thién chi (samatha) va thién Minh-séat (Vipassana) mét cach chuyén
can.’ S¢ hai ltra dia nguc, vi Sa-di khéng con mudn xa y hoan tuc niva. Vi
ay lién bén mot sgi day rom va cdt né vao dau ctiia minh. Réi nhang déi
chan vao trong binh nwéc 1&n t&i dau gbi, vi ay thwe hanh thién mét cach
chuyén can nhw thé. Cé khi vi ay di kinh hanh sudt ca dém. Theo cach
nay vi Sa-di d& hanh thién chi (samatha) va thién minh séat (vipassana)
khéng dé dudi va cudi cung trd thanh mot bac bat lai (Thanh A-na-ham).

Nhw vay, néu hanh gia thic hanh chuyén can hanh gia cling co thé dac
thién va dao qua.

— Cau Héi 113: Theo Kinh Pham Véng (Brahmajala Sutta) cua Trwong
B6 Kinh (Digha Nikaya) thi sau khi cé dwoc mot kinh nghiém thién nao
do, ngudi hanh thién co thé roi vao mét trong sau muoi hai ta kién. Néu
mot hanh gid hanh thién chi va thién minh sat mot cach hé théng cho toi
khi dac tat cd mwoi sau tué Minh Sat, ho co thé tranh roi vao sau muoi
hai ta kién dwoc khdng? Hay vi &y van can phai c6 sy hwéng dan ciia mot
vi thay dé tranh roi vao nhirng ta kién do?

Tra L&i Cau Héi 113: Néu vij 4y da thue sy ddc muwdi sau tué minh sat
roi, vi ay sé khong con bat ky mét ta kién nao niva.

— Cau Hoéi 114: M6i t6n giao déu cé muc dich cta né. Chang han, muc
dich cia An-d6 gido la dé hop nhat véi dang DPai Pham Thién
(Mahabrahma), va muc dich cGa Thién Chua gido 1a dé 1én thién dang
vinh vién. Ca hai muc dich 4y déu la thweng kién. Muc dich cha dao Phat
la dé dat dén Niét-ban (Nibbana). Muc dich &y Ia thwdng kién hay doan
kién? Néu mot ngudi khdng hiéu y nghia cia Niét-ban (Nibbana), tai sao
ho van lay Niét-ban (Nibbana) lam muc dich cla ho.

Tra L&i Cau Hoi 114: Dao Phat khéng day thuwong kién va doan kién, ma
chi day chanh kién hay trung dao. Ca hai thuwéng kién va doan kién déu
xac dinh rang c6 mot tw nga va diéu nay khdng duwoc chp nhan trong
dao Phat. Birc Phat ludn ludn day cho moi ngudi biét rang ba mwoi mébt
cdi trong tam gidi chi Ia cac hanh, vén vé thwdng, khd va vé nga. Ngai



con day rang néu cé nhan tat cé qua, va néu khoéng nhan sé khéng co
qua.

Hanh gid phai phan biét dwoc gitra Niét-ban, sy diét hoan toan cla cac
phién nao (kilesa Parinibbana— phién ndo niét ban) va sy diét hoan toan
cla cac uan (Khandha Parinibbana — ngii uan Niét-ban). Bén dao tué va
bdn qué tué lay Niét-ban, ciing dwoc goi la vo hanh Niét-ban (Asankhata
Nibbana), lam dbi twong. Khi moét nguoi dat dén A-la-han Thanh Pao
Tué, 14y Asankhata Nibbana lam dbi twong, tAt cd moi phién ndo cla
nguwdi ay diét hoan toan. Sy diét hoan toan cla cda cac phién nio nay
cling dwoc goi la hiru dv y Niét-ban (Saupadisesa Nibbana) bO’I vi mac
du vi A-la-han khéng con phién n&o, nhwng vi 4y van con ngl uan. Do cac
phién ndo da diét hoan toan nén khi vi A-la-han Bat-Niét-ban
(Parinibbana), tt cd ndm uan diét hoan toan. Sv diét hoan toan cua cac
uan nay cling dwoc goi la Vé Dw Niét-ban (Anupadisesa Nibbana). Ca hai
— sy diét hoan toan clia cac phién ndo va sy diét hoan toan cda ngi uan
la nhirng két qua, con A-la-han Pao cung voi dbi two’ng cua no, vb hanh
Niét-ban, 1a cac nhan. Sy diét hoan toan ctia ngii uan xay ra theo quy luat
tw nhién cda nhan va qua. Diéu nay hoan toan khac véi doan kién vén
xac nhan rang co su diét hoan toan ma khéng cé nhan, tirc la khéng cé
A-la-han Thanh Dao va vé hanh Niét-ban.

— Cau Hoi 115: Tai sao mdt s6 ngudi da chét trong vai gio cho dén khi
than xac cua ho cirng ngac roi lai song day dugc?

Tra L&i Cau Héi 115: Theo 161 day clia Dirc Phat, cai chét chi thyc sw
xay ra noi mét nguwdi khi mang can, hoi néong (do nghiép tao —kamma-
produced temperature) va thirc cham dit khdng con khéi Ién nira. Bao
lau ba yéu t6 nay con cé mat ngudi ay van song, du cho than thé co lanh
crng chang nira. Néu mot ngudi da thue sw chét ho khong thé nao séng
tré lai dwoc.

— Cau Hoi 116: Liéu nguoi ta co thé dat dén can dinh hay dac thien
(Jhana) nhd niém chu (mantras) véi xau chudi khéng?

Tra L&i Cau Hoi 116: Trong Dao Phat Nguyén Thuy (Theravada) khong
Co loai thién niém chd (mantra). Mt vi Trwdng-lao (Mahathera) Mién Dién
da ndi voi tdi rang than cha xuét phat tir An-Do Gido (Hinduism) va Hobi



Giao (Muslim). bao Phat Nguyén Thuy ciing khong cd loai tr]ién Ién, chudi
hot. Vi thé chung toi khong thé néi dwoc rang nguoi ta cd thé dat dén can
dinh hay dac thién bang cach niém chu va&i xau chudi hay khong.

— Cau Hoéi 117: Nhirng vat dung ca nhan ctia B¢ Phat va cac vi A-la-
han c6 dwgc xem la nhirng thanh tich hay khong?

Tra L&i Cau Hoi 117: Nhirng vat dung cua Dlc Phat duwoc goi la
paribhogacetiya, nhirng vat birc Phat da s dung va vi thé cling dwoc
xem l|a thanh tich.

— Cau Hoéi 118: Xa-loi cé thé c6 nhirng miéng I&n va mau sac khac nhau
hay khong?

Tra Loi Cau Hoi 118: Xa-loi ciia Birc Phat coé ba c& khac nhau: c& hot
dau xanh, c& nira hat gao va c& hat cai. Mau sac cling c6 ba mau: mau
nga (voi), mau ngoc trai va mau cta vang.

— Cau Hoi 119: Néu lai lich hay nhirng vat chtra dwng trong bao thap xa-
loi khéng rd, co xirng dang dé 1€ bai hay khéng?

Tra L&i Cau Héi 119: Néu quy vi nhé twdng dén nhirng an dire clia Plre
Phat trong khi 1& bai, quy vi sé géat hai dwoc nhivng loi ich cho di khdng
c6 xa-loi bén trong d6. Nhwng néu quy vi 18 bai bao thap xa-loi v&i mét
cai tam phoéng dang, cho du c6 xa-loi cia Blrc Phat trong do, chung toi
cling khéng nght rang quy vi sé gat dwoc nhiéu lgi ich dau.

— Cau Hai 120 (Ariyadhamma Mahathera): Chung ta khac phuc nam trién
cai nhuw thé nao?

Tra L&i Cau Héi 120: Trong luc hanh thién, ching ta phai luén giltr chanh
niém, tap trung trén d& muc thién cia chang ta. Nhw vay ching ta sé dan
dan vuwot qua dwgc ndm trién cai. Chang han nhw khi ching ta hanh niém
hoi thé (andpanasati), néu ching ta gitr cho niém cla chuing ta tap trung
trén hoi thd, strc tap trung cua chung ta sé tr& nén manh mé. Khi nam
thién chi (tdm, t&, hy, lac va dinh) xuét hién, luc dé ching ta cé thé khac
phuc dwoc ndm trién cai.



Trong cac ban kinh, Birc Phat cling dé cap dén nhirng phwong phap khac
dé vwot qua nam trién cai. Chang han, nh& quan ttr thi, chung ta cé thé
khac phuc dwgc duc tham trién cai; nhé hanh tam tir ching ta cé thé khac
phuc dwoc san trién cai; nhé quan twéng anh sang, ching ta cé thé vuot
qua dwoc hdn trAm va thuy mién trién cai. Bat cir ching ta hanh phwong
phap gi, chang ta ciing nén tap trung tét vao d& muc thién cta chuang ta,
dac biét 1a niém hoi thd. Luc do ching ta cé thé vwot qua dwoc trao clr
va héi han trién cai. Tuy niém an dirc Phat cé thé gilp chung ta vuot qua
dwoc hoai nghi trién cai.

— Céau Hoi 121: Trong luc chung ta dang & trong dinh sau, liéu co thé co
bat ky tw duy linh tinh nao hay y nght dwdng dét nao xen vao khdéng?

Tra L&i Cau Héi 121: Trong an chi dinh, hay trong béac thién (Jhana)
khéng thé co bat ky tw duy linh tinh hay y nghi dwdng doét nao, bdi vi luc
do hanh gia chi tap trung vao to twéng (nimitta) cia minh ma théi. Néu
trong thoi gian hanh gid dang tap trung vao nimitta ciia minh ma cé béat
ky y nghi dwérng dét ndo xuat hién, diéu dé c6 nghia la hanh gia da xuét
khdi thién, hanh gid khéng con & trong thién chirng &y niva. Lay niém hoi
thé 1am vi du, néu mét ngwdi hanh thién mudn nhap thién, ho phai tap
trung toan triét vao to twéng hoi thd (anapana patibhaga nimitta) va phai
bi thu hut hoan toan vao patibhaga nimitta. Ngoai t¢ twdng —patibhaga
nimitta ra, néu khéng cé y nghi ndo khéc, thi nguwdi dy ké nhuw da tap trung
vao to twdng mot tram phan tram. Song néu vao lic dd, co bat ky y nghi
linh tinh hay y nghT dwdng dét nao khai 1én, thi co nghia rang ngwdi hanh
thién da xuét khai thién va khéng con & trong bac thién niva.

— Cau Héi 122: Trong viéc thwe hanh cac tué minh sat I&n dén hanh xa
tué (sankharupekkha fana), ddi véi moét ngudi da chon budc di trén Bo
Tat Dao (nguyén thanh Phat), lam thé ndo ngudi dy co thé chon dwoc giai
doan tich cwc cla tién trinh tdam hay néi khac hon lam thé nao dé thuc
hién mot quyét dinh?

Tra L&i Cau Hoi 122: Doi vai mot nguoi da chon bude di trén Bo-tat Bao,
ho cling can phai thwc hanh thién chi va thién Minh-sat (leassana) cho
dén hanh xa tué (sankharupekkha fiana). Sau dé ngudi ay phai dwng &
day, khong tién lén cac glal doan minh sat cao hon. Bai vi néu vj ay tién
thém, ho sé dac dao qua, va tiép tuc di vé hwéng gidi thoat. Lay Dirc Phat



lam vi du, trong nhivrng kiép qua khtr, do nguyé&n thanh bac Chanh Bang
Giac (hanh Bb-tat dao), cho nén ngai chi tu tap thién Minh-sat (Vipassana)
cho dén hanh xa tué (sankharupekkha fiana) ma théi. Sau do ngai thuc
hién cac cdng hanh khac dé hoan tat Ba-la-mat. Cé muwdi loai Ba-la-mat,
va cd ba cip dd cho méi Ba-la-mat, nhw vay tbng cong cé ba muwoi phap
Ba-la-mat. Pirc Phat da thwe hanh bang cach thu thap nhivng diéu kién
tién quyét cho nhirng Ba-la-mat ctia ngai.

— Cau Haéi 123: Trong doi song hang ngay, ching ta thyc hanh nhu thé
nao dé lam cho than khau va y ctia chung ta dwgc trong sach?

Tra L&i Cau Héi 123: Trong do&i séng hang ngay, ching ta phai luén ludn
nh& twdng dén Phat-Phap (Buddha-dhamma), va nhan thay rd loi ich cda
Phat-Phap. Viéc 1am nay sé giup ching ta tinh hoa dan dan nhirng hanh
ddng cla than, khau, va y clia ching ta. K& dé chang ta sé dung sv hiéu
biét vé Phat-Phap nay dé thwc hanh cho dén murc co thé.

Chéng han, chiung ta phai phdong hé sau can— mat, tai, mai, lwdi, than va
tam clia ching ta. Phai can than khéng dé bj cac tran canh bén ngoai 16i
di. Blrc Phat cling day cho chuing ta bdn thién bao hd. Chung ta cé thé ap
dung chung trong phap hanh hang ngay cua chung ta.

Bbn thién bao hd ndi dén thién tdm ttr, niém twdng an dirc Phat, quan bat
tinh va niém twéng sw chét. Tam tlr dwoc thwe hanh khi cdm giac san han
phat sanh va tré nén manh mé. Tuy niém Phat dwoc thwc hanh khi dirc
tin clia chung ta suy gidm. Quéan bt tinh dwoc thwe hanh khi tam tham
cda chung ta ndi day va tré nén manh mé. Niém twéng sw chét dwoc thuc
hanh khi ching ta c6 khuynh hwéng lwei biéng. Khi niém twéng sw chét,
s hai sé phat sanh va nd nhac ching ta nhé dén cai chét, mot diéu sém
mudn ciing phai dén vé&i moi ngwdi, do dé chung ta sé c¢b gang hanh thién.

Chung ta phai duy tri viéc thire hanh nay hang ngay, dé 1a, chung ta phai
an dinh thoi gian ngdi thién vao budi sang va budi tdi cho minh mét cach
nghiém ngat. Luc d6 tdm chung ta sé tré nén cang luc cang manh hon.
Khi tdm cang luc cang tréd nén manh hon nhw vay, nhirng hanh dong cua
than, khiu va y cta chung ta sé tré nén thanh tinh hon. Do dé ching ta
phai tiép tuc thwc hanh theo cach nay dé Iam trong sach than khau y cia
chang ta trong doi sbng hang ngay.



— Cau Hoi 124: DPbi v&i modt ngudi thuwdng kiém soat hoi thd cla minh,
neu ho khéng quan sat hoi thé v6 va hoi thé ra cia minh nira, liéu toc do
hoi thé cta ho co tré nén cao hon khéng?

Tra L&i Cau Hoi 124: Khi chung ta tap trung trén hoi thé, ching ta khéng
nén kiém soat ching. Chung ta phai dé& cho hoi thd vé va ra mét cach tw
nhién. TAm ching ta chi hwéng thang vao vung quanh 16 mii hay moi
trén, do 1a chod gitra 16 mii va méi trén. Chi tap trung vao chd nay chw
khoéng phai chd tiép xdc nhw 16 mii hay mdi hay chd Idm vao dwéi mi.
Ciing nhw mdt ngwdi gac céng clia mot toa lau dai, anh ta sé khéng chu
y dén nhirng ngwdi di vao hay di ra khdi 1au dai ma chi chu y nhirng nguoi
di qua cdng ma thoi.

Twong tw, khi chung ta tap trung trén hoi thé, chung ta chi tap trung vao
hoi thé di qua vang quanh kb mii hay mai trén, chr ching ta khéng theo
hoi thé di vé hodc di ra khai than. Chung ta thwe hanh cho dén khi quen
thudc véi cdng viéc tap trung dy. Nhw vay ching ta gilr cho tdm cdia ching
ta & mot chd dé theo dbi hoi thé, chir khdng kiém soat hoi thé. Ctr dé cho
hoi thé dwoc tw nhién.

Khi hoi th® tw nhién, déi khi né cé thé tré& nén ngan, doi lic né co thé tré
nén nhanh. Diéu d6 khéng thanh van dé. Cir dé né thay déi tw nhién bao
lau sw thay déi |14 tw nhién, va chung ta chi duy tri sw tap trung trén né.
Khi hoi thé tré nén dai, ching ta nhan rdé né la dai. Khi hoi thé tréd nén
ngan, chung ta nhan ré né la ngan. Hoi thé luén luén thay ddi nhw vay.
Va diéu do sé khong khién cho tdc dd ctia hoi thé tré nén nhanh hon.

— Cau Héi 125: Xin chan thanh cam on tai liégu ‘Hwdng Dan Thién
anapanasati (Niém hoi thé) con da nhan ngay hém qua. Con da doc tai
liéu &y that can than va cbé gang hiéu ré phwong phap, vi thé ngay hém
nay con thwe hién dwoc tién bd rat nhanh va coé dwoc chanh niém, dinh
va niém tin manh mé&. Nhirtng ngay khac, trong lic ngdi, con c6 mdt
khodnh khac quén ca than minh va chic hay biét vé hoi thé di qua diém
xuc cham ma théi. Cam giac dé lam cho con s¢ hai vi con chwa tirng cé
dwoc kinh nghiém nhw vay trudc day. Sw cd Dipankara néi véi con rang
doé l1a moét kinh nghiém tét. Hdm nay con cé hai kinh nghiém tuwong tw
nhwng th&i gian lau hon, nd kéo dai trong vai phut va lam cho con cam
thay rat an tinh. C6 anh sang mau vang trwdc mat con nhwng con chi tap



trung vao hoi thé di qua diém xic cham ma thdi. Tuy nhién, con lai cdm
thay rat dé so hai béi tiéng dn, chdng han nhw tiéng ho. Ngay ca khi con
dang di kinh hanh va tap trung vao hoi th& ciing vay, con rat dé bj so hai
do thdy nhirng hanh gia khac khi ho xuét hién & ché cudi dwdng kinh
hanh. Con khéng phai la loai ngw®i nhut nhat, nhwng vi sao hdm nay con
lai bi so' hai nhw vay? Con can phai lam gi?

Tra L&i Cau Hoéi 125: Kinh nghiém ngdi thién ctia hanh gia nhw vay |a tét.
Tiép tuc thwe hanh theo cach nay la diéu rat quan trong dbi véi hanh gia.
Nhay cdm vé&i tiéng 6n Ia hién twong tw nhién khi sw tap trung ctia mot
ngwdi hanh thién bat dau tré nén tét hon, béi vi am thanh 1a cay gai dbi
v&i dinh. Hanh gia phai c6 gang hét sirc minh dé 1& di tiéng 6n va bét cir
nhirng doi tuo’ng nao khac va chi tap trung trén hoi thé ma théi. Khi sw
tap trung cua hanh gia tré nén sau va manh mé hon, hanh gia sé khong
con bi quay rdy b&i nhirng phién nhiéu 4y nira.

Dé& bj s hai b&i nhivng am thanh va canh séc la do tac y khdng nhw ly
(ayoniso-manasikara) dén nhirng dbi twong ay. Hanh gia tac y dén chung
nhw mot diéu gi d6 dé so ma khéng hay biét nén nhirng trang thai tam bat
thién, nhw so hai, xay ra. Tat ca cai hanh gid can phai 1am 1a luén ludn
giltr nhw ly tac y (yoniso- manaS|kara) ma & day c6 nghia la chi tac y hay
cha y dén dé muc thién cla hanh gia, do 1a hoi thé, ma thoi.

— Cau Héi 126: Con la ngudi mai bat dau va it khi ngoi thién trwdc day.
Oai nghi nao giup cho con cé thé cang luc cang ngdi dwoc 1au hon, khéng
kh&i lén wéc mubn dirng day do dau, nhirc va té clrng chi sau mét vai
ngay ngdi ?

Tra Loi Cau Hoéi 126: Luc md&i bat ddu cla modt khoa thién tich cuc
dwong nhw dau, nhirc va té cirng xay ra déi véi hau hét moi hanh gia.
Néu hanh gid ctr nhan nai va thwc hanh mot cach kién tri, dan dan hanh
gia sé quen v&i viéc ngdi 1au va nhirng sw khé chiju sé bién mét.

Oai nghi n90| thich hop tuy theo moi nguoi mdi khac. Dbi v&i ngudi cao
va gay, ngdi trong tw thé hoa sen (kiét gia) cé thé rat dé. Bbi voi ngudi
thdp, map, ngdi ban gia hay chan nay dat canh chan kia (ttrc hai chan
khéng gac Ién nhau ma dat song song) cé Ié thich hgp hon. Hanh gia phai
cb gang tw kiém lai minh xem tw thé ngdi ndo dwoc xem la thich hop nhét.



M6t diém quan trong 1a lam sao gitr cho than thang bang khéng dé cho
lic nao cling nghiéng qua mot bén. Chang han, hanh gia co6 thé ngdi voi
chan phai dat trwdc chan trai thdi dau, va thoi ké thay dbi vi tri ctia ching,
nhw vay sé do dau hon.

— Cau Hoi 127: Khi con thue sw khdng con 6 thé chiu dwng ndi ngoi thém
duwgc nira, con dirng day di c6 dwoc khdng? Néu con ctr dirng day nhw
vay, liéu con van co thé cai thién kha nang ngoi lau cia minh dwoc ch(r?

Tra L&i Cau Héi 127: Khi hanh gia thdy minh khéng con cé thé ngbi lau
hon dwoc niva, hanh gid c6 thé ding day va tiép tuc tap trung cao hoi
thé. Bung ra clr dirng day di kinh hanh subt nhiing thoi ngdi 1a diéu khéng
thich hop. Kha nang dé ngdi lau hon cua hanh gia sé dwoc cai thién hay
khong tuy thudc vao s chuyén can va kién nhan cla hanh gia. Néu hanh
gia ngdi thién thwdng xuyén, va déu dan hanh gia sé ngdi cang luc cang
dwoc lau hon.

— Cau Hai 128: Con &n nhiéu va ngu ciing nhiéu. Nhuwng tai sao méi khi
hanh thién con van c&r cam thay budn ngu va cam thay doéi bung vao ban
dém?

Tra L&i Cau Héi 128: Sy ngu xay ra do cac nguyén nhan khac nhau, cé
khi tudc vé than va co khi thudc vé tdm. Di véi cac nguyén nhan thudc
vé than, ngl cé thé 1a do sw khéng quan binh cda t& dai trong co thé cla
hanh gia. Khi dia dai hay yéu t6 dat hoac thuy dai qua manh, hanh gia
cam thay budn ngu, bdi vi hai dai nay cé ban chat nang né. Nguwoc lai, khi
hda dai va phong dai manh hon, hanh gia cam thay kho roi vao giac ngu
T dai trong than cla chung ta ludn ludn thay déi. Chung ta khéng thé
trédng doi chung luc nao cling & trong trang thai quan binh va hda hop
duwoc, dac biét la khi chung ta thay doi sang mot méi treong méi hoac mét
nép sdng ma&i. Tuy nhién, sw khdng quan binh 4y thwéng chi tam thoi.
Than tw no sé tw diéu chinh. D& ngan roi vao giac ngu trong lic hanh
thién, hanh gia co thé ngli mét 14t sau bira an (trwdc khi hanh thién).

DPéi v&i cac nguyen nhan thudc vé tam, khi tam hanh gia khong du nghi
lwe, hanh gia sé bj ap d&o b&i hén tram & thuy mién va cadm thay buén
ngl. Cach thirc d& dwong dau véi hon trdm thuy mién 1a khoi day nghi
lwc tinh tAn va thich tha trong viéc hanh thién. Hanh gia cé thé suy nghi



dén cai khd cta sanh, 130, bénh, tlr; cai khé cla bdn ac dao, ctia vong tr
sanh trong qua kht va twong lai dé danh thirc sw kinh cdm (y nghia cla
s khan cap tam linh) cho viéc hanh thién. Hodc hanh gia c6 thé suy nght
dén nhirng loi ich to I1&n c6 duwoc tir viec hanh phap (Dhamma): nhw ¢c6
dwoc hién tai lac trd, mét sanh tha an vui trong twong lai va sw giai thoat
tdi hau khdi moi khd dau. Nho suy nghi theo cach nay, hanh gia co thé
khoi day tinh tAn lwc va sw thich tha trong hanh thién. Hanh gia cling co6
thé ap dung bay cach ma chung t6i da gi¢i thiéu dé loai trr con budn ngu,
nhw xoa mat mdi, tay chan va than thé, nhin anh sang, dirng day, rira mét
va di kinh hanh. Dan dan réi hanh gla sé thanh céng trong viéc phat trién
dinh cang luc cang sau hon va cé thé vwot qua con budn ngu.

Cam giac doi bung la do chét Itra gitp cho su tiéu hod qua manh trong co
thé hanh gia. Kha nang khac la do hanh gia chwa quen v&i nép song
khéng an tdi. Dan dan hanh gia sé tré nén quen véi loai séng (khéng &n
tdi) nay va cam thay binh thwong.

— Cau Héi 129: Xin Sayadaw cho biét nhirng dinh nghia vé ndm uan:

Tra L&i Cau Hoi 129: Nam uén 14 sac uan, tho uan, twdng uan, hanh uan
va thirc uan. Séc uan bao gbm mudi mot loai sac, dé la sac qua khir,
hién tai vi lai, bén trong, bén ngoai, tho, té, cao thwong, ha liét, xa va gan.
Theo cach twong ty, mwoi mét loai tho 1a tho uan, mwdi mot loai twdng
la twdng uan, muwdi mot loai hanh 1a hanh uan, muoi mét loai thire 1a thire
uan.

Céach phan loai khac la: Hai mwoi tdm loai séc, gbm bdn dai ching
(mahabhataripa — dat, nwdc, Itra va gid.) va hai mwoi bdn s& tao sac
hay sac y sinh (upadaripa), 1a sc uan. Sau loai tho — nhan tho, nhi tho,
ty tho, thiét tho, than tho va y tho. Hay lac tho, khd tho va bét lac bat khd
tho 1a tho uan. Sau loai twéng, sac twdng, thinh twdng, hwong twéng, vi
twdng, xuc twéng va phap tuwéng 1a twédng uan. Ndm muoi loai tdm hanh
ngoai trir tho va twdng la hanh uan. Sau loai thirc — nhan thire, nhi thive,
ty thirc, thiét thirc, than thirc va y thire la thire uan.

Trén day chi la sy gioi thiéu tom tat. Bé co mot sw hiéu biét ton dién ve
nam uan, hanh gia phai nghién ctru Vi Diéu Phap (Abhidhamma) dwdi sw
hwdng dan cia mét vi thay thién xao. Va nhat la hanh gia phai hanh thien



chi (samatha) va thién minh sat (vipassana) dé thwc sw phan biét duwoc
chung.

— Cau Hoi 130: Néu mét nguoi d6 nwdc co con tring trong do trén dat
nguwdi ay co pham gidi sat sanh khéng?

Tra L&i Cau Héi 130: Néu con trung chét do viéc dé do, nguwdi ay pham
gi&i sat sanh. Thuc sw thi chung ta khéng nén dd nwéc co con trung trén
dat, ma nén dd né vao mét cai binh hay hé nwéc hodc mdt con sdng nao
do thich hop.

— Cau Hoi 131: Néu mot ngudi néi véi nhivng ngudi khac rang ho co thé
di mua ca song noi nhirng thuyén danh ca do cé phai la hanh vi trg’ giup
sat sanh khong?

Tra Loi Cau Hoi 131: Diéu dé tuy thudc vao y dinh cua ngudi noi. Néu
nguwdi dy 6 y dinh bado nhirng ngudi khac mua ca séng va phéng sanh,
do la mét hanh vi cdng dire. Tuy nhién, néu ngudi ay co y dinh bdo nhirng
ngwdi khac mua ca sbng dé giét thit an, thi ho da tro gilp sat sanh.

— Cau Hoi 132: Néu mot vi Ty-kheo chat tre cla nguwoi khac & trong nl]i,,
vi ay c6 pham gi¢i khéng? Néu pham thi dé la gi&i gi? Lam thé nao dé
thu t6i do?

Tra L&i Cau Hoéi 132: Néu vi Ty-kheo khéng cé y dinh an trom, chang
han, vi &y nghi rang tre d6 la vé chq, thi vi &y khédng pham toi trém cap,
ma pham wng déi tri (pacittiya), trong trwong hop nay la lam hai thao méc.
Tuy nhién, sau khi vi ay da hiéu ra rang tre do6 thudc vé nguo’l khac, vi ay
phai cb gang bbi thwong nhirng thiét hai cho chu nhan caa no. Néu vj 4y
nhat dinh khéng boi thwdng, vi ay pham toi trém cap.

Con néu vj 4y da biét trwdc rang tre dé cé chii ma van c& chat khéng co
suw cho phép ctia chi nhan, ngoai wng ddi tri vi 4y con pham t3i trém cap.
Tinh nghiém trong clia toi trom cap tly thudc vao gia tri cla so tre vi ay
chat. Néu n6 dang gia mot masaka hay it hon, vi ay pham toi tac ac
(dukkata —wrongdoing, tac ac hay lam bay). Néu gié tri cia né nam giva
mot masaka va nam masakas, vi éy pham mét thullaccaya, mét trong toi.



Néu né dang ndm masakas hay hon, vi &y pham téi parajika — bat cong
tru.

Néu vi &y pham mét thullaccaya (trong toi), hay mét pacittiya (61 wng doi
tri) hay dukkata (t6i tac ac), vi ay phai thu téi ay v&i mot vi Ty-kheo khac.
Ngoai ra, vi 4y budc phai bbi thwdng cho chu nhan sb tre vi &y da chat.
Néu vi &y pham mét tdi parajika— bat cong tru, vi y khong con la mét vi
Ty-kheo nira. Khdng cé cach ndo thu toi parajika— bat cong tru, dworc.

— Cau Hoi 133: Néeu mot nguoi cw sT pham vao ngili gioi, ngudi ay co
dwoc tho gidi xuat gia khdng?

Tra L&i Cau Héi 133: Thwdng thi co thé, ngoai trir trwdng hop ngudi ay
da pham mot toi rat nghiém trong, nhw giét cha hay me ctia minh, giét mot
vi A-la-han, xam hai mét vi Ty-kheo ni, v. v...Trw&c khi mét nguoi cw sT
da hoi da diéu kién dwoc xuét gia 1am Ty-kheo, ngwdi &y phai tho muoi
gi¢i dé thanh mét vi Sa-di trudc.

—Cau H6i,1 34:,Khi mot vi Ty-kheo pham péréjika—, t6i bat 9C)ng tru, vi éy
tw ddng mat pham hanh Ty-kheo ctia minh. Liéu vi ay cé xuat gia lai dwoc
khéng?

Tra Loi Cau Hai 134: Vi ay khong thé xuat gia lam Ty-kheo lai trong kiép
nay. Tuy nhién néu vj dy thira nhan toi lién va xa y (hoan tuc), vi ay co thé
xuat gia lam mét vj sw Sa-di, Samanera. Néu vi &y che dau t6i va nguy
tao lam mét vi Ty-kheo, vi &y ngay ca xuét gia Sa-di ciing khéng thé dwoc
nira.

— Cau Héi 135: Néu mét ngwdi mudn xuét gia ho can phai cd nhirng tiéu
chuan gi?

Tra L&i Cau Hoi 135: E)e duoc tho gidi lam Ty-kheo, ngudi 8y can phai
cé mét nguyén vong mudn thoat khdi tr sanh luan héi. Lai nira, ngudi ay
phai hdi di nhirng yéu té sau: ngudi 4y phai khéng pham ti giét cha, giét
me, giét mot bac A-la-han, véi ac y lam cho Bire Phat bi thwong, gay chia
ré trong Tang (Sangha), hanh dam Ty-kheo Ni hay Sa-di Ni, khéng co6 ta
kién cb dinh, t&rc 1a khdng phi nhan nghiép va qua cta nghiép. Vi y phai
la mét nguwdi tw do va ton trong luat phap, khéng phai la tu nhan, né 1é,



hay phuwong trdm cuwdp. Vi ay phai 1a ngudi khéng mac no, dwoc mién
cac nghia vy dbi véi nha nwéc, va khdng c6 nhivng chirng bénh kinh nién,
dé 1a bénh cui, b&nh nhot dau dinh, chéc 1&, lao, va bénh ddng kinh. Vi ay
phai da 20 tudi va dwoc sw cho phép xuét gia ctia cha me. Vi 4y phai co
mot binh bat va tam y. Vi 4y phai 1a nguoi khong bi thién (hoan quan), ai
nam &i n&¢ (Ilwdng tinh) va gia bd dé dwoc lam Sa-di hay Ty-kheo. Vi 4y
trwdc day (luc lam Ty-kheo) khdng pham toi bat cong tru (Pardjika). Vi ay
phai khéng tr mdt Sa-di hay Ty-kheo cai sang mét tén gido khac rbi nay
quay lai tho gigi tré lai. Vi &y phai khéng bi ky hinh hoac di dang. Vi 4y
phai khéng bi dui mu, cam, diéc.

— Cau Hoi 136: Lam thé nao dé thoat khaoi cai khd ctia ém dau? lam thé
nao dé dwong dau v&i nhibng bénh tat? Xin Sayadaw vi long bi man chi
dan cho con.

Tra L&i Cau Héi 136: C6 1an vi Ty-kheo Radha da hai Birc Phat: ‘Bach
Ngai, thé nao la bénh hoan?’ Dl&rc Phat trd 1&i: ‘Nam uan la bénh hoan.’
Vi thé bao lau con ndm uén, van con c6 bénh hoan. Chang han, khi mot
dai nao dé trong ti dai tré nén thai qua, bénh hoan xay ra. Sy khéng quan
binh cda t& dai cé thé a do nghiép doi trwde, co thé la do tam, cé thé Ia
do yéu td Ilra (thoi tiét) hoac vat thwc. Trong sd bbén nguyén nhan Ay,
chung ta co thé cb gang thay dbéi tam, yéu té Itra va vat thuc cho tét hon,
nhwng nghiép doi trwde thi khéng thé. Béi 18 nam uan 1a bénh hoan, nén
dé thoat khoi bénh hoan hanh gia phai thoat khdi ndm uan. Bé thoat khai
nam uan, hanh gia phai chuyén can thwc hanh dé dat dén Niét-ban
(Nibbana). Trong Niét-ban, khédng c6 nam uan, khédng cé bénh hoan va
kho dau.

Pé dwong dau véi bénh hoan, diéu dang lam la hanh gid phai an udng
thich hop, thudc men thich hop va sbéng trong mot méi trwdng yén tinh
v&i nhirng diéu kién thoi tiét thich hop. Mot diéu cling rat quan trong la
hanh gia phai cb gang tu tdp nhirng tdm cao thwong va manh mé, adhicitta
(tang thwong tdm), hay néi rd hon, hanh gid can phai tu tap nhirng tam
thién chi (samatha), thién minh sat (vipassana), tam Dao va tam Qua.
Nhirng tdng thwong tdm nay gitp lam suy gidm hodc loai trir cai khé cia
bénh hoan. Chéng han, Blrc Phat cia chung ta bi chirng bénh dau lwng
rat nghiém trong muwdi thang trwdc ngay Bat Niét-ban (Parinibbana) cua
ngai. Ngai da hanh ripasattaka vipassana hay bay cach quan (minh sat)



sac va arlpasattaka vipassana hay bay cach quan (minh sat) vo sac hay
danh, va rdi ngai nhap vao A-la-han Thanh Qua Binh
(arahattaphalasamapatti). Do vi thién minh sat (vipassana) cla ngai rat
manh va day nang Iwc, nén A-la-han Thanh Qua Dinh
(arahattaphalasamapatti) ciia ngai ciing rat manh va day nang lwc. Xuat
khdi thién chirng 4y, ngai thwe hién mot quyét dinh: ‘Ké tir ngay hém nay
cho dén ngay Bat Niét-ban (Parinibbana), mong cho tho khd nay sé khéng
kh&i I&n.” Ngai phai hanh theo cach nay va thwc hién quyét dinh nhw vay
moi ngay dé ngan chirng bénh 4y. Vi thé, dé dwong dau véi bénh hoan,
hanh gia ciing nén tu tp nhirng tdm manh mé vén cung sanh véi dinh,
Minh-sat (Vipassana) tri, Thanh Dao Tri va Thanh Qua Tri nhw vay.

— Cau Hoi 137: Sayadaw nght nhw thé nao vé viéc hién xac cho khoa hoc
(dé giai phau cho nhirng nghién ctru y khoa) ? Liéu né c6 anh hwong dén
viéc tai sanh trong moét canh gi¢i an vui nao dé cuia ngudi ay khéng?

Tra L&i Cau Hoi 137: Hién tang xac chi la mét thién nghiép yéu. Mac du
yéu nhwng no van co |oi ich, b&i vi ngay cé y dinh sé thwe hién mét hanh
dodng thién théi chac chan ciing dem lai nhirng két qua tét. Vi diéu nay da
dé cap trong Kinh: “Kusalesu dhammesu cittupadamattampi
bahupakaram vadami” — “Trong trwdng hop cta cac thién phap, Ta n0|
ngay ca chi c6 nhirng thiény xuat hién trong tam ciing da rat c6 loi réi.” Y
dinh chac cha sé hién tang mot cai gi do la moét thién y di trwdce
(pubbacetana—tw tién). Néu nguoi ta gilv y dinh 4y trong nam phut truée
khi cdng hién, nhiéu thién nghiép da dwoc tich Ily trong tdm ho. Nhitng
thién nghiép nay cé thé tao ra nhirng két qua tét. Cé ba loai tw (cetana—
y dinh): tw tién (y dinh trwdc khi lam), tw hién (y dinh trong luc lam), va tw
hau (y dinh sau khi lam). C& ba loai tw nay déu tao ra nhirng két qua khi
chin mui.

Néu ngui &y van con dinh mac vao béat ky s hién hiru nao va néu nghiép
lwe cla tw tién hay y dinh thién trwdce khi hién xac nay tré nén thanh thuc
vao sat-na can tir ctia ho, thdi nghiép lwc sé tao ra sw tai sanh cia nguoi
ay trong mdt canh gi¢i an vui. Tuy nhién, loai co’ hdi nhw vay rat hiém xay
ra b&i vi tw tién hay y dinh thién di trwdc rat yéu. Thuong thi né chi co thé
tré nén thanh thuc va tao ra mot két qua & mot kiép séng twong lai nao
dé ma thoi.



— Cau Hoi 138: Qua cua bj ngheéo hen va dé méc céac chirng bénh trong
kiép nay cd lién quan gi dén cac nhan trong doi trwdc khong? Néu lién
quan, quan niém nay la dinh ménh kién hay thwong kién (sassataditthi)?

Tra Loi Cau Hoi 138: Trong trwong hop nay, hanh gla phai phan biét sw
khac nhau gitra d&i sbng trong cdi nhan loai va d&i séng trong cac cdi chw
thién va dia nguc. Cac cdi chw thién va dia nguc dwoc goi la kamma-
phalupa-J|V| -bhami, c6i sbng & day cac ching sinh c6 nguén séng cla ho
nh& qua cla nghlep, trong khi c6i nhan loai dwoc goi la utthana-phallpa-
jivi-bhami, cdi sbng & day cac chung sinh cé nguén séng clia ho nho strc
tinh tAn. Cac chung sinh trong c&i chw thién hay dia nguc hwédng dwoc
ngudn sdng kha lac clia ho hay chiu dwng nhirng bat kha lac clia ho mot
cach ty nhién do cac nghiép do&i trwéc. Tuy nhién trong cdi nhan loai, cac
chung sinh khéng chi cé ngudn séng clia ho do cac nghiép doi trvdc ma
cing con do se tinh tAn va tri tué hién tai ctia ho niva. Vi thé nghiép luc,
strc tinh tan va tri tué ba th&r nay tac ddong dén sy an sinh clia doi ngudi.

Hay 14y trwdng hop duwoc gidu sang lam vi du, néu mét ngwdi cd nghiép
lwe tot thanh thuc dé dwoc giau sang va cé du tinh tan va tri tué, ho sé tr&
nén rat giau va hwdng dwoc cla cai cua ho.

Tuy nhién, néu mét ngudi chi co nghiép lye tdt thanh thuc ma khéng cé
da tinh tAn va tri tué, cho du ho c6 thira hwdng dwoc nhiéu cla cai chang
nira thi cudi cung ho ciing sé tan gia bai san va tr& nén nghéo hén. Mot
dién hinh rd rang 1 Mahadhanasetthiputta séng vao thei Birc Phat cla
chang ta. Ong va vo ctia 6ng mdi ngudi dwoc thiva ké tdm muoi koti, tire
la tam tram triéu dollars. Tuy nhién, ho da phung phi hét tat ca cda cai va
tré thanh nhirng ké an xin. Ngoai ra, mac du éng c6 du nghiép Iwc thién
dé hoé tro 6ng dat dén A-la-han thanh qua trong kiép do, song 6ng da
khéng bd strc tinh tAn va ap dung tri tué dé thwe hanh Phap (Dhamma).
Do d6 6ng da chét nhw mot ké pham phu nghéo hén.

Néu mét nguwdi khéng ¢é nhivng nghiép lwc thién chin mui cho ho dwoc
giau cé nhwng biét van dung tinh tAn va tri tué dé kiém tién, ho co thé
khéng dwoc giau cé 1am, nhwng van hwéng dwoc mot chuan muc sbng
thodi mai nao d6. B&i thé tinh tAn va tri tué van quan trong hon nghiép
lwe.



Cau chuyén vé ba con ca sau cé thé cho ching ta mot sw hiéu biét rd
rang hon: Mét 1an ngudi danh ca kia bat dwoc ba con cé trén Séng Hang.
M6t con ca tin vao strc tinh tan; mot con tin vao nghiép lwc; con con khac
tin vao tri tué. Con ca tin vao s tinh tAn nghi rang né chi cé thé thoat than
bang nd lwc tinh tan, vi thé né cd gang hét sirc dé nhay di. Nguwoi danh
ca cdm thay bwc bdi va lay mai chéo dap ndé mot cai that manh; né chét.
Con ¢4 tin vao nghiép lwc nghi rdng nghi rang néu né c6 mot nghiép lwc
tot dé thoat khdi bj giét, thi nghiép Iwc d6 sé tw déng tao ra qua cda né. Vi
thé né nam yén trén san, chd doi van may ctia nd, khdng mudn van dung
chut né lwe ndo ca. Con ca thi ba, tin vao tri tué, nghi rang né co thé thoat
bang cach lam nhirng hanh ddng sang subt. Vi thé né ludn ludn quan sat
nhirng hoan canh chung quanh dé& ch® xem th&i co hanh dong da dén
hay chwa. Nguwdi danh ca chéo thuyén vao bo. Khi thuyén dén gan beo,
éng ta 6ng ta bwdc mot chan 1én bor con gilr chan kia trén thuyén. Vao luc
do, 6ng vo y tao ra mdt 16 hdng nhd trén tdm lwéi cta 6ng. Con ca thir ba,
tin vao tri tué, nhanh chéng nhay ra khoi lwdi qua 16 héng Ay, roi vao nuwoc
va lién boi tré’ lai S6ng Hang Tl cau chuyén nay, chung ta hiéu rang tri
tué Ia yéu t6 quan trong nhat trong ba yéu t6 vira néi vay.

Con vé bénh hoan, cé bdn nguyén nhan kha di, dé 1a, nghiép lwc, tam,
yéu tb Ira (thoi tiét) va vat thwe. Vi thé khong phai tAt ca nhirng chirng
bénh déu do nghiép lwc gay ra. Dao Phat la mét ton gido cia ly tri,
vibhajja-vada (phan biét giao thuyét), day rang khi cé nhan thi cé qua; khi
khong c6 nhan sé khong cd qua. M6t quan niém chinh dang vé nhan va
qua nhw vay khong thé xem Ia dinh ménh kién hay thwong kién dwoc.
Néu ban tin rang sé phan cta ban da dwoc dinh san va khong thé thay
déi dwoc; thi ban la mot nguwoi tin theo thuyet dinh ménh. Theo I&i day
cla Plrc Phat, khi mot nghiép lwe chin mui va san sang tao ra qua cla
no, qua dé la cb dinh va khong thé thay d6i dwoc. Nhwng néu mot nghiép
lwc chwa chin mli, qua cta né khong co dinh va do d6 co thé thay doi
duwgc. Ton-gia Muc- kién-lién (Moggallana) la mét vi du dién hinh. Nghiép
lwe x4u glet cha me trong moét tién klep cla ngai da chin mui trwédc khi
ngai Bat-niét-ban (parmlbbana) vi thé ma ngai da bi danh dap cho toi
murc tAt cd xwong clia ngai déu bé nat thanh tirng mleng vun. Mac du ngal
da tré thanh mot bac A-la-han, ngai ciing khéng thé thay déi dwoc qua
xau do. Song vi & ngai da tan diét hét moi phién n&o, nén tat ca nhirng
nghiép lwc khac, ngoai trir nhivng nghiép da chin mui trong kiép do, khéng



con cé thé cho qua duwoc niva. Vi sau khi Bat-niét-ban (parinibbana) ngai
da thoat khdi vong t&r sanh luan hoi.

Néu ban tin rang kiép trwéc ciia ban va kiép hién tai la mét, do la, cung
mot ngudi di ttr kiép trwdc dén kiép nay, hay cd mét linh hén di tir kiép
nay sang kiép khac, 1a ban da co ta kién vé sy thwong hang (thwong hang
klén) Theo |0 day cua Dlrc Phat, khdng c6 mot linh hén hay tw nga nao
ca. Kiép trwdc clia ban do danh va sac tao thanh, ma danh va sac 4y sanh
va diét tir sat-na nay dén sat-na khac. Kiép hién tai ciia ban cting do danh
va sac luén ludn thay dbi tao thanh. Chung khéng phai la nhirng thtr nhw
nhau. Khéng c6 cai gi goi 1a ‘ban’ hay nguoi khéng thay déi. Tuy nhién,
nghiép lwc da tich Idy trong kiép trwdc tao ra ndm th uan hién tai. Day la
mdi twong quan nhan qua gitra nhan doi trwde va qua hién tai. Do dé dao
Phat khéng phai chi thuyét dinh ménh ciing khéng phai chu thuyét
thwérng hang (thwéng hang luan).

— Cau Héi 139: Sau khi mdt hanh gia da hoan tat viéc thwe hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana), vi 4y c6 phai hanh thién khac
nika hay chi on tap lai thién chi va thién Minh-sat (Vipassana) ay thoi? Néu
6n lai, vi &y phai bat dau voi giai doan nao? Hay vi ay c6 thé 6n tap lai
theo cach riéng ctiia minh? Cé mot nguyén tac cd dinh cho viéc 6n tap nay
khéng?

Tra Loi Cau Haéi 139: Theo |0i day cua Birc Phat, mét nguwdi dwoc goi la
hoan tat viéc thwe hanh thién minh sat (vipassana) chi sau khi ho da dat
dén A-la-han Thanh Qua. Vi thé truvéc khi hanh gia tré thanh mét bac A-
la-han, hanh gia phai duy tri viéc thwc hanh thién chi (samatha) va thién
minh sat (vipassana) mét cach lién tuc. Trong Kinh Sattatthanakusala ctua
Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) cd dé& cap rang cac vi A-la-
han thwéong xuyén trd tdm vao moét trong ba phap hanh, do la thdm sat
cac phap hanh (sankhara), ké nhv vo thuwdng, khd va vé ngad qua ngd
muw&i tam gidi, qua ngd mwoi hai x&, va qua ngd duyén khai. Chu giai goi
ba viéc thwc hanh nay la satata-viharT, hay thwdng trd. Thém nira, mét vi
A-la-han c6 thé hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana)
dé c6 dwoc sw an tru trong thién (Jhana) va s tinh lac cta Niét-ban
(Nibbana) trong Thanh Qua Binh. Néu vi &y mubn nhap vao diét tan dinh
(nirodhasamapati), vi &y phai hanh ca thién chi (samatha) 1an thién minh
sat (vipassana) mot cach hé thong.



M6t sb hanh gid da hanh tat ca nhirng khoa quan trong cho thién minh sat
(vipassana) va do do tw tuyén bo rang ho da hoan tat viéc thwc hanh
Minh-sat (Vipassana) roi, Tuy nhién, diéu nay khéng dung. Ho phai tiép
tuc thwe hanh thién chi va thién minh sat thuwong xuyén va nhat 12 phai
kiém tra nhirng kinh nghiem thién ctia ho mot cach can than hop theo tinh
than Kinh Dién. Ho c6 thé mét nhiéu nam dé 6n tap lai va kiém tra theo
cach nay cho dén khi ho cdm thay chac chan vé sy hoan thanh cta ho.Vi
thé khoe khoang sw hoan tat thién cGia minh vé&i nhirtng ngwdi khac la
khéng thich hop ti ndao. Néi chung, c6 hai cach dé én tap lai viéc hanh
thin minh sat (vipassana). Thir nhat 1a bat diu voi giai doan
udayabbayafana; cach kia |a bat dau v&i bat clr giai doan ndo ma ho cdm
thdy minh sat tri cGa ho con I& m& hay khéng du rd. Mot nguyén tac rat
quan trong trong viéc 6n tap nay la hanh gia phai tuan theo nhirng cach
thwe hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana) chinh xac
nhw nhirng gi Drc Phat da day.

— Cau Hoi 140: Cetana (tw) thién la gi? Trong khi hanh thién, nguoi ta co
can Cetana thieén nay khéng? Sayadaw cé thé giai thich véi nhirng vi du
dwoc khong?

Tra L&i Cau Hoéi 140: Khi mot hanh gid dang hanh thién chi (samatha)
hay thién minh sat (vipassana) v&i hy két hop vai tri tué, coé ba muwoi bén
tam hanh khéi 18n trong tién trinh tam cha nguwdi dy. Trong sé ba muoi
bdn tdm hanh 4y c6 Cetana (tw) goi Ia Cetana samatha (tw thién chi) hay
Cetana vipassana (tw minh sat), hay nhw nhitng gi hanh gia da goi —
Cetana thién. Cetana thlen c6 nghia la tw thuc day cac tdm hanh hay tam
s& déng sanh hwéng vé dbi twong thién chi (samatha) hay minh sat
(vipassana). Néu tw nay manh, hanh gia c6 thé hanh thién tét. Nguoc lai,
neu tw yeu, hanh gia khong thé van dung nhiéu tinh tan trong phap hanh
cdia minh. Vi thé tv thién rat quan trong.

Tuy nhién & day ngii quyén (ndm can tinh than) tham chi con quan trong
hon. Ngii quyén Ia tin (sadha), tan (viriya), niém (sati), dinh (samadhi), v

tué (pafnna). Luc ban dau thwe hanh, tin c6 nghia Ia niém tin vao sw thwc
rang phap hanh niém hoi thé (anapanasati) sé dan dén cac bac thién
(Jhana). Tinh tAn coa nghia 1a van dung nghi lwc day da dé biét hoi thé.
Niém c6 nghia 14 khéng-quén hay gitr tdm trén déi twong ma & day la hoi
thd. Dinh ¢6 nghia la nhat diém tam, tic gén chat tam trén hoi thé. Tri



tué co nghia la biét hoi thd mét cach rd rang. Nam can tinh than nay néi
bat trong s6 ba mwoi bdn tdm hanh. Néu ching manh mé va quan binh,
ngwdi hanh thién sé tién bd rat nhanh. Khi twéng hoi thd (anapana
nimitta) xuat hién do dinh sau, luc Ay tin la niém tin tin rang sy tap trung
trén twdng hoi thd sé dan dén Jhana (bac thién). Tinh tAn gia tdng nang
lwong dén twdng hoi thé. Niém khéng ngirng gilr cho tadm trén twéng hoi
th®. Dinh 1a sw nhat tam trén twdng hoi thé. Tué 1a sw thé nhap vao twéng
hoi tho.

Trong thién minh sat (vipassana) ndm can tinh than ciing rat quan trong.
Trong thién minh sat (vipassana), tin cé nghia la niém tin noi viéc thyc
hanh Minh-sat (Vipassana), tin rang né la cach dé chirng ngd Niét-ban
(Nibbana), chdm dit moi khé dau. TAn c6 nghia |1a ap dung nghi lwc dé
thé nhap vao tw thanh dé, hay ra strc tinh tAn dé thé nhap vao su thuc
cta khé (khé dé) va sw thwe vé ngudn gbc cuia khd (tap dé), ca hai vén la
nhirng déi twong ciia Minh-sat (Vipassana). Chung ciing dwoc goi 1a cac
hanh (sankhara). Khéng-quén hay lubn ludn gilr cho tdm & v&i cac hanh
nay dwoc goi 1a niém. Gan chat tam trén cac hanh nay khéng chuat dao
dong 1a dinh. Thé nhap vao cac hanh nay va biét tinh chat vé thuwong, khd
va vd nga cua chung la tué.

Ngl quyén hay ndm can tinh thdn nay kh&i Ién cung voi tw (cetana).
Khéng co tw ngl quyen khdng thé sanh duorc. Neu tw manh ngl quyen
cling s& manh. Néu tw yéu ngi quyén ciing sé yéu. Vi thé hanh gia can
phai co tw thién (meditation cetana) manh trong phap hanh ctia minh. Tuy
nhién nhirng yéu td quan trong nhat dé thanh céng l1a lam sao quan binh
ngl quyén.

Néu hanh gia khong co tw thién (meditation cetana) hay néu hanh gia co
sy hoai nghi trong phap hanh, hanh gia sé khong co6 bat cr thanh twu nao
trong thién.

— Cau Héi 141: (chanh) Niém la gi? Khi niém cé mat, tinh giac chac chan
c6 mat phai khéng?

Tra L&i Cau Hoi 141: C6 bdn loai niém (sati)

1. niém than (kayanupassana satipatthana),



2. niém tho (vedananupassana satipatthana),
3. niém tam (cittanupassana satipatthana),
4. niém phap (dhammanupassana satipatthana).

Do do, niém c6 nghia la gilr cho tadm trén than, tho, tdm va phap khong
quén lang. Niém co dac tinh & chim vao dbi twong gibng nhuw mét hon da
ném xudng hd. N6 khdng chi ndi trén bé mat nhw trai bau ndi trén nwéc.
Vi thé niém Iam cho né va cac tdm hanh ddng sanh chim vao d& muc hay
ddi twong thién. Khi hanh gia dang hanh niém hoi th&, niém cGa hanh gia
phai chim vao trong hoi thd. Niém cé nhiém vu la khdong quén dbi twong
thién. N6 luén luén gilr cho tam & trén déi twong khong co bat cr sy gian
doan nao. Sy thé hién cta niém |1a canh chirng tdm hay canh chirng dbi
twong thién nhd thé khéng mot phién ndo nao cé thé 1én vao. Mét trang
thai tam két hop vé&i niém sé khdng nhwong bd cho bt ctir phién ndo nao.
Mot sw thé hién khac nira ciia niém la gitr cho sw chu y trwc dién véi dbi
twong. Nhan gan clia niém 1a twdng manh va virng chac trén dbi twong
thién hay trén tl niém xu.

C6 bdn loai tinh giac:

1. Tinh giac vé muc dich (satthaka sampajafifia);
2. Tinh giac vé sy thich hop (sappaya sampajafifia);
3. Tinh giac vé hanh x&r (gocara sampajafifia); hanh x&r & day

mudn ndi dén bat ky dbi twong ndo trong bédn mwoi déi twong thién,

4. Tinh giac vé vé-si (asammoha sampajafifia); c6 nghia la
tinh giac vé danh-sac chon dé va cac nhan cta ching. Vi thé tinh giac ve
vO si bao gom tat ca thien minh sat (vipassana)

O day chanh niém thuwong di kém véi tinh giac (sampajafifia). Tinh giac
cling con dwoc goi la tri tué hay minh sat tri. Khi chanh niém va tri tué cua
ngw®i hanh thién vira manh vira cé nang luc, vi dy sé dé dang thanh coéng
trong thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana).



Khi niém manh, dinh cling manh. Khi c& hai — niém va dinh, déu manh,
tinh giac cling s& manh. Ngwoc lai, khi niém yéu, dinh cling yéu. Vao luc
do tri tué tinh giac khong thé sanh 1&n dwoc. D6 1a ly do vi sao Dirc Phat
day trong Kinh BDinh (Samadhi Sutta) cia Twong Ung Sy Thuwc (Sacca
Sarhyutta) nhuw thé nay: ‘Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nén tu tap dinh. Mot
vi Ty-kheo v&i tam dinh sé thay cac Phap (Dhamma) dung nhuw chung
thwe sw la.” Tt day ctabiét rang dinh 1a nhan gan cua tri tué tinh giac. Tuy
nhién, khdng c6 niém thi dinh khéng thé nay sanh. Chinh vi thé ma tri tué
tinh giac thwdng thuworng vang mét khi niém va dinh yéu vay.

— Cau Héi 142: Nhirng mdi lién hé va sw khac nhau gilra bdn thir nay:
hoi the gitra 16 mdi va mai trén, cdm tho cha hoi thd do, sw cdm giac vé
hoi thé dé va cam giac xuc cham gilra hoi thé do va da, la gi?

Tra L&i Cau Hoéi 142: Hoi thé 1a mot nhém cac sac. Néu hanh gia thuc
hanh thién t& dai trén hoi thd mot cach hé thdng, hanh gia sé thay rang
né dwoc tao thanh tr vd sb nhirng tbng hop sac (kalapas) nhé bé. Cam
tho va sy cam giac vé hoi thd do la mét, vedana, & day 1a mot tam sé.
Cam giac xtic cham, vé co ban, la than thirc — kayavififana. Ca hai, thirc
va cac tdm s&, déu la danh. Vi thé ching khac véi hoi thé, von l1a sac.

Hoi thd gitra 16 mii va méi trén la dbi twong cha thién niém hoi thd
(@napanasati kammatthana) ; trong khi tho, cam giac va cam giac xuc
cham khéng phai (1a déi twong cla thién niém hoi thd). Néu ngwdi hanh
thién chi tap trung vao hoi thé, ho cé thé phat trién dwoc dinh sau va
nimitta hay twéng hoi thd sé som xuat hién. Tap trung trén nimitta mot
cach hoan hao, hanh gia sé dac thién. Tuy nhién, néu ngudi hanh thién
tap trung trén cdm tho, cdm giac hay cdm giac xuc cham, ho khéng thé
phat trién du dinh Iwc cho twéng hoi thd xuét hién, do d6 ciing khdng thé
dac thién. Pay Ia ly do vi sao hanh gia chi 1ay hoi thé lam dbi twong cho
sw tap trung cda minh ma théi.

— Cau Hoi 143: Trong luc mot nguoi dang chay thé duc hay dang leo nui
va ho phai dung miéng de th¢, vay ho sé tap trung vao hoi théd nao?

Tra Loi Cau Hoi 143: Do voi thién niém hoi thé, doi twong clia nguo
hanh thién chila hoi thd khi nd cham vao 16 mii hay méi trén ma thoi. Chu
giai khéng néi rang hoi thé ngang qua miéng ciling la doi twgng cua thién



niém hoi thé. Vi thé khi nguoi ta dang thé qua miéng va khong thé nhan
ra hoi thé xiic cham & 16 mai hay méi trén, ho nén gilr tdm tai nhirng chd
4y va cb gang dé hay biét vé& hoi thd. Néu ho c6 di than trong va kién
nhan trong khi l[am nhw vay, cudi cung ho co thé sé& phan biét dwoc hoi
thé rat vi té & do.

— Cau Héi 144: Sau khi mot nguoi xuat gia, néu cha me ho gap kho khan
trong viéc kiem song, ho ¢c6 nén tré vé nha dé cham soc cha me khéng?

Tra L&i Cau Hoi 144: Birc Phat cho phép cac vi Ty-kheo cham séc cha
me cla ho. M6t vi Ty-kheo c6 thé chia phan &n va nhirng t vat dung khac
ctia minh cho cha me. Ho c& viéc cham séc cha me theo cach nay ma
khéng can thiét phai xa y hoan tuc.

— Cau Hoi 145: Néu mot nguoi duoc loi nho tron thué va gitp nhirng
nguoi khac tron thué, ho cd pham tdi trdm cap khong? Néu moét nguoi tai
gia cw si pham ngi gi&i ho phai sam hoi va tho tri gi¢i lai nhw thé nao?

Tra Loi Cau Hoi 145: Theo Luét Tang (Vinaya Pitaka), trén thue hay giup
nguwdi khac tron thué 1a mét trong sb hai mwoi lam loai trom cap. Néu mét
ngwoi lam diéu d6, ho pham tdi trdm cap bat ké ho 1a vi sw hay cu si. Néu
mot vi Ty-kheo an cap nhirng tai sdn dang gia mot pada (nam masaka)
hay hon, vi &y pham mét tdi bat cong tru (parajika), va khéng con la Ty-
kheo nira.

Né mot ngwdi cw sT pham ngii gidi, ho k& nhw mét ngi gidi, vi thé khéng
can thiét cho ho dé tha tdi nay. Tuy nhién ho nén quyét tam khéng dé
pham gi&i tré lai. Ho cé thé nhan gioi lai tredc moét vi sa-di, mot vi Ty-
kheo, hay truéc mot birc twong Phat, va réi gilr gin gidi modt cach can
than.

— Cau Hoéi 146: Dhammacakkhu la gi? Va Sotapanna la gi?

Tra L& Cau Hoi 146: Trong Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkapavattana Sutta) va trong mét sé bai kinh khac,
dhammacakkhu (phap nhén) c6 nghia la nhap Ilwu thanh dao
(Sotapattimagga). Nhwng trong mot s bai kinh khac thi dhammacakkhu
lai c6 nghia la bat lai thanh dao (anagamimagga). Trong Kinh Chuyén



Phap Luan, phap nhan (dhammacakkhu) cta Tén-gid Kiéu Tran Nhw
(Kondania) la nhap lwu thanh dao tri. Con trong Kinh Brahmayu phap
nhan cia Brahmaya la Bat lai thanh dao tri (anagamimagga Aana).

Nhap Iwu 1a bac thanh dau tién trong bén bac Thanh Nhan, bac da chirng
dac Niét-ban (Nibbana). ‘Sota’ cé nghia la dong, & day Ia dong thanh.
‘Apanna’ c6 nghia la ‘nhap vao.’ Vi thé mét sotapanna 1a mét ngudi da
bwdc hay nhap vao dong, dé la ngwdi da nhap vao dong cua cacbac
Thanh Nhan.

— Cau Hoi 147: Neu mét nguoi cam thay rang moi tham, san va si clia ho
da duwoc tiéu dié‘t, ho co6 théjuyén bé minh la mcf)jt bac A-la-han dwoc
khéng? Hay ho can phai tw kiem tra lai minh nhw thé nao?

Tra L&i Cau Haéi 147: Chung ta phai biét rdng phién n&o cé ba giai doan:

1. ] ) Anusaya kilesa: giai doan ngu ngam & day
cac phién nao van con la nhitng khuynh hwéng tiém tang trong dong
twong tuc danh-sac;

2. Pariyutthana kilesa: giai doan am anh khi
nhirng phién n&o trdi 1én bé mat nhw mot yéu td tam tich cuc; va

3. Vitikkama kilesa: giai doan vi pham khi nhirng
phién n&o thic day nhivng hanh ddng cuia than va l&i noi.

.Cac bac A-la-han da tiéu diét hoan toan cé ba giai doan phién nao
nay.Ddi v&i hang pham nhan, khi khédng cé nhirng phién ndo khoi 1&n
trong tam, ho cé thé cdm giac rang nhirng phién ndo cia ho da bi tiéu diét
hét r6i. Tuy nhién, diéu do xay ra chi 1a vi ho nhéat thdi dé nén dwoc nhivng
phién nao thudc giai doan am anh — Pariyutthana kilesa, va giai doan vi
pham — Vitikkama kilesa v&i minh sat tri manh mé hay bac thién nao do
ma théi. Thirc si ra ho van chua dat dén dwoc bat civ Thanh Dao Tué
nao ca, vi thé nhirng phién n&o thudc giai doan ngl ngam (tuy mién phlen
n&o) chac chan van con trong ho. Bao lau nhirng phién nao ngu ngam
nay chwa dwoc birng gbc, khi ho cham tran véi nhivng yéu té kich thich
nao do, nhirng phién nao thudc hai giai doan am anh va vi pham trén co
thé kh&i I&n tré lai nhw thong.



M6t vi du dién hinh trong trw&ng hop nay la cau chuyén cta ngai Truéng-
ld0 Mahanaga (Mahanaga Mahathera). Ngai la thdy cia Dhammadinna,
mot bac A-la-han va da hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) trong hon sau mwoi nam. Nhwng ngai van con 1a mot pham
nhan (puthujjana). M&c du ngai con 1a pham nhan, song khéng cé phién
nao nao khailén trong tdm ngai trong hon sau mwoi nam qua, b&i vi phap
hanh chi va quan cta ngai rat manh va day nang lwc. Hon nira gi¢i hanh
clia ngai con cwc ky trong sach. Do nhirng diéu nay, ngai tw nghf trong
tham tam: ‘Ta da dat dén thanh qua A-la-han roi.’

M&t hém, dé tir ctia ngai, A-la-han Dhammadinna dang ngdi nghi trong
phong, va vi 4y nghi: ‘Khéng biét thay ta, Trwdng-lio Mahanaga
(Mahanaga Mahathera), hién dang séng tai Uccavalika, da hoan tat cong
viéc tu tap ctia minh hay chwa? Vi y thay rang thay minh van con la mot
pham nhan va rang néu thdy ngai khéng hiéu sy thuc nay, éng ciing sé
chét nhu moét pham nhan ma théi. Vi ay lién dung nang lwc than thédng bay
vao hw khéng va dap xuéng gan Trwdng-lao Mahanaga, luc do dang ngb|
trong phong cua ngai. Vi ay danh |& thay, lam phan sy 1a ngudi dé tir cla
minh, rdi ngdi xubng mdt bén. Trwdng-lAo Mahanaga héi: ‘Hién gia
Dhammadinna, sao 6ng dén bat nge thé?’ Tén-gia Dhammadinna tra 16
‘Bach ngai con dén dé héi mot sb cau héi'. ‘Hay héi di, hién gid. Néu ching
t6i biét, chung t6i sé néi’. Tén-gida Dhammadinna da héi modt ngan cau hdi.
Trwdng-lao Mahanaga tra |oi tivng cau héi mét khéng chat do dw.

‘Bach ngai tri cua ngéi that nhay bén; ngai da dat dén trang thai nay tw
bao gi¢’ vay? Ton-gia Dhammadinna hoi. Trwdng-ldo Mahanaga tra 16
‘Sau muwoi ndm trwde ndy hién gia’. — ‘Bach nga| ngai c6 hanh thién dinh
khéng? — ‘Diéu dé khdng kho, nay hién gid.” — ‘Vay bach ngai, hay tao
ra mot con voi.” Trwdng-ldo Mahanaga tao ra mét con voi hoan toan tréng.
‘Bay gi®, bach ngai, hay lam cho con voi 8y tién thang dén ngai voi doi tai
cang ra, dudi dudi thang ra, dat cai voi ciia nd vao trong miéng va rong
lén mot tiéng réng khiing khiép di.’ Trwéng-ldo Mahanaga lam y nhw vay.
Nhin thay cai twéng mao dang so cta con voi dang di nhanh dén minh,
Truwdng-lao bat day va dinh chay trén. Luc 4y Tén-gida Dhammadinna voi
tay ndm lay vat y ctia ngai, va néi ‘Bach ngai, noi mét ngwdi ma céac lau
hoac da doan tan[8] c6 con chut so sét nao khdong?



Ngay Itc do vi Truo’ng -140 nhan ra rang 6ng van con la mét pham nhan.
Ong quy duwGi chan cua Ton-gia Dhammadinna va noi: ‘Hay gidp toi, Hién-
gid Dhammadinna.” — ‘Bac ngai, con sé& gilp ngai, con dén day ciing 1a
vi ly do d6. Xin ngai dirng lo.” R6i Tén-gia giai thich mot dé tai thién cho
Trwdng-ldo. Vi Trwdng-ldo nhan dé tai thién va di len con dwdng kinh
hanh, va v&i budc chan thir ba ngai da dat dén A-la-han Thanh qua.

B&i 18 d6, cong bd sw chirng dac ctia minh 1a diéu khong tét, vi quy vi co
thé da tw danh gia qua vé minh nhw Trwdng-lao Mahanaga. Tét hon quy
vi nén tw kiém tra lai minh theo I&i day cuia Blrc Phat mét cach than trong.
Chang han, mét vi thanh Nhap-lwu (Sotdpanna), da hoan toan tiéu diét
than kién (sakkayaditthi), hoai ngi, ghanh ty, ich ky va gi&i cdm tha. Vi ay
c6 niém tin bat dong noi Birc Phat, Gido Phap (Dhamma) va Tang
(Sangha). Vi 4y sé khong bao gio cdy pham gi&i du phai hy sinh than
mang va ngay ca trong gidc mo. Mac du vi 4y c6 thé pham nhirng sai lam
trong hanh dong, |01 n6i va y nghi mot cach vo y, song vi ay khéng bao
gi®& che dau ching ma sé thi nhan nhirng sai 1am d6 véi ngudi khac. Vi
ay da tiéu diét hoan toan quan niém sai ldam vé mét linh hén hay ban nga
b&i vi vi &y da thau triét phap duyén sanh va tinh chat vé thwdng, khé va
vd nga clha cac hanh. Co hai loai ban nga: téi thwong nga (parama-atta)
va sinh ménh nga (jiva-atta). Téi thwong ngad cé nghia la mot dang sang
tao. Sinh ménh nga cé nghia la mét ban nga di tir moét hién hiru nay dén
mot hién hiru khac (cai nga luan héi) hay céai nga diét hoan toan sau khi
chét. Vi thé déi khi néu quy vi phat hién ra rang minh cé y dinh pham gigi
hay c6 sw hoai nghi d6i véi Tam Bao hay van chap vao ta kién cho rang
danh-s&c nay la ta hay tw nga cla ta, hoac tin noi mét dang sang tao,
chac chan quy vi khdng thé tré thanh mot bac Thanh Nhap-Lwu niva, néi
gi dén bac Thanh A-la-han. M6t bac Thanh Nhét Lai (Sakadagami) da lam
giam nhe strc manh cua tham duc, san han va si mé. Mot bac Thanh Bét
Lai (anagami) da tuyét diét hay birng goc tat ca san han va duc vong. Vi
thé cac vi sé khong con nong gian, lo lang hay s hai. Cac vj khéng con
dinh mac vao bat cr duc lac thé gian nao niva. Du la mot nguoi tai gia cw
s, cac vi cling tir bd hét thay tién tai, vang bac, v.v...Do do6 néu quy vi van
con néng gian, lo 1ang hay so hai hoac néu quy vi con nhan tién, vang,

v... quy vi khdng thé 1a mdt vi Thanh A-na-ham dwoc. Khi quy vi tiép xuc
véi bat ky mot trong sau duc tran kha y, d6 1a cac sac, thinh, hwong, vi,
xuc va phap khay, néu tham ai du nhd nhoi nhat con khéi 1&n noi quy vi,
quy Vi chdc chan khéng tré thanh mot bac Thanh Bét lai dwoc. Hoac kh|



quy Vi tiép xuc v&i sau tran canh bat kha y, khéng vira 1dong, néu mot sw
khé chiju du nhd nhoi nhat con khi 1&én noi quy vi, quy vi ciing khéng thé
tré thanh mot bac Thanh Bat Lai (A-na-ham) dwoc. Mot bac A-la-han da
tuyét diét tAt ca nhirng phién nado con lai, bao gdbm nga man, trao clr, da
dwoi, hdn trAm va vé minh. Vi 4y khéng con khat khao dbi véi sy hién
hiru. Cac can cla vi ay thanh tinh va hoan hao. Dbi dién véi nhirng thang
tram cutia cudc doi (dwoc va mat; danh va 6 danh; khen va ché, hanh phuc
va khd dau) tam vi 4y khéng dao ddng, vé nhiém va virng chac. Cac vi
ludn ludn thay tinh chéat vo thwong, khd va vo nga cda cac hanh. Chi khi
cac vi tdc y dén nhirng khai niém (ché dinh theo tuc dé) cac vi moi biét
rang ‘day la dan 6ng, dan ba, cha, con, v.v.. .’ Néu quy vi van co sw dinh
mac vao cudc song ctia minh hay néu quy vi con cam thay hanh dién voi
nhirng thanh twu ctia minh, quy vi khéng thé tr& thanh mot bac A-la-han
dwoc. Néu quy vi khéng c6 nang lwc chanh niém manh mé nhw vay dé
thdy nhirng tinh chéat vé thwdng, khd hay vé nga cia cac hanh, quy vi
khéng thé tr& thanh mot bac A-la-han dworc.

Pay chi 1a vai vi du d& quy vi tw xem xét lai minh. Quy vi nén nghién ciru
can than kinh dién Nguyén Thuy (Theravada) dwéi sw hwéng dan ctia mot
vi thay thién xdo dé co dwoc mot sw hiéu biét thiu dao hon vé cach lam
thé nao dé kiém tra lai kinh nghiém thién ctia minh.

— Cau Héi 148: Tai sao Bwrc Phat lai di khat thuc (xin an)?

Tra L&i Cau Hoi 148: Thuc su ra, DPirc Phat khdng can thiét phai di khat
thwe. Tuy nhién, Barc Phat di khat thwc vi loi ich clia cac chung sinh. Hon
nira, Dlrc Phat mudn néu tAm guong cla cac Bac Thanh. Di khat thuc [a
mot phan trong bdn truyén théng cao quy (ariyavarhsa —thanh hé phd)
cla cac vi Sa-mon. La mot vi Sa-mdn, ngwdi ta phai biét tri tuc véi bdn
thir vat dung, dé la thwe phadm, y phuc, chd & va thubc tri bénh. Di khat
thwe la mot théi quen tot dé sdng tri tuc véi thwe phdm minh c6. Ban khéng
c6 quyén trong doi sé dwoc loai thire an gi ma phai biét thod man véi bat
c nhirng gi ban nhan dwoc. Bi khat thwe cling gitp lam gidm bét tam
nga man ctia mot nguwdi. Mot vi Ty-kheo nhan thire dwoc rang ho 1é thudc
vao nhirng ngudi khac vé bdn mén vat dung. Do d6 khdng cé gi dé ho co
thé hanh dién vé minh. Vi thé di khat thwc gitp ich cho viéc luyén tap tam
cua moét vi Ty-kheo.



— Cau Héi 149: Trong phan héi va dap truwdc, Sayadaw cé giai thich rang
néu mét vi Ty-kheo an cdp nhirng tai san gia tri n&m masakas (hay mot
pada) hodc hon, vi 4y da pham mot tdi bat cong tru (parajika). Sayadaw
c6 thé giai thich thém cho chuing con biét la ndm masakas twong dwong
v&i bao nhiéu U.S.D (dollars My) dwgc khéng?

Tra L&i Cau Hoi 149: Ngay nay rat khé dé co thé chi ra cho chinh xac
dwgc nam masakas twong dwong véi bao nhiéu U.S.D (dollars My)! Chu
gidi néi rang theo sw lwu hanh tién té thoi An-Do cd xwa thi mét kahapana
twong duwong voi bén padas va mot padas twong duwong véi nam
masakas. Con phu chu giai, nhw bd Vajirabuddhi-tika, thi néi mot
kahapana hay pada dwoc lam bang vang, bac va déng. Tuy nhién ching
ta khdng thé biét chinh xac ty I& cGa ba thanh phan &y trong mét kahapana
hay pada la bao nhiéu.

Theo cach tinh truyén théng ctia Mién (Myanmar), ching téi ding moét loai
hat goi la ‘Rwegist dé do lwdng. Nhirng chti tiém vang cling dung cac hat
RwegTsT dé can vang. C6 hai loai RwegisT, loai hat RwegisT I&n va loai hat
Rwegist nhd. M6t hat Rwegist nhé hoi [&n hon hat gao mét chat. M6t hat
RwegisT Ién ndng gap hai lan mdt hat nhd. Trong lwong cua bdn hat
RwegisT I&n hay tam hat Rwegist nhé twong dwong véi mét masakas.
Cach do lvong nay nguoi ta tin 1a da dwgc truyén vao Mién tir thoi An-
Do co.

Du sao chang niva, cach x&r sw tot nhat van la dirng pham vao bat cl toi
trém cap nao. Céac bac Trwdng-ldo xwa khuyén chung ta hay nhin tai san
cua nguoi khac nhw nhirng con ran doc. Trir phi chd nhan ciia né cho
phép ching ta cdm nhirng vat cta ho 1én xem, bang khéng chung ta
khong nén, ngay ca sO vao chung thoi. Hay cb gang gilr gioi mot cach
can than, vi Ié né ngan khdng dé cho chung ta bj nhirtng khudy déng cua
hoi han.

— Cau Hoi 150: Sayadaw c6 thé giai thich cho chiing con ré y nghia cla
t vo lwong tam (bén trang thai tam vo lwong), mettd (tlr), karuna (bi),
mudita (hy), upekkha (xa)'? Ngwoi ta nén hanh t& vé lwvgng tdm nay nhw
thé nao? Va metta bhavana la gi?



Tra L&i Cau Héi 150: Theo Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga), metta (tw)
c6 nghia 1a wéc mudn dem hanh phuc va su tét dep dén cho cac ching
sinh. Tu tap tam tw la cach dé lam cho mot ngwdi nhiéu san han duwoc
trong sach. Karuna (bi), cé nghia 1a wéc mudn xua tan khd dau khdi cac
chung sinh. Tu tap tam bi 1a cach dé& lam cho mdét ngwdi nhiéu ac doc
dwoc thanh tinh. Mudita (hy) c6 nghia la vui mirng v&i thanh cong cua
ngwoi khac. Tu tap tam hy la cach dé lam cho mét ngwdi nhiéu ac cam,
trc khdng vui dbi v&i hanh phuc cla ngwdi khac, dwoc thanh tinh.
Upekkha (x&) cé nghia la tinh vo tw, khdng thién vi dbi véi cac chung sinh.
Tu tap tdm hy la cach dé lam cho mdt ngwdi nhiéu tham dwoc thanh tinh.

S& di chung dwoc goi 1a nhirng trang thai ‘tam vé lwong’ vi dbi twong cla
ching la cac chung sinh (nhiéu) khéng tinh ké. Thay vi duwoc tu tap dén
chi mét ching sinh duy nhat hay dén nhirng ching sinh trong mét vang
gi¢i han nao do, ching phai dwoc thAm nhuan dén cac chung sinh trong
toan vi tru. D4y la Iy do vi sao ching dwoc goi la ti vo lwong tam.

Metta bhavana cé nghia 1a dé& muc thién tu tap tam tw déi voi cac chung
sinh. N6 la tam vé lwong dau tién trong tir vé lwong tam. Mot ngwdi muon
tu tap t& vé lwong tm nay trwde phai thwe hanh tam tiy, réi moi dén tam
bi, hy va x&. D& bat dau, hanh gia phai tu tap tam tlr cho chinh minh v&i
bdn y nght sau: Cau mong cho t6i thoat khai hiém nguy, cau mong cho tbi
thoat khdi khé tdm, ciu mong cho t6i thoat khoi khd than, cadu mong cho
t6i dwore an vui va hanh phuc. Sau khi tm hanh gia da tré nén nhu nhuyén
va diu dang, hanh gia tiép tuc rai tam tv dén mot ngudi dang kinh cing
phai (nam hay ni¥) véi hanh gia. Trwdc hét, hanh gia nh& lai khubn mat
vui twoi hay ca ngudi cia anh ta hay cb ta, roi g&i tam to véi mot trong
bdn y nght sau: Cau mong cho con nguoi hién thién nay thoat khdi hlem
nguy, cAu mong cho con ngwdi hién thién nay thoat khdi khd tam, cau
mong cho con ngwoi hién thién nay thoat khéi khd than, ciu mong cho
con ngwdi hién thién nay dwoc an vui va hanh phuc. Tu tap tam t& manh
mé va day nang lwc dbi véi nguwdi dy cho dén khi hanh gid dat dén so
thién, nhj thién va tam thién tam tlr (mettd) véi y nghi thir nhat (Cau mong
cho con nguoi hién thién nay thoat khdi hiém nguy), ké tiép véi méi trong
ba y nghi con lai. Theo cach nay, hanh gia tu tap tam tw déi véi mudi
ngu®i dang kinh cung phai tuan ty tirng ngwdi mot, réi mudi ngudi than,
muwoi ngwoi khong than khong thu, va muwdi nguwoi thu hay kho wa.



Sau khi hanh gia da thanh céng trong viéc dat dén tam thién (dé muc) tam
tr v&i méi ngudi trong ho k& nhw dbi twong, hanh gia phai pha bd ranh
gi®i gitra ban than hanh gid, nguoi than (ké ca nhirng ngudi dang kinh),
nguwdi khéng than khong thu, va ngudi thu. Truwdce hét, tu tap tam twr dbi
v&i ban than trong vai phut, ké cho mot ngudi than, mot ngudi khéng than
khong thu, va rdi mét nguwdi thu, dat dén tam thién tdm tlr véi mdi trong
ba hang ngu®i sau (than, khéng than khdng thu va ngudi thu). Réi & vong
th&r hai, hanh gia cling hanh theo cach trén nhwng thay vao mot nguoi
than, ngwdi khong than khong thu va nguwdi thu khac. O vong the ba,
hanh gia cling thay ngudi than, khdng than khéng thu va nguwoi thu khac
vao...Thyc hanh theo cach nay lién tuc cho dén khi cubi cung hanh gia
pha bd dwoc nhivrng ranh giéi gitka bdn loai nguwdi nay. Dén luc dé tam tir
cda hanh gid dbi v&i ho hoan toan binh déng, khdng cé bat cir sy phan
biét nao.

Sau khi da pha bd dwoc ranh gidi, hanh gid co thé rai tam tw dén tat ca
chung sinh theo nhitng cach khac nhau, bat dau tir nhirng ching sinh
trong mét vang nhd, réi dan dan mé réng dén toan vii tru va sau dé theo
mudi hwéng[9]. Sau khi da thanh cong trong thién tam tr, hanh gia cé thé
tu tap thién tam bi, hy va xa theo cuing cach thirc nhu thién tam to & trén.
Téat nhién day chi 1a mét gioi thiéu tom tat. Mubn c6 nhirng hwéng dan chi
tiét, vui long tham khao bd Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), Biét va Thay
(Knowing and Seeing). Ho&c khi hanh giad hanh dén giai doan nay, toi sé
day cach lam thé nao dé hanh gia thwc hanh nhirng thién 4y mot cach hé
thdng hon.

— Cau Héi 151: M6t s ngudi cé duoc ‘nhan can dac biét,’ co thé thay
nhirng chung sinh trong thé gi¢i ma quy. Tham chi ho c6 thé thdy dwoc
rang nguwoi sap chét chi c6 hoi thé ra ma khong cd hoi thé vo. Co phai do
nhirng ngudi ay da tirng hanh thién trong tién kiép nén ho méi c6 duoc
kha nang nay?

Tra L&i Cau Héi 151: Chuang t6i goi kha nang nay la ‘kammajiddhi,’ than
théng do Nghiép sanh. Nghiép do co thé la nghiép hanh thién cla ho trong
nhirng kiép trwdc. Cling cd kha nang 1a ho ttr mét cdi chw thién hay Pham
thién nao dé tai sanh trong cdi ngudi, vi thé ma ho co thé thay nhirng gi
ma nguwdi binh thwdng khéng thay duoc.



— Cau Héi 152: Moi nguwdi hanh thién déu phai bat dau véi thién niém hoi
thé — anapanasati, chir khdng c6 d& muc thién ndo khac sao? Liéu nguoi
hanh thién co thé tu tap dinh sau va virng chac bang cach hanh thién t
dai duoc khéng? Cé bao nhiéu trwérng hop thanh céng véi thién tir dai
roi?

Tra L&i Cau Héi 152: Khbng pha| moi nguwoi hanh thién déu phai bat dau
vOi niém hoi thd. Nguoi ta co thé bat diu voi bat ky d& muc thién nao
trong bdn muwoi d& muc da dé cap trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Birc Phat day nhirng dé tai thién khac nhau I1a dé thich
hop v&i nhirtng can tanh khac nhau cia ngwdi hanh thién. Chang han,
DPlrc Phat day thién niém hoi thé d& hop véi nhirtng ngudi cé can tanh
khoéng yén (hay phong tam). Thién tlr dai dé hop v&i nhivng ngudi 6 tri
tué nhay bén. Thién tam tr d& hop véi nhirtng ngudi coé tinh néng gian.
Thién B4t tinh (Asubha) dé phu hop véi nhivng ngudi cé nhiéu tham duc.
Tuy nhién, theo kinh nghiém cla ching téi, hdu hét cac hanh gia déu
thanh céng nhd bat dau voi niém hoi thé hoac thién tir dai, béi vi ho da
hanh mét trong hai thién nay hoac da hanh cé hai trong nhirng kiép truéc
cua ho vay.

Khéng cé gi hoai nghi, ngudi ta cé thé tu tap dinh sau va virng chac bang
thién t&r dai. D6 la mot dé tai thién chi (dinh) do chinh Blrc Phat day. Néu
quy vi c6 dirc tin manh mé noi Blrc Phat, quy vi ciing nén co6 dire tin nhw
vay dbi v&i thién tlr dai nay. D& hanh thién t& dai, trwdc hét hanh gia phan
biét mwdi hai dic tinh clha t& dai tuan tw trng dac tinh mét trong than
hanh gid. Mwoi hai dac tinh dé 1a: cirng, thd, ndng, mém, min, nhe, chay,
két dinh, néng, lanh, hd tro va day, hanh gid nén chia ching thanh bén
nhém, d6 1a t& dai. Tiép tuc tap trung trén tir dai trong than theo thwéng
|& va phat trién dinh. Khi dinh cai thién, than hanh gia sé tré thanh mau
trang. Hanh giad phai tap trung trén t& dai trong than mau trang ay. Khi
dinh cai thién thém nira, than mau trdng chuyén sang trong subt gidng
nhw mot khéi nwéc da hay thuy tinh. Hanh gid phai tap trung trén than
trong subt ay. Khi dinh cGa hanh gia tr& nén sau va virng chac, anh sang
choi loi sé phat ra tir than trong subt dé.

Khi anh sang choi loi kéo dai khoang ntra gi&, hanh gia co thé hwéng sw
chu y dén ba muoi hai than phan ctia minh. Vi sy tre giup cda dinh sau
va virng chac cua thién t& dai nay, hanh gia co6 thé sé phan biét duwgc ba



muwoi hai thanh phan trong than hanh gia va trong than cla cac chung
sinh & thé gian bén ngoai. K& dén hanh gia c6 thé hanh céac kasina mau
bang cach tap trung trén cac mau khac nhau ctia ba mwoi hai than phan.
Hanh gia cé thé tu tap dinh 1&n dén t& thién véi cac kasina, va Ién t&i phi
twdng phi phi twdng x& (thién vé sac thr tw) theo tuan tw sau khi da loai
bd kasina mau. T4t nhién hanh gia ciing cé thé thanh céng trong cac dé
muc thién chi khac mét cach dé dang nira. Sau d6 hanh gia cé thé tién
hanh tu tap thién Minh Sat (Vipassana) va dat dén cac cap dé khac nhau
clla minh sat tué.

Cach khac 1a hanh gia c6 thé di vao phén biét sac mot cach truc tiép dudi
sy tro’ giup clia anh sang choi loi clia thién t& dai, day la giai doan dau
cda thién Minh-sat (leassana) Do d6, bat dau véi thién tlr dai, ngudi ta
sé thanh cong trong ca hai loai thién — tinh chi va minh sat. Hiéu nhirng
loi ich cla thién t& dai theo cach nay sé rat 1a hiru ich, dic biét dbi voi
nhirng ngudi gép khé khan 1&n trong thién niém hoi thé (anapanasati).

Cé rat nhiéu hanh gia thanh cdng bat dau véi thién tir dai. Chung t6i khéng
thé noi dich xac cai nao 1a nhiéu hon, sb trworng hop thanh céng trong
thién hoi thd hay sbé truéng hop thanh cong trong thién tlr dai. Dau sao,
vi loi ich ca hanh gia, chung t6i d& nghi hanh gia nén cé dic tin manh
liét trong moi dé muc thién da dwoc Plrc Phat day va thwe hanh né theo
nhirng hwéng dan dung dan.

— Cau Hoi 153: Lam thé nao dé mot nguoi biét duoc 1a ho dang tap trung
trén hoi thd hay trén diém xic cham? Dai luc nguoi ta co the lan Ion hai
diém nay. Lam cach nao dé ngan sy lam lan ay?

Tra L&i Cau Héi 153: Diém xuc cham la da cla hanh gid. N6 dirng yén.
Hoi thé la gid cham vao da dé. N6 di chuyén vao trong hay ra ngoai va
xuat hién & bén trén cda diém xdc cham. Hanh gia c6 thé phan biét dwoc
chung theo cach nay.

Pé hiéu rd hon, t6i s& cho hanh gid mot vi du. Gia st cé mét khic cay dat
trén dat va mot ngudi dung cwa dé cua khuc cay ay. Ché cat cia khuc
cay do lwdi cwa (cat vao) ciing gibng nhw diém xdc cham trén dau mi
hay méi trén ctia hanh gia. Né d&ng yén. Trong khi rdng cwa di chuyén
t&i va lui cling gidng nhw hoi thé di vao va di ra. Rang cwa cham vao khuc



cay gidbng nhw hoi théd cham vao dau mii hay mai trén ctia hanh gia vay.
Ciing nhw nguoi (cwa cdy) nhin vao rang cwa chd ching cham vao khuc
cay ch khéng cha y dén rang cwa khi ching di téi di lui nhw thé nao,
hanh gia cling tap trung trén hoi thd chd chung tiép cham nhirng diém da
noi & trén chr khéng theo chung di vao mii hay di ra ngoai nhw vay. Hanh
gid nén phan biét hoi théd va diém xdc cham theo cach nay. Bat c khi
nao hanh gia bj 1an 16n, hay nhé dén ngu y cla vi du trén sé rd.

— Cau Héi 154: Thai d6 ma nguwdi tai gia cw s phai co dbi voi cac vi sw
hay tu nir la gi?

Tra L&i Cau Héi 154: Nguwdi tai gia cw sT nén té 16ng cung kinh dbi voi
cac vi sw hay tu ni, ldng nghe ho gidng day Phap (Dhamma), cung cap
cho ho bén mén vat dung (t&r vat dung— thwe pham, y 4o, thubc tri bénh
va chd &), va thwe hanh Phap do ho day. ‘Thwe hanh Phap (Dhamma) ¢
nghia la nguoi cw si it nhat cling phai gitv ngl gidi va hanh thién chi
(samatha), thién Minh-sat (Vipassana).

Trong Trwéng Bo Kinh (Digha Nikaya) cé ndi rang mét ngudi tai gia cw si
nén chia tai sdn ctia minh Iam bén phan: Mét phan dé danh phong khi bat
trdc. Dung hai phan khac cho viéc kinh doanh budn ban, va phan con lai
cho viéc chi tiéu hang ngay. Tir phan cudi, ngudi ay sé trich ra mét phan
nhd dé cung duéng i vat dung dén quy sw hay tu nib.

— Cau Hoi 155: Lam thé nao dé hanh gia tré thanh mét nguwdi hanh thien
tot?

Tra L&i Cau Hoi 155: Dé tréd thanh mot ngudi hanh thién tét, diéu quan
trong nhét la phai 4n dinh mdt muc dich chinh dang cho viéc hanh thién.
Néu muc dich ctia quy vi chan chanh, thai dd cta quy vi déi vai thién cling
s& chan chanh. Néu lam dwoc nhw vay, quy vi s& [udn luén di trén chanh
dao, khéng bi dan di lac dwdng. Muc dich chan chanh cua thién la gi? O
nhiéu noi trong Kinh Dién khi cho mét ngudi xuat gia Birc Phat da cong
bd rat ré rang diéu nay. Ngai noi: ‘Hay dén, nay Ty-kheo! Phap (Dhamma)
da dwoc khéo thuyét gidng. Hay séng d&i pham hanh vi (muc dich) doan
tan khd.” Nhw vay su trir diét hoan toan ctia khd 1a muc dich chan chanh
cda thién. D& thanh twu muc dich nay quy vi phai tiéu diét hét moi phién
n&o b&i vi phién n&o Ia nhivng nhan sanh ra khd. Cé mwdi loai phién néo,



dé 1a tham, san, si, nga man, ta kién, hoai nghi, hén tram, trao ctv, vo tam,
v0 quy. Quy vi phai nh¢ dirng bao gié quén rang phan sy cla quy vi la
doan trir t4t c& nhirng phlen nao nay. Tuy nhién, trwdc khi thién cda quy
vi tién xa hon, quy vi it nhét cling phai cé gdng ngan chan khéng dé cho
chung ap dao.

Pé tiéu diét moi phién nao quy Vi phai thwc hanh tam hoc — gi&i, dinh va
tué, mot cach chuyén can. Tuy nhién, trén bwdc duwong hanh thién cé
nhiéu cam bay va nhirtng con dwdng sai lac (ta dao). Néu khéng than
trong quy vi c6 thé roi vao bay cta phién ndo va bi dan di sai dwong chi
vi mdt chat thanh cdng nao dé trong thién. D6 1a ly do vi sao Dlirc Phat da
thuyét gidng bai Kinh Cilasaropama[10]. Ngai néi:

“O day, c6 ngwdi do long tin xuét gia, tir bé gia dinh séng khéng gia dinh,
suy xét: ‘Ta |4 nan nhan cla sanh, gia, chét, sau, bi, khd, wu va nao; Ta
la nan nhan cla kho, bi hanh ha b&i knd. Chéc chan co thé biét dwoc chd
cham drt ctia toan b khéi khé nay.” Khi ngudi dy xuat gia nhw vay, duwoc
loi dwéng, tén kinh, danh vong. Vi &y hoan hy, tw man véi loi duwéng, tén
kinh va danh vong 4y, va y dinh ctia ngudi 4y da dwoc thanh twu. Do diéu
nay nay vi ay khen minh ché nguoi (tw tan huy tha) nhw vay: ‘Ta duoc
loai dwéng, tén kinh va danh vong, con nhirng Ty-kheo khac khéng ai biét
dén, khéng dang cha y.’ Vi thé vi &y khéng khéi [én wée mudn lam, khéng
ra st’c nd lwc dé chirng dwoc nhivng phap khac cao hon va thu thang
hon lgi dwéng, tdn kinh va danh vong; vi ay tré nén biéng nhéac va thu
ddng. Ta ndi rang ngudi nay gibng nhw mét ngudi can 16i cay, di dén mot
cay |&n, dirng théng co 16i cay, va bd qua 16i cay cua nd, bd qua giac cay
cua no, bo qua vo trong, bd qua vo ngoai clia no, chat |4y canh 1a dem di
ngh| rang do la 16i cay; va nhirng g| vi ay phai lam vai 16i cdy, muc dich
cua vi ay sé khéng duoc thanh twu.”

Pay 14 loai nguwei hanh thién th&r nhat dwoc dé cap trong bai Kinh d6. Do
thoa man va hanh dién v¢i lgi duwdng, ton kinh va danh vong, ngudi nay
roi vao bay clia phién n&o va bj dan di lac dwdng. Do dé ngudi nay khéng
thé dat dén muc dich chon chanh cta thién. Rdi Dirc Phat giai thich tiép
loai nguwei hanh thién tht hai nhw vay:

“Vi &y c6 dworc loi dwdng, tén kinh va danh vong. Vi ’éy khéng vi lgi dwdng,
ton kinh va danh vong nay hoan hy va tw man. Vi ay khéng vi lgi dwdng,



tén kinh va danh vong nay khen minh ché ngudi. Vi dy khéi lén wéc mudn
lam va ra sirc tinh tdn dé chirng dac nhirng phap khac cao hon va thu
thdng hon loi dwéng, tdn kinh va danh vong; vi &y khéng tré thanh biéng
nhac va thu déng. Vi éy thanh twu gi¢i dirc. Vi thanh twu gidi diec nay vi
4y hoan hy, tw man. Vi thanh twu gidi dirc nay vi &y khen minh ché nguoi:
‘Ta la nguoi gidi dire, thién tanh, nhirng vi Ty-kheo khac pha gidi, ac tanh.’

Vi thé vij &y khéng khéi 1én wéc mudn lam, khong ra stre tinh tan dé chirng
dac cac phap khac cao thwong hon, thu thang hon gi¢i die. Vi ay tré
thanh biéng nhac va thu dong.”

DPlrc Phat néi loai ngudi hanh thién nay gibng nhw nguoi lam vé cay bén
ngoai la 16i cay Do tw man va hanh dién véi viéc dac gidi ciia minh, vi ay
roi vao bay cla phién ndo va bj dan di lac dwdng. Rdi Pirc Phat gidi thich
tiép loai ngwdi hanh thién thir ba nhw sau:

“Vi 8y c6 duoc loi dwdng, tdn kinh va danh vong. Vi 4y khdng hoan hy va
tw man véi loi dwdng, tén kinh va danh vong dé...Vi 4y thanh tuyu gidi
dire. Vi &y hoan hy v&i viéc dac gidi &y nhwng khdng tw man. Do khéng
tw man, vi 4y khdng khen minh, ché nguoi. Vi 8y khéi 1én wéc mudn lam
va ra strc tinh tAn dé chirng déc cac phap khac cao thwong hon, thu thang
hon dac gidi; vi &y khdng tré thanh biéng nhac va thu dong. Vi 8y thanh
twu thién dinh. Do thanh twu thién dinh nay vi &y hoan hy va tw man. Do
hoan hy va tw man vi 4y khen minh, ché nguoi: “Ta c6 thién dinh, nhét
tam, cac vi Ty-kheo khac khéng co thién dinh, tam bi phan tan.’ Vi thé vij
4y khong khai [én wéc mudn 1am, vi &y khodng ra ste tinh tAn dé ching
dac cac phap khac cao thwong hon, thu thang hon thién dinh; vi 4y tré
nén biéng nhac va thu déng.”

DPlrc Phat ndi rang loai ngwdi hanh thién nay ciing gibng nhw nguwdi 1am
vd trong cho la I6i cay vay. Do tw man va hanh dién véi viéc chirng thién,
ngwdi nay roi vao bay ctia phién ndo va bj dan di lac dwong. Do d6 ngudi
nay khéng thé dat dén muc dich chan chanh cla thién. Réi Dlrc Phat giai
thich loai ngu®i hanh thién tha tw:

“Vi 8y c6 duorc lgi dwéng, t6n kinh va danh vong. Vi &y khéng hoan hy va
tw man voi lgi dwdng, ton kinh va danh vong do...Vi éy thanh twu gigi
dirc. Vi &y hoan hy v&i viéc dac gidi &y nhwng khéng tw man...Vi y thanh
twu thién dinh. Vi &y hoan hy véi viéc déc thién dinh, nhwng khdng tw man.



Do khéng tw man, vi &y khdng khen minh ché ngudi. Vi ay khéi 1én wéc
mudn lam va vi 4y ra strc tinh tan chirng dan nhirng phap khac cao thwong
hon va thu thdng hon thién dinh; vi 4y khéng tré thanh biéng nhac thu
dong. Vi ay thanh twu tri va kién. Vi 8y do thanh twu tri kién nay, khen
minh ché nguwdi: “Ta sbng biét va thay, cac vi Ty-kheo khac sdng khéng
biét va khong thay.’ Vi thé vi &y khong khai 1én wéc mudn 13, vi &y khoéng
ra strc tinh tAn dé& chirng dac cac phap khac cao thwong hon, thu thang
hon tri va kién; vi &y khong tré thanh biéng nhéac va thu déng.”

DPlrc Phat noi rang loai ngwdi hanh thién nay gibng nhv ngwdi 1am 1an
gigc céy cho la I6i cay. Do ty méan va hénh dién v&i si thanh tuu tri kién
cla minh, ngudi nay roi vao béy cta phién ndo va bi dan di lac dudng.
Do do ngum nay khong thé dat dén muc dich chén chanh cla thién. Chu
giai giai thich rang ‘tri va kién’ & day mudn nai t&i thién nhan, kha nang
thdy nhirng séc vi t& khdng thé nhin thiy dbéi véi méat thuwong. Roi Bic
Phat giai thich loai ngwdi hanh thién th(r ndm nhu sau:

“Vi 8y c6 duoc loi dwdng, tdn kinh va danh vong. Vi 4y khdng hoan hy va
tw man véi loi dwdng, tén kinh va danh vong dé...Vi 4y thanh tuyu gidi
dirc. Vi &y hoan hy v&i viéc dac gidi &y nhwng khéng tw man...Vi y thanh
twu thién dinh. Vi 4y hoan hy véi viéc déc thién dinh, nhuwng khoéng tw
man...vi ay thanh twu tri kién. Vi &y hoan hy véi tri kién dé, nhung khéng
tw man. Vi &y khong do tri kién nay khen minh ché nguoi. Vi dy khéi 1én
wéc mudn lam va vi y ra stre tinh tAn dé chirng dac cac phap khac cao
thwong hon, thu thdng hon tri kién; vi &y khéng tré thanh biéng nhéac va
thu dong.”

Ngwdi hanh thién nay khéng tw mén va cling khdng hanh dién véi nhirng
thanh twu da dé cap & trwdc. Ngwdi nay khong roi vao bay ciia phién ndo
va tiép tuc budc di trén chanh dao. Nguoi nay tiép tuc thwe hanh thién chi
va thién Minh-sat (Vipassana) mét cach hé thdng. Cubi cung ngudi nay
dat dén muc dich chan chanh cla thién. Vi thé Kinh néi: “Va do thay voi
tri tué, cac lau hodc clia vi &y dwoc doan trir.” Lau hodc & day dbéng nghia
v&i phién n&o. Y doan kinh nay mudn néi rang ngwdi hanh thién da doan
trie moi phién nao vo&i A-la-han Thanh Dao Tué. Blrc Phat mé ta loai ngudi
hanh thién nay nhw vay:



“Ta ndi rang ngwdi nay gidbng nhw mdt ngudi can 16i cay, di tim 16 cay.
Trong khi di tim 16i cay, dén trwéc mot cay lon ding thang co 16i cay;
nguoi nay cat lay 16i cay cua n6, mang di biét rang do 1a 15i cay, va nhuw
vay bat ctr diéu gi nguo’l ay phai lam va&i 16i cay, muc dich cha ngudi ay
sé duoc thanh twu.”

Ro6i Birc Phat két luan bai Phap clia minh nhw sau:

“Cling vay d&i pham hanh nay khéng phai vi lgi ich thanh twu lgi duwdng,
ton kinh va danh vong, khéng phai vi lgi ich thanh twu gi¢i, khdng phai vi
loi ich thanh twu thién dinh, khéng phai vi lgi ich thanh twu tri kién. Ma
chinh tdm giai thoat bat dong la muc dich cia d&i pham hanh, 1a 16 cay
cua pham hanh, la ctru canh ctia pham hanh.”

Chu giai gidi thich rdng “Tam giai thoat bat ddng” 1a A-la-han Thanh Qua,
tirc 14 qua cla A-la-han Thanh Dao Tué. Nhw vay, néu quy vi thuc long
theo gwong cda loai ngwdi hanh thién thir ndm, mot ngay nao doé quy vij
cling sé co6 thé doan trir dwoc moi phién ndo va cé dwoc tdm gidi thoat
bat dong. Pay la cach dé& quy vi tré thanh mot hanh gia tbt.

— Cau Hoi 156: ‘Jhayati’ 1a gi? Nguoi ta cd can ‘Jhayati’ khi hanh thién
khéng? Sayadaw co6 thé giai thich bang nhirng vi du dwgc khéng?

Tra L&i Cau Hoi 156: ‘Jhayati’ 1a mot dong tr. N6 co hai nghia. M6t 1a
thiéu dbt phién ndo. Nghia khac la thé nhap hay gan tam sau vao débi
twong thién (dé thiéu dét phién ndo). Danh t clia né 1a ‘Jhana’ (thién hay
bac thién). Néu nguwdi ta tap trung trén déi twong ctia minh mot cach sau
lang, ho co thé dac jhana hay thién. Cé hai loai Jhana : Jhana hiép thé va
Jhana siéu thé. Thién hiép thé con dwgc chia thanh hai loai, do a, thién
chi (samatha jhana) va thién minh sat (vipassana jhana). bay la sy giai
thich vé thién theo nghia rong. Cac thién siéu thé loai trtr phién n&o vinh
vién, trong khi cac thién hiép thé chi loai trir cac phién ndo mét cach tam
thei. Ca hai cach loai trir phién ndo nay déu dwoc goi |a thiéu dbt phién
ndo. Do d6 trong lic hanh thién, hanh gid can ap dung ‘Jhayati’ dé dat
dén ‘Jhana.’ T6i sé giai thich diém nay bang nhirng vi du.

Khi mét nguwoi dang hanh thién chi va nhap vao so thién (jhana), nam
thién chi cd mat trong tdm hanh cia nguwoi 4y. Nam thién chi nay dwoc



goi la samatha jhana (thién chi). Chang loai trir cac phién n&o trong mét
thoi gian, coé thé 1a mot gid, hai gi, mét ngay, hai ngay, v.v...Khi mét
ngwoi hanh Minh-sat (leassana) quan cac tam hanh la v6 thuwong, kho
hay v0 nga, minh sat tri cia ngudi ay thwdong dwgc kém theo bdi nam
thién chi. Nam thién chi nay dwoc goi 1a vipassana jhana (thién minh sat).
Chung ciing loai trir cac phién ndo trong mét thdi gian. Mét dién hinh cho
trrd'ng hop nay la Trwdng-lao Mahanaga Mahathera. Cac jhana samatha
va vipassana cla vj ay da loai trir phién n&o trong sau mwoi nam.

Khi Minh-sat (Vipassana) tri cia mét nguwoi tré nén thanh thuc, ho sé
chirng dac Niét-ban (Nibbana) voi Dao Tué va Qua Tué. Néu mot nguoi
chirng Niét-ban trong luc quan cac phap duc gi¢i hay cac phap so thién
la v thwdng, khd hay v nga, nam thién chi cé mét trong cac tdm hanh
thuéc Thanh Dao clia nguoi dy. Nhwng khi mdt ngwdi chirng Niét-ban
(Nibbana) trong liic quan cac phap nhi thién 1a vé thwong, khd hay véo nga,
Pao Tué cta nguwdi ay di kém vaéi ba thién chi. Cac thién chi nay thiéu dbt
hoan toan moét sd phién néo khéng con dw tan.Néu mét nguwdi dac A-la-
han thanh qua, cac thién chi di kém véi A-la-han Thanh Dao Tué thiéu
dét hoan toan nhirng phién n&o con lai khéng dw tan. C4c thién chi nay 1a
céac thién siéu thé.

Do d6 st dung ‘jhayati’ d& gan tam sau vao dbi twong thién 1a can thiét
cho ca hai loai thién — thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana).
Tiép tuc thwe hanh theo cach nay, dung luc, ngwdi theo cd xe thién chi co
thé dac ca hai samatha jhana va vipassana jhana; va ngudi theo cd xe
thuadn quan sé dac vipassana jhana. Réi, khi ngdi quyén (tin, tan, niém,
dinh va tué) cdia ho di manh va quan binh ho cé thé dat dén thién siéu
thé va tré thanh cac Bac Thanh.

— Cau Hoi 157: Sv khac nhau gilra trang thai tam trong mét bac thién
(jhana) va trang thai tam trong khi ngu la gi?

Tra L&i Cau Héi 157: Khi mot nguoi dang ngd say khdng mo mong tam
hiru phan (bhavanga — dong tdm duy tri kiép séng) kh&i I&n mot cach lién
tuc. Di v&i nhan loai cac tam hanh trong sat-na tam hiru phan 14 cac tam
hanh duc gi¢i. Khi mét ngwdi dang mo, cac tién trinh-tam y mén duc gidi
yéu khai 1én. Con trong bac thién, cac tdm hanh sac gidi hay vo sac gioi



khai 1én lién tuc. Cac tém hanh trong bac thién cao quy hon cac tam hanh
duc gi¢i rat nhiéu.

Tam thién nhan thire dbi twong thién mot cach sau lang. Tam hivu phan
(bhavanga) nhan thirc cung mét déi twong nhw cla téc hanh tam can ti
(marandsanna-javana), trong kiép trwd'c Tat nhién né nhan thire dbi twong
khéng sau nhu tdm thién. Cac tién trinh-tdm y mén duc gidi yéu trong
nhirng gidc mo chi biét cac dbi twong (duc tran) mot cach 16ng 1éo, Day
la nhirng sy khac nhau cua chung.

— Cau Hoi 158: Liéu mdt nguwdi co thé dac A-la-han nhd hanh thuan tuy
Minh-sat (Vipassana) dwgc khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 158: BDuoc, néu nguoi dy theo dung cach thwe hanh
Puc Phat da day. Loai A-la-han nay dwgc goi la Suddhavipassana
arahant (Khé quan A-la-han,), ttrc la ngudi dat dén A-la-han Thanh Qua
do hanh Minh-sat thuan tuy (khéng qua thién dinh).

— Cau Hai 160: Sayadaw nghT nhw thé nao vé nhirng ngudi chét ma than
xac cua ho khéng tan hoai? C6 phai doé la muc dich hanh thién ctia ching
ta khong?

Tra L&i Cau Hoi 160: Durc Phat noi réng wdc nguyén ctia mot ngudi co
thé thanh twu nh& gioi dirc trong sach cuta ho. Nhirng ngudi nay cé thé
da tu tap thanh tinh giéi trong kiép nay hoac trong cac kiép trwéc. Dya
trén sy thanh tinh vé gi¢i 4y, ho phat nguyén cho than xac cla ho khéng
bi tan hoai sau khi chét. Khi nghiép Iwc thién nay chin mui, than cda ho
gilr dwoc nguyén ven khong bi tan hoai sau khi chét rat 1au.

Cé modt trwdng hop & Mién-dién. Nguoi ta tim thay xac clia mot phu niv
con nguyén ven, khéng cé dau vét clia sw muc nat, rat 1au sau khi cb ta
chét. Tuy nhién cd khéng phai la mét Phat t& thwe thu cling khéng gitr
gi&i khi con sbéng. Trong trwdng hop nay, than clha cd ta khdng hw hoai
c6 thé la do gi¢i trong sach va wéc nguyén cua cd ta trong kiép trudec.

Tuy nhién, cyéi cung thi than xac cua ho cling sé bi huy diét, bdi vi tht ca
cac hanh, gém ludn sac, déu v6 thwong. Du sao chang nira, day khéng
phai la muc dich hanh thién cua chung ta.



— Cau Héi 161: Sayadaw nghi sao vé viéc hoi huwong phwdc dén nhivng
nguwdi da chét? Viéc hoi hwéng ay co hiéu qua nhw thé nao?

Tra Loi Cau Hai 161: Trong Kinh Gido Tho Thi-Ca-La-Viét (Singalovada
Sutta) cua Trwdng B (Digha Nikaya) co dé cap rang con cai phai c6 bén
phan lam cac viéc céng dirc va hdi hwéng dén cha me da qua vang cia
minh.

Trong mét bai Kinh thugc Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya) c6 noi
rang moi nguoi, ngoai trtr vi A-la-han, déu phai di dén mét trong nam
sanh thu sau khi chét. Nam sanh thu dé la: thién, nhan, nga quy, suc sanh,
va Dia nguc thu. Trong sb d6 chi mét loai nga quy duy nhét thudc nga quy
thu goi la paradattipajivika-peta la c6 thé nhan dworc loi ich tr viéc chia
phwéc hay héi hwéng phwde ciia nhirvng ngudi khac. ‘Paradattipajivika-
peta’ cé nghia la tha thi hoat mang nga quy, t&rc nga quy trong doi sw nudi
mang cua no tir viéc chia phuwdc ctia ngudi khac.

Sau khi chét, néu mét ngudi di dén coi trevi (thién tha) hay cdi ngudi (nhan
thu) ho huwdng dwoc cac duc lac theo thién nghiép da thanh thuc cua ho.
Néu mét ngudi di dén cbi stc sanh (suc sanh thu) hay Dia nguc (dia nguc
th) hay tré thanh bat ky loai nga quy nao ngoai triv Paradattipajivika-
peta (tha thi hoat mang nga quy), ho phai chju khd theo nghiép bat thién
da chin mui cua ho. Trong trwdng hop nay, ngwdi ta khong dugc loi ich
gi ttr viéc chia phwdc hay hdi hwéng phuwdc do than bang quyén thudc
hodc ban bé cta ho trong kiép trwdc lam. Tat nhién nhirng ngudi lam viéc
phwéc &y van cé duoc nhirng loi ich cho ban than ho.

Nga quy paradattipajivika nhan dwoc lgi ich tir viéc chia phwédc cla
ngwoi khac theo mét trong hai cach: mét la hwéng lac trong nga quy gidi;
hai la thoat khoi nga quy gi¢i. Ho sé dwgc loai nao tuy thudc vao nghiép
cda ho va vao strc manh clia viéc phwéce. Toi sé gidi thich diéu nay bang
hai vi du.

Thué xwa Nandaka 1a mét vj twéng cla BPirc Vua Pingala. Ong chép gitr
ta kién vé sy doan diét (doan kién cho rang chét Ia hét). Con gai 6ng tén
Uttara, Ia mot bac Thanh Nhap Lwu. Sau khi 6ng qua doi, 6ng tré thanh
moét Paradattipajivika-peta (tha thi hoat mang nga quy). Uttara cung
dwong thwe phdm dén mot vi Ty-kheo A-la-han dang di khét thwe. C6 chia



phwéc 4y dén Nandaka, ngudi cha da qua cb clia minh. Nandaka luc bay
gi® 1a mét Paradattipajivika-peta, hoan hy véi phwdc dé bang cach noi
lén I&i ‘sadhu.” Nh& sirc manh cla tam thién nay, 6ng hwéng duwgc cac
duc lac thu théng nhw nhirng duc lac cta cdi chuw thién trong sau thang.
Tuy nhién, sau sau thang 6ng lai tai sanh vao Bia Nguc do ta kién cla
minh, sau khi chét & nga quy gi&i.

Trwong hop khac la nhirng quyén thudc trong tién kiép cta Birc Vua
Bimbisara (Tan-ba-sa-la). Thei BPirc Phat VipassT (Ty-ba-thi), ho la nhirng
ngwdi ndu an trong bép clia nha vua. Ho cé trach nhiém stra soan vat
thwe cho DPre Phat Vipassi (Ty-ba-thi) va mét tram ngan vi Ty-kheo. Tuy
nhién ho da &n nhirng vat thuc 4y trwédc khi dang dén Blc Phat va chw
Ty-kheo. Do nghiép bét thién nay ho phai di dén Dia Nguc sau khi chét.
Sau mét th&i gian dai & trong Dia Nguc, ho thoat ra khéi dé va tré thanh
Paradattlpajivika-peta (tha thi hoat mang nga quy) trong nga quy gi&i.

Khi Birc Phat Kakusandha (Cau-lw-tdn Phat) xuat hién trén thé gian, ho
di dén hdi Birc Phat xem khi nao thi ho thoat khéi kiép nga quy. Blrc Phat
Kakusandha b&o ho hay héi Birc Phat k&, Konagama Buddha (Cau-na-
ham Phat). Ho da phai chd modt thdi gian dai cho dén khi Birc Phat
Konagama xuét hién trén thé gian dé& héi ngai cling cau hadi y. Dirc Phat
Konagama nai ho hay hai Birc Phat ké, Birc Phat Kassapa (Ca-diép). Mot
lan nira ho phai ch® trong mét thdi gian 1au dai cho dén khi Birc Phat
Kassapa xuat hién trén thé gian va cling hdi cung cau hdi do. Dirc Phat
Kassapa néi v&i ho rang ho sé thoat khdi nga quy gidi trong thoi ky cia
DPirc Phat Goatam (Btrc Phat hién nay cia chung ta). Vi thé ho lai chd
cho dén khi Blrc Phat Gotama xuét hién trén thé gian trong mét thdi gian
lau dai khac.

Vao thoi Blrc Phat Gotama clia chung ta, Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la),
quyén thudc trwéc day ctia nhirng nga quy nay, dang cung ngdi chua Truc
Lam (Veluvana) dén Dirc Phat va chw Tang. Tuy nhién sau khi dang xong
nha vua lai khéng chia phwéc dén nhivng quyén thudc ctia ngai. Nhirng
nga quy nay khéng nhan dwoc phan phudc hdéi hwéng ma ho da khao
khat trong mét thoi gian dai nhw vay. Do wéc mudn thoat khoi cai khd cia
nga quy gi¢i qua manh liét, ho kéu la mét cach khang khiép trong vwon
thwong uyén clia dirc Vua Bimbisara sudt ca dém. Vua Bimbisara so dén
mirc sang hém sau 6ng phai di gap Dirc Phat sém. Dirc Phat ké cho éng



nghe cau chuyén vé cac nga quy nay va cach thirc d& gitp ho. Sau do
dirc Vua cung dwong tir vat dung dén Pic Phat va chu Tang va chia
phwéc dén cac nga quy nay. Ly do tai sao dtrc Vua phai lam moét viéc
phuwdc méi vi rang chi cé phuwdc méi lam dem chia thi cac nga quy
Paradattipajivika méi co6 dwoc loi ich. Cac nga quy rat vui swéng khi Vua
Bimbisara (Tan-ba-sa-la) chia phwédc cho ho va ho néi 1én & Sadhu (lanh
thay) d& hoan hy v&i phwéc bau dy. Vi 18 nghiép lwc bat thién ctia ho da
gan can kiét, ho thoat khdi nga quy gi¢i va di [én cdi chw thién theo sw
hoan hy cua ho.

Chung ta phai hiéu hai loai qua do hdi hwéng phwdc hay chia phwdc tao
ra nay. Noi chung thi viéc thuc hién cac thién nghiép, nhw b thi, tri giéi,
thwe hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana), dé hoi
hwéng phuwédc phudc dén nhivng than quyén va ban bé da qua vang cua
chang ta 14 diéu rat dang lam.

— Cau Héi 162: M6t bac Thanh Tu-da-hoan (Sotapanna) tdi da con bay
lan sanh trong ¢di cw thién va nhan loai. Néu trong subt nhivng Ian tai sinh
ay ho khéng chuyén can hanh thién, liéu ho cé dat dwoc sy gidi thoat cubi
cung khéng?

Tra Loi Cau Héi 162: Boi voi cac vi, viéc khong hanh thién chuyén can
trong bay lan sanh nay la diéu khong thé co, vi cac vi da tué tri T Thanh
Pé voi Nhap Lwu Thanh Dao Tri roi vay.

— Cau Héi 163: Tai sao c6 mot s6 nguwdi hanh thién tré nén ngo ngo' va
thu déng mot cach khéng binh thuwerng? Ho cé nén tiép tuc hanh thién
khéng? Triéu chirng ban dau cda tinh trang khéng binh thwéng nay 1a gi?
Lam thé nao dé nguoi ta co thé ngan ngra n6?

Tra L&i Cau Hoi 163: Co 1é do nghiép doi tredc ma ho bi ngo ngo va thu
déng nhw vay, dac biét la khi tri tué (v6 si) khéng cé mat trong patisandh-
citta (klét sanh thtrc), va bhavanga-citta (tam htvu phan) cliia ho, hoac
ngay ca khi tri tué c6 mat nhung rat yéu. Ho van nén hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana) cho dén murc cd thé, theo
phuwong phap dung dan. Mac du ho khéng thé dac thién hay Pao Qua
trong kiép nay, nd lwc ctia ho trong thwe hanh co thé giip ho hanh thién
tét hon va tré thanh Thanh Nhan trong moét kiép twong lai nao dé.



Kha nang khac, co6 thé 1a ho khéng hanh dung theo gido phap ctia Blrc
Phat. B&i vi ho khéng biét rang phan sw cta ho trong luc hanh thién [a
phai luén luén chanh niém trén dbi twong thién, ma ho lai dé& cho tam
phong di lung tung vO dinh. Do khéng canh phong tam nhw vay, déi khi
van dé co thé xay ra. Cach dé ngan ngtra 1a nén di theo con dwong hanh
thién dung dén. Tt hon hét 14 ho nén hanh thién dwdi sy hwdng dan cla
mot vj thién sw cé du kha nang.

Van con mét kha nang khac, do la vé tadm tri ho khéng phai khéng binh
thworng. Nhwng vi ho dang hanh thién mot cach chuyén can va hét long
dén ndi nhirng nguwdi khéng hiéu thién, phan doan theo cai vé ngo ngo
thu déng bé ngoai cta ho, 1am twdng la ho mét binh thwdng vay thoi.
Thuwce ra thai dd hét long trong thién va buéng bé moi lo I&ng 1a thai do
dang khuyén khich. Ngay ca Birc Phat ciing tirng khen ngoi sw yén lang
cao quy va ngan cam cac vi Ty-kheo tham dw vao nhirng cudc néi chuyén
vé ich. Vi thé, ai hiéu 1Am nhirng ngwdi hanh thién nhw vay nén nghién
ctru ly thuyét vé thién va cling nén hanh thién di da. Chd nén voi va di
dén két luan chi do xét doan vé bé ngoai clia ngudi khac.

— Cau Hoi 164: Nudi ga dé 4y trirng ban cé phai 1a mét chanh mang (cach
sinh nhai chan chanh) va chanh nghiép khéong?

Tra L&i Cau Hoi 164: Néu nudi ga chi vi 1dng bi man (so ching bi nguoi
khac giét hai), khong trong doi thu trieng va ban trirng, thi do la t6t. Nhuwng
néu nudi dé thu gom va ban trirng, d6 khong phai la chanh mang hay
chanh nghiép. Vi doi khi van c6 sy sbng (cé tréng) trong nhirng qua trirng
ay, du rat hiém.

— Cau Hoai 165: Co phai cac bac A-la-han la nhirng ngui chi lo viéc giai
thoat cua riéng minh (ch&r khéng cé wédc nguyén giup d& nguwdi khac)?

Tra L&i Cau Hoi 165: Tich cwc giup ngwdi khac hay khdng con tuy vao
w&c nguyén riéng cla cac bac A-la-han ay. Thuc ra hau hét cac bac A-
la-han déu tich cuwc gilp d& nguwdi khac, nhw Tén-gid Xa-loi-phat
(Sariputta) va Tén-gid Muc Kién Lién (Mahamoggallana) chang han.
Nhwng ciing ¢ mét sb vi sdbng mét minh trong rivng nhw Tén-gia Kiéu-
tran-nhw (Kondafifia) khdng cé nhirng viéc lam tich cuc giup d& nguoi
khac. Tuy nhién, ngay cé dbi v&i nhirng vi A-la-han nhw thé cling van dem



lai loi ich cho ngui khac rat nhiéu, bdi vi cac bac A-la-han 1a phuwéc dién
vd thwong cua thé gian nay vay. Khi cac ngai di khat thwe, nhirng nguoi
bd thi gat hai dwoc phwdc bau thu thang tir viéc dang cung vat thwe cho
cac ngai. Ngay ca Ton-gid Kiéu-tran-nhw (Kondaffa), sbng trong rirng
khéng di ra ngoai khat thwe, thi nhirng chu voi va chw thién dang cing vat
thwe cho ngai cling dwoc loi ich rat 1on.

Trong hang Thanh DBé T cua Birc Phét, bac A-la-han la cao t6t nhat. Mot
trong Ba Ng6i Bau ma chung ta quy y hay nwong twa vao la cac bac Thanh
T&ang cta Dirc Phat. Thanh Tang gdm Bdn Déi (bdn cdp ngudi), hay noi
cach khac, Thanh Tang gém bén loai Thanh dé tir da dat dén bdn Pao va
bdn Qua, d6 1a, Sotapanna (Tu-da-hoan), Sakadagami (Tw-da-ham),
Anagami (A-na-ham), va Arahant (A-la-han). Bén déi tr& thanh tam khi
Pao va Quéa duoec tinh riéng ra. Cac ngai la phuwdc dién vo thuwong cla
thé gian. Bac A-la-han 1a téi thwong trong sb dé. Bi thé, ngay ca chi kinh
|& cac ngai hodc ndi 1oi tan dwong mot bac A-la-han nguwdi ta cling cé
dwoc loi ich rat Ion. Nhw vay cho du mot bac A-la-han khéng tich cuc
gilp d& tha nhan, ngai cling van dem lai lgi ich cho cac ching sinh & doi
roi, hudng niva 1a néu cac ngai lam.

TOi sé néu ra day mét vai vi du vé cac bac A-la-han da tich cuc giup do
tha nhan va thwc hanh vi an lac va hanh phuc ctia cac chung sinh nhw
thé ndo: Trong Kinh Dién Pali cé nhiéu bai Kinh, chdng han nhw Pai Kinh
Du D4u Chan Voi (Mahahatthipadopama, dwoc thuyét gidng béi Ton-gia
Xa-lgi-phét (Sariputta). D6i khi trong mét bai Phap do Tén-gia thuyét, cé
ca hang trdam hay hang ngan nguwoi tré thanh cac bac Thanh Nhan (dac
Dao Qua). Ngai day V6 Ngai Giai Dao (Patisambhidamagga), dwoc xem
la r4t quan trong dbi v&i thién. Dac biét, mbi khi ngai di khat thwe, ngai
drng nhap vao diét tan dinh (nirodhasamapatti), dinh ching diét thirc va
sac do tdm tao, trwdc clra nha cda gia chd va chi nhan vat thyc sau khi
xuat thién. Chinh vi muén céc 6ng nhirng ngudi bd thi dwoc loi ich 16n
va thu thdng ma ngai da thwe hanh theo cach nay.

Toén-gid Muc Kién Lién (Mahamoggallana) da di 1én cac cbi troi va hdi cac
vi chw thién & do vé nhirng thién nghiép khién cho ho dworc tai sanh thién
gidi. Sau do ngai tré vé cdi nhan loai va thuyét gidng cho moi nguwdi biét
rang néu ho mudn duoc tai sanh thién gi¢i ho phai thwe hién nhivng thién
nghiép nhw vay nhw vay. Co khi ngai di xubng Dia nguc va hdi cac ching



sinh & d6 xem do nghiép bét thién nao khién cho ho phai tai sanh noi dia
nguc. Réi tré vé ¢di nhan loai ngai thuyét gidng cho moi ngudi hiéu rang
néu ho khéng muén tai sanh vao Bia Nguc ho phai ngan ngra nhirng
nghiép bat thién nhw vay nhw vay. Theo cach nay ngai da lam cho nhiéu
ngwdi tranh diéu ac va chi thwe hién cac diéu lanh.

Tén-gid Punna Mantaniputta 1a bac thuyét phap dé nhét trong hang dé to
cta Birc Phat. Do cach trinh bay thién xdo cta ngai, trong nhiéu bubi
thuyét phap, rat déng ngudi nghe dac Thanh Qua hoéc tin tam trong thién
cda ho duwoc thuc day. Chang han, Tén-gid Ananda tré thanh bac Thanh
Nhap Lwu sau khi nghe mét thoi Phap do Ton-gia Punna Mantaniputta
thuyét.

Ton-gia Mahakaccana (Ma -ha Ca-chién-dién), dwoc xem |a dé nhét trong
s nhirng ngudi dién g|a| day da I&i day tém tat cla DBlrc Phat. Ton-gia
thworng xuyén thyét glang & mot tri x(r xa x6i va voé sé ngudi da nhan
dwoc nhirng loi ich I&n cua Phap do Ton-gia giang. Mot trong nhirng 1&i
day ndi tiéng ctia Tén-gia dwoc ghi lai trong Nettippakarana, mot tac pham
dién gidi vé Pitakas (Thanh Tang). Tac pham giai thich chi tiét mot bai
Kinh sau sac va rat gia tri déi v&i nguei hoc Phat dé hiéu ré nhirng 16i day
clia Plrc Phat.

M6t diém rat quan trong ma chuing ta can phai nhé & day 1a cac bac A-la-
han ludn truyén ba va git gin Gido Phap ctia Birc Phat. D6 14 ly do tai sao
ngay nay ching ta van con c6 thé dwoc nghe va thwc hanh Phap
(Dhamma) trong khi Birc Phat nhap Niét-ban (Nibbana) da hon hai ngan
nam trdm nam roi. T6i mudn giai thich thém mét chat vé diéu nay:

Sau khi nam vi Ty-kheo dugc nghe Kinh V6 Nga Twéng (Anattalakkhana
Sutta) va tré thanh cac bac A-la-han, Yasa va nam mwoi bén nguwdi ban
da xuét gia ciing tr& thanh cac bac A-la-han ké tiép. Nhw vay, co ca thay
sau muoi vi A-la-han, ké ca Buc Phat, trén thé gian. Luc bay gi& Dirc
Phat ra 1énh cho cac vi Ién duwdong di truyén ba Giao Phap v&i nhirng |0
nhw vay: “Nay cac Ty-kheo, Ta da dwoc giai thoat khdi moi cam bay cua
chw thién va nhan loai. Cac 6ng cling da duwoc giai thoat khdi moi cam
bay clia chw thién va nhan loai. Hay di, nay cac Ty-kheo! Vi loi ich cla sb
déng, vi hanh phuc ctia sb déng, vi ldng bi man dbi vai sé déng, vi loi ich,
vi an lac va hanh phuc cta chw thién va nhan loai. Ché di hai ngudi mét



dwong. Nay cac Ty-kheo, hay thuyét gidng Gido Phap, Phap chi thién &
doan dau, & doan gira va & doan cudi, phap day da vé y nghia va van
cu, hién 16 cho thdy ddi pham hanh la hoan toan trong tinh toan dién va
hoan hao cta né. Cé nhirng ching sinh chi ¢é it bui trong mat. Néu ho
khéng co6 co hdi nghe Phap nay, ho sé hoang phi kiép nguoi ciia ho; néu
ho dwoc nghe Phap, ho sé hiéu nd.” Nhw vay, cac vi A-la-han dé da ganh
vac cong viéc hoang phap tir Birc Phat va lam hét strc minh dé truyén ba
phap (Dhamma) & bat ctr chd nao ho di.

Ké& tr do, khi Birc Phat con tai thé cling nhw sau khi ngai nhap V6 Dw
Niét-ban, cac bac A-la-han, hét thé hé nay sang thé hé khac, da tiép ndi
cong viéc hoang phap nay khéng ngrng nghi. Cudc Két Tap Tam tang lan
thtr nhat do nam tram vi A-la-han, 1an th& hai do bay tram vj A-la-han va
lan th& ba do mét ngan vi A-la-han 1a nhivng vi du dién hinh & day. Cac
ngai tham chi khéng nai gian khé dé truyén ba Giao Phap dén nhirng quéc
gia khac. Gi&i dinh tué trong sach cua cac ngai doi ltc choéi sang lam xuc
ddéng moi ngwdi khién ho phat khéi dirc tin va tim dén nwong twa noi dao
Phat. Khéng cé nhitng nd lwc lién tuc cla cac ngai nhw thé ngay nay
chung ta tham chi khéng thé nao dwoc nghe dén danh xwng Phat, Phap,
Tang hudng nira 14 thwc hanh thién Minh Sat (Vipassana). Nhirng viéc
lam rang r& cla cac ngai nham thic day sy an lac va hanh phuc cla cac
ching sinh la khéng thé ta hét duorc. Nhitng déng gop c6 gia tri to 16n clia
cac ngai trong viéc bao vé giao phap cua brc Phat viot xa ngoai nhirng
loi tan dwong. Hiéu dwoc nhirng sw kién lich s nay, liéu quy vi van con
mudn noi rang cac bac A-la-han la nhirng ngudi chi lo cho sw gidi thoat
riéng cda minh nira khéng?

Thuq ra chi trich mc}t Bac Thanh la tao mot bat thién,nghiép. ,Né sé nga;m
sw tien bo trong thieén cua moét ngy’c‘yi néu ho khc“)ng biét sam hoi. Téi mudn
lién hé ra day moét cau chuyén dé chirng minh diéu nay.

Chuyén dwoc dé cap trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) nhw vay:
Xwa, c6 mot vi Trwdng-lao va mot Ty-kheo tré di khat thwe trong mot ngoi
lang no. O’ nha dau tién ho chi dwoc mot mudng chao nong. Vi Trwdng-
lao dang bi dau bung gi6. Vi 4y nghi ‘Mudng chao néng nay that Ia tét cho
ta; Ta sé& ubng né trwde khi nd ngudi di’. Ngwoi nha mang mét cai ghé gb
ra dé tai ngwdng clra, va ngai ngdi trén ghé hup phan chao néng dé. Vi



Ty-kheo tré lay 1am ghé tdm va noi ‘Ong gia nay da dé cho con doi thang
minh va lam nhirng gi Ié€ ra 6ng phai cam thay ho then dé lam’.

Vi Trwdng-lao clr tiép tuc di khat thwe, va vé dén chua vi &y méi hi vj Ty-
kheo tré ‘Nay hién gia, 6ng da dwoc chd dirng nao trong Gido Phap nay
chwva? — ‘Co day, thwa Ngai, toi la mot bac nhap lwu.” — Vay thi, nay
hién gid, divng cbd géng dé dac nhirng dao qua cao hon nira; mét bac lau
tan (A-la-han) da bj 6ng xi va day.’ Vi Ty-kheo lién thinh xin ngai Trwdng-
|30 tha thir va nh& d6 thoat khdi chwéng ngai dé dac cac quéa chirng cao
hon do téi chi trich mét bac A-la-han gay ra.

Néu quy vj da chi trich cac bac A-la-han cho rang cac ngai chi lo giai thoat
riéng cho minh, quy vi chang nhirng khéng biét dén nhirng sw kién lich st
vé nhirng déng gop to I&n clia ho ma con lam tdn hai dén sw giai thoat
cda quy vi nira. Vi lgi ich l1au dai cha quy vi, t&i d& nghj quy vi nén tr bd
quan niém sai lam ay di.

— Cau Hoi 166: Trong thién, tinh trang nhw thé nao duoc goi la roi vao
hiru phan (bhavanga)?

Tra L&i Cau Héi 166: Truong hop roi vao hiru phan dwoc cdm nhan mot
cach ré rang, dac biét khi nguwdi ta dat dén giai doan can dinh (upacara
Samadhi) nhing khong duy tri dwgc dinh clia minh. Vao ldc d6 nguoi ta
sé dé y thay rang co6 mot sy trong réng cla tam hay c6 mét khoang thoi
gian ngudi ta khoéng biét g| ca. Chinh vi trong khoang thoi gian ay khong
c6 nhirng tién trinh tdm xay ra ma chi cé nhirng tdm hiru phan ndi tiép
nhau sanh va diét ma théi. TAm hiru phan khéi 1én gitra hai tién trinh tam
va bat dbi twong can tr trong kiép tredc cia mot ngudi thay vi déi twong
hién tai. Tat nhién ngwdi ta khong thé nhan ra dbi twong (cha tam hiu
phan) trir phi ho da hanh thién phan biét duyén khdi thanh céng. Vi 1&
khéng nhan thire dwoe dbi twong nén ngwdi ta cdm giac rang ho khéng
biét gi ca. Hién twong nay goi la roi vao hiru phan. N6 chang phai sw diét
cta hoat déng tdm cling chang phai 1a Niét-ban (Nibbana).

Theo Vi Diéu Phap ctia Birc Phat, sau mbi tién trinh tam, tdm hru phan
thwong thuwong xuat hién. Béi véi Pirc Phat, hai tam hiru phan khéi 1én
gitra cac tién trinh tam; déi véi Tén-gid Xa-loi- phat (Sariputta), mw&i sau
tam htvu phan. DAi véi nhivng ngudi khac thi vo s tam hiru phan khéi 1én



gitva hai tién trinh tdm. Méc du luc nao ciing cé rat nhiéu tdm hiru phan
sanh 1én va diét di nhw vay, ngudi ta van thuworng khéng nhéan ra chang.
Chi khi tdm ctia ho hoan toan yén tinh va tap trung, dac biét ¢ giai doan
can dinh, ho s& nhan ra sy khéi 1&n ndi tiép nhau cta nhirng tdm hiru
phan nay, day |a s roi vao htru phan (bhavanga).

Khi hanh gia kinh nghiém s roi vao hiru phan, hanh gia khéng nén thich
thu hay chan nan, vi day chi la mét hién twong tw nhién trong qua trinh
hanh thién. Tat ca cai hanh gia can 1am Ia tiép tuc gitr chanh niém trén dbi
twong thién cla minh. Khi hanh gid dat dén giai doan an chi dinh, cac
thién chi s& di manh dé duy tri dinh cGa hanh gia trong moét thoi gian lau,
khéng roi vao hiru phan.

— Cau Héi 167: Sayadaw vui Idng gidi thich chi tiét cho ching con biét vi
sao nguwoi ta khéng thé phan biét cac thién chi va hanh Minh-sat
(Vipassana) luc dang & trong dinh (samadhi)? Thé nao la Minh-sat
(Vipassana) thyc hanh ngoai dinh? C6 phai duyét xét cac thién chi la mot
loai Minh-sat (Vipassana) thwc hanh ngoai dinh khéng?

Tra L&i Cau Hoi 167: Co ba loai dinh (samadhi), d6 la sat-na dinh
(khanika-samadhi), can dinh (upacara-samadhi), va an chi dinh (appana-
samadhi hay jhana-samadhi). An chi dinh sdu hon can dinh, va can dinh
sau hon sat-na dinh. Chi khi xuat khai an chi dinh hay can dinh nguoi ta
m&i co thé duyét xét cac thién chi hodc hanh Minh-séat (Vipassana). Vi
sao? Vi cac thién chi va cac dbi twong ciia Minh-sat khdng phai la dbi
twong cla can dinh va an chi dinh vay.

Khi mét ngwdi hanh thién chi (samatha), nhw niém hoi thé (anapanasati)
chang han, déi twong clia can dinh va an chi dinh la to twéng cla hoi thé
(anapanasati-nimitta) chir khdng phai 1a cac thién chi. Ngwdi ta khéng thé
tap trung trén cac thién chi dé dac can dinh hay an chi dinh dwgc. Sau khi
hanh gia tap trung tadm trén to twédng hoi thd trong mét thoi gian dua lau,
vao lic hanh gia bat diu duyét xét cac thién chi, hanh gia k& nhw da xuét
kh&i can dinh hay an chi dinh rdi. Vao ltc d6 dinh ctia hanh gia chi 1a sat-
na dinh. D4 1a ly do vi sao hanh gid khdng thé duyét xét cac thién chi khi
dang & trong can dinh hay an chi dinh.



Khi hanh gid dang hanh Minh-sat (Vipassana), dbi twong cta hanh gia la
danh-sac chon dé va nhirng tinh chat vd thudng, khdé va vo nga cla
ching. Sw tap trung trén nhirng dbi twong nay chi 1a sat-na dinh, ch
khéng phai can dinh hay an chi dinh, b&i vi nhirng déi twong nay luén luén
sanh va diét. N6i chung hanh gia khéng thé dac can dinh hay an chi dinh
bang cach tap trung trén nhirng dbi twong cda vipassana. D6 1a ly do vi
sao trong ltc dang & trong can dinh hay an chi dinh ngwdi ta khéng thé
hanh Minh-sat (Vipassana) dwoc.

Hanh Minh-sat (Vipassana) ngoai dinh c6 nghia |a sau khi xuat khéi can
dinh hay an chi dinh hanh gia phan biét danh-sac chon dé va quan ching
nhw v thwdng, khd va vd ngad. Viéc quan nay dwoc thwe hién ngoai
samatha jhana (thién dinh). Nhwng vao lic d6 hanh gia van cé sat-na dinh,
vipassana jhana. Nhw vay can dinh hay an chi dinh di trwéc 1a mot hé tro
manh mé gilp hanh gid phan biét va quan cac dbi twong minh sat mot
cach rd rang. Theo cach nay, samatha jhana chi hdé tro cho vipassana
jhana.

Vipassana hay Minh sat 1a quan cac hanh nhw vé thuwéng, khd va vé nga.
Vi thé, néu mot nguoi chi duyét xét cac thién chi, ho khéng phai dang
hanh minh sat. D& hanh Minh-sat (Vipassana), ngudi ta phai phan biét
khéng chi cac thién chi ma con tat ca cac tdm hanh khac trong bac thién
do theo tién trinh tdm. Chang han, ngudi ta phai phan biét ba mwoi bdn
tam hanh théng thuéng trong so thién. Day la giai doan ban dau cta thanh
tinh kién va 1a nén tang clia Minh-sat (Vipassana). K& nguwdi ta phai quan
ching nhw vé thudng, khd va vé nga.

— Cau Hoi 168: Ké tir khi con dén day hang dém con ngu khong yén giac
va nam mo rat nhiéu. Tham chi bay gi& con so phai di ngu, vi ngu lam
cho con mét hon khong ngu. Trong khi hanh thién con bi s budn ngl nay
qudy ray. Thién clia con luc 1én lic xubng thay vi 6n dinh mét cach virng
chéc. Vi thdy tro gilp ctia con cé khuyén con nén hanh thién tam tlr (metta
bhavana). Con da thir va bay gi& da ngl dwoc kha hon. Con mudn hdi la
mot ngudi khdng dac bat clr bac thién nao hanh thién tam t nhu thé
nao?

Trazl L&i Cau Hoi 168: Dirc Phat day mwéi moét lgi ich cua \(iéc thwec hanh
thién tadm tw trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) nhw vay:



‘Nay céac Ty-kheo, khi tir tam gidi thoat dwoc tu tap, dwoc phat trién, duwoc
thwe hanh thwdng xuyén, lam thanh cd xe, lam thanh nén tang, dwoc thiét
lap, dwoc cliing ¢b virng chéc, va tho tri mét cach dang dan, mwdi mot |
ich c6 thé tréng doi. Thé nao la mwdi mot? Vi Ay ngl trong tinh trang thoa
mai, thirc day trong tinh trang thoai mai; khdng cé nhirng ac mong; vi ay
than ai déi véi loai nguwdi; vi y than ai dbi véi cac hang phi nhan; dwoc
chu thién bao vé, Itra, thudc ddc va vi khi khong lam hai dworc vi ay; tam
dé dac dinh; sac dién twoi sang; khi chét khong bbi rdi; va néu khéng thé
nhap cac dao qua cao hon (A-la-han Thanh Qua) vi éy sé tai sanh Pham
Thién Gi&i sau khi chét.’ (AN. V, 342)

Tuy nhién, chi sau khi da tinh théng nam tram hai mwoi tam cach rai tam
t dé cap trong V6 Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga) hanh gia mai
kinh nhiém dwoc nhivrng loi ich nay. Néu hanh gid chwa dat dén mot bac
thién tdm tlr ndo, hanh gia chi cé thé huwéng dwo'c phan nao loi ich tr viéc
hanh thién tam tlr ma théi. Pbi véi ca hai loai hanh gid, nhitng hanh gia
c6 dac thién va nhirng hanh giad khéng, thu tuc tu tap thién tam tw 1a nhw
nhau, song mirc dd thwc hanh cé khac tuy theo wéc nguyén cia ho.
Chéng han, sau khi rai tam tlr cho chinh minh theo bén cach trong vai
phat, hanh gia rai tam tr dén moét ngwdi dang kinh cung phai (nam hay
ni¥) v&i minh. Néu hanh gid nham dén viéc dac thién tam t, hanh gia
phai tu tap tam tor dbi véi ngudi d6 cho dén khi dat dén tam thién. Chi sau
do6 hanh gid méi chuyén sang mét ngudi dang kinh khac. Nhwng néu muc
dich cta hanh gia chi la d& an tinh tdm, hanh gia c6 thé chuyén sang mét
ngwdi dang kinh cung phai khac khi tam da dwgc an tinh, nhe nhang.
Theo cach nay hanh gia tu tap tam t doi v&i muwoi nguwoi dang kinh cung
phai v&i hanh gid, tuan tw ttrng ngudi mot, réi dén mudi nguwdi than, mudi
ngwoi khdng than khéng thu, mwéi ngwdi thu cung phai véi hanh gia theo
tuan tw trng ngwdi mot nhw trén.

Ké tiép hanh gia phai pha bd ranh gigi gitra ban than, nhirng ngwdi than
(ké ca nhitng nguwoi dang kinh), nhitng ngudi khong than khong thu,
nhirng nguoi thu bang cach tu tap tdm tir dbi véi méi hang ngudi mot
cach lién tuc. Sau d6, hanh gia phai rai tam tir dén cac loai chung sinh
khac nhau trong nhirng viing dwoc mé réng dan dan ra, cho dén vi tru
vé bién. Réi hanh gia rai tam t» dén cac chang sinh theo tuan tw muoi
hwéng trong vi tru vo bién. Mét hanh gid da dat dén (bac) thién tam ti co
thé hanh tat ca nhirng tha tuc &y mot cach triét d&. Ho thay nhirng débi



twong nay rat rd va phat trién tdm t» manh mé dén do6 dinh cia ho sau
lang t&i tam thién. Tuy nhién, déi v&i mot ngwdi khéng dac thién thi chi co
thé thwe hanh theo sw twédng twong véi nhitng wéc nguyén tét dep ma
thoi. DAu sao, ngwdi y ciing tich Idy dwoc nhirng thién nghiép trong phap
hanh nay va cé dwoc mot cai tam binh yén, tdam nay gidp cho ngudi ay
loai trlr dwoe sw lo Au, kich ddng va cé mét gidc ngti ngon lanh.

— Cau Héi 169: Trong viéc hanh thién, chwdng ngai I&n nhéat déi voi
nguwoi nly 1a gi?

Tra L&i Cau Hoéi 169: Trong viéc hanh thién, méi ngwdi khac nhau cé
nhirng chwéng ngai khac nhau. Chang ta khdng thé néi nhirng chuéng
ngai nao la dac biét déi v&i niv gidi, con nam gidi thi khong. Gidng nhw
ngwdi nam, nguwdi ni cling ¢ tri tué nhay bén. Nhuw ching ta thay trong
hang dé t&r cia Dlc Phat, khéng chi nguwdi nam tréd thanh nhirng vi
thwong tha dé ti, v. v..., ma cling c6 nhirng ngudi niv tré thanh cac bac
thwong tha dé tr, v.v...nhw vay. Bat k& quy vi la nam hay ni, mudn dat
dén nhirng thanh twu trong thién quy vi phai thwe hanh mét cach chuyén
can dé vuot qua ndm trién cai (nam chwéng ngai tinh than, tham duc, san
han, hon tram thuy mién, trao ct hdi qua, va hoai nghi) nhw nhau.

— Cau Héi 170: Liéu nhirng dé tai thién day trong cac khoa thién nhw vay
c6 thé dem thwc hanh trong doi séng binh thwéng hang ngay duoc
khéng? Hay chang chi dwoc thwe hanh trong mot khoa thién théi? Néu
nguoi ta cé thé hanh chang trong d&i séng hang ngay, |am thé nao dé
nguoi ta cé thé duy tri dwoc thién ctia minh, khéng dé cho né théi chuyén?

Tra L&i Cau Héi 170: Buwoc, nhirng dé tai thién day trong mot khoa thién
nhw vy c6 thé dem &p dung trong doi sdng hang ngay. M&c du thwe hanh
ching trong mot khoa thién tat nhién la tbt hon, song hanh gia van phai
thwe hanh chang trong doi séng hang ngay khi ma mét co hdi nhw vay
khéng thé kiém duorc.

Thuwe ra cé thé duy tri dwoc thién ctia minh hay khéng tay thudc vao long
nhiét thanh va sw chuyén can. Khi thién trong doi sbng hang ngay, mot
s ngudi co thé budng bd dwoc nhivng lo toan va hién minh cho cdng viéc
hanh thién. Nhirng nguwdi nhw vay cé thé duy tri dwoc thién ctia ho. Song
cling cé nhirng ngwdi khéng thé budng bé dwoc nhivng lo toan va do d6



khong thé tap trung tét. Nhirng ngudi nay phai cé gang hanh thién di hanh
thién lai modt cach chuyén can va kién tri méi dwoc. Thwong thi chi sau
khi ho d& hanh thién déu dan hang ngay vai nam rdi ho mai tré nén thién
x&0 dan trong thién. Luc dé ho mai cé kha nang duy tri thién cta ho trong
doi sdng hang ngay duoc.

Vao théi Birc Phat ngudi niv thwdng di nghe Phap va hanh thién noi cac
tu vién vao ban ngay, con ngudi nam thi vao ban dém. Nh& nghe Phap
va hanh thién mét cach chuyé&n can nhw vay nén ho cé thé duy tri dwoc
thién ctia ho. D6 13 ly do vi sao hdu hét moi nguwdi da dac Thanh. Chang
han, tat cd ngwdi dan X& Kuru déu tré thanh cac Bac Thanh. Ho da hanh
thién ngay ca khi dang lam nhirng céng viéc ctia minh, nhv ndu nwéng,
dét vai v.v...

Dé duy tri thién, hanh gia phai hanh thién it nhat mot hoac hai tleng moi
ngay. Trong sudt thdi gian mét hay hai gio d6 hanh gia phai c¢d gang dep
qua mot bén nhirng lo toan, nhé twéng va dw tinh, va chi dan tam vao dé
muc thién ctia minh. Hanh gia cling phai ap dung nhirng phu’o’ng phap
dung dan trong khi thién dé khéi phi thei gian. Dan dan hanh gia sé loai
trir dworc nhirng béat an, budn ngll va cac chudng ngai khac, déng thoi tap
trung trén dé muc thién duoc lau hon. Lac do hanh gid mai co thé duy tri
dwoc thién clia minh.

— Cau Héi 171: Lam thé nao dé vuwot qua nhivng chuéng ngai?

Tra L&i Cau Hoi 171: No6i chung, nhirng chudng ngai dwoc tdm gon trong
nam phap, goi la nam trién cai (paficanivarana). o la tham duc, san han,
hén trAm-thuy mién, trao ct-hdi qua, va hoai nghi. S¢ di chung dwoc goi
nhw vay 1a vi ching can trd sy tién bo trong thién clia mot ngudi. Néu
hanh gia vwot qua duwoc nhirng chwdng ngai nay ho sé thwc hién dwoc
nhirng tién bd virng chac va cudi cung thanh céng trong thién. Vwot qua
nam trién cai 1a viéc rat quan trong ddi v&i ngwdi hanh thién téi mic toi
mudn giai thich thém mét chit vé né & day.

Nhirng nguyén nhan xa ctia nam trién cai la vé s phién ndo da dworc tich
Gy theo cudc hanh trinh dai dang dang trong vong luan héi cta mot nguoi.
Nhirng phién ndo nay hién hiru nhw nhirng khuynh hwdng ngu ngam nam
bén dwdi dong twong tuc danh-sac. Nhan gan clia nam trién cai 1a sw tac



y khéng dung (phi ly tac y— (ayonisomanasikara). Do dé cach triét dé
nham vwot qua nam trién cai nay la tiéu diét hoan toan moi phién nao ké
ca nhirng khuynh hwéng ngd ngam ctia chung.. Con cach tam thoi la ap
dung nhw ly tdc y — yonisomanasikaara). O day phi ly tac vy
(ayonisomanasikara) |a tac y khéng co |gi, tac y sai 16i. Hay c6 thé néi do
la sy tac y xem vé thuwong la thuwong, khé 1a lac, vd nga 1a tw nga va bat
tinh 1a tinh. Trong khi nhw ly tac y hay tac y dung chi la dbi lai v&i phi ly
tacy. D6 1a tac y co loi, tac y dung 16i. Hay d6 14 tac y von xem vé thwong
la vo thuworng, khd 1a khd, vo nga la vé nga, va bét tinh la bat tinh.

Poi voi duc tham trién cai, trong Eka-Nipata clia Anguttara Nikaya (Tang
Chi B6 Kinh) Birc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thay mot phap nao khac cé strc manh nhuw
vay, khié,n cho duc tham néu chwa sanh dwgc sanh khéi, hoac néu da
sanh khién cho dwgc manh mé va tang tredng, nhw nét dep (tinh twdng).

‘Noi nguwoi nao phi ly tac y dén tinh twéng, duc tham, néu chwa sanh,
sanh kh&i, hoac, néu da sanh, cé thé tr& nén manh mé va tang truedng.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khéng thady mét phap nao khac co strc manh ngan
duqc sw kh&i sanh clia duc tham, ,néu chug sanh, hoac néu da sanh,
khién cho dwoc doan triv, nhw nét bat tinh (bat tinh twdng).

‘Noi nguoi ndo nhu ly tac y dén nét bat tinh duc tham, néu chwa sanh,
khéng khéi sanh, hoac néu da sanh, dwgc doan trir.’

Nhw vay dé vwot qua duc tham hanh gid phai ngwng cho rang moi vat la
dep, ma thay vao dé hay ngdm nghi dén tinh chat bat tinh cia chuang.
Thién quan bét tinh cé thé dwoc chia lam hai loai: hiru tinh va vé tinh hay
vé tri. Loai hiru tinh cda thién quan bét tinh 1a tap trung vao tinh chat bat
tinh hay dang nhodm gém cda ba mwoi hai thé phan, dé 1a, téc, 16ng,
méng, réng, da, thit, gan, xwong, tuy, than, tim, gan, ...nwéc tiéu[11]. Loai
v tri hay vo tinh clia thién bat tinh 1a tap trung vao tinh chét bat tinh cla
nhirng giai doan bién hoai ciia mét t&r thi, nhw trwong phinh, tai xanh,
...Day la nhixng cach dé& nguoi ta vwot qua duc tham trién cai.

Péi v&i san trién cai, Pirc Phat day nhw vay:



‘Nay cac Ty-kheo, Ta khdng thdy mot phap nao khac cé strc manh khién
cho san han, néu chwa sanh, sanh khai, hpéc, néu da sanh, tr& nén manh
mé va tang trwdng, nhw nét dang ghét (doi ngai twéng).

Noi ngwdi ndo phi ly tac y dén nét dang ghét, san han, néu chwa sanh,
sé sanh khoi, hoac, san han néu da sanh, co6 thé tr& nén manh mé va
tang trwdng.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khéng that mét phap nao khac c6 strc manh ngan
ngtra sy khéi sanh ctia san han chwa sanh, hoac, néu da sanh, khién cho
dwoc doan trtv, nhw tir tm giai thoat.

Noi nguoi nao nhw y tac y dén tir tam gidi thodt, thoi san han, néu chwa
sanh, sé khéng sanh kh&i, hoac, san han néu da sanh, khién cho dwoc
doan trw.’

Nhw vay dé vwot qua san han hanh gid phai ngirng tac y dén nét dang
ghét la déi twong cla san han va tu tap tdm tlr. Hanh gid nén tu tap tdm
to khéng vi ky dbi véi tw than, ddi véi nguei than, ngudi khdng than khéng
thu, va ngudi tha mot cach hé thdng, cubi cling cho dén tat ca chung sinh.
Hanh gia phai hoc cach tha thir cho ngudi khac, vi Pirc Phat da néi rang
trong vong luan h0| vo6 thi nay khéng cé chang sinh nao chuwa tung la cha
me va than quyén cuda ching ta. Day 1a nhirng cach dé hanh gia vwot qua
san trién cai.

Pbi v&i hon trAm-thuy mién trién céai, Plirc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khdng thdy mét phap nao khac cé strc manh khién
cho hén trdm va thuy mién, néu chwa sanh, sanh khdi, hoac, néu da sanh,
khién cho manh mé va tang trwdng, nhw khéng hang hai, the o, biéng
nhac dai thay, budn ngl sau khi &n va tadm tri thu déng.

Noi nguwdi ndo tadm tri thu déng, hén trdm va thuy mién, néu chwa sanh,
sanh kh&i, hoac hén tram va thuy mién, néu da sanh, c6 thé manh mé va
tang trwdng.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thdy mot phap nao khac cé strc manh ngén
hén tram va thuy mién, néu chwa sanh, khéng cho sanh khé&i, hoac, hon



tram va thuy mién, néu da sanh, khién cho dwoc doan triv, nhw yéu to
khoi day nghi lwc, tinh tan, va tinh tan lién tuc (phat can gi&i, tinh tan gioi
va déng manh gioi).

Noi ngwdi ndo nd lwc mdt cach ndng déng, hén trAm va thuy mién, néu
chwa sang, khdng sanh khai, hoac néu da sanh, khien ho dwoc doan trir.’

Nhw vay dé vwot qua hén trdm va thuy mién, hanh gia phai ngwng tac y
dén trang thai lwoi biéng va méi mét cla tdm va than, ma tac y khoi day
nghi lwc va tinh tdn d& hanh thién. Chinh nhe tinh tAn khéng ngirng ma
dirc Bo-tat cla chung ta cudi cung da giac ngd. Chang ta nén noi theo
tdm guwong cla Ngai. Hanh gia cling cé thé phan tinh dén cai khé cla
sanh, |40, bénh, tl, ctia bén khé canh (dia nguc, nga quy, suc sanh va
Atula), ctia vong luan héi trong qua khir va twong lai, v.v..., d& khoi day y
thirc vé sy khan cip phai hanh thién. Di nhién, mét lwong ngti thich hop,
an thich hop va cac oai nghi thich hop cho viéc hanh thién cling quan
trong khéng kém trong viéc vwot qua hdn tram va thuy mién. Pay la nhirng
cach dé hanh gia vuot qua hén tram va thuy mién trién cai.

Péi v&i trao clr va hdi han, Birc Phat day nhu vay:

‘Nay cac Ty -kheo, Ta khdng thdy mot phap nao khac co strc manh khién
cho trao c va hdi han néu chwa sanh, sanh kh&i, hodc, néu da sanh,
khién cho manh mé va tang trwdng thém, nhw sw bat an cda tam.

Noi ngwdi nao tdm phién muén trao ct va hdi han néu chwa sanh, sanh
kh&i, hoac trao c&r va hoi han, neu da sanh, c6 the manh mé va tang
trwdng thém.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khéng thdy mot phap nao khac co sirc manh ngan
trao clr va h0| han néu chwa sanh, khéng cho sanh khéi, hoac trao ctr va
héi han, néu da sanh, dwoc doan trir.’

Vi thé dé vuot qua trao clr va hdi han, hanh gid phai khéng chud y t&i
nhirng trang thai bat an cla tdm va tap trung vao dé muc thién ctia minh
véi mot cai tam an tinh, mat mé va khéng dao déng, mét cai tdm tinh lang.
Néu hanh gid cd gang theo cach nay mét cach chanh niém va kién tri
trong moi oai nghi, strc tap trung clia hanh gid dan dan sé tré nén manh



mé va co thé vwot qua dwoc trao c va hdi han, Pay la cach hanh gia
vuot qua trao ctr va hoi han trien cai.

Péi v&i hoai nghi trién cai, Dlrc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khdng thdy mot phap nao khac co strc manh khién
cho, hoai nghi, néu chwa sanh, sanh kh&i, hoac hoai nghi, néu da sanh,
khién cho manh mé va tang trwdng thém, nhw phi ly tacy.

Noi ngwdi nao khong nhw ly tac y thoi hoai nghi, néu chwa sanh, sanh
kh&i, hoac hoai nghi, néu da sanh, co thé tr& nén manh mé va tang trvéng
thém.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thdy mot phap nao khac co sirc manh ngan
hoai nghi,, néu chwa sanh, khdng cho sanh khé&i, hoac, hoai nghi, néu da
sanh, khién cho dwoc doan trv, nhw nhw ly tac y.

Noi ngwdi nao c6 nhw ly tac y thoi hoai nghi khong sanh khdi,hoac, hoai
nghi, néu da sanh, dwoc doan tri.’

Vi thé, dé vuot qua hoai nghi trién cai hanh gid phai luén luén ap dung
nhw ly tac y, phan tinh trén sw kién rang cac phap hiru vi déu vé thwong,
khd va v nga. Hanh gia ciing nén suy twdng dén nhirng phdm chét tbi
thwong ctia Blrc Phat, Gido Phap va Chw Tang, déng thdi hoc hdi nhivng
|61 day ctia Birc Phat va thwe hanh thién chi, thién quan mét cach can
than dwdi sw huwdng dan clia mot vi thay thién xao. Day 1a nhivng cach dé
hanh gia vuot qua hoai nghi trién cai.

Trén day chi la mot vai vi du vé nhirtng cach vwot qua ndm trién cai do
Plrc Phat day. D& c6 thém chi tiét vui long nghién cteu bai kinh va tham
khao ban viét dich “Vuwot Qua Chwédng Ngai” (cua TS Pa Auk Sayadaw,
TK Phap Théng dich, 2008). Khi hanh gia dac cac bac thién do hanh thién
chi (samatha bhavana) hay dac cac Minh Sat Tué do hanh thién Minh Sat
(Vipassana), hanh gia vwot qua nam trién cai mét cach tam thdi. Khi hanh
gia dat dén giai doan Nhap-lwu (Sotapanna), hanh gia vwot qua hoai nghi
trién céi vinh vién. Khi hanh gia dat dén giai doan Bat Lai (Anagamr) hanh
gia vwot qua duc tham va san han trién cai vinh vién. Khi dat dén giai
doan Alahan hanh gid vwot qua hén trAm-thuy mién trién cai va trao clr-



hdi han trién cai vinh vién. Day la cach vwot qua cac chwdng ngai mot
cach triét de.

— Cau Héi 172: Nama va ripa la gi? Co phai chung la danh va sac hay
nama va rdpa trong phap duyén khéi khéng? Hai loai rGpa nay cé giong
nhau khéng?

Tra L&i Cau Héi 172: Kién thirc vé nama va rdpa rong dén ndi dé giai
thich chi tiét vé chung s& mat mét thoi gian kha 1au. Quy vi phai nghién
ctru twong tan Vi-diéu-phap (Abhidhamma) dé hiéu rd vé ching. O day
t6i sé& chi tra 1&i mot cach tom tat. Nama (danh) bao goém tam (citta) va cac
tam s& (cetasika). C6 tdm muwoi chin loai tam, gdm ca tam thién, tam bat
thién, tdm qua va tam duy tac. C6 ndm muwoi hai tdm sé&, gém (1) nhirng
tam s& chung (bién hanh tdm s&): nhw xuc, tac y, tw, (2) nhirng tdm sé
tinh hdo: nhw tin, niém, vé tham va vé san, (3) Nhirng tam s& bat thién:
nhw tham, san, si va ta kién. Rdpa (sdc) gébm hai mwoi tam loai, do t& dai
(d4t, nwde, Ira va gid) va hai mwoi bdn t& dai s& tao sac hay sac y dai
sinh nhw mau, mui, vi, dwdng chét, tao thanh. Sic cé thé chia lam bdn
loai theo nguén gdc ctia ching: sc do nghiép sanh, do tam sanh, do thoi
tiét sanh va do vat thuc sanh.

Con vé nama va ripa dé cap trong phap duyén khdi, giai thich theo phap
mén kinh (Suttanta), nama & day c6 nghia la cac tam qué va tam s& két
hop ctia ching, chir khédng gébm cac tam thién, bat thién, duy tac va nhirng
tam sé& két hop clia ching nhw trong Vi-diéu -Phap. Ripa chi yéu la séc
do nghiép sanh va sac do tdm qua sanh. Song hién nhién 14 sac do thoi
tiét va sac do vat thuc sanh ciling duwoc bao gom. Hai sac nay dwoc tao
ra boi yeu td Itra (hoa dai) va duong chat twong wng trong hai loai sac da
dé cap & trén. Tat ca bdn loai sdc dwoc bao gbm & day. Vi thé ripa va
ripa clia nama-rapa trong phap duyén khéi la nhw nhau.

— Cau Héi 173: Kinh ndi rang Birc Phat thwong thwong thuyét Phap
(Dhamma) bat dau vai viéc néi vé bd thi, gitr gidi, va hanh phuc cdi troi.
Roi Ngai quan sat can co clia ngwdi nghe va day nhirng bat loi ciia tham
duc cling nhw cac Phap cao quy clia chw Phat — khé, ngudn gbc (cla
khd), sw diét (cha khd) va con dwdng (dan dén sy diét khd). Xin Sayadaw
vui 16ng néi cho cung con biét bé thi, cing dwdng dwoc qua Idn nhw thé
nao va gitv gi¢i ngan dwoc cai khd thiéu dbt trong dia nguc va hwéng



dwoc nhirng loi ich I&n ra sao. Thé nao la Thuyét vé Cai Troi? Thé nao
la nhirng bat lgi ctia duc tham doi véi cac duc lac?

Tra L&i Cau Hoéi 173: Loai thuyét phap nay goi la anupubbi-katha, tic
hwéng dan theo tuan tw. Pirc Phat day theo cach tuan tw nay chi khi can.
Péi v&i cac vi Ty-kheo da cé gi¢i va dinh trong sach, Birc Phat chi day
Vipassana. Nhom ndm vi Ty-kheo (Kiéu-tran-nhw) 1a vi du. Sau khi cac vi
da dac dao qua Nhap Iwu, Blrc Phat day cho cac vi Kinh V6-Nga -Twéng,
tlrc la chi day vipassana hay minh sat, chir khéng day gi¢i va dinh nira.
Déi véi nhirng vi Ty-kheo da cé gid¢i trong sach nhwng khéng da dinh, Bac
Phat bat dau bai gidng clia Ngai véi viéc thwe hanh dinh. Kinh Tiéu Khéng
(Cila Sufifiata Sutta) 1a mot vi du. Dic Phat day tam thién chirng hiép
thé va Diét Tan Binh (nirodhasamapatti) trong bai kinh do. Péi v&i nhirng
nguoi gioi van chwa thanh tinh, D&rc Phat bat dau bai giang cuia Ngai vOi
gioi, giong nhw Kinh Akankheya. Déi voi nhirng ngwoi can nghe nhirng
O day vé b thi, gilr gidi, v.v..., dac biét dbéi voi nguwoi tai gia, Durc Phat
dwa ra mét sy hwéng dan theo tuén tw, anupubbi-katha.

Con vé cach dé cé dwoc nhivng qué 16n t viéc cung dudng hay bb thi,
Kinh Phan Biét Cung Dwdng (Dakkhinavibhanga Sutta) cung céap cho
ching ta nhiéu huwéng dan cu thé. Trong bai Kinh dé, Dirc Phat liét ké
muwdi bdn loai cung dwéng ca nhan (ca nhan thi), tr cing dwdng duwoc
lam dén mot vi Phat xudng dén bé thi cho mot pham nhan khéng gidi dirc
va tham chi d&n mot con vat. Méi loai bd thi déu cd nhirng Igi ich cha no,
nhwng sw hoan thién (gi¢i dirc) ciia ngwdi tho nhan cang cao thi nhirng
loi ich do viéc cung dwdng tao ra cang I&n. Va rdi ngay ca dbi véi nhirng
cung dwdng hay bd thi dwoc lam dén cung mét loai ngudi tho nhan, 1o
ich ctia chiing van khac nhau tiy thudc vao tac y clia ngudi bd thi: chang
han, khi nguoi ta thwe hién viéc cung dwdong voi tam thanh tinh, tdee la,
khéng mong doi bat cir diéu gi dap tra, ho gat nhirng loi ich I&n hon mot
nguwdi véi tdm bat tinh, mong doi mét phan thuwéng nao dé.

Cung dwdng dwoc thanh tinh nhd gi¢i thanh tinh cdia ngwdi cung dudng,
hoac gidi thanh tinh ctia ngw&i tho nhan, hoac gi¢i thanh tinh cda ca hai.
Cung dwdng thanh tinh dem lai nhirng loi ich cao thwong. Do dé, dé co
dwoc nhirng két qua I&n va cao thwong tir viéc cing dwdng hanh gié phai
hoi di nam yéu tb:



1. La nguwoi co gidi;

2. Vat cung duwdng cé dwoc mot cach chinh dang (hop 1€
dao);

3. Tam g6t sach nhitng cdu ué (khéng mong doi phan
thwong);

4. C6 niém tin d& manh noi nghiép va qua cla nghiép;

5. Nguw&i tho nhan la ngudi co gidi duc.

Cung dwong cé di ndm yéu td nay sé tao ra nhirng qua loi ich I&n. Tuy
nhién, Dlrc Phat hoan toan khéng tan dwong loai cung dwdng nay, bdi vi
nd van dem lai sw tai sinh trong mot sanh hiru nao d6. Bao 1au con co tai
sanh, chac chan sé van con sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khd, wu va néo.
Bwc Phat khen ngoi mét loai cung dwdng khac.Ngai day trong Kinh Phan
Biét Cung Dudng nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang khi mét vi A-la-han, véi tam trong sach va
khéng cAu ué, dat niém tin noi qua Ién cha nghiép, cung dwdng dén mot
vi A-la-han nhirng gi cé dwoc mot cach chan chanh, thdi cung dwdng ay
qua thue 1a cing dudng tdi thwong nhét trong tat ca nhirng cuing dwéong
cua thé gian.’

Chung ta thay trong trwdng hop nay cé dd ndm yéu té:

1. Nguwdi cung duwdng la mot bac A-la-han,

2. Vat cung dwng c6 duwoc moét cach chan chanh,

3. Vi 4y c6 mot céi tam trong sach va vo ué,

4 Vi &y c6 niém tin d0 manh noi Luat Nhan Qua (Nghiép va

qua cua nghiép),

5. Nguwoi tho nhan cling la mot bac A-la-han.



Loai cung dwdng nay sé khodng tao ra bat ky s tai sanh nao trong twong
lai. Do do6 sé khdng con sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, kho, wu va nao. bo
la ly do vi sao Birc Phat khen ngoi loai cing dwdng nay la cao thuwong
nhat.

Nhwng néu ngudi cing dwdng khong phai 1a bac A-la-han, vay lam thé
nao ho co thé thwc hién dwoc loai cung dwdng nay? Trong Kinh
Nandamata (me ca Nanda), Dirc Phat day rang co6 hai cach dé nguoi ay
lam dwoc diéu nay: Khi cd hai — ngudi cing dwong va nguoi tho nhan
— déu khéng co tham, san, si, hay khi ho dang c6 gang dé diét tham, san,
si. Chung ta c6 thé ndi rang cung dwdng d6 ciing hét strc cao thwong.
Trong treong hop nay thi chd vao ltc cing dwong thiye hanh leassana
do la,ngwoi ay quan tinh chét vé thwong, kho va v6 nga clia danh-séc cua
minh, danh-sac cua ngwoi tho nhan va sac chon dé (paramattha ripa)
cta nhitng vat cing dwdng. Ngwdi ay cling phai quan nhivng tdm hanh
thién trwde, trong va sau khi cung dwéng nhw vé thuong, khd va vo nga.
Loai cing dwdng nay thwdng sé khdng tao ra bat ky sw tai sanh nao trong
twong lai. Dé thoat khdi vong tai sanh luan héi, quy vi dwoc khuyé&n nén
thwe hién loai cung dwdng nay.

Con vé gilr gidi, néu quy vi 1a mét vi Ty-kheo, quy vi nén cb gang dé gilr
céac gidi Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokkha). Néu quy vi 1a mdt ngudi tai gia,
quy vi nén gil it nhat la ngl gidi va gilr trong sach trong subt cudc doi
minh van tét hon. Thinh thoang pham gidi la diéu khong tét. Néu mot
nguoi tai gia co co hdi quy vi nén cb gang gilr bat gidi (bat quan trai gidi)
hodc clru phan bat quan gi¢i (navanga uposatha). Clru phan bat quan
gioi c6 nghia la khi quy vi gitr bat quan quy vi cling thyc hanh thém thién
tam tlr nira. Diéu nay dwoc dé cap trong Navaka-Nipata ctia Tang Chi Bo
Kinh. Gitr nhirng gi¢i nay co thé ngdn dwoc cai khd thiéu dbt trong dia
nguc. Khi nhitng gi¢i nay dwoc hd tro béi dinh, nhw tam thién ching, va
cac minh sat tri, ching tré nén cao thwgng hon va manh mé hon giup
nguwdi ta khéng phai roi vao bdn ac dao. Néu ngudi ta déc gidi clia Bac
Thanh (Ariyakantasila), cé nghia la khi ngw&i ta tré thanh mot Bac Thanh,
ho chac chan khéng con phai di vao dia nguc niva.

Thuyét vé Coi Troi (Sagga-katha) nghia la thuyét vé hanh phuc trong thién
gi¢i. Chung ta khdng thé do lwong dwoc hanh phuc trong thién gidi. Néu
quy vi muon biét hanh phuc cdi tr&i ra sao quy vi nén c6 gang dé |én trén



d6. Chang han, nhirng tda lau dai cta ho rat 1a ky diéu, lam bang vang,
bac va cac chau bau khac, v.v...hgp theo nghiép doi trwéc ciia ho. Mot
sb toa thién cung cta ho Ién dén ndi ma kich thudc cla ching chiéu dai
cling nhw réng dai ca ba do-tuan; mot sd tham chi Ién dén bén muoi do
tuan. (mét do tuan — yojana khoang muwdi mot ki-16-mét)

DPlrc Phat day nhivrng bét loi ctia tham thi duc lac theo nhiéu cach. Trong
Kinh Potaliya cua Trung B6 Kinh, Ngai dung nhirng vi du khac nhau nhu:
M6t con cho khéng thé dit dwoc con ddi va sy yéu 6t clia nd bang cach
gam mdt khuc xwong khé. Cac duc lac dwoc so sanh véi khdc xwong éy.
M6t con chim kén kén vé dwoc mdt miéng thit va bay 1én sé bi nhirng con
kén kén khac cadn mé va ciu xé cho dén chét hodc bi khd dén chét do
miéng thit d6 nhw thé nao thi cac duc lac ciing thé. M6t ngudi cdm bo
dubc cd khd di nguoc chiéu gid sé bi n6é dbt chay dén chét hoac bj khd
nhw chét. Cac duc lac dwoc so sanh voi cay dude cd khd dy. Mot ngudi
roi vao hé than dang chay sé bj chét hodc khd nhw chét. Cac duc lac dwoc
so sanh v&i hd than dang chay ay. Mot ngwdi nam mong thdy nhivng vudn
cay kha ai sé& khong thay gi khi thirc day. Cac duc lac dwoc so sanh voi
con méng. Mot ngwdi mwon cda cai ciia ngudi khac sé tré nén that vong
khi chil nhan clia né 13y lai nhirng ctia cai ctia ho. Cac duc lac dwoc so
sanh v&i cla cai vay mwon. Mot ngudi tréo 18n cay kiém trai sé bj chét
hodc khd nhu chét khi cay bi ngwdi khac chat dd xudng. Cac duc lac dwoc
so sanh véi cay an trai do6. Nhw vay cac duc lac dem lai nhiéu khd dau va
wu nao, trong khi s nguy hiém trong ching con I&n hon. Day la nhirng
nguy hiém cla duc lac va nhirng bat loi ctia long tham dbi véi ching.

Trong Kinh Magandiya (Magandiya Sutta) cta Trung Bo. Blrc Phéat da
dung mét hinh anh nhw vay:

Vi nhw, nay Magandiya, mét ngudi bi bénh cui v&i nhirng vét 18 16i va
phéng gidp trén tay chan, bj tring bo duc khoét, dang cao bung vay miéng
cla nhirng vét thwong véi mong tay clia minh, ho dot than minh trén ho
than chay do; cang cao bung vay va cang ho d6t than minh, miéng cac
vét thuwong cla nguo’l ay cang tr& nén do ban; héi thdi va bi nhiém trung
thém, tuy thé nguoi 4y van sé tim dwoc mot mire dd thod man va thich
thu nao do trong viéc cao miéng cac vét thwong cda minh. Cling vay, nay
Magandiya, cac chung sinh chwa thoat khéi duc tham dbéi voi cac duc lac,
dang bi nhai nghién b&i khat khao cac duc lac, dang bi thiéu dét véi con



sot clia cac duc lac; cang dam chim trong céc duc lac, khat ai doi voi duc
lac clia ho cang tang va cang bi con sot duc thiéu dot thém, tuy thé ho
van tim thay moét mre d6 thoa man va thich thu nao dé do duyén ngi duc.

Con trong Kinh Aditta-pariyaya cua Twong Ung BO Blrc Phat noi vé sy
nguy hiém chap tha twéng cta cac doi twong giac quan nhw vay:

“Nay cac Ty-kheo, tha dé cho nhan can bi huy hoai b&i mét cay kim bang
sat nung chay dé, chay hteng, chay Itra ngon, hon la chap thu twéng riéng,
twéng chung dbi véi cac sac do mat nhan thire. Vi néu thire bj tréi bude
vao vi ngot trong twédng chung hay vi ngot trong twéng riéng, va vao luc
ay néu ngudi dd ménh chung, coé thé ngudi do sé di dén mot trong hai
sanh thu: ¢bi dia nguc hay cdi suc sanh. Do thdy sw nguy hiém nay, Ta
noi nhw vay.”

Theo cach twong tw Plrc Phat da gidi thich sw nguy hiém dbi véi viéc
chap thia twéng ctia mot &m thanh, twéng ciia modt mui, twéng cla mot vi,

v... Ly do mdét nguei chap tht nhw vay bj tai sanh vao canh giéi dia nguc
hay canh gi&i stc sanh [a vi téc hanh tdm can tl (maranasanna-javana),
tdc hanh tam cudi cung trong mot kiép séng sé quyét dinh kiép ké clia ho.
Néu mét tdc hanh tam can t& bat thién khéi 1&n, do tham ai hay bat ky mot
phién ndo nao khac, nguoi ta sé di dén mot trong bdn cdi khd sau khi
chét. Chang han, nam trdm tién nir ctia Thién Tt Subrahma da chét trong
khi dang tho hwéng cac duc lac noi ¢d troi va lién tai sanh vao coi dia
nguc.

— Cau Hoi 174: Liéu moét vi Ty-kheo Nguyén Thuy (Theravada) danh &
mét vi Bo Tat, chang han nhw, néu vi ay danh |é ddc bo tat Di lac
(Arimetteyya bodhisatta) c6 dwoc khong?

Tra I&i Cau Hoi 174: Theo Gidi Luat Thwong Toa BO (Theravada
Vinaya), mot vi Ty-kheo khéng nén danh & hoac cui dau lay truéc mot
ngw®i nam hay nguwoi niy, tredc mét vi chuw thién (deva) hay pham thién
(brahma). Vi thé néu bay gi®r dirc bo tat Di-lac co tré thanh mét vi Ty-kheo
va ngai 1a mot vi Ty-kheo cao ha, thi ching t6i phai danh & ngai. Nhuwng
néu ngai la mot vi Ty-kheo nhd ha, ching t6i sé khéng danh 1&. Néu ngai
la mét nguwdi tai gia, hay mét vi chw thién, hay mét vi pham thién, thi chung



t6i cling khédng dwoc danh 18 ngai. Vi néu mét vi Ty-kheo danh 1& nhw vay,
ho sé pham tdi tac ac (dukkata).

— Cau Ho6i 175: Co phai mot vi Ty-kheo chi tré thanh Ty-kheo thic sau
khi ngwoi ay dac nhap lwu thanh dao (sotapannamagga), va nhap lwu
thanh qua (sotapannaphala) khéng?

Tra I&i Cau Héi 175: Co hai loai Ty-kheo (bhikkhus), doé la dinh danh Ty-
kheo (sammuti bhikkhu) va thwc thu Ty-kheo. N6i chung cac vi Ty-kheo
con la pham nhan (puthujjana) déu la dinh danh Ty-kheo. Dinh danh Ty-
kheo c6 nghia la ho tré thanh Ty-kheo theo sw cho phép cua Pirc Phat.
Cac vj xuét gia trong vong Sima (ranh gi&i an dinh dé& chw Ty-kheo tang
thwe hién cac tdng sw nhw xuét gia, tung gi¢i bén v.v...) bang cach tung
kammavaca (thanh sw ngén) goi la dinh danh Ty-kheo. Bao lau ho chuwa
dat dén thanh qua, ho van la hang pham nhan. Néu con la pham nhan
(puthujjana), ho dwoc goi la sammuti bhikkhus, tlc cac vi Ty-kheo chi
theo tén goi (dinh danh Ty-kheo).

Nhwng cac vi dinh danh Ty-kheo nay cling phai gilr gi¢i phong hé theo
gi&i bdn ba-la-d&-mdc-xoa (patimokkhasamvara sila), gi¢i phong hd cac
can (indriyasamvara sila), gi¢i nuéi mang thanh tinh (ajivaparisuddhi sila),
va gi¢i quan twédng t&r vat dung (paccayasannissita sila). Bén loai gi¢i nay
dwoc goi la tang thuwong gidi (adhistla). Tang thwong gidi nay rat quan
trong dbi v&i mot vi Ty-kheo. Vi sao? Vi cé thé cd mét vi pham phu Ty-
kheo va mét vi A-la-han Ty-kheo. Néu mét vi pham phu Ty-kheo cao ha
hon vi A-la-han Ty-kheo, vi A-la-han Ty-kheo phai danh |& vi pham phu
Ty-kheo. Pay la gidi luat ciia Birc Phat. Vi thé ting thwong gidi 1a hét strc
quan trong.

— Cau Hoéi 176: Theo truyén théng Pai-thtra (Mahayana), c6 ndm muoi
hai giai doan cho cac vi bd tat. Con trong truyén théng Thuwong-toa-bod
(Theravada) thi sao? Cé nhirng giai doan khac nhau nao cho cac vij bb-
tat khong?

Tra L&i Cau Hoi 176: Bo tat chi la bo tat. Khong cé nhivng giai doan khac
nhau nao cho cac vi bo-tat. Thue sy thi ho la nhirng nguwdi ¢ tri, nhwng
gitba ho khéng c6 nhirng giai doan nao hét.



— Cau Héi 177: Trong “Biét va Thay” c6 dé cap rang dirc bd tat cia ching
ta trong kiép chét truéc khi giac ngd van 1a mét pham nhan. Piéu do cé
nghia rang ngai van cé vé minh (avijja). Sao diéu dé lai c6 thé nhw véy
duoc? Bon a-tang-ky va mét tram ngan dai kiep trwéc dirc bo tat cua
chung ta da co du tam yéu td. Mot trong tam yéu td dé cho thay rang
néu mudn ngai co thé tré thanh mét vi A-la-han ngay ca trwde khi Bic
Phat chdm dit mot bai ké. Va sau khi dwoc tho Ky, ngai ludn luén duy tri
nhw ly tac y va tdm dai bi. Ngai da thwe hanh nhw vay trong rat nhiéu dai
kiép. Vay thi lam thé nao trong kiép chét ctia ngai trwde khi giac ngod lai
c6 thé van con vo minh (avijja) kh&i 1&n trong tdm ngai va ngai con tho
hwdng duc lac duwgc?

Tra L&i Cau Hoi 177: Quy vi phai hiéu rang phap duyén khai (tuyén bo)
rang khong c6 v6 minh (avija) tham ai khong thé ndo khdi lén. Trong kiép
chot ciia dire bd tat ching ta, ngai van con tham ai déi véi vo ngai, céng
chiia Da-du-da-la (Yasodhard) va con ngai, La-hau-la (Rahula). Tai sao
tham ai déi véi Da-du-da-la (Yasodhara) va La-hau-la (Rahula) lai vay
quanh bdi vé minh? Theo minh sat tri, ca than bén trong lan than bén
ngoai déu bao gdbm nhirng phan t& nhd. Néu chang ta co thé phan tich
nhirng phan tlr nhé nay, ching ta sé hiéu la chi c6 cac sac. Cac sac nay
ludn ludn thay dbi. Ngay khi ching sanh I&n ching lién diét, nén chung la
vd thuwong. Cac sac ludn ludn bj birc bach bdi sy sanh va diét, vi thé
chung 1a khé. Khéng c6 cai nga ndo trong cac sac ay, nén chung la vo
nga. Thuc sw la vao thoi Birc Phat Nhién Dang (Dipankara), dirc bd tat
cua chung ta da co loai minh sat tri nay. Nhwng minh sat tri cia ngai chi
c6 thé loai triy tam thdi si mé hay vé minh. Chang ta phai nhé rang chi co
thanh dao (ariya magga) mai co thé doan trir vd minh mot cach hoan toan.
Vi thé ngai van con vé minh. Do vé minh nay, ngai biét rang day la Da-du-
da-la (Yasodhara) hay day Ia La-hau-la (Rahula). Suw tac y cho rang day
la Da-du-da-la (Yasodhara) hay La-hdu-la (Rahula) 1a phi ly tac y hay tac
y khdéng dung (ayoniso manasikara). Tac y nhw vay la vé minh. Do vo
minh nay, ngai da cé tam tham dam ddi véi Da-du-da-la (Yasodhara) va
La-hau-la (Rahula).

Néu minh sat tri c6 mat va kh&i 1&n lién tuc, vé minh sé khdng khéi. Nhuwng
khi minh sat tri khong c6 mat, thoi do phi ly tac y, si mé hay vé minh sé
khai. Vili do nay, khi dtre bd tat cia ching ta di xuong cOi nguwoi ngai van
c6 sy tham dam dbi vai kiép ngudi, du trong kiép dé ngai sé dat dén giac



ngd. Nhuw vay, néu ngai biét rang day la kiép sbng con ngudi, cai biét 4y
la si mé. Tham dam ddi véi kiép ngudi goi 1a tanha (tham &i). Do vé minh
(avijja) va tham ai (tanha), thi (upadana) sé khéi lén noi ngai. Do vé minh
(avija), tham ai (tanha) va tha (upadana), ngai thwc hién thién nghiép
(kusala kamma). Va do nghiép Iwc (cuar thién nghiép) ngai di xubng cdi
ngwdi. Vao ltc dé ngai van co vé minh va tham ai, nén khi trwdng thanh
ngai da lay cong chiia Da-du-da-la (Yasodhara) va cé mot ngwdi con trai.
Pay 14 viéc thwéng tinh ciia hang pham nhan, nhw ngai da céng bd trong
bai phap dau tién clha ngai, Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakka-
pavattana Sutta).

Chi khi ngai dat dén sw giac ngo téi thwong vé minh va tham ai méi doan
diét hoan toan trong ngai. Tai sao? B&i vi A-la-han thanh dao
(arahattamagga) doan trir sach moi vdé minh va tham ai vay.

— Cau Héi 177a: Bé phat dai nguyén (abhinihara— dan xuét), mét nguoi
can phai cé tam yéu t6. Yéu tb thi hai trong d6 quy dinh ngudi dy phai 1a
nam nhan. Va B&c Phat néi rang mot nguwdi niv khéng thé thanh Phat
dwoc. Thé nhung Da-du-da-la (Yasodhara) da phat nguyén gidp d& cho
dirc bo-tat trwde hai ty vi Phat. Sao ba lai lam diéu do?

Tré, i Cau Hoi 177a: Ba khong muén tré thanh mot vi bd-tat. Ba chi
muon giup d& dirc bo tat cla chung ta hoan thanh cac Ba-la-mat
(pararamis), cing nhw nhirng ngwoi tro’ giup trong khoa thién nay vay.

Chu thich:

11 Phwong phap thir nam phan biét duyén khéi do Ton gia Xa-
lgi-phat  giang va dwoc ghi lai trong V6 Ngai Giai
Pao(Patisambhidamagga). Xem chi tiét trong Biét va Thay, Tr 353.

[2] Vé bdn loai nguén gbc clia sac nay, xem lai trong Biét & Thay
trang214-223.

[3] Théat Thanh Tinh hay Bay Giai BPoan Thanh Tinh: 1. Gigi Tinh,
2. Tam Tinh, 3. Kién Tinh, 4. Boan Nghi Tinh, 5. Bao Phi Bao Tri Kién
Tinh, 6. Pao Hanh Tri Kién Tinh, 7. Tri kién Tinh.



[4] Viraga: Trong Trwdng BO Kinh, HT Minh Chau dich la Ly tham,
nhwng & day Ngai Pa- Auk dich 1a bién diét (fading away as destruction).
Theo T Dién Han Pali, viraga 1a ly tham, Khayaviraga: Tan diét ly tham,
va Accantaviraga: ctru kinh ly tham. Cilng tv nay Pali-English Dictionary
cua T.W.Rhys Davids, ngoai nghia ly tham (absence of desire-raga), con
c6é thém nghia bién diét, giai thoat va Alahan Thanh qua va xac dinh tw
nay ddng nghia véi Niét-ban. ND

5] Kasina la mot vong tron khodng mot gang tay 1am bang giay
hay bat ctr vat lieu gi mién bang phang va co6 thé son mau trén doé dwoc
va dung lam dé muc hanh thién dinh.

[6] T Nhuw ‘Y Tuc (Idhipada)— 1. Duc nhuw y tuc
(Chandiddhipaada); 2. Can nhw y tuc (Viriyiddhipada); 3. Tam nhw y tuc
(Cittiddhipada); va 4. Tham nhu y tuc (Vimamsiddhipada).

[7] Tu n& ( Mién goi la silashins) 1& ngu®i nir cao toc, séng &
chuia va nguyén gilr bat gi¢i subt doi. Tuy nhién khi ho nguyén git thap
gi&i thi gi&i cta ho cling nhw gi¢i cia moét vi sw Sa-di, trong do gidi thiy
mudi [a khdng tho nhan tién bac.

[8] Nguw®i ma cac lau hodc da doan tan & day mudn am chi mot
bac A-la-han .

[9] Chi tiét xem thém trong Biét va Thay, phan Tu Tap Bén Pham
Tra. Tr. 151-166.

[10] Tiéu Kinh Vi Du L&i Cay. TB |

[11] Xem chi tiét trong Biét va Thay tr.108.

m& dau la thé nao? Tai sao Bat Thanh Pao khéng phai la dao 16 hén hop?
C6 phai n6 khéng bao gom cac phap siéu the?

Tra L&oi Cau Héi 1: Dao 10 m& dau la dao 16 di trwdc s sanh khéi cla
thanh dao, né bao gom jtét ca cac tué minh sat sanh trwdc dao tué. Bat
Thanh Dao khéng bao gom vira hiép thé lan siéu thé dao, nhuwng téi nght



hanh gid da hiéu Idm nhirng gi t6i ndi, b&i vi cai t6i mudn noi 1a ‘t& niém
X la dao 16 mé& dau’, ch&r khéng phai ‘Bat Thanh Dao la dao 16 mé dau’.

Khi Kinh T Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) néi rang t& niém x& 1a
con dwdng duy nhat, thi tat ca bay (chi) dao khac ngdm ngam ciing duoc
bao ham trong d6, nhung tam chi dao & day chi dé cap t&¢i Bat Thanh Pao
hiép thé. Diéu nay cé thé hiéu dwoc, bdi vi Bat Thanh Dao siéu thé 14y
Niét-ban lam dbi twong, chir khdng phai lay than (kaya), tho (vedana), tam
(citta), va Phap (dhamma). Hon nira, moi tdm dao chi sanh 1én c6 mot
lan, va tat nhién cling khong thé kh&i l1&én nébi tiép nhau trong bay ngay,
hay cho t&i bay nam. Nhwng trong Kinh DBlrc Phat ndi rang néu mot vij Ty-
kheo thwe hanh T& Niém X mot cach chuyén can trong bay ngay hay tbi
da bay nam, vj ay sé dat dén dao qua Alahan, hay dao qua bét lai. Tt hai
diém vira néu chung ta co6 thé két luan rang t& niém x& chi thudc vé dao
16 m& dau ma thoi.

— Cau Hoéi 2: Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) khéong giai thich Ia khi
hanh phap Tuy Niém Phat nhat thiét phai hinh dung hinh anh cla Bc
Phat, ly do tai sao Sayadaw (Thay) ludn ludn hwédng dan cac hanh gia &
day trude tién phai hinh dung hinh anh cua Blrc Phat vay?

Tra L&i Cau Hoi 2: Trong Dhajagga Sutta Duc Phat day: ‘Mameva
tasmim samaye  anussareyyatha: Itipiso bhagava araham
sammasambuddho vijjhacarana sampanno sugato lokavidi anuttaro
purisadammasaaratthi sattha devamanussanam buddho bhagava'ti —
‘Vao luc ¢6 sw nguy hiém, hay nhé dén ta, va niém twédng nhw vay: Do
do, & giai doan dau cua viéc thwe hanh phap tuy niém Phat, truwdc tién
chang ta phai hinh dung hinh anh cia P&c Phat, néu khéng thi lam sao
ching ta biét dwoc nhirng an dc ma ching ta dang niém Ay la cta ai?
Khi Blrc Phat con tai thé nguwoi ta co thé hinh dung duwoc Dirc Phat dé
dang, nhung bay gi& Blrc Phat da nhap Niét-ban qua lau rdi, vi thé chang
ta chi c6 thé mwdng twong hinh anh mét vi Phat va 1y hinh anh 4y dé
thay thé cho B&rc Phat. Tuy nhién, ching ta cling chi mwdng twong hinh
anh cua Puc Phat & giai doan dau cla viéc thwe hanh ma théi, sau do
chung ta phai tap trung vao nhirng an dirc ctia Blrc Phat, va luc do hinh
anh clia Blrc Phat co bién mét cling khéng thanh van dé.



— Cau Hoéi 3: Trong thdi Phap ngay 21 thang Ba Sayadaw cé ndi rang Khi
mot hanh gia thie hanh phap duyén khéi phan biét twong lai, ngudi ay
phai phan biét dwgc trong moét klep song twong lai nao do vi ay sé dat den
dao qua Alahan, nhap vé dw Niét-ban, va ltic dé tat ca danh-sac cua vi ay
s& chadm durt. Co phai tat cd moi hanh gia thwe hanh 1&n dén giai doan nay
déu c6 thé phan biét dwoc nhw thé khéng?

Tra Loi Cau Hoi 3: Phai. B&i vi sau do khi tu tap Sanh-Diét Tri
(Udayabbayafiana), mdi hanh gia phai phan biét hai loai (trang thai) sanh
va diét cla tat ca cac hanh, dé 13, sw sanh diét trong tirng sat-na ctia cac
hanh (khanato udayabbaya) va sy sanh diét theo nhan duyén cuta cac
hanh (paccayato udayabbaya).

Vé su sanh diét theo nhan duyén cla cac hanh (paccayato udayabbaya),
t0i sé giai thich nd v&i vi du vé sac. Truac tién hanh gia phai phan biét sy
sanh theo nhan duyén cua sac bang cach thay n6 theo phwong phap thiy
nam cla duyén khdi[1]. Hanh gia nhin lai nhitng sat-na can t&r cua kiep
trwde cua minh, dé thay nam nhan qua khtv, nhirng nhan khién cho co sw
sanh khdi cua sac nghlep (sac do nghiép tao — Kammaja-rupa) trong kiép
nay. Luc 4y hanh gia sé thay rang:

1. V6 minh sanh khién cho sac nghiép sanh.

2. Ai sanh khién cho s&c nghiép sanh.

3. Thu sanh khién cho sic nghiép sanh.

4. Céc hanh sanh khién cho séc nghiép sanh.

5. Nghiép (Kamma) sanh khién cho sac nghiép sanh.

Ké do6 hanh gia can phai thay sw sanh theo nhan duyén cuia sac tam ( sac
do tdm tao — cittaja-ripa), sac thoi tiét (sac do thdi tiet tao — Utuja-rapa)

va sac vat thuc (sac do vat thwc tao — Aharaja-ripa)[2].

6. Hanh giad phan biét rang tam (Ia nhan) khién cho c6 séc do tam tao.



7. Hanh gia phan biét rang thoi tiét (14 nhan) khién cho co sac do thoi
tiét tao.

8. Hanh gia phan biét rang vat thwc (Ia nhan) khién cho c6 sac do vat
thwc tao.

Sau khi hanh gia da c6 thé phan biét dwoc sy sanh theo nhan duyén cua
sac roi, thi tiép theo hanh gia cb gang thay di thay lai nhiéu 1an s diét cla
chung, va nhan duyén diét cua ching. Chang han, trong trwdng hop cua
sac, hanh gia phan biét sw diét theo nhan duyén cla séc bang cach thay
no theo phwong phap thr nam clda duyén khéi (xem lai & trén). Hanh gia
nhin vé kiép séng twong lai trong (kiép) d6 hanh gia tr& hanh mot bac A-
la-han, hanh giad thdy rang khi hanh gia dat dén Pao & Qua A-la-han
(arahatamagga va arahataphala) tht c& moi phién ndo déu diét. Hanh gia
thay rang vao cudi clia kiép sbng dé tat ca cac hanh déu ngwng lai: day
la cai thay trwc tiép Parinibbana (sw nhap Niét-ban) cia hanh gia khi
khéng con danh va sac méi sanh 1én niva. Hanh gia thay rang:

1. V6 minh diét khién cho séc nghiép (séc do nghiép sanh) diét.
2. Ai diét khién cho sac nghiép diét.

3. Tha diét khién cho sac nghiép diét.

4. Céc hanh diét khién cho sac nghiép diét.

5. Nghiép diét khién cho séc nghiép diét.

Ké d6 hanh gia can phai thay sy diét theo nhan duyén clia sac tam (sac
do tam tao), sac thoi tiet, va sac vat thyc. Hanh gia thay rang:

6. Tam diét khién cho séc tdm (sic do tam sanh) diét.
7. Thoi tiét diét khién cho sac thoi tiét (sac do thoi tiét sanh) diét.

8. Vat thwe diét khién cho sac vat thuc (sdc do vat thuc sanh) diét.



Sau dé hanh gia phan biét sy sanh va diét clia sac theo nhan duyén cuing
vOi nhau.

Neu nhw hanh gia khong thdy dworc kiép sbng cudi cung trong twong lai,

& (kiép) d6 hanh gia sé& doan diét hoan toan moi phién nao va dat dén A-
la-han thanh qua, hanh gia khdng thé nao phan biét dwoc sw sanh va diét
cua cac hanh theo nhan duyén, ma chi phan biét dwoc sw sanh theo nhan
duyén cla cac hanh ma théi. Do 1a ly do vi sao viéc phan biét kiép séng
cudi trong twong lai 1a can thiét.

— Cau-Héi 4: Ly do chinh trong trwérng hop nay l1a gi, néu mot nguwdi mubn
tré thanh moét bac A-la-han thwdng théi, sau khi da phan biét nam, mudi
hay nhiéu hon nira cac kiép sbng trong twong lai nhwng van khéng thay
dwoc kiép sdng cudi trong twong lai ctia minh?

— Tra L&i Cau Héi 4: Mot trong nhirng ly do kha di la nguwdi 4y da nhan
dwoc mot loi tho ky xac dinh trong giao phap ctia mét vi Phat trwvdc. Nghia
la co thé nguwdi &y da duoc vi Phat do tho ky rang sau mét thoi gian lau
hon thoi gian ma hanh gia vira dé cap (ndm, muoi v.v... kiép sau) nguoi
ay sé& dat dén Giac Ngo. Mot ly do kha di khac la mac du nguwoi ay chuwa
trng nhan dwoc mét 1 tho ky nao ca, song vi dy da phat nguyén dat dén
giac ngd trong thoi ky gido phap ctia mét vi Phat twong lai khac. Chang
han, c6 hai ngan vi Ty-kheo Ni la bac A-la-han thwong da nhap Vo-dw
Niét-ban cung mdt ngay nhw ba Da-du-da-la (Yasodhara). Trong thoi ky
DBre Phat Nhién Bang Dipankara, ho da cling nhau phat nguyén giai thoat
tr sanh luan hdi (Sarhsara) trong gido phap cua burc Phat Thich-ca
(Sakyamuni) cua chung ta. Mac du, dé tré thanh mét vi A-la-han thwong
khoéng can thiét phai tich tao Ba-la-mat trong bén A-tang- ky va mot tram
ngan dai kiép nhw vay, song ho da & lai trong vong luan hoi ttr thdi Dirc
Phat Nhién Dang Dipankara cho dén thoi ky cia Bic Phat Thich-ca
(Sakyamuni), chi vi nguyén vong cua ho. Tirc la ho khéng nhan duwoc 10
tho ky xac dinh, ma chi thwc hién mét 1&i phat nguyén ma thoi.

— Cau Héi 5: Mét hanh gia, do phan biét ma biét dwoc rang sau chirng 4y
kiép niva ho sé dat dén A-la-han Thanh qua, ho cé can phai phan biét
cung sb kiép nhw vay nira trong qua khtr khong? Chang han, neu ho thay
rang ho con thém muoi kiép sbng trong twong lai, vy ho c6 can phan
biét muwoi kiép séng trong qua khir nira khdng?



Tra L&i Cau Hoi 5: Trong kinh Duyén (Paccaya Sutta) ctia Tang Chi Kinh
(Anguttara Nikaya), Blrc Phat noi réng chung ta phai phan biét cac nhan
cua ngid uan qua khir; va trong cudn Sammohavinodani, chu giai cta bd
Phap Tu (Dhammasangani) cling co noi la vi Ty-kheo phai phan biét duwgc
rang cac kiép sbng trong qua khir va tucyng lai chi la cac (tién trinh) nhan
va qua. Nhw vay viéc phan biét cac nhan cua ngi uan qua khtr la viéc can
thiét phai lam, tuy nhién can phai phan biét bao nhiéu kiép sbéng trong qua
kh thi khéng thay néi.

Cé vai ly do tai sao lai can thiét phai phan biét cac nhan cda ngi uan qua
khtr, chdng han, th&r nhat dé loai trir hoai nghi lién quan dén cac kiép séng
qua kh, hai nira dé loai trr chap tha déi véi cac kiép qua khir, va thir ba
la dé phan biét nhirng hat giéng minh (vijja) va hanh (carana) da tich Iy
trong qua kh 1a gi. Chinh vi ly do th& ba nay ma Téi luén luén day cac
hanh gid phan biét d& kham pha xem trong kiép qua kh nao ho da tich
IGy d0 nhirng hat giéng tri tué Ba-la-mat cho minh dé dat dén sy giac ngd
trong kiép hién tai nay. Con viéc ho can phai phan biét bao nhiéu kiép
sbng tuy thudc vao kha nang ca nhan cla ho.

— Cau Hoi 6: Liéu thoi gian chirng dac giac ngo trong twong lai co thay
doi khéng? Chang han, mét hanh gia co thé dat dén qua vi Alahan som
hon hoac tré hon théi gian ma vi ay da phan biét khong?

Tra L&i Cau Héi 6: Trir phi ngudi &y nhan dwoc mét I tho ky xac dinh
trwée, con khong thi viéc khi nao vi dy sé dat dén qua vi Alahan van cé
thé thay dbi. Chang han, thoi Birc Phat cé mét ngwdi dan 6ng tén la
Mahadhana. Birc Phat néi rang néu ngudi nay tir bo thé gian (xuat gia)
va thyc hanh Phap trong giai doan dau cla cudc doi (tu0| thanh nién),
6ng ta sé dac qua Alahan; néu nguo’l dan 6ng nay tlr bd thé gian va thuc
hanh Phap trong giai doan th(r nhi cla cudc doi (tudi trung nién), 6ng ta
sé& dat dén dao qua bat lai; con néu 6ng ta tir bd thé gian va thwe hanh
Phap trong giai doan cudi clia cudc doi (140 nién), éng ta sé dat dén dao
qua nhat lai. Tuy nhién, khi Dtrc Phat gdp 6ng ta, 6ng ta da tré thanh mot
ké &n may nghéo hén, khéng thé thwc hanh Phap, va ciing khéng con kha
nang dé dat dén bat ky dao qua nao.

— Cau Hoi 7: Bai Kinh Susima (Susima Sutta) c6 dé cap ‘chung toi biét
rang sanh va t&¢r da cham dit, d&i pham hanh da dwoc thiét 1ap..." va



‘phap tru tri (dhammatthitiiana) phai dat dén trwée, sau do tri vé Niét-ban
moi dac’. Liéu hai 161 tuyén bd nay c6 cling mot y nghiia nhw Sayadaw da
dé cap trong bai giang ngay 21 thang Ba khong? Chang han, liéu 'mot
hanh gid do phan biét ma biét dwoc rang trong mot kiép séng twong lai
nao dé anh ta sé& dat dén Alahan Thanh qua’ c6 cling y nghia nhw ‘chiing
t6i biét rang sanh va tir da chAm dat, d&i pham hanh da duoc thiét 1ap...’
va ‘phap tru tri (dhammatthitinana) phai dat dén trwéc, sau do tri vé Niét-
ban mai dac’ khéng?

Tra L&i Cau Hoi 7: T6i nghi rang hanh gia da hiéu sai ca bai Kinh Susima
lan nhirng gi t6i nodi. Cau ‘Téi biét rang sanh da tan, pham hanh da thanh,
nhirng gi can lam da lam xong, khéng con gi phai Iam nira’ 1a nhirng I
thworng dwoc cac vi Alahan dung dé thira nhan sy chirng dac dao qua
Alahan ctia minh, 1am thé nao mét ngudi chi méi thwe hanh dén tué phan
biét duyén khai lai co thé dwa ra mét 1o tuyén bd nhw vay?

Susima da nghe noéi rang nhiéu vi A-la-han di dén Birc Phat, va bao rang
ho da dat dén qua vj A-la-han. Vi thé Susima mé&i hdi cac vi xem ho ¢
tam thién chirng va ngili thdng hay khong. Cac vi tra 1&i “Khéng’. ‘Néu cac
vi khédng c6 tam thién chirng va ngii théng, cac vi dat dén qla vi A-la-han
nhw thé nao?’ Luc d6 cac vi A-la-han tra |&i ‘Pafifiavimutta kho mayar
avuso Susima’: ‘Nay hién gid Susima, ching t6i dat dén sy giai thoat nhe
tri tué.” Susima khéng thé hiéu ndi nén 6ng ta da héi Bic Phat cau hai
néu trén. Brc Phat ndi, ‘Pubbe kho Susima dhammatthitinanam paccha
nibbane Aanam. : ‘Phap Tru Tri dén trwdc, Dao Tri lay Niét-ban lam dbi
twong dén sau.’

Piéu nay c6 nghia 1a gi? Pao Tri khoéng phai la két qua clha tam thién
chirng va ngii théng, ma né la két qua clia cac tué Minh-sat (Vipassana).
Vi thé Pao Tri chi cé thé kh&i Ién sau khi cac tué Minh-sat (Vipassana) da
kh&i I&n; chir khéng phai sau khi chirng bat thién va ngii théng. Trong bai
kinh Susima nay, tat ca céac tué (hay tri) Minh-sat déu mudn noéi t&i Phap
Tra Tri. O day, phap (cac hién twong) 1a tat cd cac hanh (sankhara-
dhamma), ‘phép tri’ c6 nghia la ‘lay cac hanh lam dbi twong’, va tri mudn
ndi t&i tri hay tué minh sat. Nhw vay Phap Tru Tri 1a minh sat tri vé tinh
chét vo thwdng, khd va vo nga clia tat ca cac hanh, tlrc danh, sic va cac
nhan cda chang.



— Cau Héi 8: Theo nhirng gi Sayadaw noi, thi d& thwc hanh Vipassana
trwdc hét chiing ta phai phat trién dinh that ving manh, nhung cac vi A-
la-han dé céap trong Kinh Susima khong c6 ai chirng thién (Jhana) ca.
Sayadaw c6 thé vui long gidi thich sy giai thoat nhd tué 1a nhw thé nao
dwoc khong?

Tra Loi Cau Hoi 8: ‘Giai thoat nho tué’ la sy giai thoat dat dwoc bang
viéc thie hanh cb xe thuan quan (thuan quan thira), khéng c6 bat ky thién
chirng nao. Tuy nhién, diéu nay khéng co nghia rang giai thoat 4y co thé
dat dwoc ma khdng can phai cé dinh virng manh Iam nén tang. Nhirng ai
mudn dat dén gidi thoat déu phai thwc hanh thién (phan tich) t& dai, tiec
la phan tich cac dac tinh cta t&r dai noi than. Cac dac tinh do la: cing,
thd, ndng, mém, tron, nhe, lwu chay, két dinh, néng, lanh, hd tro, va day.
Ho phai phan biét cac dac tinh Ay cho t&i khi thay than cta ho tré nén
trong sudt va phat ra anh sang rwc r&. Khi ho tiép tuc dé phan biét t& dai
trong than trong subt 4y hay (tiép tuc) dé thay nhirng khoang tréng trong
do, ho sé thiy nhirng phan tl rat nhé sanh va diét mét cach nhanh chong.
Luc d6 ké nhw ho da dat dén sat-na dinh virtng manh, dinh nay cé strc
manh twong dwong vdi can dinh. Dya trén sat-na dinh virng manh nay,
ho phai phan tich thém tat ca cac loai phan t&r nho trong sau moén va bdn
muwoi hai phan cta than, dé phan biét tat ca sic cung tét trong mbi loai
phan t&r nhd 4y. R6i ho phai phan biét thém danh cung tdt dung theo
nhirng tién trinh tdm nira. Sau khi da phan biét danh-sac clung t6t bén
trong va bén ngoai, ho phai phan biét cac nhan clia danh-sac. Luc d6 ho
mé&i cé thé hiéu danh-séc ca bén trong I4n bén ngoai va cac nhan cua
ching l1a vé thwdng, khd va vé nga, cho dén khi ho dat dén qua vj A-la-
han.

— Cau Héi 9: C6 phai hdu hét nhirng hanh gia da dac cac bac thién
(Jhana) va da thwe hanh thién Minh-sat (Vipassana) dén Hanh Xa Tri déu
dat dén Niét-ban trong kiép hién tai nay? Va hau hét cac bac thanh 4y déu
tai sanh trong cdi sac gi&i?

Tra L&i Cau Hoi 9: Bung vay, hau hét trong ho déu co thé dat den Niét-
ban trong klep nay. Néu ho khéng dac Niét-ban, hau hét trong ho sé dac
né trong kiép ké.



Con vé viéc c6 phai hau hét cac bac thanh 4y déu tai sanh trong cdi sac
gi¢i hay khéng, diéu dé tuy thudc vao viéc ho da dat dén bao nhiéu thanh
dao va thanh qua, cling nhw ho da dac bac thién ndo, va ho cé y dinh tai
sanh & dau. B&i |& tAt ca cac bac A-la-han sé& khéng con tai sanh nira,
nén viéc tai sanh coi sac gi¢i doi vai ho 1a khong thé. Tat ca cac bac thanh
Bét lai sé tai sanh noi cdi sac gidi, co thé néi phan I&n trong ho sé tai sanh
ci tinh cw thién, nhwng ho ciing cé thé chon tai sanh trong mot cdi sac
gi¢i thAp hon theo wdc nguyén cta ho. Chang han nhw Pham Thién
Sahampati 1a mot bac thanh bat lai nhwng tai sanh trong cbi so' thién. Con
vé cac bac thanh nhét lai va nhap lwu, néu ho da dac mét hay nhiéu hon
mot bac thién, va cé thé duy tri mét trong nhivng bac thién Ay cho dén sat-
na can t& clda ho, ho sé tai sanh trong cdi sac gi¢i hop theo bac thién ho
dac. Riéng nhirng bac nhat lai va nhap lwu khédng c6 mot thién chirng nao
cd, ho chi cé thé tai sanh trong ¢di duc gi¢i nhw mét vi chw thién hay con
ngwdi ma thoi.

— Cau-Héi 10: Trong bai Phap vira rbi, Sayadaw cé dé cap: thién tw nd
chi cé lgi ich, chir khéng ¢ hai; van d& duy nhat 1a nga man va chép
trwdc phat sanh sau khi hanh thién ma théi. Lam thé nao d& mét nguoi
hanh thién cé thé kham pha ra la ngd man va chéap truéc da phat sinh
trong tdm minh? Va lam cach nao dé& ngan khong cho chung khé&i lén?

Tra L&i Cau Hoi 10: Néu ngudi 4y co thé phan biét dwoc danh tdi hau,
thi sé& rat dé cho ho dé kiém tra xem nga man va chép trvdc co khai 1én
trong tam minh hay khong. Néu ngudi ay khong thé phan biét dwoc danh
tdi hau, thi cling khong kho dé nguoi ay kiém tra chung, bdi vi nhirng
trang thai ay rat rd rang. Chang han, néu mét hanh gid da dat dén cac
thién chirng coi thwong nhirtng nguoi khong dac thién, ke nhw ngd man
dé khai Ién noi ngudi ay. Noi chung bat cir khi nao ngudi ay co y nght so
sanh minh v&i nguoi khac, nhw ‘Han hay hon ta’, ‘Ta hay hon han’, hodc
‘Chang ta ddng dang nhw nhau’, thi ngd man da khéi l1én noi nguc‘yi ay.

Trong Kinh Dién Pali c6 mét cau chuyén vé ngd man nhuw sau: M6t 1an
Toén-gid A-nau-lau-da (Anuruddha) da hai Ton-gid Xa-loi-phat (Sariputta):
‘T6i co thé thdy mot ngan thai dwong hé chi véi mot thién nhan tam, thé
nhwng tai sao t6i van khong thé dat dén giai thoat? Tén-gia Xa-loi-phat
(Sariputta) tra 1oi: ‘Khi 6ng noi “Toi cé thé thdy mot ngan thai dwong hé
chi v&i mét thién nhan tam” thi dé Ia nga man, va khi 6ng noéi “tai sao toi



van khéng thé dat dén giai thoat?” Ia trao ctr.” Sau khi nghe Ngai Xa-Ioi-
phét trd 16, Ton-gid A-nau-lau-da (Anuruddha) hiéu ra rang nga man va
trao c chinh la nhirng chwéng ngai can tré con dwdng giai thoat cua
minh vay.

Dé loai trir ngd man va chap truwdc, nguoi dang hanh thién Minh-sat
(Vipassana) can phai thuwdng xuyén tué tri cac hanh, danh va sac, la vo
thuwong, khé va vé nga. V&i minh sat tri vé tam twong hay ba dac tinh nay,
vi &y sé& dan dan loai bd dwoc nhirng do twédng vé thwdng, lac, va nga dbi
v&i tat cd cac hanh, ttr d6 1am suy yéu di sw nga man va chap truéc cla
minh. Khi dat dén A-la-han Thanh Dao nh& hanh thién Minh-sat
(Vipassana), thanh dao nay sé tiéu diét hoan toan moi phién ndo, nho thé
ching sé khéng thé nao khdi sanh trong twong lai niva.

Con dbi véi nhirtng ngwdi khéng hanh thién Vipassana, ho cé thé dé nén
tam th&i ngd man va chép trwéc phan tinh sang subt. Ho sé phan tinh nhw
vay: “Nga man va chap trwdc co hai cho ta, nd co6 thé khién cho ta phai
tai sanh vao bdn ac dao (dia nguc, nga quy, suc sanh va Atula). Néu ta
mudn khéng tw hai minh, ta nén chap nhan khéng nga man va chap
trwdc’, hodc ‘Trong nghia cung tot, thé gian nay chang co gi dé hanh dién
va chap trwdc vao, vay thi tai sao ta lai hanh dién va chap truéc?’ Do
phan tinh sang subt, chung ta cé thé thay dwoc nhirng nguy hiém ctia nga
man va chap trwdc, va nhw vay tr bd dwoc ching.

— Cau Hoai 11: Vi tri hién nay cta x& Kuru la & dau?

Tra Loi Cau Héi 11: Theo mot sb hoc gia thi vi tri hién nay cta x& Kuru
la New Delhi, thu d6 ctia An-do.

— Cau Héi 12: Thé nao la sw khac nhau gitra niém can, niém giac chi va
chanh niém? Ngudi ta néi rang chanh niém cda Bat Thanh Dao chi néi
dén t niém x& c6 dung khéng?

Tra L&i Cau Hoi 12: Chung la nhw nhau. S& di chung mang nhirng tén
khac chi la vi Blrc Phat giai thich niém tr nhirng géc dé khac nhau ma
thoi.



Bat Thanh Pao c6 Bat Thanh Dao hiép thé va Bat Thanh Pao siéu thé; ti
niém xu thuéc chanh niém hiép thé.

— Cau Hoi 13: Tué can co thé hiéu duoc to twong (patibhaga-nimitta), va
trach phap giac chi cling c6 thé hieu duoc tg twdng (patibhaga-nimitta),
Vay thé nao la sy khac nhau gilra tué can va trach phap giac chi?

Tra Loi Cau Hoi 13: Tué can va trach phap giac chi la nhw nhau; ching
chi la chanh kién, tri tué tdm so.

Pé tranh cho cac hanh gia khéi bi hiéu Idm rang ching chi cé thé bat to
twéng (patibhaga-nimitta) 1am dbi twong, t6i sé giai thich cac loai chanh
kién khac nhau cho moi ngwdi cung hiéu. Chung ta cé: chanh kién thudc
thién (dinh), chanh kién thién Minh-sat (Vipassana), chanh kién thudc
Thanh Dao, va chanh kién thudéc Thanh Qua.

Thwéng thi dbi twong ciia chanh kién thién dinh 1a to twdng (patibhaga-
nimitta) vén la mot khai niém. Tuy nhién mot s6 chanh kién thién dinh co
thé 1ay thuc tai cung tot lam déi twong, chang han, chanh kién cda thic
vé bién x& lay tdm thién khéng vé bién x& lam dbi twong, chanh kién cla
phi twdng phi phi twdng xtr lay tm thién vé s& hiru xr lam dbi twong. Tuy
nhién, chanh kién thién dinh khéng qua trong.

Chanh kién thién Minh-sat (Vipassana) gdm:
1. Chanh kién phan biét Khd Thanh Bé, t&rc phan biét danh-sac téi hau.

2. Chanh kién phan biét Nhan Sanh Kho Thanh D&, d6 1a phan biét duyén
khai. N6 cling dwoc goi la chanh kién thay dung nghiép la tai san ctia moi
nguwdi (kammassakata sammaditthi).

3. Chanhkién hiép thé dao la chanh kién phan biét tat ca cac hanh (danh-
sac).

Chanh kién Thanh DPao chi 1y su diét lam dbi twong. Can nhé & day la
c6 hai loai diét: vinh vién diét (accantanirodha) va bién diét
(khayanirodha). Vinh vién diét 1a Niét-ban, va chanh kién 14y Niét-ban lam
dbi twong 1a chanh kién siéu thé dao. Bién diét 1a giai doan diét clia cac



hanh, ttre, giai doan diét cua danh-sac va cac nhan cua chung. Chanh
kién lay sy diét nay lam doi twong la chanh kién hiép thé dao.

Chanh kién Thanh Qua 1a tam sé& tri tué cla tam qua von luén ludn 3y
Niét-ban lam doi twong.

— Cau Hoi 14: Chung con can phai chuan bj than va tam nhw thé nao
trudc khi tham dw mot khoa thién that?

Tra L&i Cau Héi 14: Quy vj phai hanh thién déu dan & nha, chang han,
mot tiéng vao luc budi sang va mét tiéng trwde khi di ngl, nhw vay dé cho
than va tam clia quy vi quen v&i viéc ngoi thieén. Néu quy vi cé nhivng cong
viéc gi phai lam, quy vi nén lam chung trwdc hoac sau khoa thién that.
Néu quy vi c luén ludén nghi vé nhirng cong viéc 4y trong thoi gian thién
that, quy vi sé khong thé nao hanh thién mét cach toan tdm toan y, va do
d6 cling khoéng thé phat trién dinh sau dwoc. Vi thé quy vi phai bé ching
qua mot bén trong thoi gian hanh thién. Quy vi nén hiéu ré gia tri cha viéc
hanh thién va tan dung co hdi quy hiém nay dé tich Iy Ba-la-mat thién
virng manh.

— Cau Héi 15: Néu mot nguoi ludn luén ban ron véi cong viéc cla minh,
nhw bubén ban, nht"mg van dé gia dinh, d&i sbng hc“)p nhan, liéu ho co6 thé
thanh cdng trong thién khi ho tham dw mét khoa thién khéng?

DPlrc Phat co ndi gi vé tac dong cltia hoén nhan trén viéc hanh thién? Liéu
mot nguwdi da co v hoac chong cé hanh thién tot dwgc khéng? Néu diéu
do la cé thé, ngudi ay phai lam nhw thé nao?

Sau khi tr mot khoa thién tré lai voi cong viéc hang ngay, nhip dd cua
cudc sbng rat nhanh, chir khdng cham va binh yén nhw trong thoi gian
khod thién. Chang con duy tri dwoc mdt ndi tdm thanh than va binh yén
nhw vay trong céng viéc nhw thé nao?

Sau khi dat dén so thién, hay cho dén t& thién véi ndm phap thuan thuc,
néu mot hanh gia séng dé dudi va ddm chim trong cac duc lac, nhu an,
udng, xem phim anh, ca hat, khiéu vi, hay néu ho qua tat bat véi cong
viéc, hodc néu ho bj bénh va suy yéu, nhwng van thién mdi ngay, liéu
thién clia ngudi ay cd xudng cap khéng? Tai sao?



Tra L&i Cau Hoéi 15: Thoi Bic Phat, & Savatthi (Xa-vé) co béy muwoi triéu
ngwdi. Nam muoi triéu trong do la cac vi thanh dé tir tai gia cia Dlrc Phét.
Con s6 céac vj thanh dé ti tai gia & Rajagaha (Vwong Xa) cling vao khoang
ndm muoi triéu. Hang ngay ho stra soan thirc an vao bubi sang va cung
dwong dén chu Tang (Sangha). Sau bira &n trwa, cac niv dé tir di dén tu
vién dé nghe Phap va hanh thién & do. Ho tré vé nha truée luc hoanng
hén. Budi tdi, cac nam dé tir di dén tu vién dé nghe Phap va hanh thién &
do. Ho vé nha sang s&m ngay hém sau. Theo cach nay ho hanh Phap
(Dhamma) cho d&n mdrc cé thé. Vi thé co rat nhiéu vi thanh dé tw tai gia
trong thoi Blre Phat.

Néu quy vi mubn dwoc la mdt ngudi dé tir cd long tin ctia Birc Phat, quy
vi nén cb gang bat chwdc tAm gwong cda ho, bdi vi chi nhivng vi thanh
dé t&r ma&i co niém tin bat dong noi Birc Phat ma théi. Quy vi khéng nén
cd gang dé tré thanh nhirng dé t& tai gia tan thdi ctia Blc Phat. Quy vi
c6 biét dé tir tai gia tan thoi [a thé nao khéng? Ho 1a nhivng dé t&r Phat chi
vai gio’ trong mot tuan, dac biét I1a khi cung dwong dén céac vi sw va nghe
thuyet Phap ngdy Chu nhat. Con hau hét thdi gid ho 1a nhivng dé ter co
niém tin ctia vé tuyén truyén hinh, ctia &m nhac, xi-né, bao chi, mua sam,
noi chuyén tam phao, v.v... Vui long cho toi biét quy vi mudn lam loai dé
t&r ¢ niém tin nao day?

Quy vi khéng thé vira ddm chim trong duc lac vira mudn duy tri dinh sau
cung mét luc dwoc, bdi vi duc lac la mét trong nam chwdng ngai (trién
cai) ddi voi dinh. Néu quy vi thwe long mudn thanh cdng trong thién hay
mudn duy tri thién cla minh, quy vi phai tlr bd cac duc lac. Ché dirng 14y
phién n&o cla quy vi nhw mét cai c¢ (bao chira) cho viéc khong co6 thi gio
hanh thién. Diéu dé thuc sv 13 tai hai, vi nghiép xau cla quy vj sé& khéng
chap nhan mét & bao chira nhw vay, va chac chan no sé kéo quy vi vao
khd canh trong kiép sau.

Néu quy vi mudn thanh céng trong thién, quy vi nén danh that nhiéu thoi
gian cho viéc hanh thién. Thién trong mét vai tuan 1& nhw vay 1a qua ngan,
vi thé quy Vi khéng nén tréng doi nhiéu twr nd. TOi hiéu, la nhirng nguoi
thé tuc, quy vi rat ban rén va cé nhiéu van dé trong cudc song. Boi 1€ co
nhiéu ngwdi trong quy vi gap rat nhiéu van de trong cudc sdng cua minh,
nén cho phép t6i dwoc dwa ra mot dé nghi: néu quy Vi tré thanh mot vi sw
hay tu ni» thi thé nao?(quy vi cé6 mudn xuét gia hay khéng?)



— Cau Hoai 16: M6t hanh gia so co c6 nén phét |6 anh sang phat sanh do
thién khi né xuéat hién khéng? Néu ngudi dy phét 1o né, liéu anh sang ay
c6 bién méat va khdng bao gi& xuat hién lai khéng? Sau khi theo nhirng
hwéng dan clia thién sw dé phét 1o anh sang, tam con tré nén bat an va
khéng thé tap trung mot cach yen 6n nhw trwdc, tai bat dau cha y dén
nhirng &m thanh vé ich, niém tin cta con bj lung lay va cam thay mudn tor
bd hanh thién. C6 phai chuéng ngai nay la do nghiép xau trong qua khe
cua con hay do Ma-vwong (Mara) quay pha?

Tra L&i Cau Hoi 16: Diéu do khong phai do Nghiép x4u trong qua khir
hay Mara gi ca. Khi anh sang 1an dau tién xuat hién, thwong thi né khéng
6n dinh bi vi thién clia hanh gia van chwa virtng chac. Anh sang xuét hién
khi strc tap trung hay dinh cta hanh gid manh, va bién mat khi sy tap
trung yéu di. Hanh gid mat né bdi vi strc tap trung ctia hanh gia yéu chi
khéng c6 gi khac. Va bay gid s& di hanh gid khdng thé 13y lai anh sang
4y 1a vi hanh gia da that vong.Trong lic hanh thién niém hoi thé, hanh gia
khéng nén trong doi mot diéu gi, ma chi tap trung vao hoi thé. Néu sirc
tap trung hay dinh clda hanh gia manh va virng chac, anh sang sé ludn
ludn c6 mat & dé (chd hoi thé xic cham).

— Cau Hoi 17: Chi nher hanh thién ma nguoi ta moi co thé dat dén Niet-
ban va giai thoat khdi vong t&r sanh luan hoi, cé phai vay khong?

Tra L&i Cau Hoi 17: Co bdn loai ngudi trong thé gian nay, uggatitafifid,
vipancittaiid, neyya, va padaparama. Nguwoi uggatitanid (lwoc khai tri
gid) 1a ngudi co thé dat dén Niét-ban chi do nghe mét bai ké ngan. Tén-
gid Xa-lgi-phadt va Muc-kién-lien thudc vé loai nguwdi nay. Nguoi
vipafcittafifid (quang khai tri gid) la ngwdi cé thé dat dén Niét-ban chi do
nghe mdt bai phap. Chang han, Tén-gid Kiéu-tran-nhw tré thanh mot bac
thanh Nhap Ilwu do nghe Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkappavattana Sutta). Gi® day hai loai ngudi &y khéng con
hién hiru nira. Ngwoi Neyya (irng dan tri gia) la nguwdi phai thye hanh
tuan tw theo hé théng dé dat dén Niét-ban. Hau hét cac hanh gia hién nay
déu thudc loai ngwdi nay. Nguwdi padaparama (van cu toi vi gid) la nguoi
khéng thé dac bat cr mot bac thién (Jhana) hay dao qua nao cho du ngudi
ay c6 chiu kho thwe hanh téi mire ndo chang niva. Mac du vay néu quy vi
thudc loai ngudi nay quy vi cling nén chju khé thwe hanh dé tich Ity du
Ba-la-mat ngd hau dat dén Niét-ban trong kiép vi lai.



— Cau Héi 18: Sau khi dic (bac) thién hoi thé (anapana jhana), nguoi
hanh thién co thé thdy mét vai sy kién trong tién kiép ctia minh, chang
han nhuw kiép trwéc ho 1a ai va dwoc sanh ra & dau, dwoc khéng?

Tra L&i Cau Hoi 18: Khong duoc, viéc thay ay thudc vé linh vire clia than
thdng goi la tuc mang thdng (kha nang nh¢ lai cac kiep qua khi).

V@i sw tro gilp cla bac thién hoi thé, hanh gid cé thé hanh thién phan
tich t&r dai mot cach dé dang, va réi tiép tuc hanh thién phan biét danh va
sac. Sau do hanh gia co6 thé phan biét danh va sac trong kiép qua khi
cdia minh dé& thdy nam nhan qua kh&: vd minh, &i, tha, hanh va nghiép,
lam phat sanh kiép séng hién tai cGa hanh gia. Nhw vay, véi sw tro gidp
cla bac thién, hanh gia cé thé phat trién minh sat tri dé thay danh va sac
qua khir dwoc, con nhivng khai niém vé tén hanh gia la gi, tén clha noi
hanh gia dwoc sanh ra la gi v.v...thi khéng.

— Cau Héi 19: C6 mdt hanh giad néi rang trong khi anh ta dang toa thién,
phan biét qua déi & trwdc mat, thi anh thdy mét con réng bay vao trong
ngu®i anh. K& tlr dé anh ta cé con réng trong minh. Rt nhiéu khi, vé tinh
hay cb y, anh ta goi y cho moi ngwdi biét rang anh ta khac véi ngudi
pham, b&i vi anh ta da thuan phuc dwoc con réng vao trong ngudi anh
ta. Lidu nhivrng diéu dai loai nhw vay c6 thé xay ra vé&i ngudi hanh thién
khéng?

Tra L&i Cau Hoi 19: C6 |1€ anh ta dang mo.

— Cau Héi 20: Nhirng phién n&o nao mét ngwdi hanh thién phai doan trov
dé dat dén qua vi nhap lvu? nguoi dy co can mét vi thay dé xac nhan cho
minh khéng hay ho tw minh biét diéu dé khi ho thuwc sw dat dén qua vi
nhap lwu?

Tra L&i Cau Haéi 20: Theo mét sé bai Kinh, ngudi 4y phai doan trir than
kién (sakkayaditthi), hoai nghi (vicikiccha) va gi¢i cam tha
(silabbataparamasa). Song & moét s bai kinh khac lai néi, nguoi y phai
doan trir ba phién ndo trén va thém hai phién nio khac nia la ganh ty
(issa) va bén xén (macchariya). Néu nguoi ay ranh ré Kinh Dién, ho co6
thé biét rang minh da la mot bac thanh réi. Nhwng néu anh ta khéng théng
kinh dién, anh ta c6 thé khéng biét rang minh da Ia mot bac thanh. Chang



han, Mahanama (Ma-ha-nam), mét ngwdi ba con cua Birc Phét, khéng
biét dwoc phién ndo nao 6ng ta da doan trir vay.

— Cau Héi 21: Chung ta cé can dinh sau dé thwe hanh bén loai thién bao
hé khéng?

Tra L&i Cau Hoi 21: Co thi tt hon, nhwng d6 khdng phai 1a diéu can
thiét.

— Cau Hai 22: Khi nao thi cac Ba-la-mat (paramis) dwoc goi la chin mui?
Tra Loi Cau Hoéi 22: Khi ban dat dén Thanh Dao.

— Cau Héi 23: Mbi ngudi hanh thién phai tich Iy cac Ba-la-mat (paramis)
trong rat nhiéu kiép song dé dat dén giac ngo. Nhung néu tinh cd ngudi
ay phai tai sanh vao mét khé canh (dia nguc, nga quy, suc sanh...), hay
neu nguo’l ay sanh lai lam nguoi nhwng quén khdng tiép tuc viéc thuc
hanh cia minh hay khéng c6 co hdi dé& nghe phap (Dhamma), liéu cac
Ba-la-mat (paramis) qua kh& cla cla ho cé mat khdng? Hanh gia nén
thwe hanh cho dén mirc dd nao dé ho sé khdng quén tiép ndi cong viéc
thwe hanh cla minh trong méi va moi kiép séng twong lai?

Tra L&i Cau Héi 23: Cac Ba-la-méat (paramis) qua kh(r cua quy vi khéng
thé nao bién méat, cho du né da dwoc tich Iy cd muwoi ngan kiép truéc.
Khi quy vi dat dén Nhap Lwu Thanh Dao, quy vi s& khéng bao gi& quén
tiép tuc cdng viéc thwe hanh Phap (Dhamma) cGia minh trong twong lai
dwoc.

— Cau Hai 24: Thai quen cé phai la mét loai nghiép (kamma) khéng?

Tra Loi Cau Hoi 24: Thoi quen tot la thién nghiép, va théi quen xau 1a bat
thién nghiép, tuy nhién thoi quen cia mét vi A-la-han khong thé xem la
thién nghiép hay bat thién nghiép, ma chi la duy tac.

— Cau Hoi 25: Co phai si tap trung va chanh niém chi tu tap dugc trong
nhirng chuyén dong cham réi, chtr khéng dwoc trong nhirng chuyén dong
nhanh nhen?



Tra L&i Cau Héi 25: Diéu dé thy thudc vao ca nhan médi hanh gia. Mot sb
ngu®i hanh thién chi c6 thé tap trung va ghi nhan dwoc khi ho chuyén
dong cham rai, nhwng c6 sd hanh gid cé thé tap trung va cé kha nang
chanh niém cho du ho chuyén déng moét cach binh thwdng, hoac nhanh
nhen déu duoc.

— Cau Héi 26: Nguoi hanh thién co phai co gang gitk vé thanh tinh va
nghiém tdc su6t doi khong? Blre Phat 6 bieu 16 tinh u mac hay hai hwéc
cua ngai trong mét so bai Kinh, dung khéng?

Tra L&i Cau Hoi 26: Dirc Phat rat nghiém tuc, nhung hoa nha va day
long bi man. Birc Phat khdng bao gid néi dua. Ngai chi noi sw thurc.

Cé lan Brc Phat ké cho cac vi Ty-kheo nghe mét cau chuyén tién than
nhw sau:

Ngay xwa, cé mdt ngwdi lai budn tén 1a Kappata. Ong c6 moét con Ira
dung dé chuyén ché hang gém, méi ngay 6ng thwdng di mét cudc hanh
trinh dai bay ly (khoang 30 km). Mét dip no Kappata chat hang hoa Ién
lwng Ira va di dén Takkasila. Trong khi ban rén sap xép nhirng hang hoa
ra bay ban, éng dé cho con lra dwgc chay di réng thoadi mai. Khi chu ltra
lang thang doc theo b& mwong, chu nhin thdy mét chi Ira cai va chay
thang dén cd nang. Chij Ilra cai cho anh ta mét 1&i chao rat than thién va
noi, ‘Anh tlr dau dén?’ ‘T Ba-na-nai (Benares)’ ‘Vé viéc gi?’ ‘Mua ban.’
‘Anh mang khdi hang |&n bao nhiéu?’ ‘Mot khdi hang gdm Ién.” ‘Mang mot
khdi hang I&n nhw thé anh di dwoc bao nhiéu ly?’ ‘Bay ly.” ‘Nhirng noi
khac anh dén, cé ai cha chan va cha lwng cho anh khéng? ‘Khéng.” ‘Néu
vay thi, anh han da phai trai qua mét thei gian cuwc ky gian khé day nhi.

Vi 1&i ndi ctia ¢6 nang, ma chd Ira tré nén bat man. Sau khi nguoi lai
budn da sap xép xong hang hoa ctia minh, éng tré lai véi chu Ira va noi
véino, ‘Nay con, Jack, chung ta hay di ve.’ ‘Ong di mot minh di; t6i khong
di dau.’ Bang nhirng I&i diu dang, ngwoi 1ai budn cb gang thuyét phuc chu
Itra nhiéu 1an; va khi, bat chap nhirng cb gang cua 6ng, chu Itra van gilr
thai do6 bwdng binh, 6ng qué trach né. Cudi cung 6ng nghi trong bung, ‘Ta
biét c6 cach dé lam cho no di,’ va néi Ién bai ké sau:

Ta sé& lam gay nhon,



mdi gai mw&i sau inh(-xo);
Cat mi thanh tryng miéng;
Biét diéu, h&i Itra kia.

Khi nghe nhu thé, chu Itra nght, ‘Néu vay thi toi sé biét cach phai lam gi
v&i 6ng.” Va no ciing dap lai bang bai ké sau:

Ong néi lam gay nhon,

mdi gai mw&i sau inh(-xo).

Puoc IAm!

Téi sé& chdng chan trwéc,

tung bdng hai chan sau,

Hat 6ng nga gay rang;

Biét diéu, h&i Kap-pat-ta.

Khi nguoi 1ai budn nghe thé, ong tw nght, ‘Gi la ly do khién han néi nhw
thé?’ Ngwoi lai budn nhin ti nhin lui, va cudi cung 6ng thay con Itra cai.
‘A té ral’ nguoi lai budn nght bung, ‘Cé nang chac han da day cho no
nhirng manh I&i nay day!’. Ta sé noi v&i ltra, ‘Nay con, ta s€ mang vé nha

cho con mét ¢d vo gibng thé.” Nhw vay, nho dung miéng mdi ni¥ nhan, ta
sé lam cho han di.’ Do do6 éng tuyén bd bai ké sau:

Mot chi ltra, mat dep nhw ngoc,
C6 tat ca twéng clia my nhan.
Ta sé cho con dé lam vo;

Hay biét diéu nay, h&i lra kia.



Khi chu Itra nghe néi vay, long né vo cung han hoan, va tra I&i cht bang
bai ké:

Lira cai, mat nhw ngoc,
Pay du twéng my nhan,
Cho téi lam vo sao!
Vay thi, Kappata
Trwdc gior di bay ly,
Sau nay sé tang lén
muwdi bdn ly moét ngay.

‘TOt lam,” Kappata noi, ‘hay dén day!’ Va 6ng dat Ira cung di v&i ong trd
lai chb dé xe.

Sau vai ngay con Itra ndi v&i 6ng, ‘Chang phai la 6ng da noi véi téi, “Ta
s& mang vé cho con mdt ngudi vo sao?” Nguoi lai budn tra 1&i, ‘Dung, ta
c6 néi nhu thé, va ta sé khdng nubdt 16 hira; ta s& mang vé nha cho con
mot c6 vo. Nhwng phai nhé 1a ta sé chi cung cp thirc an cho mét minh
con. Thirc &n 4y, c6 thé di hoac ciing c6 thé khéng du cho ca hai, con va
vo con, nhwng dé la van dé tw con quyét dinh. Sau khi hai dira séng v&i
nhau, nhirng chu Itra con sé& dwoc sinh ra. Thirc &n ta cung cap cho con,
ciing c6 thé hodc khéng thé da cho hai v’ chéng va con céi ciia con dau
day, nhwng van dé tly thudc mét minh con quyét dinh.” Khi nguoi lai budn
ndi nhivng 1&i Ay, cha lra mat hét ca hirng tha.

Vao cudi cau chuyén, Dirc Phat ndi rang nguoi lai budn luc ay chinh la
ngai, chu Itra la Nanda, va chi Itra cai la Janapadakayani, nguwoi vg sap
cw&i cl cua Nanda.

Quy vi c6 thé cho rang Dirc Phat da ké mét cau chuyén hai huwédc. Nhwng
Ngai khéng c6 y dua ti nao, Ngai chi ndi sw thurc.



— Cau Héi 27: Nhirng y nght lang thang (phéng tam) phat sinh trong Iuc
hanh thién c6 phai la mét loai nghiép (kamma) khéng? Néu dé la nghiép,
thi 6 nghia rang trong khi ching ta hanh thién, ching ta khéng chi thuwc
hién nhirng thién nghiép ma ciing co thé thwc hién nhirng b4t thién nghiép
nira, phai vay khéng thwa Ngai?

Tra L&i Cau Héi 27: Biéu doé con tuy thude vao y nght khéi 18n 13 loai gi
nira. Néu hanh gia nghi véi nhw ly tac y, chang han, hanh gia nghi vé viéc
cung dwdng Chw Tang ngay mai, thi do la thién. Nhwng néu hanh gia nght
v&i phi ly tac y, chdng han, hanh gia nghi dén viéc tho hwéng cac duc lac,
thi dé 1a bat thién.

— Cau Hoi 28: Trong bai Phap dau tién cha Sayadaw, con nghe Ngai co
dé cap rang & mot trong cac tué (minh sat) ndo dé nguoi ta co thé thay
chinh xac thoi diém ho sé dac Alahan Thanh Qua. Cé phai diéu nay muon
noi rang khi nao dat dén A-la-han Thanh Qua da duoc dinh trwdc rdi phai
khéng? Néu vay, khi mét ngudi da cé duoc tri thay ‘thdi diém ho sé dac
A-la-han Thanh Qua’, thi s6 lwong nhirng nd lwe va cong dirc sau nay cla
ho sé khéng giup dwoc gi cho cac Ba-la-mat cia ho chin mui nhanh hon
va lam cho sy giac ngd xay ra sém hon, phai khéng?

Tra L&i Cau Héi 28: Bd Song Péi (Yamaka), mét trong bay bd cta Tang
Diéu Phap (Abhidhamma), cho biét rang Birc Phat néi co hai loai nguwdi
kiép chot (pacchimabhavika — téi hau hivu gid). M6t loai ngwdi trong d6 1a
nhat dinh, va loai nguoi kia thi bat dinh.

Nguwoi nhat dinh kiép chot 1a nguai chac chan sé dac A-la-han Thanh Qua
trong kiép do, chang han, Ton-gia Xa-lgi-phat (Sariputta), Ton-gia Muc
Kien Lién, Tén-gia Bakkula, va Tén-gia Sankicca.

Khi Tén-gid Bakkula con 1a mét dira tré tho dwoc ngudi nha dem di tAm
& mot con sdng nhan ngay cat twong, do bat cadn nguwdi vi nudi danh roi
ngai xudng dong nuwédc. Mot con ca da nudt 14y ngai va cubi cung di dén
mot bén tdm & Benares (Ba-la-nai). O’ d6 né bj mdt nguwdi danh ca bat
dwoc va dem ban cho vo cia modt pha éng. Ba rat quan tdm dén con c4,
va nght s& tw minh n4u no, nén ba xé bung no ra. Khi xé ra, ba thiy mét
dra bé chang khac gi mét bire twong vang, nam trong bao tir clia con ca.
La mét ngwdi khdng con, ba vé cling vui swdng, nghi rang ‘Cudi cuing thi



ta da c6 mét quy tr’. Sy song sot an toan cua Ton-gia Bakkula trong bao
ttr cta con ca trong kiép cudi cling cla ngai nay la do su kién rang ngai
nhat dinh sé& dac A-la-han Thanh Dao Tué ngay trong kiép do.

Con vé Ton-gia Sankicca, me ngai chét Iuc ngai van con nam trong bao
thai. Luc hoa tang, xac ba bi choc thing bang nhirng cay gay nhon va
dem dét trén gian hda. Dira bé chiju mot vét thwong noi dudi mat do gay
nhon thoc vao va bat [én mét tleng kéu. Nght rang dwra be chac phai con
sbng, nén nguoi ta 1y cai xac xubng va mé bung clia né ra. Ho trao dra
bé cho ba ndi né. Dudi sy cham séc cla ba ngai Ién 1én. Khi 1én bay tudi
ngai xuét gia lam sa-di va dac A-la-han Thanh Qua cung v&i t& tué phan
tich. S& di Tén-gid Sankicca co6 thé séng sét dwoc trong bao thai cho du
nguw®i me cla ngai da chét, chinh Ia do sw kién rang ngai chac chan sé
dat dén A-la-han Thanh Dao Tué trong kiép do vay.

Trong khi d6 16 trinh cda loai nguoi kiép chot kia van cé thé thay ddi,
chang han, thanh nién Mahadhanasetthiputta. M6t lan Birc Phat nhin thay
mot cdp vo chdng ngwdi &n may gia va mim cwdi. Tén-gid Ananda hdi
Plrc Phat ly do vi sao ngai lai cwdi. Nnan dé Birc Phat ké cho Ananda
biét rang néu cap vo chéng nay thwe hanh Phap (Dhamma) vao giai doan
dau cda cudc doi ho (e luc tudi thanh nién), ngudi chdng goi 1a
Mahadhanasetthiputta nay 1& ra da dac A-la-han Thanh Qua, va vo 6ng
ta dac dao qua Bét-lai. Néu ho thwc hanh Phap & giai doan th nhi cla
doi (tudi trung nién), nguwdi chéng sé dac dao qua Bat-lai, va ngudi vo sé
dac dao qua Nhat-lai. Néu ho thwc hanh Phap vao giai doan th& ba cla
cuéc doi (I&o nién), nguoi chéng sé& dac dao qua Nhéat-lai, va nguoi vo
dac dao qua Nhap Iwu. Nhung bay gio thi ho da tré thanh nhirng ké an
Xin va qua gia yéu dé cé thé thwc hanh Phap (Dhamma), vi thé ho da bd
1& co hdi thwe hanh Phap va khéng thé dat dwoc bat ky dao qua nao ca.

M6t trwedng hop khac 1a dirc Vua A-xa-thé (Ajatasattu). Birc Vua co tiém
nang dé dat dén dao qua nhap-lwu trong khi nghe Plrc Phat thuyét Kinh
Sa-m6n Qua (Sammafifiaphala Sutta), nhwng ngai khéng thé dac duoc
vi da khong gap BPirc Phat trwde khi giét cha cla minh.

Theo s giai thich clia Ngai Ledi Sayadaw, dirc Vua A-xa-thé, nguoi an
may Mahadhanasetthiputta va vo’ cia 6ng ta c6 tiém nang giac ngd bdi vi
ho da c6 du hat giong tri tué (Minh-vijja). Nhwng do khéng cé du hat giong



thién hanh (carana), nén ho khong thé gap dugc bire Phat dung thoi va
phai chiu s mat mat co hoi to I&n bang vang thoat khéi t&r sanh luan hoi.

Do d6, mét s6 hanh giad chac chan sé dac A-la-han Thanh Qua & mot
trong nhirng klep twong lai cia minh, nhwng cling c6 mot so hanh gia
khac suw chirng dac van chwa chac chan 1dm. Vi thé, quy vi can phal tiép
tuc thwc hanh dé phan biét danh sac trong cac kiép twong lai ciia minh
nhw vé thwong, khd va vo nga dé phat triénTué Phan Biét dbi véi danh
sac. Tué nay cang manh, hanh gid sé dac A-la-han Thanh Qua cang
nhanh hon, cé khi ngay ca trong kiép nay ciing c6. Chang han, khi mét s6
hanh gid dang phan biét duyén khéi ho thay rang ho s& con bén hay ndm
kiép twong lai nira, nhwng sau mdt thdi gian hanh thién Minh-sat
(Vipassana) ho lai thy rang ho chi con cé mot hoac hai kiép sbng trong
twong lai nira ma théi. Dbi véi loai ngwdi nay, twong lai ciia ho van cé thé
thay ddi theo nhirng diéu kién.

— Cau Héi 29: Néu y ciia mdt vi s dwoe lam bang chét liéu hao hang va
dat tién co thé dem lai sy thodi mai cho vi ay khi hanh thién, nhét 1a dé
giat, d& khd, nhw vay vi y van thuc hanh phap tinh giac viéc thich hop
phai khong?

Tra L&i Cau Hoi 29: Phai.

— Cau Héi 30: Sayadaw day cac thién sinh phan biét mwdi hai dac tinh
cua tlr dai trong toan than dé phat trién can dinh, va réi chuyén thang sang
hanh Minh-sat (Vipassana) dé tu tAp ndm thanh tinh cudi trong that tinh[3].
Chi sau khi nhitrng thanh tinh &y da dwoc hoan tat ngwdi hanh thién maoi
c6 thé dat dén Niét-ban. Ngay nay cling c6 mét loai phap hanh dwoc noéi
la xuét phat tir Loi Day cia Pirc Phat. Phap hanh nay bat dau véi viéc
quan cam tho cla toan than 1a vo thwdng. N6 rat nhdn manh vao viéc
phan biét hién tai, ch&* khdng can thiét phai phan biét danh sac chon
dé. Liéu mot hanh gia co thé déc thién (Jhana) hay Niét-ban do thwe hanh
theo phuwong phap nay khéng? phwong phap nay co phu hgp véi nhirng
gi dwoc ndi trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) khéng?

Tra Loi Cau Héi 30: Hanh gia da dwgc nghe Kinh Dai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta), vi thé hanh gia nén tw minh xac dinh xem phap



hanh dé cé phu hop véi nhivng gi duwoc noi trong Kinh Dai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta) hay khong.

Trong Kinh Aparijanana, phdm Sabbavagga cla Salayatana Samyutta
(Twong Ung X&), Boc Phat ndi: ‘sabbarn bhikkhave anabhijanam
aparijanam appajaham abhabbo dukkhakkhayay...(P) ...Sabbaffca kho
bhikkhave abhijanarn  parijanam virgjayam pajaham  bhabbo
dukkhakkhayaya.” — ‘Nay cac Ty-kheo, khdng thang tri (hiéu biét day da),
khong liéu tri (tué tri), khéng ly tham, khéng tir bd Tat Ca, thdi khong thé
c6 doan tan khé dau...Nay cac Ty-kheo, do thang tri, liéu tri, ly tham, tr
bd Tat Ca, nguoi ta co thé doan tan khd dau.’

Chu gidi bai kinh giai thich thém rang diéu nay muén néi t&i ba loai tué tri
(parinfia). Chu giai ndi: ‘Iti imasmim sutte tissopi pariina kathita,
‘parijanan’ti vaccanena, tirranaparinfa, ‘virajayam pajahan’ ti dvihi
“Thang tri” noi t&i sw hiéu biét day du ké nhw tri dat tri (Aata parififia), “tué
tri” noi t&i sw hiéu biét day du ké nhw tri thdm sat (tirana parifiiia), va hai
loai cudi “ly tham va doan trir’” mudn néi t&i sy hiéu biét ké nhw tri doan
trir (pahana parifina).

Lién quan dén ch ‘TAt C&, bo Mahatikd noi: ‘Tanhi anavasesato
parififieyyarn ekarhsato virdjitabbarh.” — Trwdc tién nhat thiét phai phan
biét mdt cach toan dién va khéng ngoai trir tat cd nam tha uan vén la
nhirng déi twong cla thién Minh-sat (Vipassana).’ Tat ca nam tha uan la
gi? Chung la mw®i mot loai cia nam thd uén: qua khir, hién tai, vi lai, bén
trong, bé&n ngoai, tho, té, ha liét, cao thuwong, xa va gan. Nhw vay, dé loai
trir tham &i dbi véi danh & sac va dé thoat khéi khd dau, hanh gia phai tué
tri tam twéng (ba dac tinh) cda tat ca cac loai danh&sac vén 1a nhirng dbi
twong cla thién Minh-sat (Vipassana).

Trong Mahanidana Sutta (Kinh Dai Duyén) cta Trwdng B6 Kinh (Digha
Nikaya), Birc Phat noi: ‘Gambhiro cayam Ananda paticcasamuppado
gambhiravabhaso ca. Etassacananda dhammassa ananubodha
appatvedha evamayam paja tantakulakajata  gulaganthikajata
mufjapabbajabhuuta apayam duggati, vinipatarn nativattati.” — “Nay A-
nan-da, phap duyén kh&i nay la thAdm sau va that |a thdm sau. Chinh vi
khéng thay ré duyén khdi vai tuy giac tri va théng dat tri, cling nhw khéng



dat dén céac dao, qua tri, ma cac chung sinh bj rdi ren trong vong luan hoi
giébng nhw mét cudn chi rdi, gibng nhw mot td kén, gidbng nhu moét tham co
lat rbi boi khdng thé 1an ra dau & dau, dau la cudi; va khong thé thoat khoi
cac khd canh (dia nguc, nga quy, suc sanh va Atula).

O day, Tuy giac tri va Thong dat tri mudn noi dén ba loai tué tri. Lién quan
té4i doan van trong kinh nay, chd gidi sw néi nhw sau: ‘Nanasina
samadhipavarasilayam sunisitena bhavacakkamapadaletva,
asanivicakkamiva niccanimmatanam. Samsarabhaya-matito, na koci
supinantarepyatthi.” — ‘Khéng ngwdi nao cé thé, du 1a trong gidc mo,
thoat khoi vong sanh t& luan héi ma khéng cé kha ndng cat dit banh xe
sanh hiru, banh xe vén luén ludn birc bach cac ching sinh giéng nhw sdm
sét, v&i gwom tri dwoc khéo mai sac trén da thién dinh.’

Theo nhw kinh dién thi ngu®i hanh thién trwdc phai cé kha nang phan biét
tat ca cac loai danh & sac tao thanh tirng uan mét cia ngli tht uan. Do Ia:
Tri phan biét tit ca cac loai danh & sac ma trong mwoi sau tué minh sat
thwérng goi 1a Danh Sac Phan Tich Tri (Namardpaparicchedafidna). Can
hiéu thém, Tri phan biét dwgc danh & sac nhw hai nhom riéng biét thi goi
la Danh Sé&c Phan Tich Tri. O giai doan nay, tri (minh sat) thay ré rang
khdng c6 nguoi, khong cé chung sinh hay linh hén, ma chi cé danh & séc
thi dwoc goi la Tri Minh Dinh Danh va Sac.

M6t ngudi cd gang phan biét tat ca cac loai danh & séc, néu khéng dac
thién, cé thé bd sét nhirng gi lién quan dén bac thién (Jhana). Tuy nhién,
néu ngudi dy cé kha nang dac thién ngudi 4y nén phan biét (tam thién)
va voi minh sat tri trén danh — sac két hop voi bat clv bac thién nao vi ay
da dac.

Thi hai, cac nhan sanh ra danh & sac 4y ciing phai dwoc biét mot cach
chinh xac dung nhw chung thwc sy la. Pay la Tri Phan Biét Nhan va
Duyén.

B&i vi v&i hai tri nay, Danh Sac Phan Tich Tri (Namardpaparicchedafiana)
va Phan Biét Nhan va Duyén Tri, vi &y thady mét cach ré rang, tach bach
va dung dan cac phap dugc xem |a nhivng dbi twong ctia minh sat tri, nén
hai tri &y cling con dwoc goi la tri dat tri (Aata parififia).



Thir ba, cac tinh chat vd thwdng, khd va vd nga clia danh & séc va cac
nhan cta ching phai dwoc thay ré rang. Trong sudt nhirng giai doan minh
sat tlr Tri vé& Sy Hiéu Biét (Tam Twdng) hay Tué Thdm Sat Tam Twdng
tré di, von lam thanh vipassana (minh sat), danh, sac, va cac nhan cla
danh & sac dwoc hiéu ré bang viéc thay tam twéng hay ba dac tinh cla
chung.

Trong cac minh sat tri nay, hai trii Thdm Sat Tam Twéng Tri
(Sammasananana) va Sanh Diét Tri (Udayabbayafiana), ma nhiém vu
cla chung 1a dé thdm sat va phan biét cac dac tinh vo thwong, khd va vo
nga clia tat ca danh, sic va cac nhan cla ching, dwoc goi la sw hiéu biét
day du hay tué tri ké nhw tri thdm sat (tirana parififia).

Tw Hoai Diét Tri (Bhangafiana — tri quan sy tan hoai) cho dén cac minh
sat tri con lai, chi cd sy diét clia tat ca danh, sic va cac nhan cla ching
dwoc biét va nhan thirc nhw vo thwdng, khd va vé nga. Vi vao luc dé cac
phién n&o vdén phai dwoc doan trir da tam thei vAng mat, nén nhirng minh
sat tri nay con duwoc goi 1a sy hiéu biét k& nhw tri doan trir (pahana
pariinfia).

Chi sau khi phan biét)tét ca cac loai danh & sac theo cach nhw vay nguoi
hanh thién mé&i co thé dat dén thanh dao.

Lién quan dén ‘sat-na hay khoanh khac hién tai’, & day t6i mudn giai thich
mot cach ngén gon thém. Sé 1a diéu khéng thé cho ching ta dé phan biét
tam dang sanh trong sat-na hay khodnh khac hién tai. Tai sao? B&i vi
trong mot sat-na hay khodnh khac tam chi mét tam sanh, va né khéng thé
|4y chinh né lam dbi twong, ma chi cé thé 1ay mot tam khac lam déi twong
ma théi, cling gidbng nhw chung ta khéng thé dung dau ngén tay dé ty s&
nd, nhwng co thé dung né dé sd ngdn tay khac thi dwoc. Do d6 nhirng gi
thwong dwoc ngudi ta néi bang cau: ‘phan biét tdm cla sat-na hién tai’
thwe sw la phan biét tam vira mai diét, chr khong phai tdm dang sanh
vay.

DPoan kinh van trén mudn néi dén sw kién rang khi ngwdi hanh thién hanh
minh sat cho dén giai doan thanh thuc cda Sanh Diét Tri
(Udayabbayafiana), ngudi dy sé thady mot cach chinh xac cac sat-na hay
khodnh khac sanh, tra va diét cia danh & sac trong cac kiép qua khu,



hién tai va twong lai; day la sy phan biét sat-na hién tai. Chéng han, mét
tdm hanh nao dé sanh 1én, gilr yén (trd) va diét & mot sat-na nao do trong
kiép qua kht ciia hanh gia, va hanh gid cé thé phan biét mét cach chinh
xac nhirng sat-na sanh, tru va diét ctia né, th&i hanh gia dang phan biét
sat-na hién tai.

T6i hy vong s giai thich nay sé giup hanh gia loai trir dwg'c hoai nghi cua
minh.

— Cau Hoéi 31: Sayadaw day cac thién sinh bat dau thwe hanh thién te dai
V@i viéc phan biét mwoi hai dac tinh cua t& dai. Thwec sw hién twong ro
rang nhéat 14 cam tho. Tai sao Sayadaw khéng hwdng dan chung con bat
dau véi viéc phan biét cdm tho?

Tra L&i Cau Héi 31: Phan biét mét minh cam tho thi khéng da dé hanh
gia chirng ngd Niét-ban; hanh gia cling phai phan biét cac tam hanh két
hop v&i né niva. Co nhidu tdm hanh sanh I&n trong cac tién trinh tdm thudc
sau mon. Néu hanh gid mudn phan biét danh, hanh gid phai thdy duang
nhw thwe tat cd tdm hanh trong méi sat-na tdm cla céac tién trinh tam
thudc sau mén. Bay gid hanh gia co thé cb gang dé thay ching xem. Tdrc
la hanh gid th& xem la minh cé thé phan biét dwoc cac tam hanh trong
céc tién trinh tam hay khéng.

Péi v&i cac hanh gid thuan minh sat (khéng qua giai doan tu tap dinh) thi
viéc bat dau vaoi thién t& dai la mét quy luat chung. D6 1a ly do vi sao
ching téi day nhirtng ngwdi mudn hanh theo con dwéng thuan quan hay
minh sat thuan tay bat ddu véi phan biét t& dai. Khi ho da cé thé thay
dwoc cac Kalapa (tbng hop sac), ching t6i day ho cach phan biét sac, dé
phan tich cac loai séc khac nhau. Sau khi lam xong diéu nay, danh sé tw
ddng xuéat hién mot cach rd rang dén tdm minh sat ctia ho. Vi thé, chi &
giai doan nay chung t6i méi day ho cach phan biét danh, d& phan tich cac
loai danh khac nhau trong nhirng tién trinh tam thuéc sau mén.

— Cau Hoéi 32: Trong bai gidng trwéc day, Sayadaw noi rang chu y dén
cai dau sé gay tré ngai cho tién bo ctia dinh. Nhwng cé mét loai phap hanh
chu trong vao viéc phan tich cai dau khi n6 xay ra. Viéc phan tich nay la
dé phat trién minh sat tri do phan biét toan bd tién trinh clia sw dau nhw
la vo thworng, khd va vo nga. Liéu phap hanh nay cé ding hay khéng?



Tra L&i Cau Héi 32: O giai doan thién chi (samatha), ngudi hanh thién
nén tap trung duy nhéat vao d& muc thién cia minh dé phat trién dinh sau.
Cai dau 1a tho khd (cdm giac dau) két hop véi than thirc qua bat thién
(unwholesome resultant body consciousness) trong tién trinh tam thudc
than mon. Trong sat-na tam than thire, ¢ ca thay tam tam hanh, do I3,
than thire, xac, tho (khd), twdng, tw, mang quyén, tac y, va nhat tam.
Ngoai sat-na tdm than thirc, cling con cé cac cac sat-na tam khac trong
tién trinh tdm thudc than mén. Néu hanh gia mudn phan biét cac dau,
hanh gia khéng nén phan biét n6 mét minh, ma nén phan biét ttrng tam
hanh trong méi sat-na hay khoanh khéc tam.

— Cau Héi 33: Luc diu con mudn xuét gia dé thuwc hanh tam hoc — gidi,
dinh va tué, dac biét Ia hanh theo phwong phap cda trwéng thién Pa-Auk.
Nhwng con thdy mét sé nguoi gitr gidi nghiém tic nhung lai thich dinh
dang vao nhirng chuyén vu khdéng, ché bai, chi trich. Diéu nay lam cho
con cdm thay budn va hoang mang. Tai sao mét nguwdi gitr gidi nghiém
tic nhw vay lai khdng thé cé dwoc sw hiéu biét va théng cdm hon dbi voi
nhirng nguwoi khac?

Tra L&i Cau Héi 33: Ban khéng nén cdm thay kho chiu va dé bj tac déng
b&i phién ndo clia ngwdi khac. Ban phai nhé rang ngay ca Birec Phat ciing
bi nhirng ngudi khac chi trich va céo gian. Khi mét nguéi nao dé vu khbéng
hay chi trich ban hodc ngu®i khac, dé 1a nghiép bat thién cia anh ta. Ban
khéng nén biéu 16 cing moét thai d dy déi vai anh ta.

— Cau Héi 34: Néu mot ngudi cho minh & ngudi gitr gidi nghiém tac
nhwng thich cdo gian va chi trich nhirng 16i 1dm clia ngwdi khac, va co
mot ndi tdm day san han va ganh ghét, cach cw x& ctia y nhw vay cé hop
v&i l&i day ctia Birc Phat khéng? Néu hanh thién, liéu y cé gap kho khan
nao khéng?

Tra Loi Cau Hoi 34: Tat nhién cach cw x& ctia ngwdi ay khdng hop voi
|&i day cua Plrc Phat roi. Va hanh thien doi véi anh ta la mét dieu kho.

Xwa, cé6 mdt vi Ty-kheo Trwdng-ldo va mét vi Ty-kheo tré di khat thuc
trong mot ngdi lang no. O ngdi nha dau tién ho chi nhan dwoc mot mudng
chao nong. Bao ttr cua vi Trudng-lao dang bi gid (tring gio bao tkr) lam
cho dau d&n. Ngai nghi ‘Muéng chéo nay sé hivu ich cho ta; ta sé& udng



nd trwde khi nd bi ngudi di’. Ngudi ta mang téi cho ngai mét cai ghé gb
dat & bac ctra, va ngai ngdi xubng do dé udng chao. Vj Ty-kheo tré t ra
ghé tdm va noéi ‘Lao gia nay da dé cho con déi danh bai va lam nhirng
diéu 18 ra 6ng nén cdm thay hé then dé 1am vay’. Vi Trudng-l3o tiép tuc di
khét thwe, va ltc tré vé tu vién ngai mai hdi vi Ty-kheo tré ‘Hién gia da co
chd dat chan nao trong Gido-Phép nay chwa? —Co, bach Trwdng-l3o, toi
la mét bac nhap lwu (Thanh Tu-da-hoan, bac thanh dau tién trong tlr qua
thanh) — ‘Thé thi, nay Hién gia, dirng cb gang dé (dat dén) nhirng dao
qua cao hon lam gi; mot ngwdi la bac 1au tan (térc bac da dac A-la-han)
da bj 6ng xi va day.’ Vj Ty-kheo tré (hiéu dwoc) vdi vang xin sam hdi va
nh& d6 thoat khdi chuwéng ngai cho viéc dat dén cac chirng dac cao hon
do I&i chi trich cia minh gay ra.

Néu mét ngudi da chi trich mét bac thanh va khédng sam héi, ho sé khéng
thé dat dén b4t clr dao qua nao dwoc, va néu mét bac thanh chirng dao
qua thap chi trich mét bac thanh chirng dao quéa cao hon va khéng sam
hdi, ho sé khéng thé dat dén bat ky dao qua nao cao hon khac trong kiép
ay. T diéu nay chung ta cé thé thay rang chi trich bat clr nguwdi ndo 1a
diéu hoan toan khéng c6 |gi, vi chung ta khéng biét dwoc 1a ho ¢ phai la
thanh nhan hay khong vay.

— Cau Hoi 35: bé dat dén Niét-ban, ngudi hanh thién cé nhét thiét phai
hanh moi loai thién bao gdm trong kayagatasati kammatthana (than hanh
niém nghiép x&, hay cac dé muc niém than), chdng han anapanasati
trudre, roi thién ti dai, thién ba mwoi hai thé truoc, v.v... khdng? Néu co,
lam thé nao nguoi Ay c6 thé hanh md dia quan (quan tr thi trong nghia
dia) trong th®i budi ngay nay dwoc? Trinh tw nay c6 phai do Birc Phat
quy dinh khéng?

Tra L&i Cau Héi 35: Dé dat dén Niét-ban, khéng nhéat thiét phai hanh hét
moi loai thién bao gdm trong kayagatasati kammatthana (than hanh niém
nghiép x&, hay cac d& muc niém than). S& di Birc Phat liét ké chubi dé
muc thién nay |1a dé giai thich gido phap (sasana) clia ngai, chir khéng
phai d& quy dinh nhw mét trinh tw hanh thién cd dinh. Khi quy vi hanh M&
dia quan, thi cling khdng nhat thiét phai hanh tat ca chin loai (chin giai
doan phan hoai cta tt thi). Quy vj cé thé quan trén bat ky loai tr thi ndo
minh da nhin thay trwdc day nhw bét tinh dé phat trién dinh lwc. Néu quy
vi chwa bao gi® thay mét tlr thi nao, quy vi cé thé quan trén xac cla bét



ky con vat nao hay tham chi trén bat ky blrc hinh clia mét xac chét nao
trén bao chi hay tap chi ciing dwoc.

— Cau Héi 36: Sayadaw nhan manh rat nhiéu dén cac Ba-la-mat va noi
rang ‘chi khi ndo cé di Ba-la-mat ngudi ta méi co thé dat dén cac Thanh
Dao va Thanh Qua.’ Ngay nay chung con tu tap loai Ba-la-mat danh cho
s giac ngd nay nhw thé nao?

Tra L&i Cau Héi 36: Dé hoan thanh cac Ba-la-mat cho su giac ngd, hanh
gid phai trau dbi ca hai hat gibng— ‘hat gibng minh hay tri tué’ va ‘hat
gibng hanh’ véi wéc nguyén dé chirng dac Niét-ban. Hai loai hat giéng
nay dwoc goi 1a Ba-la-mat (Parami). Dé trau doéi hat gibéng tri tué (minh),
hanh gid phai phan biét danh & sac ti hau, réi phan biét cac nhan cua
ching, va tiép dén quan ca hai — tinh chat nhan qua 1an danh & séac 1a
vd thuong, khé va vo nga. Bat ky giai doan nao trong ba giai doan tu tap
nay déu Ia hat gidng tri tué (minh) virng manh cho hanh gid dé dat dén
Niét-ban. Dé tu tap hat giong hanh, hanh gid phai thuc hién cac nghiép
coéng dire, bang cach bb thi, gitr g|o’| va hanh thién chi (samatha). Nhing
thién nghlep nay sé dan dat hanh gia dén mdt sanh hiru an vui, cung cap
cho hanh gia nhirng diéu kién thich hop khac dé hanh thién va cho hanh
gia co héi Ién dwoc gap Blrc Phat hay cac vi dé tir cia Blrc Phat. Voi sw
hé tro clia nhirng hat gibng hanh, hanh gia nén tu tap hat giéng tri tué cua
minh thém nira bang cach thwc hanh thién Minh-sat (Vipassana) theo
nhirng |01 day cia Buc Phat. Khi cac Ba-la-mat cua hanh gia chin mui,
hanh gia sé dat dén Thanh Pao va Thanh Qua.

— Cau Hoi 37: Néu mét hanh gid that bai trong viéc hanh thién chi
(samatha) va mudn chuyén sang hanh thién Minh-sat (Vipassana), ho nén
bat dau tr dau?

Tra L& Cau Hoéi 37: Nhitng hanh gid hanh thang thién Minh-sat
(Vipassana) khéng c6 bat clr mot thién chirng nao dwoc goi la thuan quan
hanh gia hay khé quan hanh gia (sukkhavipassaka). Trugc tién ho phai
hanh thién t& dai, vén 1a mot d& muc thién can ban va bét buéc cho moi
hanh gid thuan quan. V&i sy tro gidp cta dinh manh va virtng chéc do
hanh thién tlr dai dem lai, ho sé& thay cac tbng hop sac (ripakalapa), hay
cac phan tir nhé clia vat chat. Nho phan tich cac kalapa va thé nhap vao
sac t6i hau (sac chan dé), ho pha v& dwoc tinh rédn chac cua sac (vat



chat). K& dé ho phan biét cac can x& va dbi twong cia danh cung nhau
dé giup cho viéc quan céac trang thai tam thién va bat thién. Sau dé, ho
phai phan biét cac nhan cta danh & sac, va roi quan sac, danh va cac
nhan cla chung nhuw vé thwdng, khd va vé nga. Theo cach nay, khi minh
sat tri clia ho thuan thuc, ho s& chirng ngd Niét-ban. Di nhién day chi la
mot suw gidi thich tém tat vé sy thwe hanh cta cac hanh gia thuan quan
ma thoi.

— Cau Hoéi 38: Co phai dbi véi nguwdi méi bat dau hanh thién niém hoi thd
(anapanasati), méi trwérng, noi chén va cac oai nghi la rat quan trong
khéng? Liéu nhirng diéu kién bé&n ngoai nay co tac ddng dén sy yén tinh
va thw thai cla tam nguoi y khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 38: Co, méi trwdng va oai nghi thich hop rat quan trong
dbi v&i mot hanh gia dé phat trién dinh. Nhirng diéu kién bén ngoai khéng
thich hop s& anh huwéng dén sy yén tinh va thw thai ciia tam ho. Tu tap
dinh trong mét méi trwérng 6n ao di nhién phai khé hon tu tap trong mét
moi trwdng yén tinh vay. Con vé cac oai nghi, néi chung, oai nghi ngdi
duwoc xem la tét nhéat trong tat ca cac oai nghi hanh thién.

— Cau Hoi 39: Loai moi trwong va chd & ndo dwoc xem la thich hop cho
mot ngwoi méi bat dau hanh thién?

Tra L&i Cau Héi 39: Bic Phat chi ra cho chung ta thay rang mét khu
rirng, dwdi géc cay hay mét noi tréng trai (c&n nha tréng) la noi thich hop
nhat cho viéc hanh thién. M&c du hién tai quy vi khéng & trong rirng, cling
chang ¢ duoi gbc cay va noi day lai con ddng duc véi rat nhiéu thién sinh,
song néu quy vi cé thé phét I& sy hién dién cua nhirng nguwoi khac, bo
qua mot bén tat ca nhi*ng viéc khac va chi hay biét d& muc thién cla
minh, thi noi day ciing gibng nhw mét noi tréng trai cho quy vi. Hon niva,
thién nhom hay thién tap thé con gitp quy vi dé khoi day nang lwe tinh tan
va tién bd nhanh hon trong thién nira.

— Cau Hai 40: Vi sao & mét noi thanh tinh va yén vang nguoi hanh thién
c6 thé tap trung tdm dé dang hon, con trong mot moi trworng 6n do thi sw
tap trung khong tét dwoc nhw vay? Co phai la do strc tép trung clia nguoi
ay khoéng day da? Vay, nguoi ay phai lam thé nao dé cho tdm yén lang
trong khi & mét noi on nao?



Tra Loi Cau Hoéi 40: O mét noi thanh tinh va yén 1ang, hau nhw Itc ndo
ngwdi hanh thién ciing co6 thé tap tung tdm trén dé muc thién ctia minh
dwoc, va thi thodng mai chu y dén cac dbi twong khac. D6 la ly do vi sao
nguwdi ay cé thé tap trung tdm dé hon & day. Con trong mdt méi truéng
on ndo, hdu hét thdi gian tam cha ho bi cac dbi twong khac, chang han
nhw nhirng tiéng &n di moi loai, 1am cho phan tan va thinh thoang mai
chu y dén dbi twong thién ctia minh. Vi thé & nhirtng noi dé ho khéng thé
tap trung tét dwoc. D nhién, ho khéng thé tap trung tét dwoc 1a vi dinh lwe
cta ho con yéu. Bbi véi nhivng nguwdi cé da dinh lwe, nhw Pirc Phat va
cac vi Thanh dé tlr cha ngai, tiéng 6n khéng thé khuay déng duwoc cac vi.
Cac vi co thé nhap dinh & bat ctr noi nao. Bé lam cho tam yén lang khi &
mot noi 6n 3o, tat ca cai quy vi cin phai lam la phdt 16 tiéng 6n va tap
trung tdm duy nhat vao d& muc thién cta quy vi. Birng cdm thay that vong
khi quy vi bj tiéng n khuay déng. ‘Thwc hanh lam cho hoan thién.” Néu
quy vi thuwérng xuyén thuwe hanh theo cach vira dé cap nay mot cach kién
tri, dan dan quy vi sé tién bd va cubi cuing c6 thé 1ang yén tdm cGa minh
ngay cé trong mét méi trwdng 6n ao nhat dworc.

Truwdng-lao Vebu-Sayadaw nbi tiéng (ctia Mién-dién) néi rang ban phai di
dén mét noi nao dé & day ban khéng nghe thay gi cd, mot noi hoan toan
yén lang. Lam thé nao ban di dén mot noi nhw vay dwoc? Thuc s rat
khé tim dwoc mét noi hoan toan yén vang. Ngay ca trong rirng ciing day
nhirng am thanh khac nhau — &m thanh cua cac loai thu, am thanh cuta
chim chéc, am thanh cla céac loai ¢on trung va gié. Cach dé di dén mot
noi hoan toan yén lang 1a tap trung hoan toan vao dé muc thién cta quy
vi ma théi. Khi quy vi nhap dinh, quy vi sé khdng nghe mét am thanh nao
ca. Nhuw vay mai co thé noéi dwoc rang quy vi da di dén mot noi & day quy
vi khéng nghe thdy gi ca. Theo Abhidhamma (Vi-diéu-phap), hai tam
khéng thé cung kh&i 1&n trong mét sat-na (tam). Do dé khi tam quy vj tap
trung trén dé muc thién cla minh khéng gian doan, quy vi s& khong thé
nao biét bat ky mot déi twong nao khac, hudng gi 1a am thanh.

— Cau Hoi 41: Tam Bhavanga la gi? C6 phai dé la tdm lam nhiém vu phan
biét khéng?

Tra Loi Cau Hoi 41: Bhavanga duwoc dich la ‘hiru phan’ hay ‘hd kiép’. NO
la mot loai tam thu dong va la yéu t6 chinh duy tri trang thai tam Iy su6t
ca doi nguoi. Nho Bhavanga ma dong tdm khdéng dirng lai trong sudt cudc



ddi. Chi khi c6 mét tién trinh tam khai 1&én, bhavanga mai tam thoi ding
lai. Nhung khi tién trinh tdm két thac, bhavanga lién xuét hién ndi tiép
nhau mét cach lién tuc. Chang han, khi quy vi dang ngu say khong mo
mong gi, s& khéng co tién trinh tdm ndo cé, ma chi c6 rat nhiéu tdm
bhavanga hay hiru phan kh&i I&n lién tuc khéng ngirng. Néu nhirng
bhavanga hay hiru phan nay khéng khdi 18n, quy vi sé chét. B&i vi khi tién
trinh tdm dwrng lai, cai chét xay ra. Trudc day mot sb hoc gid thwong dich
bhavanga hay hiru phan nhw 1a ‘vé thire’ hay ‘tiém thire’. Nhuwng thuc sw
ra bhavanga hay hiru phan 1a mét loai tam. Tuy nhién, nd khéng bat bat
ky mét dbi twong hién tai nao ca, ma chi bat déi twong qua khir ma tbéc
hanh tam can tlr cla doi trwdc bat ma thoi.

— Cau Hoi 42: Néu mot ngudi hanh thién khdng thay dwoc nimitta (anh
sang trong thién dinh) hay khéng cé dwoc nhirng két qua tét nao khac sau
khi da hanh thién trong ba hodc ndm ndm, hodc lau hon nira, ngudi ay
nén lam gi?

Tra L&i Cau Héi 42: Nguwoi hanh thién nhw thé truwdc tién phai kiém tra
lai d& thay xem minh c6 hanh theo ding cach mét cach hé thdng khéng,
c6 hanh dwoi sw hwdng dan ciia mét vi thay cé du kha nang khéng, va co
chuyén can thwe hanh hang ngay vaéi su thich thu I6n hay khéng. Néu cé,
th®i nguwdi &y nén chon mot dé muc thién khac trong sé6 bén mwoi dé muc
thién dé cap trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va chuyén can hanh
nd trong mot thang. Néu van khong dat dwoc tién bd gi, ngwdi ay nén thir
mot dé muc thién khac va chuyén can hanh trong mét thang. Néu dé muc
do ciing that bai, thdi nén chon mét d& muc khac niva...Theo cach nay
nguwdi ay c thir hét cac dé muc cho dén khi tim ra dwo'c mét dé muc thién
thich hop. Roi tr d6 nén thwe hanh d& muc thién thich hop nay cho dén
luc thanh cong.

— Cau Héi 43: Liéu ngdi thién c6 lam cho ngudi ta ngay dai hay khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 43: Twr tAm guong clia Pirc Phat Gotama, ching ta cé
thé thay rd diéu nay. Trong cai d&m ma ngai chac chan sé Giac Ngd, ngai
da toa thién mot cach kién tri dwéi gbe cay Bd Bé. Néu ngdi thién 1am cho
nguwdi ta ngay dai, Ngai da dén Giac Ngod nhw thé nao?



— Cau Hoéi 44: Lam sao ngudi ta biét dwoe rang ho da hiéu sai nhirng 10
day cta Buc Phat?

Tra L&i Cau Hai 44: Ho phai nghién ctru giao ly hay nhirng 1&i day cua
Puc Phat, dac biét la hai bd: Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya) va Twong
WUng Kinh (Samyutta Nikaya). Lai nira, ho cling nén nghién clru cac ban
chu gidi, nhat 1a Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va Vi Diéu Phap Yéu
Nghia (Abhidhammatthasangaha) mét cach can than. Luc 4y ho sé biét
dwoc 1a minh cé hiéu sai nhirng 1o day ctia Pirc Phat hay khéng.

— Cau Hoi 45: Nguoi ta dwoc sanh ra lam ngwdi nam hay nguoi nir la
nhw thé nao?

Tra L&i Cau Hoi 45: Néu mot ngudi lam dwoc mot thién sy ndao dé, chang
han nhw bd thi, gitv gi¢i, hanh thién chi hay thién quan, va phat nguyén
dwoc sanh lam mot ngwdi nam hay mot ngudi niv, va néu thién nghiép
cla ngudi ay chin mui vao sat-na can tlr cla ho, ho sé& dwoc tai sanh lam
ngwdi nam hay ngw®i nir theo nhw wéc nguyén cia ho.

Néu mot ngwdi pham toi tad dam va néu bat thién nghiép dy chin mui vao
sat-na can tlr cua ho, ho sé tai sanh trong dia nguc. Sau khi thoat khéi dia
nguc va tré lai nhan gi¢i, ho sé phai tai sanh lam ngui niv.

— Cau Hoéi 46: Trong bai giang ngay 27 thang 12, khi tra 1o cau hoi
Sayadaw c6 noi rang mot nguoi ¢ thé chirng dac Niét-ban nh& tw minh
thwc hanh voi nhirng cubn sach cla Sayadaw va bd Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) k& nhw nguei hwéng dan. Néu chi can nhw vay, tai sao
Sayadaw van khuyén khich nhirng ngu®i khac di dén Thién Vién Pa-Auk?
Va tai sao Sayadaw phai nhoc ldng tr xa dén Penang nay dé day thién?
Tw gi& chang con cé thé tw minh thwe hanh theo nhivng huéng dan trong
sach ctia Sayadaw va khéng can phai di trinh phap (van thién) nira duoc
khéng?

Tra Loi Cau Hoi 46: Néu nhw quy vi hiéu thdng sudt nhitng cudn sach
cua t6i va b Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) quy vi co thé tw minh thuc
hanh dwoc, nhung hau hét moi nguoi khdng thé hiéu thong subt chung
va gap phai nhiéu van dé trong lic hanh thién, vi thé chap nhan sw chi
dan tr mot vj thay thién xao van tét hon.



— Cau Hoi 47: Mét ngudi bac s da tw cach phai trai qua mét khoa huén
luyén nghiém tuc. Khdng phai rang mét bénh nhan sau khi lanh bénh Ia
c6 thé tré thanh mot dng bac s§ va di day di do tri bénh cho nhirng ngu i
khac dwoc. Sayadaw c6 bao gi® huan luyén cho nhirng ngudi khac mot
cach nghiém tac dé tré thanh mot vi thién sw di phdm chat chwa?

Tra L&i Cau Héi 47: Tw trwdc dén nay t6i chwa bao gi& huan luyén bat
cr mét vi thién sw da tw cach nao ca, bdi vi tdi qua ban, tuy nhién trong
twong lai t6i sé c6 gang huan luyén mét s6 ngudii.

— Cau Hoi 48: B&i 1& hiu hét nhirng thién sinh ngoai qudc (khéng phai
nguwdi Mién) sau khi hanh dén mét mire nao dé la réi Thién Vién Pa-Auk
dé di gidng day, khéng san ldng chap nhan nhirng sw thir nghiém va huén
luyén nghiém ngat, va sau dé khién cho nhung ngwoi khac hoai nghi
phwong phap thién Pa-Auk b&i vi trinh do giang day nghéo nan cua ho,
Sayadaw c6 thé vui long cho thém nhirng thién sw nguoi Mién da trai qua
sw huén luyén nghiém tuc di ra nwdc ngoai dé day thién, nhé thé ma nhiéu
ngudi cd thé co duwoc nhivng chi dan hanh thién dang d4n dwoc khéng?

Tra L&i Cau Hoi 48: Mac du t6i da yéu ciu nhirng thlen sinh ngoai quoc
nay & lai trong Thién Vién Pa-Auk, song ho khong mudn & lai ma mudn
doéng vai trd nhw mot vi thién sw khéng dwoc huén luyén. Thé thi téi co
thé lam dwoc gi dbi véi ho chir? Cé 18 t6i sé lam nhw nhirng gi quy vi dé
nghi thoi.

— Cau Hoi 49: Co lan mot vi Ty-kheo kia day phwong phap thién Pa-Auk
ndi cdng khai rang trong lic & trang thai dinh sau vi ay thdy mét ngudi cu
s no dat dén dao qua nhap lwu (ttrc dac thanh qua Tu-da-hoan). Nang
lwe gi vi Ty-kheo phai c6 dé ndi dwoc mot diéu nhw thé? Qua (bao) danh
cho nguwdi ndi nhw thé sé 1a gi? Sayadaw co thé vui ldng gidi thich diéu
nay dwoc khong, bdi vi nhiéu nguwdi khéng thé khéng hoai nghi phuwong
phap thién Pa-Auk sau khi nghe mét viéc nhw vay?

Tra L&i Cau Héi 49: Dé biét dwoc nguwdi khac da dat dén dao qua nhap
lwu, ban than y it nhat cling phai dac cung dao qué va phai cé nang luc
than théng biét dwo'c tAm ngudi khac (paracittavijanana abhififia—tha tam
thédng). Mudn cé than théng nay, y phai hanh muwoi kasina (bién x&r dat,
nwdec, Ilra, gio...) va tam thién chirng theo mudi bén cach. Nhwng y da



khéng lam diéu nay, vi thé chirng td y khong co6 than thong. Nhw vay rat
c6 kha nang la y da vong ngi¥, va dé khéng phai la mot 1&i néi dbi nhé ma
la dai vong nglr. Pham diéu nay la pham t6i bat cdng tru (parajika), va co
thé y khéng con 1a mét vi Ty-kheo thue niva. Qua bat thién cda dai vong
nglr sé 1a rat xau; y c6 thé phai tai sanh vao dia nguc.

— Cau Héi 50: M6t sb vi Ty-kheo day phwong phap thién Pa-auk khoéng
tén trong Gii luat (Vinaya). Ho cd y nhan tién, chét cay, v. v... va ho xem
ra kha nga man, tham chi t&i mire nghti rang ho Ién hon ca Tang (Sangha).
Cach cuw xt clia ho da 1am cho nhiéu ngwdi hoai nghi phwong phap thién
Pa-Auk. C6 diéu gi dé sai v&i cach thwc hanh cta ho hay véi phuong
phap thién Pa-Auk khéng?

Tra L&i Cau Héi 50: Trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) Blrc Phat
co noi: ‘Yamm maya savakanam shikkhapadam pannattarn tarh mama
savaka jivitahetupi natikkamanti. — ‘Cac vi thanh dé ti cua ta, cho du vi
sinh mang, cliing khéng bao gio vuot qua mot hoc gidi ta da ban hanh
cho céc vj dé t&r.” Nhw vay, néu cac vi Ty-kheo &y la nhirng bac thanh,
chéc chan ho sé& khong cb y pham bat ctir mét tdi nao ngay ¢ vi nhan sinh
mang cda ho. Hon ni¥a, mét bac thanh con cé niém tin bat dong noi Dirc
Phat, Gido Phap, Chw Tang, va tam hoc (Gi¢i Dinh Tué). Néu céac vi ay la
nhirng bac thanh, ho sé& c6 niém tin tron ven noi Gidi Luat (Vinaya), von
la Phap (Dhamma) thudc vé gi¢i hoc va do chinh Birc Phat ban hanh. Vi
thé quy vi cé thé an toan ma néi rang ho khéng phai 1a cac bac thanh.

Lién quan t&i diéu nay téi sé ké cho quy vi nghe mét tinh trang c6 thuc.
M6t s6 trong nhirtng ngudi nay khéng thwe hanh dwéi sy hwéng dan cia
t6i ma dwdi sy hwdng dan cha céac vij thién sw khac rat cé long khoan
dung. Va moét vai trong s nhirng nguwei hanh thién Minh Sat (Vipassana)
dwdi sw hwéng dan cda téi nghi rang cac vi kia da hoan tat khoa thién,
nhwng thwc ra thi ho chwa. Khi t6i kiém tra ho, ho khéng thé vuot qua
duwoc nhirng trdc nghiém cla t6i. B&i vi doi luc tdi khdng noi thadng véi ho
rang s trinh bay cla ho 1a khéng ding ma chi yéu cau ho kiém tra thém,
sau mot thei gian ho nghi rang ho da thanh cdng. Va mét sé ra di ngay ca
trwdc khi dwoc thir nghiém lai.



— Cau Hoi 51: Sau khi da hoan tat mét khoa thién Minh Sat (Vipassana)
ngwdi hanh thién nén tiép tuc thwc hanh nhw thé nao dé dat dén cac
Thanh Pao va Thanh Qua?

Tra L&i Cau Héi 51: Vi Ay chi viéc tiép tuc quan danh va sic chon dé (tbi
hau) va cac nhan cda chang la vé thwong, kho va vé nga.

— Cau Hoi 52: Liéu mot nguwoi co thé dac dao va qua thang tir so thien
khéng can thyc hanh thién minh sat khéng?

Tra L&i Cau Héi 52: Khong, ngudi dy khong thé nhw thé dworc.

— Cau Hoi 53: M6t vi Ty-kheo da pham t6i bat cong tru (parajika) co thé
xuat gia Sa-di (Samanena) dwgc khéng?

Tra L&i Cau Héi 53: Néu vij 4y thu toi (bat cong tru) lién, vi &y co thé xuét
gia lai dwgrc nhv mot Sa-di. Nhung néu vi ay da che dau toi do trong mot
thdi gian va con tham duw cac budi 1& bd-tat (uposatha — 1& sam hdi mbi
nlra thang ctia chw Tang) v.v...,thi vi &y khéng thé tho gi¢i Sa-di lai dwoc
nira.

— Cau Hoi 54: Néu nhv mét nguoi tai gia cw sT cling cb thé ching dac
Niét-ban (Nibbana), tai sao Buc Phat con thanh 1ap Gido H6i Ty-kheo va
Ty-kheo Ni lam gi?

Tra L&i Cau Héi 54: Boi sdng cla nguoi tai gia cw si rat ban ron voi
nhiéu trach nhiém. Ho phai lam viéc va cham lo d&i séng cho vo con,v.v...
Dw&i nhirvng diéu kién nhw vay that khéng dé gi dé& ho gilr ngii gidi cho
trong sach, ay 1a chwa néi dén viéc tu tap dinh sau va tué giac bén nhay
dé chirng dac Niét-ban. Nguwdi tai gia cw si thoi Dirc Phat da sb da cé day
da cac cong hanh Ba-la-mat, vi thé ho co thé chirng ngd Niét-ban. Song
ngay nay viéc chirng Niét-ban dbi véi ngudi cw sT khdng phai la dé. Bay
chinh la ly do vi sao Duc Phat lai thanh 1ap Tang Doan Ty-kheo va Ty-
kheo Ni d& cho nhitng ai moét ldong mdt da mudn thwec hanh Phap
(Dhamma) cé thé thwc hanh dwoc bang cach tir bd gia dinh dé séng doi
khéng gia dinh (tic xuat gia).



Muc dich khac cla viéc thanh 1ap Tang Poan Ty-kheo va Ty-kheo Ni la
dé duy tri ba huén tir clia Birc Phat, dé la hoc (kinh dién), thwe hanh va
chirng dac (phap hoc, phap hanh va phap thanh). Hoc théng subt kinh
dién Phat gido khdng phai la d&. Trong sb nhirng nguwdi tai gia thi chi mot
sb it nguoi 1a cé thé hoc dwoc mot phan nao dé cla kinh dién ma théi.
Nhwng c6 rat nhiéu vi Ty-kheo cé thé nghién ciu ching mét cach chu
dao. Bao lau kinh dién con tdn tai, nhirng thé hé sau con co thé thwe hanh
theo d6 dé phat trién dinh va tué minh sat, cling nhw dé chirng dac Niét-
ban vay.

— Cau Héi 55: Tai sao cac chung sinh trong bén céi vo sac khéng thé dac
dao qua nhap lwu?

Tra L&i Cau Héi 55: Mot vi dé tir Phat phai hoan thanh hai yéu td, nghe
Phap (Dhamma) tir nguwdi khac (paratoghosa) va nhw ly tac y
(yonisomanasikara), d& dat dén nhap lwu dao. Nhw ly tac y 1a thay cac
hanh k& nhw vdé thwdng, khd, vo nga va béat tinh. Lién quan dén yéu té
nghe Phap tlr ngudi khac, ngay ca Tén-gia Xa-loi-phéat (Sariputta), ngudi
c6 tri tué rat nhay bén nhw thé, ciing khéng thé dac nhap lwu véi true giac
tri cia minh, ma chi dac sau khi nghe mét bai k& ngan tr noi Tén-gia
Assaji. Cac chung sinh trong bén ¢bi vd sac (cdi danh cho cac vi pham
thién dac thién vo sac) khéng cdé tai d& nghe Phap noi nguwdi khac, vi thé
viéc dac nhap lwu dao 1a bat kha dbi véi ho.

— Cau Hoi 56: Liéu cac chung sinh trong c6i phi twdong phi phi twong co
thé bj tai sanh thang vao bon cdi kho khéng?

Tra L&i Cau Hoi 56: Khong. Néu nhw ho cé thé duy tri bac thién phi twéng
phi phi twédng clia ho cho dén sat-na can tt, ho sé tai sanh lai trong cdi
do. Con khéng, thién nghiép duc gi¢i cua can dinh trwdc bac thién phi
twdng phi phi twdng cldia ho sé chin mui va ho sé tai sanh noi mét trong
nhirng cdi an vui thuéc duc gi¢i, hoac trong thién gi¢i hoac trong nhan
gi¢i. Ho khong thé ndo sanh vao trong nhirng cdi khd, cling khdng sanh
trong cac cdi thién séc gidi, hay cac cdi vd sac thap hon duorc.

— Cau Hoi 57: Hw khong gidi va thire gioi trong sau gidi — dia gidi, thuy
gi¢i, hoa gidi, phong gigi, hw khong gidi va thire gidi dé cap trong Trung
Bé kinh (Majjhima Nikaya) thudc vé danh va séc nao?



Tra L&i Cau Hoéi 57: Co sau gidi (dhatu) dé cap trong Pai Kinh Vi Du D4u
Chan Voi (Mahahatthipadopama), Pai Kinh Gido Giéi La-hau-la
(Maharahulovada Sutta) va Kinh Gi&i Phan Tich (Dhatuvibhanga Sutta)
cua Trung BO Kinh (Majjhima Nikaya). Hw khéng la hw khéng gi&i
(akasadhatu). N6 dwoc xem nhw mét loai sac, nhung chi la sac gia tao
chtr khéng phai sic thyc. Bung hon né thudéc vé Phap Gioi
(dhammadhatu). Phap gi¢i la mot trong mwoi tam gidi. N6 bao gom muoi
sau loai sac vi té va ndm muwoi hai tam s@. Tuy nhién, & day khi dé cép
dén hw khéng gidi, tt ca cac loai sac y dai sinh déu bao gém.

Thirc thudc vé danh uan. N6 cé thé dwoc chia thém thanh bay gi¢i: nhan
thirc gioi, nhi thirc gidi, ty thire gioi, thiét thir gioi, than thire gici, ¥ gioi
va y thire gioi. O day, khi dé cap dén thire gidi, tat ca cac tam sé ciing
dwoc dé cap.

Do d6, sau gidi thwe sw cling gibng nhw danh & sac va ngi uan vay.

— Cau Hoi 58: Y nghfa clia cau ‘do thirc sanh, danh & sac sanh; do danh
& sac sanh, thirc sanh, * dé céap trong Kinh Bai Duyén (Mahanidana Sutta)
cua Trwong B Kinh (Digha Nikaya) la gi?

Tra L&i Cau Héi 58: Lién quan dén phap Duyén Khéi, Pirc Phat day ‘do
thirc sanh, danh & sac sanh hay do duyén thirc, danh & sac sanh (vififiana
paccaya namaridparh) va ‘do duyén danh & sac, thirc sanh’ (namaripa
paccaya vifilanarh). Trong phwong phap nam uan thi dé cap
‘namardpasamudaya vififanasamudayo.’ Khi noi ‘do duyén thiee, danh &
sac sanh’ Dirc Phat mubn néi gi? O day, thirc am chi tam (citta), danh am
chi cac tam s& (cetasika), va sac chi mudn dé cap dén loai sac do tam tao
(cittajarGpa). Do thirc sanh, cac tdm sé& (danh) sanh. Do thirc sanh, sac
do tam tao sanh. Vi thé, do thirc sanh, danh (cetasika—tam s&) va sac
(séc tam —cittajarGpa) sanh. Néu hanh gia c6 thé phan biét dwoc sac do
tam tao (cittajardpa), thdi hanh gia cé thé hiéu dwoc y nghia nay mot cach
ro rang.

‘Danh va sac tap khdi, thic tap khdi' (namardpasamudaya
viiiidnasamudayo) nghia la do sy sanh khai cua danh & sac, thirc khoi
sanh. Trong Iuc hanh gia phan biét nam uan qua 16i quan hé nhan qua,



hanh gia phai cé gang dé thady mdi quan hé gitra cac danh uan. Pirc Phat

day ‘Pphassasamudaya vedanasamudayo, phassasamudaya
safnfiasamudayo, phassasamudaya sankharasamudayo,
namartpasamudaya viﬁﬁénasamudayo.’ — ‘Do tap khdéi cua xuc hay do

duyén xuc, tho sanh; do tap khdi cua xuc, twdng sanh; do tap khéi cua
xuc, hanh sanh; Péi v&i thire Dire Phat day rang ‘do tap kh&i ciia danh va
s3c, thirc sanh.” O’ day danh néi dén cac tam so. Sac noi dén cac can xu.
Thirc clia cac chung sinh trong ¢di ngl uan khéng thé sanh ma khéng cé
mot can x&r. Khdng cé cac tdm s&, thirc cling khéng thé sanh dwoc. Vi
thé cac tam s& ciing 1a mét nhan gan cho thirc khéi sanh. Thirc va cac
tam s& tuy thudc vao nhau dé khéi sanh. Bédn danh uan (tho, twédng, hanh
va thirc) tly thudc 1An nhau. Néu mét danh uan nao dé la nhan, thi ba
danh uan kia ka qua. Néu hai danh uan la nhan, hai danh uan con lai sé
la qua. Néu ba danh uén |14 nhan, danh uan con lai sé la qua.

— Cau Hoéi 59: M6i quan hé gitra bdn loai thirc &n— doan thuc
(kabalinkarahara), xuc thwc (phassahara), tw niém thwc (cetanahara),
thirc thuwe (viifidnahara), véi danh & sac (nama-ripa) la gi? Lam thé nao
dé phan biét bén loai thirc an (ahara) nay trong lic dang phan biét duyén
khoi?

Tra L&i Cau Hai 59: Tbi sé giai thich v&i cac vi du. ‘Sabbe satta ahara-
thitika.” ‘Tat ca chung sinh déu & thudc vao thirc &n.’ O day ‘ahara’ cé
nghia la ‘nhan’, chir khéng phai ‘thtrc an’. Quy vi c6 thé dich né nhw la
thlrc an, nhung thtre an éy c6 nghia la nhan. Boan thire (kabalinkarahara)
mudn noéi dén bdn loai sac, do la sac do nghiép sanh (kammaja-ripa), sac
do tdm sanh (cittaja-ripa), sac do thoi tiét sanh (utuja-riipa), va sac do vat
thwe sanh (aharaja-ripa). Trong mbi loai sac nay déu cé duong chat (oja).
O day, khi néi Doan thuc (kaballnkarahara) DPirc Phat nhdn manh dén
dwdng chat d6. Duéng chat ctia bén loai sac la nhan chinh cho (sw tdn
tai) clia cac chung sinh trong c¢éi ngd uan. Tuy nhién, dwéng chat khéng
thé sanh mot minh, né phai sanh cung véi cac loai sdc déng sanh. Mot
diém quan trong khac nira la cé sau can x&r trong sac do nghiép sanh
(kammaja-ripa). Ddi v&i cac chung sinh trong cdi ngll uan, danh phai
nwong vao cac can xir dé sanh lén vay.

O day, tw (cetana) am chi cac hanh (sankhara), con thire (Vififiana) chi
muon noi dén nghiép-thirc (kamma-vififidna), va phassa la xuc khéi sanh



cung v&i tw (cetana) va thire (vifiidna). Vi thé xic (phassa), tw (cetana)
va thirc (viffana) & day cé nghia la hanh (sankhara) va nghiép (kamma).

Chéng han, quy vi dang phan biét cac nhan doi trwdc, nhw cung dwong
hwong hoa dén mét hinh twong Phat. Trong ltc quy vi dang cung dwong,
cac tam hanh khdi 1én hgp theo tién trinh tdm, quy vi s& thay ba muoi bén
tam hanh trong méi sat-na tdc hanh khi viéc cung dwdng do duoc thyce
hién v&i mot ndi tdm hoan hy va trong sach. Trong sé ba muwoi bén tam
hanh nay, c6 xuc (phassa). Xuc dé dwoc goi la xuc thye (phassahara),
b&i vi né ndi két dbi twong véi cac tam hanh va thirc. Néu nghiép lwc cia
quy vi lay nhirng béng hoa lam ddi twong, ltc d6 xuc (phassa) ndi két cac
bédng hoa v&i cac tdm hanh va thirc cua quy vi. Khdng cé xuc (phassa)
quy Vi sé khéng thay nhirng béng hoa, vi thé xuc (phassa) 1a mét nhan.

Cetana (tw), rat la quan trong. N6 dwoc goi la sankhara (hanh) hay kamma
(nghiép). Tuy thudc vao ndng lwc clia cetana nay ma mot két qua co thé
xuat hién. Mét Cetana (tw) manh mé va day nang luc sé tao ra mot két
qua manh mé va day nang lwc nhw vay. Mot Cetana (tw) yéu sé tao ra
mot két qua yéu. Vi thé Cetana (tw) cling Ia mot loai thire an (8hara), mot
nhan. Tuy nhién, Cetana (tw) khdng thé khéi sanh ma khoéng cé thirc
(viffana). Nhw vay thae (vinhana) duwgc goi la nghiép thirc (kamma
vifiiana). Ca thay cé ba mwoi bén tam hanh. Ngay khi nhirng tdm hanh
nay kh&i 1én, ching lién diét. Nhwng van tén tai mot nghiép lwe, ma nghiép
lwc nay coé thé tao ra qua cda nd. Sankhara (hanh) va kamma (nghiép)
kh&i [&n dwa trén mét can x&. can x& ay ciing l1a mét nhan.

Ngoai nhirng nhan chinh ra con c6 nhirng nhan hé trer, dé 1a vé minh,
tham &i va chap thd, khdi lén trong tién trinh tdm khac. D6 14 ly do vi sao
trong Kinh Vat Thwc (Ahara Sutta) Birc Phat day nhw vay: ‘cattaro ahara
kifi nidanarh kinh samudayam kifi pabhavarm...?” — ‘Do (duyén) Phap nao,
bdn loai thtrc &n (a3hdra — nhan) khdi 1&n?’ ‘tanha nidanam, tanha
samudayar, tanha pabhavarh...'— ‘Do tham ai tap kh&i, bdn loai thirc &n
(@hara — nhan) tap khai.” Ai dwoc 18p di 13p lai nhiéu 1an thi dwoc goi la
thd. Khi c6 i va thd, chac chan cling phai co vo minh. Vi thé, do tap khoi
cua v6 minh, ai, thu va bdn loai thirc &n (ahara) tap khaoi. Quy vi phai ch
gang dé phan biét mbi twong quan nhan qua nay. Neu quy vi 6 thé phan
biét dwoc nd, thi cling nén cd gang phan biét nam uan & sat-na kiét sanh
(Iic tuc sanh) cta kiép nay. Quy vi nén phan biét ndm uan va nghiép luc



trong kiép trwdc nay xen k& nhau dé& chac chan rang quy vi thdy dwoc
nghiép lwc tao ra nam uan 4y. Néu quy vi nghi la c6 mét vi Ty-kheo hay
mot vi Ty-kheo Ni, thi tri kién [am I&n cha quy vi 1a vd minh. Dinh méc vao
cac uan cta vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni Ay la tham &i. Tham &i 1ap di lap
lai nhiéu 1an dbi v&i doi séng cda vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni 4y la thi. Do
vé minh, ai, va thd, ma cac hanh va nghiép sanh kh&i hay tap khéi. Do
nghiép lyc sanh khoi, nam uan vao thoi tuc sinh sanh kh&i. Quy vi nén cd
gang dé thdy méi twong quan gitra cac nhan va qua theo cach nay nhiéu
lan. Dén khi &y quy vij sé hiéu rang bén loai thirc &n nay c6 thé tao ra ndm
uan vao thdi tuc sinh.

Cé mdt cach khac nira. Quy vi cling cé thé phan biét bén loai thirc an
(8hara) trong hién tai. Chang han, néu quy vi mudn tré thanh mét vi Ty-
kheo hay Ty-kheo ni trong twong lai, quy vi c6 thé tich Ity mot sb thién
nghiép nao dé. Nhirng thién nghiép nay bao gém xuc thuc (phassahara),
tw niém thwc (cetanahara), thirc thyee (vinhanahara), hay noi khac hon,
xuc nhan, tw niém nhan va thirc nhan. Chang sanh khéi dwa vao cac can
X, ma cac can x& nay la doan thuc (kabalinkarahara). Do d6 cé ca thay
bdn nhan. Tai sao bén nhan nay sanh kh&i? Chinh do sy sanh khéi cla
tham i, ma bdn nhan sanh kh&i vay. Tham &i la nhan; bdn nhan la qua.
Do sw sanh kh&i cta tho, ai sanh kh&i. Tho la nhan; ai la qua. Do sy sanh
kh&i clia xuc, tho sanh khéi. Xuc la nhan, tho la qua. Do sw sanh khéi cla
sau can x (luc nhap), xuc sanh khéi. Sau can x& (luc nhap) la nhan, xiac
la qua. Do sw sanh kh&i clia danh va séc, sau can x& (luc nhap) sanh
kh&i. Danh va s&c la nhan, sau can x& la qua. Do suw sanh khéi clia thirc,
danh & sac sanh kh&i. Thire 1a nhan; danh & séc la qua. Do su sanh khdi
cua cac hanh, thirc sanh khi. Cac hanh la nhan, thirc la qua. Do sw sanh
kh&i cia vdé minh, cac hanh sanh khéi. V6 minh la nhan; cac hanh la qua.
Quy vi nén phan biét nhan va qua theo cach nay, tirc la cach phan biét lui
ngwoc trd lai hay phan biét duyén khéi theo chiéu nghich (patiloma
paticcasamuppada).

— Cau Héi 60: Khi mét hanh gia hanh thién tam ti, nguoi ay thay chuw
thién, thay nhirng chung sinh trong cac dia nguc, v.v... Thé nao la sw khac
nhau gira kha nang thay nay va thién nhan théng?

Tra Loi Cau Hai 60: Thién nhan thong c6 strc manh hon thién tam tur.
Mac du ca hai déu tao ra anh sang chai lgi, song anh sang cua thién nhan



thdng manh liét hon anh sang cla bac thién tam twr (jhana). Do dé, mét
hanh gia hanh tam tw thy cac vi chw thién, hay thdy nhirng ching sinh
trong cac dia nguc,v.v... chi mét phan nao dé ma théi, nhwng mét hanh
gia c6 thién nhan thdng thay nhivng cdnh 4y mot cach ré rang, va con biét
ré nghiép nao tao ra sy tai sinh ctia ho trong cac cdi dé nira.

— Cau Hoéi 61: Kinh Pai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) d& cap dén
bdn giai doan niém hoi théd. Nhwng trong mot sb bai kinh va cac ban chu
gidi khac, mwoi sau giai doan dwoc dé cap. Sw khac nhau gitra hai trwong
hop nay la gi?

Tra Loi Cau Hoi 61: Khdng cé sw khac nhau nao ca. Trong Kinh Dai Niém
X&r (Mahasatipatthana Sutta), bic Phat day bdn giai doan niém hoi thd
chi dé thuwc hanh thién chi (samatha) hay dé ching thién (Jhana). Trong
nhung kinh khac, chang han nhu trong Anapanasati Sutta, Kinh Niém Hoi
Th& clia Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya), Bic Phat day muwoi sau giai
doan. Mwdi sau giai doan nay dwoc chia thanh bédn nhém bdn: nhém bdn
thir nhat 1a quan than (kayanupassana), nhém bdn tht hai 1a quan tho
(vedananupassana) nhém bdn th& ba la quan tam (cittdnupassana) va
nhom bén thiy tw 1a quan phap (dhammanupassana).

Nhém bdn thir nhat gdm bdn giai doan: hoi thé dai, hoi thé ngan, toan
hoi thé, va hoi thé vi té. Néu hanh gia thwe hanh bdn giai doan nay mét
cach hé thdng, hanh gia sé thay nimitta (twdng hoi thé). Néu hanh gia tap
trung trén nimitta nay that tot, dan dan né sé tré thanh to twéng hoi thé
(anapana patibhaga-nimitta). Néu hanh gia tap trung trén to twéng ay mot
cach hé théng, hanh gia sé dac so thién cho dén t&r thién. Sau khi dac tw
thién, hanh gia sé tiép tuc thwc hanh nhw thé nao? Theo Kinh Niém Hoi
Th&, Anapanasati Sutta, hanh gid phai hanh nhém bdn thr hai, chuyén
sang hanh thién Minh-sat (Vipassana). Theo Kinh Dai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta), nhw chung téi da giai thich, hanh gia phai phan
biét (1) assasa-passasa-kaya: sic tbi hau trong hoi thd vo-va-ra. (2)
karaja-kaya: bdn loai sac, dé 1a: sac do nghiép lwc sanh, sac do tam sanh,
sac do hda dai (thoi tiét) sanh va séc do dwéng chat (vat thwc) sanh, néi
khac hon, d6 1a hai mwoi tdm loai séc. Chang cling con dwoc goi la ripa-
kaya (sac than). (3) Nama-kaya: danh tbi hau. Bén danh uan, tho, twéng,
hanh, va th&rc udn, dwoc bao gébm & day. Cac phap thién (jhana
dhamnmas) ciing nam trong bén danh uan nay. K& dé hanh gia phai phan



biét sy sanh va diét theo nhan duyén va sy sanh va diét trong tirng sat-
na hay khoanh khéc cta cac phap 4y. Réi hanh gia phai hanh thién Minh-
sat (Vipassana) dé dat dén céac giai doan tué minh sat cang luc cang cao
hon. Sau dé hanh giad sé& chirng dac Niét-ban véi dao qua tri ctia minh.
Hanh gia phai nhé nhirng buéc nay.

Nhom bén thr hai: (1) ‘Vi 8y hoc tap nhw vay: “cdm giac hy tho toi sé thé
v6; cam giac hy tho téi sé thé ra.” Trong twdng hop nay, cé hai cach giai
thich — bang 16i thién chi (samatha), va bang 16i thién minh sat
(vipassana). Hanh gia cam giac hy tho nhw thé nao? Hanh gid phai nhap
vao so thién. Trong so thién c6 nam thién chi, tm, tk, hy (piti), lac va
dinh. Do d6, khi hanh gid dang & trong so thién, hanh gia cdm giac hy.
Vao luc do, hanh gia cam giac hy tho trong khi thé v6 va thé ra. Sau khi
xuat khdi so’ thién va phan biét nam thién chi, hanh gia sé& nhap vao nhi
thién. Trong nhj thién c6 ba thién chi, gdm ca hy. Vi thé khi hanh gia tru
trong nhij thién, hanh gia ciing cdm giac hy tho trong luc thé vé va thé ra.
Pay la tinh trang cua thién chi.

R&i, khi hanh gid chuyén sang hanh thién minh sat, hanh giad phai nhap
vao so thién. Xuét khai thién 4y, hanh gia sé phan biét cac phap so thién.
Cé ba mwoi bén tam hanh trong so thién, ké ca hy. Hanh gia phai quan
cac tdm hanh nay nhuw la vé thuwdng, khd va vé nga, theo tirng giai doan.
Khi hanh gia dang quan nhw vay thi cé hy trong minh sat tri cda hanh gia.
Vi du nhw khi hanh gia thay nguoi ban than ctia minh dang mim cudi voi
minh, thi hanh gia cling sé cuwi lai véi anh ta hay co6 ta. O day ciing vay,
cé hy trong cac phap so thién; trong khi hanh gia lay chung lam dbi twong,
thi cling sé c6 hy trong minh sat tri cia hanh gia. Vao luc do, hanh gia
dang cam giac hy tho khi th& vo va thé ra. Sau dé hanh gia phai nhap vao
nhj thién. Xuét khai thién 4y, hanh gid sé quan cac phap nhij thién, do la
ba muwoi hai tam hanh, k& ca hy, nhw vé thwdng, khd va vé nga. Trong
minh sat tri cia hanh gia cling sé c6 hy. Cling vao luc do, hanh gia cam
giac hy tho khi thé vo va thé ra. Day 1a tinh trang cda thién minh sat.

(2) ‘Vi 4y hoc tap nhw vay, “Cam giac lac tho t6i sé thé vé: cdm giac lac
tho t6i sé th® ra.” Trong trwéng hop nay ciing vay, ching ta coé thé giai
thich theo hai cach, bang 16i thién chi va bang 16i thién minh sat. Lac tho
hién hiru trong so thién, nhij thién va tam thién. Khi hanh gia dang tra trong
bat clr bac nao trong ba bac thién nay, hanh gia déu cam giac lac tho khi



th® vo va thd ra. Day la tinh trang cla thién chi. Néu hanh gid chuyén
sang hanh Minh sat, thi xua khdi bat ci thién nao (so, nhi, tam thién),
hanh gia nén quan cac phap thién, gébm ca lac, la vé thwdng, khd va vo
nga. Luc dé cling co lac trong minh sat tri cia hanh gia. Do do, chung ta
cé thé noi rang hanh gia dang cdm giac lac tho khi dang thd vé va thé ra.
Day 14 sw giai thich theo 16i thién Minh sat.

(3) Vi &y hoc tap nhw vay, “Cam giac tam hanh tdi sé thé vo, cdm giac
tam hanh t6i s& thd ra.” Trong trwéng hop nay cling thé, ching ta cé thé
giai thich theo hai cach, thién chi va thién minh sat. Khi hanh gia dang &
trong bét c bac thién (jhana) nao trong bdn thién chirng, hanh gia kinh
nghiém hay cdm giac cac tdm hanh, dic biét |a cac thién chi. Vao luc do,
hanh gia cam giac cac tam hanh trong khi thé vé va thé ra. Pay la sy giai
thich theo 16i thién chi. Néu hanh gid chuyén sang hanh minh sat, xuat
khdi bat cr thién chirng ndo, hanh gid nén quan cac phap thién cta né 1a
vo thwdng, khd va vé nga. Vao lic do, hanh gia s& cdm giac cac tdm hanh:
c6 ba muwoi bdn trong so thién, ba mwoi hai trong nhi thién, ba mwoi mét
trong tam thién va ba mwoi mét trong t& thién. Vao luc do, cé thé néi rang
hanh gia dang cam giac hay kinh nghiém cac tdm hanh trong luc thé vb
va thé ra.

Tai sao Buc Phat lai day cac tdm hanh (citta-sankhara) & giai doan nay?
Céac tam hanh 13 gi? Diéu nay da dwoc dé cap trong mét bai Kinh nhw
vay: ‘safifid ca vedanaca cittasankharo.” — ‘twdng va tho la tdm hanh.’ Khi
hanh gia dang phan biét cac tam hanh, hanh gia phai cha trong dén twéng
va tho, dac biét la tho. Vi ly do vira néu ma nhém bén nay dwoc goi la
quan tho (vedananupassana).

(4) ‘Vi &y hoc tap nhw vay: “an tinh tdm hanh t6i sé thé vo: an tinh tam
hanh t6i sé thé ra.” Trong trwdng hop nay ciing thé, chung ta phai giai
thich theo 16i thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana). Néu hanh
gia nhap vao so thién, nhj thién, tam thién va t thién lay to twdng hoi thé
(anapana patbhaga-nimitta) lam déi twong, thi vao luc d6 hanh gia dang
an tinh cac tam hanh. Tai sao? So thién an tinh hon can dinh. Nhj thién
an tinh hon so thién. Tam thién an tinh hon nhi thién. T thién an tinh hon
tam thién. Theo cach nay, bac thién cao sé& an tinh hon bac thién thap. Do
diéu nay ma chung ti c6 thé ndi rang nguwdi hanh thién dang an tinh cac
tam hanh trong luc thé vé va thé ra vay.



Néu hanh gia chuyén sang hanh thién minh sat (vipassana), hanh gia phai
quan cac phap so thién, cac phap nhi thién, cac phap tam thién va cac
phap t& thién nhw 12 vo thuwong, khé va vd nga mot cach hé thdng va riéng
biét. Khi hanh gid dang quan cac phap so thién 1a vé thuwong, khd va vé
nga, thi minh-sat (vipassana) tri cia hanh gia dwoc an tinh. Khi hanh gia
dang quan cac phap nhi thién theo cuing cach nhw vay, thi minh sat tri ctia
hanh gid dwoc an tinh hon. Khi hanh gid dang quan cac phap tam thién
theo cung cach nhw vay thi minh sat tri cia hanh gia an tinh hon nira. Khi
hanh gia dang quan cac phap ti thién, thi minh sat tri ciia hanh gia tham
chi con an tinh hon nira. Vi c& dé ching téi c6 thé ndi rang hanh gia dang
an tinh cac tdm hanh trong luc thé vo va tho ra vay.

Trong giai doan nay ciing thé, hanh gid phai nhan manh dén cam tho
(vedana). B6 la ly do vi sao giai doan nay dwoc goi la quan tho
(vedananupassana).

Vi thé trong nhém bdn nay, cac phap thién (Jhana dhammas) ctia ca bén
thién chirng dwoc dé cap. Trong Kinh Bai Niém Xt (Mahasatipatthana
Sutta) Buc Phat cling day, ‘nhw vay vi ay song (trd) quan than ké& nhw noi
than v. v...” Trong sé ba loai than, bdn thién chirng nay dwoc ké trong
danh than (nama kaya). Do d& nhém bén thi hai nay khéng khac véi
nhirng gi da dugc giai thich trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana
Sutta).

Nhom bon thir ba: (1) Vi @y hoc tap nhw vay, “cam giac ve tam t6i sé thd
vO; cam giac vé tam t6i sé& thé ra.” O day quy vi can phai hiéu hai loai
cdm giac vé tam, bang thién chi (samatha) va bang thién minh sat
(vipassana). Ngwdi hanh thién phai nhap vao so thién hoi thé (anapana
first jhana), nhj thién, tam thién va t& thién. Xuat khdi méi bac thién, hanh
gia phai nhan manh dén tam, citta. Lac d6 ching téi cé thé noi rang hanh
gia cam giac dwoc tam trong luc dang thd vé va théd ra. Day la 16i giai
thich theo thién chi.

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién Minh-sat (Vipassana), hanh gia nén
nhap vao so thién, 13y to twédng hoi thé (anapana patbhaga-nimitta) lam
d6i twong. Xuat khadi thién dé, hanh giad phai quan ba mwoi bdn tam hanh,
nhin manh dén tam, nhw vé thwong, khd, va vé nga. Ké tiép hanh gia
ciing thwe hanh phap quan nhw vay déi véi nhj thién, tam thién va te thién.



Lac dé ching tdi c6 thé ndi réng hanh gia cam giac dwoc tam trong ltc
dang thé vo va thé ra. DPay la 16i giai thich theo thién Minh-sat (Vipassana).

(2) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “V&i tdm han hoan téi sé thd vao, véi tdm han
hoan t6i sé thd ra.™ Trong trwdng hop nay, ching ta co thé giai thich theo
hai cach, thién chi (samatha) va thién Minh-sat (Vipassana). Hanh gia
nhap vao so thién, lay to' twéng hoi thé (anapana patbhaga-nimitta) lam
dbi twong. Xuét khoi thién dé, hanh gia phai quan céac thién chi. Cé nam
thién chi, k& ca hy trong so thién. Do hy dé, tdm hanh gid dwoc han hoan.
Vi thé, khi hanh gia dang tru trong so thién, tam hanh gia dwoc han hoan
b&i hy. VAo lic d6, ching t6i co thé ndi rang hanh gid da Iam cho tdm han
hoan trong luc th& vo va thé ra. Tinh trang twong tw cling xay ra trong nhi
thién. Day 1a diéu kién cua thién chi (samatha).

Néu hanh gia chuyén sang thién minh sat (vipassana), hanh gia phai quan
cac phap so thién, bao gém hy, 1a vé thwong, khd va vé nga. Hanh gia
cling nén lam nhw vay dbi véi nhi thién. Khi hanh gia dang quan theo cach
nay, hy c6 mat trong minh sat tri cta hanh gia ly do la vi c6 hy trong déi
twong clia minh sat tri vay. Tam hanh gia dwoc han hoan la nho hy doé.
Vao ltc 4y, chung téi c6 thé néi rang hanh gia da lam cho tdm han hoan
trong ltc thd vo va thé ra. Day la diéu kién cta thién minh sat (vipassana).

(3) ‘Vi 4y hoc tap nhw vay, “lam cho tam dinh tinh t6i sé thé vé, 1am cho
tam dinh tinh t6i sé thé ra.” O’ day ciing vay, hanh gid nhap vao ca bén
thién chirng 14y to twéng hoi thd (anapana patbhaga-nimitta) 1am dbi
twong. Trong méi bac thién déu cé nhat tam, ekaggata. Nhat tam y dwoc
goi la dinh (samadhi). Vi the khi hanh gla dang tru trong bat cr bac thién
nao, ching téi c6 thé noi rang hanh gia dang tap trung tdm hay lam cho
tam dinh tinh trong luc th® vo va thd ra. Pay la sw giai thich theo 16i thién
chi.

Néu hanh gid chuyén sang hanh thién minh sat, hanh gid phai quan cac
phap thién (Jhana dhammas) cda nhitng bac thién nay nhw vé thuong,
khd va vd nga. Khi hanh gid dang quan theo cach nay, tdm hanh gia tap
trung trén ba tinh chat (vd thuwong, khd va vé nga) cla cac phap
thlen(Jhana dhammas) 4y. Vao luc d6 ching t6i cé thé ndi dwoc rang
hanh gia dang lam cho tam dinh tinh trong Iuc thé vo va thé ra. Pay la sy
gidi thich theo 16i thién minh sat.



(4) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “Giai thoat tam t6i sé thé vo, giai thoat tam toi
sé thd ra.” Khi hanh gid dang tru trong so thién, lay to twéng hoi thé
(anapana patbhaga-nimitta) 1am dbi twong, tdm hanh giad dwoc giai thoat
khdi ndm trién cai. Chung t6i cé thé néi dwoc rang tdm hanh gid dang
dwoc giai thoat khéi nam trién cai trong lic thé vo va thd ra. Ké, hanh gia
nhap vao nhj thién, 1y to twdng hoi thé (anapana patbhaga-nimitta) 1am
déi twong. Vao luc dé tam hanh gid duwoc giai thoat khai tm (vitakka) va
t& (vicara). Chung téi c6 thé noéi dwoe rang hanh gid dang giai thoat tam
khdi tm (vitakka) va t& (vicara) trong luc thd véo va thé ra. K& hanh gia
nhap vao tam thién, 1y to twdng hoi thd (anapana patbhaga-nimitta) lam
doi twong. Vao luc dé tam hanh gla duoc g|a| thoat khdi hy (ptti). Chung
t6i co thé noéi dwoc rang hanh gia dang giai thoat tam khdi hy (piti) trong
lic thé vo va thé ra vay. Ké tiép nira hanh gia nhap vao tw thién, lay to
twéng hoi thd (3napana patbhaga-nimitta) lam dbi twong. Vao luc dé, tam
hanh gid dwoc giai thoat khéi lac (sukha). Chung t6i c6 thé néi duoc réng
hanh gia dang giai thoat tam khadi lac (sukha) trong luc thé vé va thé ra
vay. Day |a tinh trang cda thién chi (samatha).

Néu hanh gia chuyen sang hanh thién minh séat (vipassana), hanh gia phai
nhap vao so thién, lay to twdng hoi thd (@anapana patbhaga-nimitta) lam
dbi twong. Xuat khai thién &y, hanh gid quan cac phap so thién nhw vo
thuwong, khé va vé nga. Khi hanh gia théy rd ba dac tinh nay ctia cac phap
so thién v&i minh sat tri cua hanh gia, tam hanh gia dwoc giai thoat khoi
4o twéng vé thuo’ng, lac va nga, chung téi co thé néi rang hanh gia dang
giai thoat tam khdi ao twdng vé thwdng, lac, va nga trong luc thé vo va
th& ra. Day la tinh trang cla thién minh séat (vipassana).

Vi thé nhém bdn nay nhan manh dén tam. D6 1a ly do vi sao né dwoc goi
la quan tdm — cittanupassana. Tuy nhién, hanh gia khéng nén phan biét
chi mét minh tdm, ma cling nén quan cac tdm hanh dong sanh cua né
nira.

Trong phan hoi thé (andpana) ctia Kinh bai Niém X (Mahasatipatthana
Sutta), khi hanh gia dang phan biét nam uan, hay assassa-passasa kaya
(xuét nhap t&rc than— hoi thé vo-ra), ripa kaya (sac than) va nama kaya
(danh than), hay danh va séc cung tét, cac phap thién (jhana dhammas)
da bao gbm trong dé. Vi thé nhirng cach thwc hanh gigi thiéu trong hai
ban kinh nay vé can ban la nhw nhau.



Nhém bén thr tw: Vi &y hoc tap nhw vay, “quan vé thudng tdi sé thd vo:
quan vo thuwong t6i sé thd ra.” Trong phan nay, Birc Phat chi day thién
minh sat (vipassana). O’ day hanh gid nén phan biét bén trweng hop: (1)
anicca, vo thwong, (2) aniccata, vo thwdng tanh, (3) aniccanupassana, vo
thwdng tuy quan, (4) aniccanupassi.

Thé nao la anicca? ‘aniccanti paficakhandha.” — ‘Anicca am chi ndm uan.’
Tai sao nam uan dwoc goi 1a annica, vé thwong? Chung dang bién diét,
vi thé chung duwoc goi l1a vé thwdng (anicca). Thé ndo 1a aniccatad?
Aniccata c6 nghia 1a ban chéat voé thwéng cla ndm uan. Thé nao la
aniccanupassana? N6 c6 nghia la minh sat tri thay tinh chat vé thwong
cla ndm uan. Thé nao la aniccanupassi? N6 c6 nghta la ngudi hanh thién
thay ban chat vo thwong cla nam uan. Hanh gia phai thay bon trwong
hop nay. Trwéece tién hanh gia phal phan biét nam uan. Th& hai hanh gia
phai quan tinh chét vé thwong ctia ndm uén.

Trong Kinh Dai Niém X&r (Mahasatipatthana Sutta), sau khi ngwdi hanh
thién dat dén to thlen Plrc Phat day: ‘nhw vay, vi dy sbng quan than nhw
ndi than. Hay vi &y séng quan than nhw ngoai than. Hay vi ay sbng quan
than nhw ndi ngoai than.” Hanh gia phai phan biét ca nam uan bén trong
(ndi than) I4n bén ngoai (ngoai than). Trong nhém bdn nay cua Kinh Niém
Hoi Thé (Anapanasati Sutta), Dirc Phat cling day phan biét ndm uén. Do
do, nhirng phwong phap day trong hai ban Kinh nay la nhw nhau.

(2) ‘Vi 8y hoc tap nhw vay, “quan bién diét tdi sé thd vo; quan bién diét toi
sé thé ra.” Co hai loai bién diét, viradga[4]: khayaviraga va accantaviraga.
Khayavirdga cé nghia 1a bién mat ké nhw sy huy diét cia ndm uan.
Accantaviraga 1a bién méat hoan toan, Niét-ban. Trudc tién hanh gia phai
quan ndm uan nhw vé thwdng, khd va vé nga theo hé théng. Réi hanh gia
phai nhAn manh dén chi su diét, hay sw bién diét ma théi. Khi minh sat tri
cda hanh gia tré nén thanh thuc, hanh gia s& chirng ngd Niét-ban. Niét-
ban Ia sy diét hoan toan ctia ndm uan, bdi vi khéng cé nam uén trong
Niét-ban. O day hanh gid phai phan biét minh sat tri, dao tri va qua tri.
Néu hanh gia cé thé quan chi sw diét cia nam uan nhw vé thuwong, khd
va vo nga, ching t6i cé thé ndi rang hanh gia dang quan sw diét ctia nam
uan khi dang thé vo va thé ra.



(3) ‘Vi &y hoc tap nhw vay, “quan tich diét téi sé thé vo; quan tich diét toi
sé thd ra.” Co hai loai tich diét, nirodha: khananirodha (sat-na tich diét)
va accantanirodha (ctru kinh tich diét). Khananirodha la sy diét trong sat-
na clia ndm uan. Accantanirodha la sy diét hoan toan cla ndm uan, Niét-
ban (Nibbana). Sau khi da quan ndm uan nhw vé thwdng, khd va vod nga
mot cach hé thdng, hanh gid sé chi thay giai doan diét trong sat-na cua
ndm uan. Minh sat tri nay sé loai trir tam thdi cac phién n&o. Vao luc do6
chang t6i ¢6 thé néi dwoc rang hanh gia dang quan sat na tich diét cla
nadm uan trong luc thé vé va thd ra. Néu hanh gia chirng ngd Niét-ban
(Nibbana), hanh gia phai nhap vao thién qua (fruition absorption), |4y Niét-
ban (Nibbana) lam dbi twong. Trong Niét-ban ndm uan diét hoan toan. Vi
thé khi hanh gid dang tru trong thién qua, ching t6i cé thé néi duwoc rang
hanh giad dang quan sy tan diét cia nam uan trong ltc thé vo va thé ra.

(4) ‘Vj &y hoc tap nhw vay, “quan tir bd téi sé thé vo; quan tir b toi sé thd

" CO hai loai tr bo, patinissaga: do la vassagga-patinissagga va
pakkhandana patinissagga. Vassagga-patinissagga nghia la tor bé ké nhw
rat lui. Pakkhandana-patinissagga la tr bé k& nhw nhap vao. Hanh gia
phai quan ndm uan nhw vd thwdng, khd va vd nga mét cach hé théng cho
dén tri (quan) sy tan hoai (bhanga-fiana). Khi minh sat tri ciia hanh gia
thanh thuc, thi vé thwdng tuy quan (aniccanupassana) cua hanh gia sé tw
bd nga man, khé tuy quan (dukkhanupassana) clia hanh gia sé tor b tham
ai, va vd nga tly quan (anattanupassana) cla hanh gia sé tir bd ta kién.
Khi cac minh sat tri cia hanh gié tr bd nhirng loai phién n&o khac, ching
toi c6 thé néi dwgc rang hanh gia dang quan ttr bd nhirng phién n&o trong
lic thé vo va thé ra. O day minh sat tr| cua hanh gia khéng nhirng tir bé
phlen ndo phat sanh do duyén nam uadn ma né con hwdng tdm hanh gia
vé Niét-ban (Nibbana), giai doan diét hoan toan clia ndm uan va moi phién
ndo. Vi thé minh sat tri cGa hanh gid cling dwoc goi 1a vassagga-
patinissagga — t* bd k& nhw rat lui. M&t nhay nao dé hanh gia co thé
chirng ngd Niét-ban (Nibbana). Vao Iluc ching ngd Niét-ban
(Nibbana) dao tri cla hanh gia sé tiéu diét cac phién néo theo tirng giai
doan. Cudi cuing tAt cd moi phién n3o ctia hanh gia sé diét hoan toan. Vao
lic d6 chung t6i ¢ thé noéi dwoce rang hanh gid dang quan t bé nhivng
phién nao trong luc thd vé va thé ra. Thém nira, dao tri cla hanh gia sé
trwec nhap Niét-ban (Nibbana). Vi thé ching t6i cé thé néi rang hanh gia
dang quan tlr b k& nhw nhap vao Niét-ban (Nibbana) vay.



Cé thay c6 bén nhém bdn. Trong mbi giai doan ctia mbi nhém bdn, déu
co thd vo va thé ra. Vi thé cé muwdi sau loai thd vo va muoi sau loai thd
ra. Tdng cong cé ba muoi hai loai thé. Pay 1a sy huwéng dan cha Dic
Phat nham chi cho hanh gid cach phai thé vo va thé ra nhuw thé nao dé
chirng ngd Niét-ban (Nibbana). Hién qui vi dang thé vé va thé ra trong
tirng khodnh khac cla cudc doi. Quy vi nén tw héi minh xem quy vij cé
dang thé theo sy hwéng dan ctia Birc Phat khdng? Néu quy vi thé vo va
thé ra theo I&i day cla Birc Phat, mét ngay nao doé quy vi sé dat dén qua
vi Alahan. Vao luc dac Alahan moi phién nao sé diét hoan toan. Sau khi
Parinibbana (Bat Niét-ban), tat cad nam uan va khd sé cham dit vinh vién.
Vi thé hay vui 1bng thé theo sy huwdng dan ctia Birc Phat.

Nhuw vay, khdng co sw khac nhau gitra phwong phap day trong phan niém
hoi thd (anapana) cua Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) va
phwong phap day trong bén nhém bén (dnapana catuka) ctia Kinh Niém
Hoi Thd (Anapanasati). S& di Birc Phat day nhirng cach khac nhau nhw
thé la tly theo can tanh cla nguwdi nghe. Song y nghia cta hai phwong
phap nay la nhw nhau.

— Cau Héi 62: Sau khi nguoi hanh thién da thanh tyu tat ca tam thién
chieng, liéu ngudi ay co the tai sanh trong cbi vo twdng (asafifiasatta)
trong kiép sau dwgc khong?

Tra L&i Cau Héi 62: Diéu do con tuy vao wdc nguyén cla vi ay. Néu vij
a4y mubn dwoc tai sanh vao cbi vé twéng (asafifidsatta), vi &y phai hanh
‘namaviraga bhavana — tu tdp sw nhom gém hay ly tham dbi véi danh
(tam). Day 1a mot loai tu tap dac biét. Trwdc tién vi ay phai nhap vao tw
thién. Sau khi xuat khdi t& thién, vi dy tu tp sw nhédm gém déi véi danh
bang cach doc ‘dhi nama, dhi nama’ ¢6 nghia 1a ‘danh dang nhdm gém’.
Tai sao? Vi 4y nghi rang do ¢é danh (tdm) ma vi &y cdm tho khd va lac;
néu khong cé danh vi 4y sé& khéng con cam tho khé hay lac, ciing nhw
mot xac chét khdng cdm thay dau dén hay hanh phuc cho du nhirng ngudi
khac co lam gi dbi véi né chang niva vay. D6 1a ly do tai sao vi &y hanh
namaviraga bhavana. Chi sau khi vi &y da thanh cong trong sw tu tap nay,
vi &y m&i cé co hoi tai sanh vao cdi vo twdng (asafifasatta). Néu hanh
gid khéng hanh theo cach nay, hanh gid khéng thé nao tai sanh vao cbi
do dwoc. Hanh gid khéng can phai lo 1ang vé chuyén Ay.



Trong gido phap cta Dirc Phat, quy vi cd thé chon bat clr canh gi¢i ndo
dé tai sinh vao dé theo nhirng thién chirng clia quy vi. Song, nhirng ngudi
ngoai gido phap cta Birc Phat khéng biét cach 1am thé nao dé chon noi
téi sanh cta ho nhw thé nay. Chang han, Asitaisi (Pao si A-tw-da), thay
cda Vua Tinh Phan (Suddhodana), da thanh céng trong viéc tu tap tat ca
céac thién chirng (dac bat thién). Ong nght chac chan minh sé tai sanh vao
cbi phi-twdng-phi-twéng-xe, béi vi dé la thién chirng cao nhat cda éng.
Ong cho la chi thién chirng cao nhét sé& cho qua clia nd vao luc chét. Ong
khéng hiéu biét rang dng c6 thé chon béat clr canh gi®¢i nao dé tai sanh
dwa vao céc thién chirng ctia minh. Chinh vi thé ma 6ng da khéc khi nhin
thdy Thai-t&r Siddhattha (Si-dat-da), dirc Bo-tat ctia ching ta. Ong nghi
6ng sé khéng thé nao gap dwoc dirc Bo-tat Iic ngai thanh Phat.

— Cau Héi 63: Néu mdt nguwdi khong dinh méac vao nhirng cua cai vat
chat, yéu thwong, thirc @n, v.v... ma chi vui thich véi thién nhién, nhw
tréng hoa chang han, liéu ngwdi 4y cd can thiét phai hanh phap quan thé
gian bén ngoai khéng?

Tra Loi Cau HGi 63: Thich thd véi thién nhién, nhw tréng hoa, cling la
mot loai dinh mac. Bao lau dao tri va qua tri chwa xuét hién trong nhirng
tién trinh tdm cda hanh gia, chirng d6 phlen nao van con hién dién trong
tdm hanh gia nhw nhitng khuynh hwdng ngu ngam Mot ngay nao do néu
nhirng dbi twong dbi nghlch tAdn cong, nhirng phién nao nay co the troi
day, nhw trvdng hop ctia Trwdng-lao Mahanaga Mahathera. O méi phan
trong Kinh Dai Niém X& (Mahasatipatthana Sutta) Birc Phat day chung ta
quan nam uan ca bén trong Ian bé&n ngoai. Cac ban chu giai cling giai
thich rdng chi quan bén trong, hay chi quan bén ngoai théi thi khéng du
dé dat dén Niét-ban. Hanh gid phai quan ndm uan ca bén trong lan bén
ngoai. Do dé, thwe hanh phap quan thé gian bén ngoai van l1a diéu can
thiét ddi vdi hanh gia.

— Cau Héi 64: Sayadaw thwérng dé cap viéc cung dwéng hwong hoa dén
hinh twong Pirc Phat va wéc nguyén ddi sbng mot vi Ty-kheo hay Ty-
kheo Ni. Néu nguoi ta wéc nguyén dé dat dén hay chirng ngd Niét-ban,
phai chang diéu d6 van 1a vé minh va tham ai?

Tra Loi Cau Hoi 64: Néu mot ngudi wéc nguyén dat dén hay vhirng ngd
Niét-ban, wéc nguyén ay dwoc goi la sammachanda (chanh duc hay hoai



bao chan chanh), mét wéc nguyén thién. D6 khéng phai la vé minh hay
tham &i. Nhwng bao 1au hanh gia chwa dat dén A-la-han thanh qua, wéc
nguyén thién ay van c6 thé tao ra qua ctia n6. Chang han, hanh gia cung
duong hwong hoa dén mét hinh twong Phat, chi woc nguyén dat dén
Niét-ban. D6 la mot thién nghiép va khong bi vay quanh bgi vé minh, tham
aiva chap thd. Tuy nhién, thién nghiép 4y c6 nang lwc dé tao ra mot thién
qud. Néu thién nghiép d6 chin mui vao sat-na hay khoanh khac can to,
dél twong cda né (hinh anh Blrc Phat hay hwong hoa) hay chinh nghiép
ay (cung dwong hwong hoa dén hinh twong Blrc Phat) hoac thu tucyng
(d4u hiéu vé noi tai sanh twong lai) sé xuat hién trong tdm cua hanh gia.
Mac du luc hanh gia dang thwc hién thién nghlep ay, khong c6 vO minh,
tham &i va chéap tha, nhung khuynh hwéng ngu ngam cua vé minh, tham
ai va chap tha da co mat. Vi thé vao luc chét, mot trong ba déi twong da
dé cap & trén sé xuéat hién trong tdm hanh gid. Nhw thé nao? Chinh 1a vi
vao luc dé mdt khuynh hwéng dbi véei mot canh gi¢i nao do sé khai Ién,
no co thé la khuynh hwéng hwdng dén kiép sbng lam nguwdi, hay mét kiép
séng lam Ty-kheo, hay kiép séng ctia chw thién, v.v... Vi |& hanh gia chua
dat dén A-la-han Thanh Qua, hanh gia khéng thé nhap Niét-ban (Nibbana)
sau khi chét va phai tai sanh vao mét noi nao dé. Vi ly do dé, chac chan
phai cd mot khuynh hwéng ndy sinh vao sat-na can tr. Luc ay vé minh,
tham i, va chap thi c6 mat. Chang han, hanh gid khuynh huéng vé doi
séng chw thién ngay luc d6. Tri kién 1am lac cGia hanh gia cho rang cé mét
vi chw thién la vé minh. Sy dinh méc cta hanh gid vao kiép séng chuw
thién &y la tham ai. Ai lap di 1ap lai nhiéu Ian thanh tha. Chi khi ba phién
n&o nay cé mat thién nghiép d6 mai co thé tao ra qua ctia no vay.

— Cau Hoi 65: Lam thé nao dé con ¢ thé biét dwgc 1a minh dang tién bo
trong phap hanh niém hoi thd (anapanasati)? Lam thé nao dé biét duoc
rang con dang di dung huwéng?

Tra L&i Cau Hoéi 65: Néu hanh gia co thé tap trung hoan toan trén hoi thé
cda minh, hanh gid dang tién bo trong phap niém hoi thd. Khi chuan bi
twédng (parikamma nimitta), hoc twéng (uggaha nimitta), va to twéng
(patibhaga nimitta) lan lwot xuat hién va hanh gid cé thé tap trung toan
tam trén nhirng twdng dy, hanh gia dang tién hon nira trong niém hoi thd.
Khi hanh gid dat dén so thién, nhj thién, tam thién va t& thién theo tuan
tw, hanh gid dang tién thém nwa trong niém hoi thé. Khi hanh gia cé thé
phan biét t&r dai trong hoi thd clia minh dé thay cac téng hop sac (kalapas)



va phan tich sac chon dé cta chang, hanh gia dang tién thém nira trong
niém hoi thd. Khi hanh gia cé thé phan biét danh tao ra hoi thd ctia hanh
gid. Hanh gia dang tién thém nira trong niém hoi théd. Néu ci tién theo
cach nay, la hanh gia dang di dung hwéng vay.

— Cau Hoi 66: Sau khi Sayadaw (day thién xong & day) tré' vé Mién
(Myanmar) roi con c6 thé tim sy hwédng dan & dau?

Tra L&i Cau Héi 66: hanh gia nén di dén Thién Vién Pa-Auk & Myanmar.

— Cau Héi 67: Su gidng nhau va khac nhau gitra kasinal[5] trdng va kasina
anh sang la gi? Cac Kasina nay co6 thé dan dén bac thién cao nhat nao?

Tra L&i Cau Héi 67: Chung Iy nhirng dbi twong khac nhau. Kasina tréng
|4y mau tréng lam dbi twong, trong khi kasina anh sang |4y anh sang mat
trdi, &nh sang mét trang, anh sang dén cay, va bat ky loai anh sang nao
khac lam déi twong. Tuy nhién, khi hanh gia da dat dén t thién trén cac
Kasina 8y, thi chung hau nhw giéng nhau, bdi vi dbi twong cua Kasina
trdng tré thanh anh sang mau trang nhat trong subt. Bac thién cao nhat
ma ching c6 thé dan dén la t& thién.

— Cau Hoéi 68: Trong cubn sach Biét va Thay, Sayadaw ndi rang cé ba
clra vao Niét-ban. Thé nhuwng trong bai phap cua Sayadaw ngay
13/12/2000, Sayadaw noéi quan tinh chat dang nhé&m gém cla ba muoi
hai than phan (quan 32 thé trwoc) co thé dan dén Niét-ban. Vay mét hanh
gia da quan thanh cong tinh chat vé nga ciing nhw sy sanh & diét ctia cac
phap, khéng quan tinh chét bét tinh cta than, cé thé dat dén Niét-ban
khéng? Néu duwoc, liéu quan Kasina mau, vén la mét trong ba ctra, co thé
dan dén Niét-ban khéng?

Tra L&i Cau Héi 68: Duoc, vi dy co thé dat dén Niét-ban. Ba clra vao
Niét-ban chi néi dén thién chi (samatha) dwa trén cac bdé phan cla than.
Hanh gia cé thé dat dén so thién bang cach tap trung trén tinh chat dang
nh&m gém clia ba mwoi hai than phan, hodc dat dén t& thién bang cach
tap trung trén mau sac clia bat clr phan nao trong ba muoi hai phan do,
hodc dat dén can dinh bang cach tap trung trén bon yéu td (tir dai) trong
céac than phan do. Nhirng bac thién va can dinh ay sé tao ra anh sang tri
tué chdéi sang. V&i sy tro gilp cla anh sang ay hanh gia cé thé thuc



hanh vipassana, phan biét danh&sac chon dé, cac nhan cla ching, va
tinh chéat vé thwong, khd, va vo nga clia danh&séc va cac nhan cua ching
dé dat dén Niét-ban. N6i chung, hanh gia cé thé thwc hanh cac loai thién
chi khac nhau, nhwng thién Minh Sat (Vipassana) thi luén luén gidng
nhau.

— Cau Héi 69: Khi mot hanh gia hanh thién mot minh & noi vang vé khong
c6 su hién dién cua nhirng nguwi khac, lam thé nao vi ay phan biét dwoc
than bén ngoai hay ca hai than bén trong va bén ngoai nhu mét than
dwoc?

Tra L&i Cau Hoi 69: Vi sy tro gilp cla anh sang tri tué manh mé va
chadi sang, vi ay c6 thé phan biét dwoc than bén ngoal cho du than dé cé
& cach xa vi ay. Tuy nhién, néu anh sang tri tué cda vi ay yéu, vi iy sé
khéng thé nao phan biét dwoc no.

— Cau Héi 70: Khi mdt ngwdi méi bat ddu hanh thién trén ba mwoi hai
thanh phan cla than (quan 32 the trwoc) khdng co sw tror giup cua anh
sang tri tué, nhw vay co nghia rang ngudi dy phan biét chung bang sw
twdng twong hay bang khai niém phai khéng?

Tra L&i Cau Héi 70: Bung vay, ngudi &y quan (32 thé trwoc) chi bang sw
twdng twong. tuy nhién, cho du ba mwoi hai thé trvoc cé duoc thiy truc
tiép hay bang sw twédng twong, ching ciing chi 1a nhirng khai niém ma
thoi. Néu hanh gia mudn biét phwong phap chi tiét cho ngudi méi bat dau,
hanh gia nén doc trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) sé ré hon.

— Cau Hoi 71: Lam thé nao dé mot ngwdi khong tir bo hanh thién sau
nhiéu that bai do rat nhiéu nhirng chwédng ngai ca bén ngoai lan bén trong
gay ra?

Tra L&i Cau Hoéi 71: Hanh gia phai cé niém tin manh liét noi Birc Phat
(Buddha), Giao Phap (Dhamma) va Chuw Tang (Sangha). Hanh gia phai
tin rang nhirng gi B&rc Phat ndi vé vong sanh ti luan hoi la thwe. Cho du
hanh gid da lam dwoc nhiéu thién nghiép trong kiép nay, néu hanh gia
van chwa chirng ngd Niét-ban (Nibbana), hanh gla sé phai tiép tuc tréi 1an
trong vong luan héi, cdm tho nhirng khd dau cla sanh, 130, bénh va ti,

.. Va néu mot nghiép bat thién nao dé ctia hanh gia chin mui vao sat-



na can t&r & bat ky kiép nao, hanh gia sé phai tai sanh vao mét trong bon
ac dao, ngay ca trong dia nguc, cam tho kho rat khoc liét. Trong Kinh Hién
Ngu (Balapandita Sutta), Birc Phat da noi voi cac vi Ty-kheo nhw vay:

‘Ngwoi ngu sau khi pham ta hanh vé than, vé I6i néi, vé tam y, vao luc
than hoai mang chung, sanh vao trong tinh trang ban cung, trong mét
sanh thu bat hanh, tham chi trong dia nguc.

‘Néu néi mot cach dung dan thi phai néi: “Noi 4y hoan toan khéng dang
mong mudn, hoan toan khéng vira y,” vé dia nguc, chinh dang ma néi, sé
phai néi nhw vay, cai khd & dia nguc Ia rat nhiéu dén ndéi kho tim ra dwoc
mot vi du dé so sanh.

Khi diéq nay duwoc noi, rr]cf)t vi Ty-kheo da haoi dic Thé Ton: ‘Nhwng, bach
dwc Thé Tén, ngai co6 thé dwa ra mét vi du dwoc khong?’

‘Cé thé dwoc, nay Ty-kheo, Pirc Thé Tén ndi. ‘Nay cac Ty-kheo, gia st
cd ngudi bat dwoc mot tén trdm, va dwa han téi trinh vua, ngudi nay néi:
“Tau Pai Vwong, day la mét tén trdm. Hay ra Iénh trirng phat han theo y
ngai.” R6i dirc Vua ndi: “Hay dem nguwdi nay di va dam nguwdi nay vao
bubi sang v&i mot trdm mdi gido.” Va ho ddm hén mét trdm miii gido vao
budi sang. Dén trwa nha Vua héi: “Nguoi dy thé nao rdi?” — “Tau Dai
Vwong, han van con séng.” Rbi dirc Vua néi: “Hay di va dam nguwdi nay
vao budi trwa v&i mot tram mdii gido.” Va ho dam han mét tram midi giao
vao bubi trwva. Dén chiéu dirc Vua héi: “Ngudi dy thé ndo r6i?” — Tau Dai
Vwong, han van con sbéng.” Birc Vua ndi: “Hay di va dam nguoi ndy vao
bubi chiéu v&i mot tram mdi gido.” Va ho dam han véi mot trdm mii gido
vao budi chiéu. Cac 6ng nghi thé nao, nay cac Ty-kheo? Liéu nguwdi ay
c6 cam tho khd va wu do bi dam véi ba tram mi gido nhw vay khong?’

‘Bach Bl&rc Thé T6n, du bi ddm ngay ca v&i véi mot mii gido théi, ngudi
ay chac chan sé cam tho kho wu roi, néi gi dén ba tram.’

Roi,cam 4y mot vien da nhd c& bang ban tay, Birc Thé Tén noi véi cac
vi Ty-kheo nhw vay: Nay cac Ty-kheo, cac dng nghi thé nao. Cai nao la
I&n hon, vién da nhd ta cdm, c& bang ban tay cta ta, hay nai Tuyét Son
(Himalaya), vua ctia cac qua nui?’



‘Bach Birc Thé Ton, vién da nhd ma Birc Thé Tén dang cam, c& bang
ban tay cta ngai, khéng dang ké gi bén canh nui Tuyét Son, vua cla cac
qua nui kia; tham chi né khédng bang mét phan nhd, 1am thé nao cé sw so
sanh duwoc.’

‘Cling vay, nay cac Ty-kheo, khdé wu ma ngwdi kia cdm tho do bi dam véi
ba tram miii gido khdng dang ké so véi céi khd dia nguc; n6é khéng bang
mot phan nhd, lam thé nao cé sy so sanh dwoc. Bay gid, nay cac Ty-
kheo nhirng nguwdi coi dia nguc hanh ha nguoi y véi nam loai dam xuyén,
ho déng mét cay coc sat ndng dd xuyén qua moét tay, ho déng mot cay
coc sat ndng dé xuyén qua mdt tay khac, ho déng mot cay coc sat nong
do xuyén qua mot chan, ho dong mot céy coc sat néng dé xuyén qua mot
chan khac, va ho dong mot cay coc sat nong dé xuyén qua bung nguoi
ay. O d6 nguoi ay cam giac nhirng cam tho dau don, dau nhdi, thiu tan
xwong tuy. Tuy thé nd van khéng chét bao 1au ac nghiép 4y chwa cho hét
qua bao cua no.

Ké tiép nhirng nguoi coi dia nguc ném ngudi dy xubng va chat ngudi ay
v&i nhirtng lwdi bua. O dé ngudi 4y cam giac nhivtng cdm tho dau dén,
dau nhoi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng chét bao 1au ac
nghiép &y chwa cho hét qua bao cta né.

Ké tlep nhirng ngwoi coi dia nguc treo ngwoc chan nguoi ay én, dau quay
tr&y xuong va chat nguwdi dy véi nhirng lwdi riu. O dé ngudi &y cdm giac
nhirng cdm tho dau dén, dau nhoi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van
khéng chét bao 1au ac nghiép &y chwa cho hét qua bao cla no.

Ké tlep, nhirng nguoi coi dia nguc thdng yén cwong cho nguoi dy vao
mot co xe va danh cho nguoi ay chay qua chay lai ngang qua bai than
néng, chay ryc, chay hirng. O d6 nguoi ay cam giac nhirng cam tho dau
doén, dau nhdi, thiu tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng chét bao 1au ac
nghiép 4y chwa cho hét qua bao cda né.

Ké tiép nhirng nguwdi coi dia nguc bat ngudi dy tréo 1&n tut xubng mot nui
than dang chay I&n, chay ruc, chay hirng. O dé nguwdi 4y cdm giac nhivng
cam tho dau dén, dau nhoi, thau tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng
chét bao lau ac nghiép 4y chwa cho hét qua bao cla no.



Ké tiép nhirng ngudi coi dia nguc ndm chan ngudi ay 1én dau chuc xubng
va nhan vao trong mot vac dbng ndng dod, dang soi, chay rwc, chay hirng.
Nguoi ay bi nau trong vac dong quay cuong sui bot do, Iuc bi cudn Ién,
lic bi cudn xudng, va luc bi cudn ngang. O d6 ngudi 4y cam giac nhirng
cadm tho dau dén, dau nhdi, thdu tan xwong tuy. Tuy thé né van khéng
chét bao lau ac nghiép ay chwa cho hét qua bao cla no.

Ké tiép nhitng ngwoi coi dia nguc ném nguoi ay vao Pai Dia Nguc. Va
nay cac Ty-kheo, vé Dai Dia Nguc dé:

N6 c6 bdn géc va

Bbn clra & bbn bén,

Twéng sat bao chung quanh,

V&i mai sat bén trén,

San cling lam bang sat

BPuwoc nung néng vai ltra.

Toan bé mét tram ly

Sirc néng bao phud khap.

Nay cac Ty-kheo, bang nhiéu cach Ta cé thé ndi cho cac 6ng vé dia nguc.
Song cai kho & dia nguc thi nhiéu den n6i khé ma c6 thé tim ra dwoc mot
Vi du.

O day, t6i mubn hdi quy vi: Quy vi cam thay thé nao néu quy vi bat mot
céy diém va dung ngon Itra ay dé dot ngon tay cua quy vi trong mét phut
thdi? Co phai né rat dau khéng? Va bay gi&’ quy vi thir suy xét xem: Néu
toan than quy vi bi dét chay hay bi nau s6i trong dia nguc mét thoi gian
dai quy vi sé& cdm thay nhw thé nao? Birc Phat khdng co y dinh lam cho

chung ta s¢’ hdi voi nhirng gi ngai ndi trong kinh, ma ngai chi dwara nhirng
suw thwe cbt dé danh thirc wédc mudn thién manh mé trong chung ta dé né



lwe thwe hanh ngd hau tranh roi vao tinh trang dang thwong nhw thé ma
thoi.

Néu chung ta cé niém tin noi Blrc Phat, ching ta sé c6 wéc mudn thién
manh mé trong tdm dé thwc hanh, nhe thé thoat khai cai khd cua tir sanh
luan héi. W&c mubdn thién nay chinh la duc nhw y tic (duc-lam can ban
cho sy thanh céng), mét trong t&¢ nhw y tuc[6]. Tai sao nd lai dwoc goi la
can ban cho sw thanh céng? B&i vi no giup chung ta vwot qua cac chwdng
ngai va khoi day stre tinh tan 1&n nhat dé thwe hanh lién tuc cho dén khi
chung ta thanh twu muc dich cta chung ta. Loai tinh tan nay la mét can
ban cho sy thanh cong khac — can nhuw y tic. Ngoai hai ncén ban nay ra,
ching ta cling nén trau déi hai can ban cho sw thanh céng khac, dé 1a
tam-lam can ban (tdm nhw y tic), va trach phap-lam cdn ban (thdm nhuw
y tdc). Tam-lam can ban cho sw thanh céng la sw thich tha cwc dd cua
tam dbi v&i Phap (Dhamma) va dan ap tdm vao Phap. Trach phap-lam
can ban cho sy thanh cong la tri tué, chéng han nhuw tri tué phat sinh tw
viéc suy xét dén cai khd cua dia nguc. Néu quy vi mubn phat trién kha
nang thwe hanh Phap (Dhamma) lién tuc cho du quy vi da gap nhiéu thét
bai, quy vi phai cé niém tin virng chac noi Birc Phat, Gido Phap va Chw
Tang, va thuwong xuyén trau doi t&¢ nhw y tic hay bén phap lam cén ban
cho sy thanh cong nay.

Trong Kinh Hién Ngu (Balapandita Suttaz Pwc Phat dwa ra mot v[ du dé
chi cho chung ta thay ké ngu phai chiu kho bao lau trong nhirng kho canh.
Ngai noi:

‘Gia str mot nguoi kia ném vao bién c& mot cai ach voi mot 16 tron trén
do, trén do gi6 dong dwa nd vé hudng tay, gio tay dwa no vé hwéng dong,
gi6 bac dwa no vé hwéng nam, va gié nam dwa no vé hwdng bac. Va co
mot con rua mu ctr cudi mdi thé ky lai trdi 18n mdt [An. Cac 6ng nghi thé
nao, nay cac Ty-kheo? liéu con rua mu cé xé dau cta nd vao cai 16 trén
cai ach do dwoc khong?’

‘Bach Blrc Thé Tén, D6i khi né cling c6 thé xé dau vao dwoc sau mot thoi
gian dai that dai.’

‘Nay cac Ty-kheo, dé chui diu vao trong cai ach chi co6 mot cai 16 trén do
con rua mu ay con mat it thoi gian hon la mét nguwdi ngu, moét khi da di



dén sy diét vong, mudn trd lai trang thai lam ngudi, ta néi nhw vay. Tai
sao? B&i vi khéng cé sw thwc hanh Dhamma (Phap) & do, khdong co sw
thwe hanh nhirtng diéu chan chanh, khéng lam dwoc nhivng diéu thién,
khéng thyc hién dwoc nhirvng nghiép cong durec. O d6, chi co an thit 1an
nhau va ké manh giét ké yéu thinh hanh.’

Tw vi du con ria mu Pie Phat dua ra & trén, ching ta biét rd rang mot
khi nguoi ta da roi vao mot khd canh nao d6 roi, thdi gian ho phai trai qua
dé tré lai trang thai lam ngudi rat khé ma twéng twong duoc. O day, cho
t6i hdi quy vi mot cau héi: Liéu co6 xirng dang dé séng mot cudc doi dé
dudi, hwdng thu cac duc lac trong sau mwoi hay bay muwoi nam, khdng
thwc hanh Phap (Dhamma), dé roi cam tho cai khd dia nguc trong hang
ngan hang triéu nam khong? Pé toi ké cho quy vi nghe mét cau dé chi cho
quy vi thay rang lam diéu dé la ngu ngbc nhw thé nao.

Trong thoi ky Dirc Phat Ca Diép (Kassapa), cé bdn ngwdi ban. Ho la con
trai clia nhirng thwong gia giau c6. Mot hdm, ho ban luan véinhau vé viéc
nén lam gi trong cudc séng ctia minh. Mt ngwdi trong do néi: ‘Vé&i mét vi
Phat vi dai nhw vay xuét hién, du hanh tlr noi nay dén noi khac tét dep
nhw vay! chung ta sé bd thi, lam nhirng viéc cong dirc, va gilr gidi di?’
Nhwng khéng ngudi nao déng y véi dé nghj dy. Mdt ngudi néi: ‘Chang ta
hay dung thi gi&r d& ubng rwou va an thit. D6 sé Ia cach coé ich cho chiing
ta dé& sbng trong cudc ddi nay.” Cudi cing mét nguwdi niva noi: ‘Nay cac
ban, c mét diéu duy nhat cho chung ta lam. Khéng c6 ngudi dan ba nao
lai tr chdi séng v&i mot ngudi dan 6ng cho ho tién ca. Chang ta hay cho
vo cla nhirng ngudi dan 6ng khac tién va hanh dam véi ho.” ‘Tét, tdt!'ca
bon la 1én déng y v&i d& nghi clia anh ta.

Tw d6 tré di ho gdi tién dén cho nhirng phu nir dep, hét ngudi nay toi
ngwdi khac, va trong subt hai ngan nam nhw vay, ho pham toi ta dam. Khi
ho chét, ho bj tai sanh vao Dia Nguc Avici (A-ty), & day ho bi hanh ha kho
s& subt khodng thoi gian gitra hai vi Phat. Sau khi chét tai d6, do qua cla
ac nghiép ma ho lam chwa hét, ho bj tai sanh vao Bija Nguc Vac Béng Séi,
réng sau mwoi ly. Sau khi chim xudng trong ba mwoi ngan ndm, ho cham
t&i day, va sau khi ndi lén trong ba mwoi ngan nam, ho lai cham t¢i1 dwoc
mép vac. Mbi ngudi trong ho déu mudn doc 1én mét bai k&, nhwng tat ca
cai ma ho cé thé 1am 1a thét Ién mbi ngudi chi mot van, ‘du’, ‘sa’, ‘na’, ‘so’.
R&i ho lai 16p ngdp va chim xudng lai vao Vac Bong Séi.



Vao thoi gian do, Pirc Vua Ba-tu-nac (Pasenadi) dang tim cach giét mot
nguwdi dan 6ng dé doat ¢d vo xinh dep clia anh ta. Do y d& 4y ma ban
dém dirc Vua khéng tai ndo ngu nbdi, va tinh c& nghe dwoc bdn am thanh
khiép dadm trén. Birc Vua lo so rang minh sé gdp mét chuy&n nguy hiém
nao dé. Theo I&i khuyén cltia hoang hau Mat-loi (Mallika) Birc Vua di dén
gap Brc Phat dé hdi xem y nghia ctia bén am thanh nay 13 gi.

Burc Phat gidi thich cho nha vua biét nhiing hanh ddng ma bon con nguoi
ngu si kia da lam va hau qua ho phai gat do hanh dong ay. Ké tiép btrc
Phat doc bon cau ké con bé dé cia bon ac nhon dé nhw sau:

M6t d&i x4u xa ching t6i da sbng, khéng biét xé chia nhirng gi minh cé.
T4t ca tai san cua chung t6i, khdng lam noi tri An cho minh duorc.

S4u mwoi ngan ndm bj ndu séi trong dia nguc, biét dén khi nao méi dut
day?

Khéng c6 chd chdm dirt. Ma chadm dit tr dau dén?
Cha&m dut khéng xuét hién; vi ca anh va t6i déu pham toi.
Hay chéc chan rang khi t6i tir day di va néu dwoc tai sanh lam ngudi,

Toi s& sbng hao phéng (bd thi), tho tri gi¢i luat va lam that nhiédu diéu
thién.

Bdn nguoi ngu si y da gap Gido Phap cua Bic Phat Ca Diép, nhung ho
khéng hiéu dwoc gia tri cua viéc gap doé. Chi khi ho bi tai sanh vao dia
nguc ho méi an nan hbi cai, nhung lac d6 thi da qua tré. Ngay nay co6
nhiéu ngudi da cé dwoc than ngudi kho co, va da gap duwoc Gido Phap
cta Pirc Phat khé gdp, nhung hau hét trong ho khéng hiéu duoc nhirng
|&i day gia tri ctia Pirc Phat, va van con ddm chim trong cac duc lac. Quy
vi c6 mubn theo gwong nhirng con ngudi ac nay khdng?

Néu quy vi khdng muon bé 1& Giao Phap cua Burc Phat kho gép nay, va
né,u quy vi khdng muon cam tho cai kho cQa dia nguc, quy vi phai phat
trien mét nieém tin manh liét. Quy vi phai tin rang néu quy vi thwc hanh tam



hoc — gidi, dinh va tué theo nhirng I&i day cua Blrc Phat, quy vi cé thé
dat dén dao qua nhap Iwu, nhe do6 quy vi sé khdng bao gid roi tré lai vao
bdn ac dao. Va néu quy vi dat dén qua vi A-la-han, quy vi sé khéng bao
gi® tai sinh lai nira. Dwa trén niém tin manh liét nay, quy vi sé dé khéi wéc
mudn thién manh mé hay duc nhw y tuc, tinh tAn nhw y tuc, va thwe hanh
v&i sw kién tri cho dén khi quy vi dat dén qua vi A-la-han.

Cau mong cho quy vi sém dat dwoc qua vi A-la-han.

— Cau Hoi 72: Lam thé nao dé mét ngwdi hanh thién nhwng chwa dac
mot thién chirng hay tué minh sat nao loai trtr dwgrc nhirtng tw duy bat
thién va ta kién?

Tra L&i Cau Hoi 72: Vi 4y nén tap trung suy nght vao dé muc thién cua
minh, chang han nhuv hoi thd va t& dai. Ngoai diéu nay ra, vi ay cling co
thé thwe hién sw phan tinh chan chanh, nhw phan tinh dén nhirng khd dau
cda sanh, |&o0, bénh, t&r, ciia bén ac dao (dia nguc, nga quy...), cla vong
t&r sanh luan héi, v.v...Vj ay ciing cé thé tw duy trén gido phap cta Pdc
Phat. Trong khi lam nhw vay, nhirng tw duy bat thién va ta kién chwa sanh
s& khodng cé co hdi sanh khi, va nhirng tw duy bat thién hoac ta kién da
sanh sé& bién mat.

— Cau Hoi 73: Mot nguoi Phat tir chwa dat dén mot thién chirng nao liéu
c6 thich hop dé di giang day hay chia xé Phap (Dhamma) v&i nhirng
ngwoi khac khéong?

Tra L&i Cau Héi 73: C6, néu nguoi dy gidng day dung gido phap cla
DPlrc Phat. Qui vi cé nhé cau chuyén Trudng-ldo Mahasiva toi da ké trwde
day khéng? Khi ngai van con 1a mét pham nhan (chwa dac thanh), ngai
da day thién cho nhiéu vi Ty-kheo, va sau mwoi ngan vi dé t& cla ngai da
tré thanh bac A-la-han.

— Cau Héi 74: Sayadaw ndi rang hau qua cla viéc xic pham dén mot bac
thanh la rat xau. Sao lai cd6 mét s khac nhau nhw vay gilra hdu qua cua
viéc xuc pham moét bac thanh va xac pham mét pham nhan?



Tra L&i Cau Hoi 74: B&i vi gidi, dinh va tué cia moét bac tha’r]h cao
thwong hon, trong khi gi¢i, dinh va tué cia mét pham nhan chi thap thoi
hoac tham chi khéng co.

— Cau Héi 75: Sau khi xic pham mét bac thanh, néu ngudi pham 16i
khong c6 co hdi hodc khéng c6 can ddm dé xin bac thanh 4y tha thr, ma
chi cam thay hoi han hay xin sam héi trudc mot bire twong Phat, liéu toi
cla ngudi ay coé van la mot chwdng ngai cho viéc hanh thién cta anh ta
khéng?

Tra L&i Cau Héi 75: Co, nd van 1a mdt chwdng ngai. Néu bac thanh ay
van con sdng, ngwdi nay phai dich than xin ngai tha thir. Néu bac thanh
4y da chét, nguwdi nay phai xin tha th& trerdc md ngai hay trwdc nhivng di
vat (xa-lgi...) cta ngai.

— Cau Hoi 76: Vi mot ngudi moi bét‘déu hanh thién nhung cé thai do bi
quan tlr nhd, thiéu ty tin va ludn nght rang minh khéng bao gi¢ thanh cong
trong bat cr diéu gi, chung con nén khuyén nhuw thé nao?

Tra L&i Cau Hoi 76: Khong dé gi giup mot nguwoi nhw vay. Quy vi cé thé
cb gang day Phap (Dhamma) cho nguwdi 4y dé khoi day niém tin clia anh
ta noi Phat (Buddha), Phap (Dhamma) va Tang (Sangha). Nhwng thwong
thi nguoi nay khong nghe Phap véi dire tin. C6 I€ sé la tét néu nguoi ay
cl tiép tuc hanh thién, b&i vi khi anh ta c6 dwoc nhivng tién bo trong thién
anh ta sé lay lai niém tin noi Phap (Dhamma) ciing nhw sy tw tin.

— Cau Hoi 77: Phai chang nhirng ngudi co thé tham duw nhirng khoa thién
that (tinh cw hanh thién trong mét thoi gian 1au dai) nhw thé cd nghia rang
ho da tich liy dwoc Ba-la-mat thién trong nhiéu do&i nhiéu kiép réi khdng?

Tra L&i Cau Héi 77: Khong, ching ta khéng thé néi nhw vay, mac du
phan I&n trong ho 1a thé. Thwc sw ra, du ho da tich Ity hay khoéng tich Ity
Ba-la-mat thién trong nhirng kiép qua kh, thi ho van can phai hanh thién.
Néu ho cé du Ba-la-mat, khi ho thwc hanh mét cach chuyén can ho co thé
dac dao qua. Con néu khéng c6 Ba-la-mat, ho cling nén hanh thién dé
tich |0y Ba-la-mat vay.



— Cau Héi 78: Trong nhirng cau chuyén tién than (Jataka) ctia Dirc Phat,
cé nhiéu trwdng hop & day nguoi ta cé thé ndi chuyén dwoc véi tha vat,
nhw cau chuyén ma Sayadaw ké t6i hém qua, trong cau chuyén dé ngudi
lai buén c6 thé néi chuyén véi con Iira ciia minh dwoe. Cé thye rang con
nguwdi ngay xwa cé kha nang néi chuyén voi tha vat nhw thé khéng? Néu
do la thwe, ho da dung phwong phap gi? Dé 1a néi bang tdm hay l1a noi
bang thwc? Tai sao con ngwdi ngay nay khéng cé nhirtng kha ndng nhw
vay?

Tra L&i Cau Hoéi 78: Trong mot s6 chuyén tién than, chu giai noi r6 rang
mot s loai vat co thé noi duoc tiéng ngudi, bdi vi trong nhirng klep vira
qua chung da tirng la nguwdi vay. Tuy nhién, trong mét s6 chuyén tién than
khac, Blirc Phat da dat nhirng y nghi ctia cac con tha ay thanh 1&i, b&i vi
ngai biét nhirng gi chung dang nghi.

— Cau Héi 79: Sayadaw néi rang c6 mét vj chw thién & trén cay no da giét
chét nhiéu vi Ty-kheo b&i vi ho da dai tiéu tién dwéi gbc cay clha éng ta.
Viéc mét vi chuw thién giét cac Ty-kheo nhw vay cé phai la nghiép bat thién
khéng? Ho cé phai tai sanh vao dia nguc khéng?

Tra L&i Cau Héi 79: Co, do 1a mot nghiép bat thién, va néu nghiép 4y
chin mui vao sat-na can t&r ctia vi ay, vi ay co6 thé sé tai sanh vao dia nguc.

Trong Sutta Vibhanga (Kinh Phan Biét) cia Tang Luat (Vinayapitaka) co
dé cap rang: mét 1an no cac vi Ty-kheo & Alavi chét cay dé stra chd trd
ngu cta ho. Luc bay gi® vi Ty-kheo kia di dén mot goc cay, y dinh mudn
chat n6, nhwng vi thién nl song trén cay do nai voi vi ay: "Xin dwng, bach
ngai, sao muon lam nha cho minh lai di pha nha cia t6i.’

Vi Ty-kheo, khéng chu y (I&i can ngan doé), da chat cay 4y xudng, va trong
lic chat nhw vay, da pham vao canh tay cua dira con trai vi thién nlr. Luc
do vi thién nir suy nght: ‘Bay gi® néu nhw ta giét vi Ty-kheo nay & day thi
sao? Nhwng ma diéu nay that khéng thich hop cho ta. Con néu ta néi van
dé nay cho Blrc Phat thi sao? Nghi thé vi 8y lién di dén Pirc Phat va ké
cho ngai nghe sw viéc nay.

Plrc Phat noi: ‘Tét 1dm, nay thién nle, may la ngwoi da khong giét vi Ty-
kheo. Néu nguoi giét vi Ty-kheo 4y hém nay, nguwoi ciing sé tao ra nhiéu



bat thién nghiép. C6 mét cay con trong & noi kia, ngwoi hay di dén va
song & do.’

Vé sau nguoi ta khinh thwéng va chi trich viéc chat cay cua céac vi Ty-
kheo & Alavi, vi thé Blrc Phat m&i ban hanh diéu luat nay cho cac vi Ty-
kheo va Ty-kheo Ni, dé |a: Pha huy cay cdi 1a pham t6i Wng-dbi-tri
(pacittiya—Ba-dat-dé)

— Cau Haéi 80: Trong IGc hanh niém hoi thd, mac du con khong thay
nimitta (twéng hoi thé) gibng nhw may, nhwng mét con pha day mét thiv
anh sang mo (khéng-trong sudt), anh sang ay gibng nhw anh sang mat
tréi va kéo dai trong mét hay hai tiéng déng hd gi d6. Con da kinh nghiém
diéu nay hon mét thang rdi, nhwng con van khoéng thay to twédng
(Patibhaga nimitta). Tai sao con khéng tién bd ti nao ca? Phai chang
phwong phap con st dung la sai?

Tra L&i Cau Hoi 80: Boi vi ngll can (tin, tan, niém, dinh, tué) cia hanh
gia con yéeu.

— Cau Héi 81: Chung con can phai lam gi dé co thé tap trung lién tuc
dwoc trén hoi thd quanh 16 mii trong mét théi gian dai?

Tra Loi Cau Hoi 81: Quy vi phai hanh thién lién tuc trong ca bdn oai nghi
(di, dirng, nam va ngoi) nh& vay moi phat trien dwgc chanh niém lién tuc
va dinh.

— Cau Hoi 82: Co nguoi ndi rang néu mot nguoi chwa dat dén ti thien
ma hanh thién tam ttr, tham duc sé khéi Ién noi ngudi ay. Bieu dé cé thuc
khéng?

Tra L&i Cau Hoi 82: Khong, néu nguwdi Ay hanh thién tam tr mot cach
dung dan, tham duc sé& khéng kh&i. Hon nira ngudi 4y khéng thé nao dat
dén t&r thién néu trwdc dd khdng dac thién tam tr, bdi vi dé dat dén tw
thién (tinh chi), nguwdi 4y trwdc phai dac tam thién tam tiy, bi va hy da.

— Cau Héi 83: Nhirng thién nghiép nhw phéng sanh thu vat, in 4n kinh
sach, an Ui bénh nhan, v.v...cé phai la cac ba-la-méat (paramis) khong?



Tra L&i Cau Héi 83: Néu nhirng cudn sach Phap (Dhamma) 4y la nhirng
cudn sach Phap thyc (ttre 1a dung chanh phap) va néu quy vi in ching véi
wdc nguyén dé dat dén Niét-ban (Nibbana), thei dé 1a bb thi Ba-la-mat
(Parami), va sé& la mot diéu kién hé tro' cho quy vi d& chirng ngd Niét-ban
(Nibbana). Nhwng néu quy vi in sach véi wéc nguyén thanh dat vat chat
thé gian, chang han, thanh cdng trong céng viéc lam &n budn ban cla
minh va tai sanh thién gidi, thoi doé chi la phwdc bau chir khéng phai Ba-
la-mat (Parami). Tém lai, dé tich Ity Ba-la-mat (Parami), quy vi phai thuc
hién nhirng thién nghiép v&i wdc nguyén chirng ngd Niét-ban (Nibbana)
hay giai thoat khai t&r sanh luan héi.

— Cau Héi 84: Thoi quen tét 1a thién nghiép, va théi quen xau Ia bat thién
nghiép. Nhw vay, cop, beo, sw tlr, nhirng con vat luén ludn bat va &n thit
nhirng con thu nhé yéu, han phai tao bat thién nghiép lién tuc, va sé luén
ludn gat nhirng qua xau, cd rat it co hdi dé tai sanh trong nhirng sanh thu
an vui, co phai khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 84: Bung vay. D6 1a ly do vi sao trong Kinh Hién Ngu
(Balapandita Sutta) B&rc Phat néi rang & nhirng cdi ac dé khéng co sw
thwe hanh Phap, khéng cé su thwe hanh nhivng diéu chan chanh, khéng
c6 lam nhirng diéu thién, khéng thue hién nhivng nghiép coéng dirc. O d6
an thit IAn nhau va viéc giét hai nhirng ké yéu 1a thinh hanh.

Chu giadi Phap Cu (Dhammapada) néi rang dia nguc 1a ngdi nha thuc sw
cta ké ngu. Sau khi tho khd & dai dia nguc trong mét thdi gian dai, nguoi
ngu sé& phai tai sanh vao moét dia nguc nhd hon. Sau khi tho khé & d6
trong mét thoi gian dai, ho sé phai tai sanh vao mét dia nguc nho hon
khac. Sau khi tho khé mét thdi gian dai & cac dia nguc khac nhau nhw
vay, ho sé tai sanh vao nga quy gigi. O’ dé ho ciing tho kho trong mot thei
gian dai, va rdi ho cé thé tai sanh l1am thu vat. Trong thé gidi loai vat, an
thit 1An nhau va viéc giét hai ké yéu la thinh hanh, vi thé ho lai tao thém
nhiéu nghiép bat thién nira. Sau khi chét ho lai tai sanh vao dia nguc. Sau
khi trai qua cai vong Iuan quan 4y nhiéu 1an, ho c6 thé tai sanh lam ngudi.
Nhwng do thoi quen xau cua ho, ho lai thwc hién nhiéu bat thién nghiép
nhw trwdc va réi phai tai sanh vao dia nguc sau khi chét. Vi vay chung ta
goi mét ngudi ngu la mét cw dan thuwdng triee clia dia nguc.



Chi sau mét thoi gian dai & trong dia nguc ho méi cé dwoc mot ky nghi
ngan trong thé gi&i loai ngwdi. Va sau ky nghi ngan do, ho sé di tré lai
vao dia nguc. Vi thé ma Birc Phat néi rang sanh lam ngudi 1a mot diéu
khd. Mac du vay van co rat nhiéu ngudi khong thue sy hiéu dwoc gia tri
cda viéc sanh lam ngudi. Ho sébng mot cach ciu tha, dé dudi, huwéng thu
cac loai duc lac khac nhau theo y thich cia ho. Ho an & v&i nhan tinh cla
ho (khi chwa chinh thirc két hén), du dé vo hay chéng ngudi khac, pha
thai dé c6 mot tiéu chudn sbéng cao hon, kéu nguwdi ta giét khdng biét bao
nhiéu 1a ga, heo cho dam cwéi cha ho, kiém tién mot cach bat chanh, va
lam nhiéu viéc bat lwong khac. Chi khi ho phai tai sanh vao bdn ac dao
ho mai hédi tiéc rang minh da khong biét tan dung thich dang kiép nguoi,
nhwng ltc do thi da qua tré.

— Cau Haéi 85: Thinh thodng con cdm thay s’ hai mot cach vo cd. Co phai
do la qua bat thién cua con khéng? Diéu nay da khudy déng cudc séng
hang ngay cling nhuw viéc hanh thién cia con. Con can phai lam gi dé
vuwot qua sy so hai ay?

Tra L&i Cau Hoéi 85: Chung t6i khdng thé néi chac dwoc rang dé cé phai
la qua bAt thién cla hanh gid hay khéng, nhung né co thé la thé, song
ciing c6 thé la do tac y khdng nhu ly. D& vwot qua nd, hanh gid nén thay
thé phi ly tac y bang nhw ly tac y.

— Cau Hoi 86: ‘Tdi’ la mot khai niém; wéec mudn la mot khai niém; Jhanas
(cac bac thién), chw thién, pham thién, nhirng canh gi¢i khd, va néi chung
tat cd nhirng th&r khac trong cdi thé gian (hiép thé) va cdi siéu thé déu la
nhirng khai niém. Trong vong t& sanh luan héi, chi cé nhirtng khai niém
dubi theo nhirng khai niém. C6 phai Niét-ban cling la mét khai niém? Néu
né la khai niém, tai sao n6é nhu thé? Sayadaw cé thé vui long giai thich
chi tiét dwoc khong? Néu Niét-ban khong phai la mot khai niém, lam thé
nao mot cai nga, von la khai niém, cé thé dat dén mot cai phi-khai niém?
Lam thé ndo mét cai nga khai niém dat dén cai phi-khai niém vao luc
Parinibbana (Bat-niét-ban-nhap vé6 dw Niét-ban)? Trong ngdn ngir khai
niém, liéu c6 thé néi dwoc rang tat ca chw Phat va A-la-han sé gdp nhau
& Niét-ban, biét rd nhirng méi lién hé trwéc day clia cac vi trong vong sanh
t& luan hoéi khéng?



Tra L&i Cau Hai 86: Quy vi phai phan biét gitra nhirng khai niém va thyc
tai t&i hau. Con nguwdi, chw thién, pham thién la nhirng khai niém, bdi vi
trong nghia cung tot ching chi 1a danh&séac tdi hau (chon dé), von la
nhirng thwc tai cung tét.

Cé bbn loai thuc tai cung tot, d6 1a, sac, tam, tdm sé, vén 1a nhirng thuc
tai cung t6t v6 thwong, trong khi Nlet ban la thye tai cung tot thwong tai.
Nhirng wéc nguyen hay wéc mudn va cac bac thién gdbm cé cac tam va
nhirng tdm s&; khong phai la nhirng khai niém. Cac phap (dhammas) hiép
thé bao gébm nhirng thwc tai cling tot va khai niém, nhwng tat ca chin phap
siéu thé — bdn dao, bdn qua va Niét-ban chi la nhirng thwc tai cung tot.
Bbn dao va bén qua gdm tam va cac tdm sé. Chinh tam va nhirng tam s&
nay lay Niét-ban lam dbi twong, chir khédng phai khai niém vé con ngudi.

Vao lc Bat-Niét-ban, tat ca ngii uan clia chw Phat va A-la-han diét hoan
toan, nhw vay chuyén ho gap nhau & Niet-ban la khéng thé co.

— Cau Hoi 87: Sayadaw néi rang chung ta khong thé biét dwgc mot nguo
la thanh nhan chi dwa vao dang vé bé ngoai. Vay lam thé nao dé ching
con c6 thé chon dwgc mét ngudi thay tot?

Tra L&i Cau Héi 87: Quy vi phai co chut kién thirc vé Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) va nghién ctru ky bé Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).
Du cho bac thdy la mét thanh nhan hay pham nhan, néu ho day thién hop
theo Vi-diéu-phap (Abhidhamma) va Thanh Tinh bao (Visuddhimagga),
ké nhw ho day dung phwong phap. Hoi Phat Gido Penang cd in rat nhiéu
sach Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) biéu khéng. Méi nguwdi trong quy
vi nén cé mot cudn va doc cho thau dao.

— Cau Hoi 88: C6 phai dao qua cao nhat ma mot ngudi tai gia co thé dat
dwoc la dao qua bat lai (A-na-ham) khong?

Tra L&i Cau Hoi 88: Nguoi tai gia cling co6 thé dac qua A-la-han. Chang
han, cha cua PBwc Phat, Vua Suddhodhana (Tinh-Phan) tr& thanh bac
thanh A-la-han khi con la ngwoi tai gia. Tuy nhién, mot bac thanh A-la-
han tai gia thwong sé xuét gia trong ngay vi ay dac qua A-la-han, néu
khong thi phai nhap Niét-ban ngay trong ngay ay. Mot nguwdi da xuét gia
sé& khéng danh I& mét bac A-la-han tai gia.



— Cau Hoi 89: Mot pham tang Ty-kheo c6 phai danh |& mot bac Sa-di da
dac A-la-han khéng?

Tra Lo Cau Hoi 89: Khong. Chéng nhirng thé mét vi Alahan Sa-di phai
danh Ié mét vi phamtang Ty-kheo nira béi vi vi Ty-kheo co gi¢i cao hon
(adhisila—tang thwong gioi).

— Cau Hoi 90: Chung ta co thé dung anapana nimitta (twéng hoi thd) nhw
mot doi twong kasina dé hanh kasina anh sang hay kasina trang duwoc
khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 90: Khong duoc. Diéu nay khéng dé cap trong Kinh Dién
Pali va cac ban chu giai.

— Cau H6i 91: Nam trién cai lam cho chung ta khéng thé dac thién la
nghiép chwéng (kamma) hay Ma chwéng (Mara)?

Tra L&i Cau Haéi 91: Nghiép chudng ndi dén nhivng nghiép bat thién.
Nam trien cai chi la nhirng nghiép bat thién kh&i 1én trong tdm hanh gia,
chr khéng phai Mara (Ma vwong).

— Cau Héi 92: M6t s6 ngwdi néi rang ho da hoan tat khoa thién. Diéu do
c6 y nghia gi?

Tra Loi Cau Haéi 92: Biéu dé cé nghia rang, theo nhitng bao céo cla ho,
ho c6 thé thuwc hanh thién chi (samatha) va Minh-sat (Vipassana) mot cach
thdu dao, nhwng van khéng ham y rang ho 1a nhirng bac thanh. Mot sb
hanh gia trinh bay nhirng kinh nghiém dung dén cta ho, nhwng ciing ¢6
mot sb trinh bay nhirng kinh nghiém khéng dung.

— Cau Hai 93: Chu giai dinh nghia nhw ly tac y nhw théy v6 thwong la vo
thuwong, khd la khd, vo nga 1a vo nga, va bt tinh Ia bat tinh. C6 phai diéu
d6 mudn néi rang ngwdi khéng thé thdy cac hanh la vé thwéng, khd, vo
nga va bét tinh 14 hoan toan khéng c6 nhw ly tac y? Néu dung vay, lam
thé nao dé chung con ap dung nhw ly tac y?

Tra L&i Cau Hoi 93: Chi y dén cac hanh nhw vé thwong, khd, vo nga va
bat tinh l1a nhw ly tac y thuéc Minh-sat (Vipassana), mét loai nhw ly tac y



cao cap. Clng c6 nhirng loai nhw ly tac y thdp hon, chdng han nhw nhw
ly tac y vé bo thi, gilr gi¢i va thien chi. Khi quy vi tin nghiép va qua cua
nghiép thi do ciing la nhw ly tac y.

— Cau Héi 94: Sayadaw c6 thé giai thich chi tiét cho chuing con biét mot
nguoi chuﬁa, dat dén pén dinh va an chi dinh hanh phap tuy niém Phat va
niém sy chét nhw thé nao?

Tra L&i Cau Hoi 94: O day toi sé chi gidi thich tom tat; d& cé mot sw giai
thich chi tiét hanh gid nén doc trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).
M6t hanh gid so co hanh phap tuy niém Phét chi bang sw twédng twong
ma thoi. Trwéc hét vi &y nén nhin vao mot birc anh Phat va xem d6 nhuw
DPlrc Phat thwe. K& hanh gid nén twédng twong hinh twong Phat 4y trong
tdm minh. Sau d6é hanh gia nén chon mét trong nhirng an dirc ciia Phat,
chang han nhw Arahant (A-ra-hang). Cé nam dinh nghia vé A-la-han va
hanh gia cé thé chon bat ky mét dinh nghia nao trong d4. Chang han, néu
hanh gid chon dinh nghia: (ngai 1a bac) dang dwoc tén kinh bdi tat ca
nhan loai, chw thién va pham thién vi gi¢i, dinh va tué vé song cla ngai,
thi hanh giad chi nén tap trung vao an d&c nay cho dén khi dat dén can
dinh. Tuy nhién nhirng an dirc clia Phat rat sau day, va khdng dé gi mét
hanh gid so co' cd thé thanh cdng trong thién nay.

— Cau Héi 95: Mot ngudi ¢ thé chirng ngd Niét-ban (Nibbana) chi do
hanh mdt minh phap tuy niém Phat dwoc khéng?

Tra Loi Cau Héi: Khéng. Nhwng dwa trén can dinh (co6 dwoc) do hanh tay
niém Phat, nguoi dy cé thé hanh thién ti dai dé thay céac kalapas, phan
tich sac tdi hau, danh tbi hau va phan biét cac nhan cla danh-sic. Sau
do vi &y phai phan biét danh-sdc va cac nhan cia danh sic nhu vo
thworng, khd va vé nga. Hanh Minh-sat (Vipassana) theo cach nay vi ay
c6 thé chirng ngd Niét-ban (Nibbana) duorc.

— Cau Héi 96: Nguwoi hanh thién phan biét cdm tho bén ngoai nhw thé
nao?

Tra Loi Cau Hoi 96: Hanh gia chi phan biét n6 chung chung vay thoi.
Khéng nhat thiét phai phan biét cam tho dé la cua ai. Néu thyc sy hanh



gid muodn biét cach lam thé nao dé phan biét no, hanh gia nén phan biét
mot cach riéng biét; nhw vay tot hon.

— Cau Hoi 97: Liéu chung con c6 thé chirng ngd Niét-ban nho ty thue
hanh theo nhirng chi dan trong sach cua Sayadaw va bdé Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) dwgc khéng?

Tra Loi Cau Hoi 97: buworc.

— Cau Hoi 98: Trong khi thuwe hanh phap niém hoi thd, ching con co thé
ghi nhan sy d&, sy day t&i va sw bude di ctia chan Iuc di kinh hanh dugc
khéng?

Tra L&i Cau Héi 98: Piéu hop ly 1a chi tap trung vao hoi thé. Tuy nhién
hanh gia ciing c6 thé phan biét t&r dai trong than khi di mot cach hé théng.
Nhwng thwe hanh theo bat c&r cach ndo khéng dung theo truyén théng sé
la diéu khong tét.

— Cau Haéi 99: Con nghe ndi rang c6 nhiéu vi thién sw day phuong phap
Pa-Auk theo nhitng cach rat khac. Liéu nhirng I0i day cta ho co dang tin
cay khong? néu khong, tai sao khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 99: That kho dé téi cé thé néi vé nhirng gi ho day bdi vi
thwe sw t6i khong biét 1a ho day nhw thé nao. Quy vi nén kiém tra lai dé
thdy xem ho day c6 hop theo Kinh DPién Pali va Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) hay khéng. Néu khéng, quy vi khéng nén chap nhan.

— Cau Hai 100: Trong mét s bai phap cta Birc Phat co dé cap mét loai
tam con lai sau khi Bat Niét-ban (Parinibbana). Loai tam do la tam gi?

Tra L&i Cau Hoi 100: Diéu nay khong dé cap trong Kinh Bién Pali va chu
giai truyen thdng Thwong Toa Bo (Theravada), chang nhung thé Kinh con
ndi rd rang sau Parinibbana ca nam uan, bao gém tat ca cac loai tam, diét
mot cach hoan toan (nghia la khdng con sanh lai nira).

— Cau Hai 101: Nguwoi ta noi rang Niét-ban (Nibbana) la thuong, lac, nga,
tinh. Biéu dé cé dung hay khéng?



Tra Loi Cau Hoi 101: Khong, dung thure thi Niét-ban (Nibbana) |a thuwéng
va co s tinh lac, nhwng Niét-ban khéng c6 nga.

Trong Phap Cu (Dhammapada) birc Phat noi: ‘Sabbe sankhara anicca;
sabbe sankhara dukkha; sabbe dhamma anatta.” Nghia la: ‘TAt ca hanh
la vo thwong; tat ca hanh la khd, va tat ca Phap 1a vd nga.” Cac hanh gdm
sac, tam, tdm s&, trong khi cac phap (Dhamma) bao gébm thém Niét-ban
(Nibbana) va nhirng khai niém. Hanh gia phai d&c biét lwu y ché Dlrc Phat
ndi rang tat ca phap la vé nga chir khdng chi tat ca hanh I1a vé nga. Vi thé
tat cd hanh la vo thuwong, khé va vd nga, trong khi Niét-ban (Nibbana) 1a
thwdng, tinh lac va vé nga.

— Cau Héi 102: Co phai trong c6i pham thién c6 ca cac vi pham thién nam
lan pham thién nir khéng?

Tra L&i Cau Hoi 102: Tét ca cac vi Pham thién dé}u v6 tinh (khéng c6 gidi
tinh) vi ho khdéng co sac tinh (bhava — sac quyét dinh nam tinh hay niv
tinh), nhwng bé ngoai ctia ho déu la nam gidi.

— Cau Hoi 103: Mot ngwdi méi hanh thién khéng c6 mot thién chirng nao
nén hanh thién tam t nhw thé nao?

Tra L&i Cau Hoi 103: Hanh gia phai twdng twong ra khuén mat twoi cudi
cla ngwdi hanh gid kinh trong va cung phai tinh véi hanh gia . Ké dé
hanh gid mé& réng tam tir dén ngwdi ay theo bdn cach nhw sau: ‘Cau mong
cho con nguwdi hién thién nay thoat khai thu nghich; cdu mong con ngu i
ay thoat khdi khd tdm; ciu mong con nguoi ay thoat khdi khé than; ciu
mong con nguwdi ay dwoc an vui.” Sau khi d@ mé réng theo cach nay bén
hay nam lan, hanh gid nén chon mét cach ma minh thich nhat va mé rong
tam tlr cila minh dén ngudi ay theo cach d6 mét cach lién tuc, voi tam dat
trén khuén mat twoi cuwdi cla nguoi dy. Hanh gid phai thwe hanh trong
vai tudn, vai thang hay tham chi phai vai nam cho dén khi dac thién. Sau
doé hanh gia nén thwc hanh nhw nhirng gi t6i da naoi trong bai phap trudec.
Tuy nhién, s& khdng dé& dé hanh gia thanh cdng trong viéc dac thién tam
tlr nay, b&i vi hinh anh ctia nguwdi hanh gia chon thuwdong thwdng khéng
6n dinh, va thinh thoang sé bién mét.



— Cau Hoi 104: Liéu viéc hanh thién tam tor c6 lam cho ngwdi ta cé khuynh
huwdng vé thye hanh bo tat dao khéng?

Tra L&i Cau Héi 104: Diéu do tuy thudc vao wéc mudn cda hanh gid. Néu
hanh gia mudn hanh bd tat dao hanh gia c6 thé hanh nhu vay, hodc néu
hanh gid muén tré thanh mot bac thanh van dé tlr hanh gia cling co6 thé
tr& thanh mét vi thanh van dé t, gibng nhw Ton-gia Tu-bo-dé (Subhuti),
nang Uttara, Hoang hau Samavati va Khujjuttara la nhirng nguwoi thién
x40 trong thién tam tr vay.

— Cau Héi 105: Sayadaw c6 kiém tra lai nhirng vi thién sw day phwong
phap Pa-Auk, va thdng bao cong khai (cho moi nguoi biét) vi nao c6 da
tw cach va vi nao khéng da tw cach dé day thién hay khong? Diéu nay rat
quan trong ddi v&i ching con, bdi vi kién thirc clia chung con réat [a han
ché, chiing con khoéng thé va ciing sé chang bao gi® co thé biét dwoc ai
la ngudi dang tin cay. Néu Sayadaw khéng mudn lam sang té diéu nay,
thi s& chang cé ai khac c6 thdm quyén lam dwoc diéu dé, va sw bdi rdi,
1an 16n khéng hiéu nhirng I&i day ndo la ding va sai sé cang luc cang tré
nén tram trong hon. Xin Sayadaw, vi Gido Phap cta B¢ Phat va vi loi
ich clia hang Phat tt, hién nay ciing nhw cac thé hé twong lai, xem xét lai
viéc do.

Tra L&i Cau Héi 105: Toi da noi, va tdi cling dang cd gang ndi riéng cho
mot sb vi rang viéc thwe hanh cia ho 1a sai. Tuy nhién, mét sb trong ho
lang nghe va mot sb khéng chiu nghe 1&i khuyén cia toi. Chéng han, cé
mot an toi noi voi mot vi Ty-kheo ngoai quoc dang day thién rang phap
hanh cua vi ay sai, nhwng twr do vé sau vi ay chang bao gi® dén gap toi
nira. T6i co thé lam duoc gi cho vij ay chuw? Thong bao cong khai vé s
bt tai clia ho cling khong tét, vi ngudi ta co thé nghi rang t6i ganh ty voi
nhing thanh twu cda ho. E)éy la ly do vi sao rat kho cho t6i dé& noi rang ho
khéng nén day, dac biét khi nhirtng nguei khac lai mudn ho day. Vi thé tét
hon hét cho quy vi 1a hay tw minh thAm sat tinh dang tin cay cla nhirng
|61 ho day. Khéng don gidn chap nhan nhirng I&i day ctia ho chi vi ho da
hoc noi t6i, va tuyén bd rang ho da hoan tat khoa thién.

— Cau Héi 106: Mot vi sw hay tu nir nhan tién co6 thé dac dao qua nhap
lwu dwgc khdng?



Tra L&i Cau HGi 106: Theo giao ly Phat Giao Nguyén Thuy (Theravada),
néu mét vi Ty-kheo la Ty-kheo thwe nhan tién, vi &y khéng thé nao dat
dén dao qua nhap lwu dwoce. Tuy nhién cé mét sd vi Ty-kheo nhan tién
ndi rang ho da dat dén dao qua nhap lwu. Néu ho la Ty-kheo thuc thi do
la diéu khong thé co. Lién quan toi diéu nay t6i mudn giai thich cho quy vi
hiéu mot sb gidi luat ctia Theravada. E)0| véi mot nguwdi mudn tré thanh
Ty-kheo thwe, ho phai thanh twu ndm yéu té.

Thir nhat — Gidi t& hop 18 (vatthusampatti), nghia la gi¢i t (ngwdi xin
tho gi®i) phai khéng c6 nhirng 1am 16i. Nguoi &y khong pham vao toi giét
cha, giét me, giét moét bac A-la-han, cd y lam cho Birc Phat bi thwong,
pha hoa hop Tang, hanh dam véi mot Ty-kheo Ni hay Sa-di Ni, ngudi 4y
con phai khéng cé ta kién cd dinh (tirc khdng tin nghiép va qua ctia nghiép)
va it nhat phai dd 20 tudi.

Yéu t6 thir hai — Tang ching hop 1& (Purisasampatti), nghta Ia khi vi éy
tho gi¢i phai co it nhat nam vi Ty-kheo thyc néu (tang s thye hlen)
ngoai An-do, va it nhat muwdi Ty-kheo thwe néu & trong An-do, ke ca vi
thay té do, dé thwc hién Tang sw. Néu mét, hai hoac ba trong sb cac vi
Ty-kheo & ay da pham parajika (toi bat cdng tru), hodc néu mét hay vai trong
sb cac vi Ty-kheo &y khi tho gi&i khéng hop véi gidi luat, thi tang sw ké
nhw khong co gia tri.

Yéu t6 thir ba — Ranh gi¢i hop 1& (Simasampatti), nghia la ranh gi&i
(sTma) phai hop luat. Néu ranh gi¢i khéng hop luat, chdng han, phong
hanh uposatha dwoc ndi voi bat cr toa nha nao bén ngoai ranh gidi voi
cac loai day (day thép, day dién), 6ng nwéc v.v..., thi tdng sw ké nhuw
khong gia tri. Va khoang cach gilra cac vi Ty-kheo tham dy tang sw phai
nam trong tdm mét canh tay (hatthapasa).

Yéu té thir tw — Tuyén ngdn hop & (Aattisampatti), nghia la mét trong cac
vi Ty-kheo phai doc tuyén ngén dé théng bao cho sbé vi con lai biét rang
gigi tlr thinh ciu dwoc tu 1én bac trén (upasampada—tu ty kheo) v&i vi
(...) la thay té d6. Sau d6 con phai duoc tiép theo bdi ba lan théng bao.
Néu tuyén ngdn va thdng bao tung khdng dung thir tw hay khéng tung day
da, tang sw k& nhw khéng hop 1&.



Yéu t6 thtr ndm — Tang sw hop 1& (kammavacasampatti), nghia Ia tuyén
ngdn tdng sw phai dwoc doc dung theo van pham. Néu van pham dung
sai, tang sw k& nhw khéng hop 18 va gidi t& khong thé tré thanh mot vi
Ty-kheo thyc thu.

Khi nam yéu tb vira d& cap dwoc thanh twu, thi tdng sy ké nhw hop 1& va
gigi tir tré thanh mét vi Ty-kheo thwe thu. Néu mét vi Ty-kheo thwc nay
nhan tién va thwc hanh thién chi va thién minh sat, vi 4y khéng thé dat
dén dao qua nhap lwu dwoc. Con néu mét vi Ty-kheo nhan tién nhung
van dac dao qua nhap lwu, thi chac chan vi 4y khéng phai la mot vi Ty-
kheo thwc.

Ngay nay trong truyén théng Phat Giao Nguyén Thuy (Theravada) khéng
con Ty-kheo Ni (Bhikkhuni) va Sa-di ni (samanerT) nira, vi thé chung t6i
khéng thé néi vé ho. Tuy nhién, chidng t6i cé hinh thc ‘silashins’; ma
ching ta c6 thé goi ho la tu n&¥[7]. Nhiéu vi Trwdng-ldo (Mahathera) néi
rang vi ho mac y nén ho phai gilr thap gidi, vi thé ho ciing khdng nén nhan
tién. Nhwng néu ho mudn nhan tién ho cé thé lam diéu d6 theo y mudn
cua ho.

— Cau Héi 107: Néu mét ngudi, sau khi da tho ngi gi¢i hodc bat gidi,
pham vao mét giéi trong sd dé, ho nén tha t6i nhw thé nao? Ho co thé xin
tho gidi lai dwoc khéng? Ho co thé tho gioi lam Ty-kheo dwgc khdéng?
Néu ho hanh thién ho c6 thé dac thién hay dao qua dwoc khong?

Tra L&i Cau Hoi 107: Khong can thiét phai tha toi, ngudi y chi can xin
gidi lai ma thdi. Pwong nhién nguwdi dy co thé tho gidi lam Sa-di hodc Ty-
kheo, va co6 thé dat dén dao qua A-la-han, gibng nhw Angulimala, nguwdi
da giét rat nhiéu nguoi, va sau dé tho gi¢i lam Ty-kheo va dac A-la-han
vay.

— Cau Hoéi 108: Néu mot vi Ty-kheo pham bat cong tru (parajika) va tré
thanh mot nguwoi cw si, vi ay co thé tho tri ngl gi¢i hoac bat gioi dwoc
khéng? Néu vi ay hanh thién vi ay cé thé dac thien hay dao qua khéng?

Tra L&i Cau Hoi 108: Bugc, vi ay co thé tho tri ngli gioi hodc bat gioi, va
neu hanh thién vj ay van cé thé dac thién hay dao qua dwgc nhw thudng.



— Cau Hai 109: Néu mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni, sau khi da pham mét
t6i sanghadisesa (16i tang tan), thu t6i dé véi mét vi Ty-kheo hay Ty-kheo
Ni khac, nhwng van chwa thi hanh hinh phat parivara (biét trd) hay
manatta (tw héi). Liéu nguwdi nhw vay cé thé dac thién hay dao qua khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 109: Khong. Nhung néu ngudi ay da thi hanh hinh phat
parivara (biét trd) hay manatta (tw hoi) roi, thi ngwoi ay co thé dac thién
hay dao qua dworc.

— Cau Héi 110: Néu moét vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni, sau khi da pham mét
toi tang tan, tha toi do véi mot vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni khac, nhung xa
y (hoan tuc) ma khéng chiju hinh phat tw hdi (manatta). Nguwdi nhw vay cé
thé tho tri ngli gidi hay bat gi¢i dwoc khdng? Néu ngwdi dy hanh thién
nguwdi ay cé thé dac thién hay dao qua khéng?

Tra L&i Cau Héi 110: Buoc, vi dy ¢ the tho tri ngli giGi hay bat gigi, va
c6 thé dac thién hay dao qua. Nhung néu ngudi ay tho gidi xuét gia lai,
toi tang tan da pham trwéc van con hiéu lwc va vi ay phai chiu hinh phat
tw hdi (manatta), hay cé hai parivara (biét tri) va manatta (tw hoi).

— Cau Hai 111: Mot nguoi da pham moét trong nghiép vo gian (anantarika
kammas) co thé tho tri ngl gidi hay bat gi¢i dwoc khdng?

Tra Loi Cau Héi 111: Bugc. Chang han nhuw dirc Vua A-xa-thé
(Ajatasattu), nguoi da pham tdi giét cha, sau do tré' thanh mét Phat ti mo
dao va gilr ngl gi¢i day thoi.

— Cau Héi 112: Péi khi con nhé dén nhirng diéu ac da lam trong qué kha
va nhu vay khéng thé tap trung vao viéc hanh thién cta con duwoc. Con
khéng biét minh sé& phai lam gi nira. C6 ltc con tw nghi minh la mét pham
phu ac khéng thé chiva dworc, va viéc thanh cdng trong thién la diéu khéng
thé dbi vé&i con. Liéu con c6 thé hanh thién chi va thién Minh Sat
(Vipassana) duoc khéng, va liéu con van cé thé dat dén thién va dao qua
duwoc khdng? Lam thé nao dé con cé thé vwot qua hoai nghi va lo 1&ng?

Tra Loi Cau Hoi 112: Néu hanh gia khéng pham vao mét trong nam trong
nghiép, kiep nay hanh gia van cé the thanh céng trong thién.



C6é modt cau chuyén vé nguoi tho san Milaka dwoc ké trong chu gidi
Twong Ung Kinh (Sarmyutta Nikaya) nhw sau: M6t hédm khi dang di san
trong rirng, anh ta cdm thay khat nuwéc va di dén moét tu vién gan doé dé
udng nuwdc. Khi anh ta dén chd dat nhixng binh nwéc dudi gbc cay, anh
ta thay rang nhirng binh nwéc dy réng khong khdng c6 mét giot nwdc nao
ca. Luc by gio ¢6 vi Trwdng-lao dang quét don trong khudn vién tu vién.
Nguoi tho san di dén ngai va noéi: ‘Nay 6ng Ty-kheo, 6ng &n dd cung
dwéng cua thi chid, ma lwdi biéng qua mae. Ong khdng dé nwéc vao binh
gi ca.’ Vi Trwdng-ldo lay lam ngac nhién khi nghe diéu dé béi vi ngai da
dd day nhirng binh nuwéc ay truwdc khi quyét don co ma. Vi thé ngai di toi
nhirng binh nwéc dé va thay rang moi binh déu day ca. Ngay luc 4y, ngai
lién nhé t&i cau chuyén cla Trwdng-ldo Losakatissa, mot vi dé t cla
Tén-gia Xa-loi-phat (Sariputta).

Vao thoi Birc Phat Kassapa (Ca-diép), Lossakatissa da tirc gian quang
dd cung duworng do mét thi chi dang dén moét vi A-la-han. Do nghiép bét
thién nay, ngai bi sanh vao dia nguc. Sau khi thoat khéi dia nguc, ngai
sanh trong bao thai cia vo ngwdi danh ca trong mét lang chai no. Khi ngai
con nam trong bao thai, ca lang chai &y khong ai co thé bat dwoc mot con
ca nao ca. Khi lén bay tudi, me ngai dudi ngai di. Luc &y Tén-gid Xa-loi-
phat (Sariputta) thdy dira bé nghéo hén nay, ngai bén cho xuat gia lam
Sa-di. B&i vi Tén-gia Losakatissa c6 du cac Ba-la-mat, nén khéng lau sau
ngai dac A-la-han. Nhwng chwa bao gi®& ngai cé dwoc vat thwe da an.
Trong luc di khat thwe, ngay khi nhirng thi cha vira bo vat thwe vao bat
cla ngai, vat thyc 4y lién bién mat.

M6t hdm Ngai Xa-loi-phéat (Sariputta) biét rang Toén-gia Losakatissa sé
nhap Niét-ban (Nibbana) ngay hém dé. Ngai mudn cho Tén-gia co di vat
thwe dé an trwéde khi nhap Vo-dw Niét-ban (Nibbana). Vi thé sau khi di bat
da vat thue, ngai géi vat thwe 4y vé cho Tén-gia. Ngay khi vat thwe bd vao
bat Tén-gid Losakatissa né lién bién mat. Thé la ngai Xa-loi-phat
(Sariputta) lai phai di khat thuc tré lai va nhan dwoc dwoc phdm bén vi
ngot. Khi ngai tré lai tu vién, ngai phai gitr bat v&i tay clia minh so rang
vat thuc sé bién mat nhu trudc, va dé cho Ton-gid Losakatissa &n trong
bat clia ngai. D6 1a bira an duy nhat ma Tén-gid Losakatissa c6 thé cam
thdy thod man trong sudt cudc doi minh. Khéng lau sau bira &n Ton-gia
nhap Vo-dw Niét-ban (Nibbana).



Thay nhirng binh nuwdc day, Trwdng-ldo nhé dén cau chuyén Toén-gia
Losakatissa trén. Ngai lién gilr 1ay binh nuwéc va dé cho Milaka ubng nuéc
tr d6. Chirng kién sw kién nay tho séan Milaka vé cung kinh cdm. Vi thé
anh ta xin xuét gia 1am Sa-di v&i vi Trwdng-1a0. Nhwng trong khi hanh
thién, anh ta ctr thdy nhirng con thu da bi anh giét va nhirng vi khi anh
st dung trwdc dé nén anh khéng thé nao hanh thién dwoc. Thé la anh ta
noi vai thay té d6 rang anh mubn xa y hoan tuc.

Vi Trwéng-ldo khdng noi gi, ngai chi bdo anh ta di gdm mét it gb
Udumbara, mét loai gb xbp chira nhiéu nwéc, chat thanh ddng trén mot
phién da va dét né. Vi Sa-di nghe theo 16 cla ngai nhung cb gang hét
strc anh ta cling khoéng tai ndo dét dwoc dbéng gb. Luc dé vi Trwdng-ldo
mé&i dung than lwc cia minh lay mét it Ira t&r dia nguc va dwa né cho vi
Sa-di. Vi Sa-di bd dém Itra Ay trén ddng gb va ngay lap tirc ddng gb tré
thanh tro. Vi Trwdng-lao néi véi Sa-di: ‘Néu éng xa y Itra dia nguc sé la
sb6 phan cua 6ng. Néu 6ng khdng mudn xubng dia nguc, édng phai rang
hanh thién chi (samatha) va thién Minh-séat (Vipassana) mét cach chuyén
can.’ So hai ltra dia nguc, vi Sa-di khéng con mudn xa y hoan tuc niva. Vi
ay lién bén mot sgi day rom va cdt nd vao dau ciia minh. Réi nhang déi
chan vao trong binh nwéc 1&n t&i dau gbi, vi ay thwe hanh thién mét cach
chuyén can nhw thé. C6 khi vi ay di kinh hanh sudt ca dém. Theo cach
nay vi Sa-di da hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana)
khong dé dudi va cudi cung tré thanh mét bac bat lai (Thanh A-na-ham).

Nhw vay, néu hanh gia thic hanh chuyén can hanh gia cling co thé dac
thién va dao qua.

— Cau Héi 113: Theo Kinh Pham Véng (Brahmajala Sutta) cua Trwong
B6 Kinh (Digha Nikaya) thi sau khi cé dwgc mot kinh nghiém thién nao
do, ngudi hanh thién co thé roi vao mét trong sau muoi hai ta kién. Néu
mot hanh gid hanh thién chi va thién minh sat mét cach hé théng cho toi
khi dac tat cd mwdi sau tué Minh Sat, ho co thé tranh roi vao sau muoi
hai ta kién dwoc khéng? Hay vi &y van can phai cé sy hwdng dan clia mot
vi thay dé tranh roi vao nhirng ta kién do?

Tra L&i Cau Héi 113: Néu vij 4y da thuwe sw dac muwdi sau tué minh sat
roi, vi ay sé khdong con bat ky mét ta kien nao nira.



— Cau Héi 114: M®&i tén gido déu coé muc dich cta no. Chéng han, muc
dich cia An-d® gido la dé hop nhat véi didng Pai Pham Thién
(Mahabrahma), va muc dich cia Thién Chua gido 1a dé 1én thién dang
vinh vién. C& hai muc dich 4y déu la thwdng kién. Muc dich cia dao Phat
la dé dat dén Niét-ban (Nibbana). Muc dich ay la thwdng kién hay doan
kién? Néu mot ngwdi khéng hiéu y nghia cta Niét-ban (Nibbana), tai sao
ho van 1y Niét-ban (Nibbana) lam muc dich cta ho.

Tra L&i Cau Héi 114: Pao Phat khéng day thwdng kién va doan kién, ma
chi day chanh kién hay trung dao. Ca hai thwdng kién va doan kién déu
xac dinh rang c6 moét tw nga va diéu nay khdng dwoc chp nhan trong
dao Phat. Birc Phat luon ludn day cho moi ngudi biét rang ba mwoi mot
cOi trong tam gigi chi la cac hanh, von vo thwong, khd va vo nga. Ngai
con day rang néu cé nhan tat cé qua, va néu khong nhan sé khéng co
qua.

Hanh gid phai phan biét dwoc gitra Niét-ban, sy diét hoan toan cla cac
phién nao (kilesa Parinibbana— phién ndo niét ban) va sy diét hoan toan
cla cac uan (Khandha Parinibbana — ngii uan Niét-ban). Bén dao tué va
bdn qua tué 14y Niét-ban, cling dwoc goi la vé hanh Niét-ban (Asankhata
Nibbana), lam doi twong. Khi mét nguwoi dat dén A-la-han Thanh Pao
Tué, 14y Asankhata Nibbana lam dbi twong, tAt cd moi phién ndo cla
nguwdi dy diét hoan toan. Sy diét hoan toan cla cda cac phién nio nay
cling dwoc goi l1a hivu dw y Niét-ban (Saupadisesa Nibbana) bo’| Vi mac
du vi A-la-han khéng con phién n&o, nhwng vi 4y van con ngl uan. Do cac
phlen ndo da diét hoan toan nén khi vi A-la-han Bat-Niét-ban
(Parinibbana), tht cd ndm uéan diét hoan toan. Sy diét hoan toan cua cac
uan nay cling dwoc 90| la V& Dw Niét-ban (Anupadisesa Nlbbana) Ca hai
— sw diét hoan toan cutia cac phién ndo va su diét hoan toan cla ngu uan
la nhirng két qua, con A-la-han Pao cung voi dbi tuo’ng cua no, vo hanh
Niét-ban, 1 cac nhan. Sy diét hoan toan cta ngii uan xay ra theo quy luat
tw nhién cua nhan va qua. Diéu nay hoan toan khac véi doan kién vén
xac nhan rang c6 sy diét hoan toan ma khéng cé nhan, t&rc 1a khéng céd
A-la-han Thanh Dao va vd hanh Niét-ban.

— Cau Hoi 115: Tai sao moét sO nguwdi da chét trong vai gio cho dén khi
than xac cua ho cirng ngac roi lai song day dugc?



Tra L&i Cau Hoéi 115: Theo I&i day clia Birc Phat, cai chét chi thuc sw
xay ra noi mét ngwoi khi mang can, hoi néong (do nghiép tao —kamma-
produced temperature) va thirc cham dirt khédng con khéi 1én niva. Bao
lau ba yéu t6 nay con cd mat ngudi y van séng, du cho than thé co lanh
cng chang nira. Néu mot ngudi da thue sw chét ho khong thé nao séng
tré lai dwoc.

— Cau Hoi 116: Liéu nguoi ta co thé dat dén can dinh hay dac thién
(Jhana) nh& niém chu (mantras) véi xau chuoi khéng?

Tra Loi Cau Hoi 116: Trong Dao Phat Nguyén Thuy (Theravada) khéng
c6 loai thién niém chu (mantra). M6t vi Trudng-lao (Mahathera) Mién Dién
da noi voi t6i rang than chi xuat phat tir An-Do Giao (Hinduism) va Hoi
Giao (Muslim). bao Phat Nguyén Thuy ciing khong c6 loai thién 1an chubi
hot. Vi thé chung t6i khong thé noi dwoc rang ngudi ta cd thé dat dén can
dinh hay d&c thién bang cach niém chl véi xau chudi hay khéng.

— Cau Hoéi 117: Nhirng vat dung ca nhan cua B¢ Phat va cac vi A-la-
han c6 dwgc xem la nhirng thanh tich hay khong?

Tra L&i Cau Hoi 117: Nhirng vat dung cua Blc Phat duwoc goi la
paribhogacetiya, nhirng vat Blrc Phat da st dung va vi thé cling dwoc
xem la thanh tich.

— Cau Hoi 118: Xa-lgi c6 thé cé nhirng miéng 1&n va mau sac khac nhau
hay khong?

Tra Loi Cau Hoi 118: Xa-lgi cia DBirc Phat cé ba c& khac nhau: c& hot
dau xanh, c& ntra hat gao va c& hat cai. Mau sac cling c6 ba mau: mau
nga (voi), mau ngoc trai va mau cla vang.

— Cau Héi 119: Néu lai lich hay nhirng vat chira dung trong bao thap xa-
loi khéng rd, co xirng dang dé 1é bai hay khdong?

Tra Loi Cau Hoi 119: Néu quy vi nhé twéng dén nhivng an dirc clia Birc
Phat trong khi |é bai, quy vi sé gat hai dwoc nhirng Igi ich cho du khong
c6 xa-lgi bén trong d6. Nhwng néu quy vi lé bai bao thap xa-lgi v&i mot



cai tam phong dang, cho du co xa-lgi cua blc Phat trong dd, chung toi
cing khéng nghi rang quy vi sé gat dwoc nhiéu loi ich dau.

— Cau Héi 120 (Ariyadhamma Mahathera): Chung ta khac phuc nam trieén
cai nhw thé nao?

Tra L&i Cau Héi 120: Trong ltc hanh thién, ching ta phai ludn gitr chanh
niém, tap trung trén dé muc thién cla chung ta. Nnw vay ching ta sé dan
dan vuot qua dwgc ndm trién cai. Chadng han nhw khi ching ta hanh niém
hoi thé (andpanasati), néu chang ta gitr cho niém cla chuing ta tap trung
trén hoi thd, strc tap trung clia chung ta sé tr& nén manh mé. Khi nam
thién chi (tdm, t&, hy, lac va dinh) xuét hién, luc dé chang ta cé thé khac
phuc dwoc ndm trién cai.

Trong cac ban kinh, Birc Phat cling dé cap dén nhirng phwong phap khac
dé vwot qua nam trién cai. Chang han, nh& quan tt thi, ching ta cé thé
khac phuc dwoc duc tham trién cai; nhd hanh tdm tir ching ta co6 thé khac
phuc dwoc san trién cai; nhé quan twéng anh sang, ching ta cé thé vuot
qua dwoc hén trAm va thuy mién trién cai. B4t clr ching ta hanh phwong
phap gi, ching ta ciing nén tap trung tét vao d& muc thién cta chuang ta,
dac biét 1a niém hoi thd. Luc doé chang ta co thé vwot qua dwoc trao clr
va héi han trién cai. Tuy niém an dirc Phat cé thé gitp chung ta vuot qua
dwoc hoai nghi trién cai.

— Céau Hoi 121: Trong luc chung ta dang & trong dinh sau, liéu co thé co
bat ky tw duy linh tinh nao hay y nght dwdng dét nao xen vao khong?

Tra L&i Cau Hoi 121: Trong an chi dinh, hay trong bac thién (Jhana)
khéng thé co bat ky tw duy linh tinh hay y nghi dwdng doét nao, bdi vi luc
do hanh gia chi tap trung vao to twéng (nimitta) cia minh ma théi. Néu
trong thoi gian hanh gid dang tap trung vao nimitta ciia minh ma co bt
ky y nght dwdng dét nao xuét hién, diéu dé c6 nghia Ia hanh gid da xuét
khai thién, hanh gid khdng con & trong thién chiing 4y niva. Ly niém hoi
th® lam vi du, néu mot nguwdi hanh thién mudn nhap thién, ho phai tap
trung toan triét vao to twéng hoi thé (andpana patibhaga nimitta) va phai
bi thu hut hoan toan vao patibhaga nimitta. Ngoai to’ twéng —patibhaga
nimitta ra, néu khéng cé y nght nao khac, thi nguoi ay ké nhu d3 tap trung
vao to twdng mot trdm phan trdam. Song néu vao luc dé, co béat ky y nght



linh tinh hay y nghT dwdng dét nao khai 1én, thi co nghia rang ngudi hanh
thien da xuat khéi thien va khéng con & trong bac thién nira.

— Cau Hoéi 122: Trong viéc thwc hanh cac tué minh sat 1&én dén hanh xa
tué (sankharupekkha fana), déi véi moét ngudi da chon budc di trén Bo
Tat Dao (nguyén thanh Phat), lam thé nao nguwdi dy co thé chon dwoc giai
doan tich cwc cla tién trinh tdm hay néi khac hon 1am thé nao dé thuc
hién mot quyét dinh?

Tra L&i Cau Héi 122: Dbi véi mot ngwdi da chon buée di trén Bo-tat Dao,
ho ciing can phai thuc hanh thién chi va thién Minh-sat (Vipassana) cho
dén hanh xa tué (sankharupekkha fiana). Sau dé nguoi ay phai dirng &
day, khong tién I1&n cac g|a| doan minh sat cao hon. Bgi vi néu vi ay tién
thém, ho sé dac dao qua, va tiép tuc di vé hwdng gidi thoat. Lay Dirc Phat
lam vi du, trong nhitrng kiép qua khtr, do nguyén thanh bac Chanh Bang
Giac (hanh Bb-tat dao), cho nén ngai chi tu tap thién Minh-sat (Vipassana)
cho dén hanh xa tué (sankharupekkha fiana) ma théi. Sau d6 ngai thuc
hién cac cdng hanh khac dé hoan tat Ba-la-mat. C6 muwoi loai Ba-la-mat,
va cé ba cip dd cho méi Ba-la-mat, nhw vay tbng cdng cé ba mwoi phap
Ba-la-mat. Blrc Phat da thwe hanh bang cach thu thap nhirng diéu kién
tién quyét cho nhirng Ba-la-mat ctia ngai.

— Cau Héi 123: Trong doi song hang ngay, ching ta thyc hanh nhu thé
nao dé lam cho than khau va y cta ching ta dwoc trong sach?

Tra L&i Cau Héi 123: Trong ddi sbng hang ngay, ching ta phai luén ludn
nh& twdng dén Phat-Phap (Buddha-dhamma), va nhan thay rd loi ich cta
Phat-Phap. Viéc 1am nay sé giup chung ta tinh hoa dan dan nhirng hanh
ddng cla than, khau, va y clia ching ta. K& dé ching ta sé dung sw hiéu
biét vé Phat-Phap nay dé thwc hanh cho dén murc co thé.

Chang han, ching ta phai phong hd sau cdn— mat, tai, miii, lwi, than va
tam cla chung ta. Phai cin than khéng dé bi cac trAn canh bén ngoai 16i
di. Blrc Phat cling day cho ching ta bdn thién bao hd. Chung ta cé thé ap
dung chung trong phap hanh hang ngay cua chung ta.

Bon thién bao ho noi dén thién tam tlr, niém twdng an dirc Phat, quan bat
tinh va niém twdng suw chét. Tam tr dwoc thwe hanh khi cam giac san han



phat sanh va tr& nén manh mé. Tuy niém Phat dwoc thwec hanh khi dirc
tin clia chung ta suy gidm. Quan bt tinh dwoc thwe hanh khi tam tham
cla chung ta ndi day va trd nén manh mé. Niém twdng sw chét dwoc thue
hanh khi chung ta cé khuynh hwéng lwdi biéng. Khi niém twédng sy chét,
so hai s& phat sanh va nd nhac ching ta nhé dén cai chét, mot diéu sém
muén cling phai dén v&i moi nguwdi, do dé ching ta sé cd gang hanh thién.

Chung ta phai duy tri viéc thwec hanh nay hang ngay, dé la, chdng ta phai
an dinh thoi gian ngdi thién vao budi sang va budi tdi cho minh mét cach
nghiém ngat. Luc d6 tam chung ta sé tréd nén cang luc cang manh hon.
Khi tdm cang luc cang tréd nén manh hon nhw vay, nhirng hanh dong cla
than, khau va y cta chung ta sé tr& nén thanh tinh hon. Do d6 ching ta
phai tiép tuc thwe hanh theo cach nay dé Iam trong sach than khau y cua
ching ta trong d&i séng hang ngay.

— Cau Hoi 124: DPéi voi mot ngudi thwdng kiém soat hoi thé cia minh,
neu ho khéng quan sat hoi thé v6 va hoi thé ra cia minh nira, liéu toc do
hoi thé cta ho co tré nén cao hon khéng?

Tra L&i Cau Hoi 124: Khi chung ta tap trung trén hoi thé, chung ta khéng
nén kiém soat ching. Chung ta phai dé cho hoi thé vé va ra mét cach tw
nhién. TAm ching ta chi hwéng thang vao vung quanh 16 mdi hay mbi
trén, dé la chd gitra 16 mli va méi trén. Chi tap trung vao ché nay chw
khoéng phai chd tiép xdc nhw 16 mii hay mdi hay chd Idm vao dwéi mi.
Cling nhw mdt ngwdi gac cdng cliia mot toa lau dai, anh ta sé& khéng chu
y dén nhirng nguwdi di vao hay di ra khéi lau dai ma chi ch y nhivng nguoi
di qua cdng ma théi.

Twong tw, khi ching ta tap trung trén hoi thé, chang ta chi tap trung vao
hoi thé di qua vang quanh kb mii hay maéi trén, chr chiing ta khéng theo
hoi thd di vé hodc di ra khdi than. Chung ta thwe hanh cho dén khi quen
thudc véi cdng viéc tap trung dy. Nhw vay ching ta gilr cho tdm ctia ching
ta & mét chd dé theo ddi hoi thé, chir khéng kiém soat hoi thé. Clir dé cho
hoi thé dwoc tw nhién.

Khi hoi thd tw nhién, doi khi n6 cé thé tré nén ngan, di lic né cé thé tr
nén nhanh. Diéu do khdng thanh van dé. Ctr dé né thay doi tw nhién bao
lau s thay doi la ty nhién, va chung ta chi duy tri sy tap trung trén no.



Kh[ hoi thé tréd nén dai, ching ta nhan rdé no la dai. Khi hoi tp(y tr& nén
ngan, chung ta nhan ré nd la ngan. Hoi thé [udn ludn thay doi nhw vay.
Va diéu do sé khéng khién cho toc dd cua hoi théd tré nén nhanh hon.

— Cau Héi 125: Xin chan thanh cam on tai liéu ‘Hwéng Dan Thién
anapanasati (Niém hoi thé) con da nhan ngay hom qua. Con da doc tai
liéu &y that can than va cb gang hiéu ré phwong phap, vi thé ngay hém
nay con thwc hién dwoc tién bd rat nhanh va cé dwoc chanh niém, dinh
va niém tin manh mé. Nhirng ngay khac, trong luc ngdi, con c6 mét
khodnh khac quén ca than minh va chic hay biét vé hoi thé di qua diém
xuc cham ma théi. Cam giac dé lam cho con so¢ hai vi con chwa tirng cé
dwoc kinh nghiém nhw vay truéc day. Sw cd Dipankara néi véi con rang
do 1a mét kinh nghiém tét. Hdm nay con cé hai kinh nghiém twong tw
nhwng thoi gian l1au hon, nd kéo dai trong vai phut va lam cho con cam
thay rat an tinh. C6 anh sang mau vang trwdc mat con nhwng con chi tap
trung vao hoi thé di qua diém xuc cham ma théi. Tuy nhién, con lai cam
thay rat dé so hai béi tiéng dn, chang han nhw tiéng ho. Ngay ca khi con
dang di kinh hanh va tap trung vao hoi thé ciing vay, con rat dé bj so hai
do thdy nhirng hanh gia khac khi ho xuat hién & chd cudi dwdng kinh
hanh. Con khéng phai la loai ngwoi nhat nhat, nhwng vi sao hdm nay con
lai bi so hai nhw vay? Con can phai lam gi?

Tra L&i Cau Hoéi 125: Kinh nghiém ngdi thién cla hanh gia nhw vay 14 tét.
Tiép tuc thwe hanh theo cach nay la diéu rat quan trong dbi véi hanh gia.
Nhay cadm vé&i tiéng 6n la hién twong tw nhién khi sw tap trung clia mot
ngwdi hanh thién bat dau tré nén tét hon, béi vi am thanh 1a cay gai dbi
véi dinh. Hanh gia phai cd gang hét sirc minh dé I di tiéng 6n va béat cw
nhirng dbi twong nao khac va chi tap trung trén hoi thd ma théi. Khi sw
tap trung cta hanh gia tré& nén sau va manh mé hon, hanh gia sé khéng
con bi quay rdy béi nhirng phién nhiéu 4y nira.

Dé& bj s hai b&i nhivng 8m thanh va canh séc la do tac y khéng nhw ly
(ayoniso-manasikara) dén nhirng déi twong ay. Hanh gia tac y dén ching
nhw mot diéu gi d6 dé so ma khéng hay biét nén nhirng trang thai tam bat
thién, nhu so hai, xay ra. Tat ca cai hanh gid can phai lam 1a luén ludn
gilr nhw ly tac y (yoniso-manasikara), ma & day c6 nghia la chi tac y hay
chi y dén d& muc thién cia hanh gia, dé la hoi thé, ma thai.



— Cau Héi 126: Con 14 nguwdi méi bat dau va it khi ngoi thién trwdc day.
Oai nghi nao gitp cho con c6 thé cang luc cang ngdi dwoc lau hon, khéng
kh&i lén wéc mubn dirng day do dau, nhirc va té cirng chi sau mét vai
ngay ngbi ?

Tra Loi Cau Hoéi 126: Luc mdi bat ddu clia mot khoa thién tich cuc
dwéng nhw dau, nhirc va té clrng xay ra déi v&i hau hét moi hanh gia.
Néu hanh gid clr nhan nai va thwc hanh mét cach kién tri, dan dan hanh
gia sé quen v&i viéc ngdi 1au va nhivng sw khé chiju sé bién mét.

Oai nghi n90| thich hop tuy theo moi Ngu o méi khac. Dbi v&i ngudi cao
va gay, ngoi trong tw thé hoa sen (kiét gia) co thé rat dé. Bbi voi ngudi
thdp, map, ngdi ban gia hay chan nay dat canh chan kia (ttrc hai chan
khong gac 1én nhau ma dat song song) c6 1€ thich hgp hon. Hanh gia phai
cb gang tw kiém lai minh xem tw thé ngdi ndo dwoc xem la thich hop nhét.

M6t diém quan trong 1a 1am sao gilr cho than thdng bang khéng dé cho
lic nao cling nghiéng qua mot bén. Chang han, hanh gia co6 thé ngdi voi
chan phai dat trwdc chan trai thdi dau, va thoi ké thay dbi vi tri ctia ching,
nhw vay sé do dau hon.

— Cau Hoi 127: Khi con thue sy khong con ¢6 thé chiu dwng n6i ngdi thém
duwgc nira, con dirng day di c6 dwoc khdng? Néu con ctr dirng day nhw
vay, liéu con van c6 thé cai thién kha nang ngoi lau cia minh duwgc ch(?

Tra L&i Cau Hoéi 127: Khi hanh gia thdy minh khéng con cé thé ngdi 1au
hon dwoc niva, hanh gia cé thé ding day va tiép tuc tap trung cao hoi
thé. Bung ra c& dirng day di kinh hanh subt nhitng thoi ngdi la diéu khéng
thich hop. Kha nang dé ngdi lau hon cua hanh gia sé dwoc cai thién hay
khong tuy thudc vao s chuyén can va kién nhan cla hanh gia. Néu hanh
gia ngdi thién thwdng xuyén, va déu dan hanh gia sé ngdi cang luc cang
dwoc lau hon.

— Cau Hai 128: Con &n nhiéu va ngu ciing nhiéu. Nhuwng tai sao méi khi
hanh thién con van c&r cam thay budn ngu va cam thay doéi bung vao ban
dém?



Tra L&i Cau Héi 128: Sy ngu xay ra do cac nguyén nhan khac nhau, cé
khi tudc vé than va co khi thudc vé tam. Dbi véi cac nguyén nhan thudc
vé than, ngl cé thé 1a do sw khéng quan binh cda t& dai trong co thé cla
hanh gia. Khi dia dai hay yéu t6 dat hoac thuy dai qua manh, hanh gia
cam thay budn ngu, bdi vi hai dai nay cé ban chét nang né. Nguworc lai, khi
hda dai va phong dai manh hon, hanh gia cam thay khé roi vao giac ngu
T dai trong than cla chung ta ludn ludn thay déi. Chung ta khéng thé
trédng doi chung luc nao cling & trong trang thai quan binh va hda hop
duwoc, dac biét la khi chung ta thay d6i sang mot mai trvong méi hoac mot
nép sdng ma&i. Tuy nhién, sw khong quan binh ay thuo’ng chi tam thoi.
Than tw no sé tw diéu chinh. D& ngan roi vao giac ngu trong luc hanh
thién, hanh gia co thé ngli mot 14t sau bira an (trwdc khi hanh thién).

DPéi v&i cac nguyen nhan thudc vé tam, khi tam hanh gia khong du nghi
lwe, hanh gia sé bj ap d&o béi hén tram & thuy mién va cadm thay buén
ngl. Cach thirc d& dwong dau véi hon trAm thuy mién 1a khoi day nghi
lwc tinh tAn va thich thua trong viéc hanh thién. Hanh gia c6 thé suy nghi
dén cai khd cua sanh, 130, bénh, tir; cai khé cia bdn ac dao, cia vong tir
sanh trong quéa kh& va twong lai dé danh thire sw kinh cdm (y nghia cla
s khan cap tam linh) cho viéc hanh thién. Hodc hanh gia c6 thé suy nght
dén nhirng loi ich to I&n c6 duoc tir viec hanh phap (Dhamma): nhw ¢c6
dworc hién tai lac trd, mét sanh thu an vui trong twong lai va s giai thoat
tdi hau khdi moi khd dau. Nhé suy nghi theo cach nay, hanh gia co thé
khoi day tinh tAn Iwc va sw thich tha trong hanh thién. Hanh gia cling co6
thé ap dung bay cach ma chung t6i da gi¢i thiéu dé loai trr con budn ngu,
nhw xoa mat mdi, tay chan va than thé, nhin anh sang, dirng day, rira mat
va di kinh hanh. Dan dan rdi hanh gia sé thanh cong trong viéc phat trién
dinh cang ltc cang sau hon va co thé vwot qua con budn ngd.

Cam giac doi bung la do chét Itra gitip cho s tiéu hod qua manh trong co
thé hanh gia. Kha nang khac la do hanh gia chwa quen v&i nép song
khéng &n téi. Dan dan hanh gia sé tré nén quen véi loai séng (khéng an
ti) nay va cam thay binh thuong.

— Cau Héi 129: Xin Sayadaw cho biét nhirng dinh nghia vé nam uan:

Tra L&i Cau Hoi 129: Nam uén 14 sac uan, tho uan, twéng uan, hanh uan
va thirc uan. Sac uan bao gobm muwoi mét loai sac, do la sac qua khir,



hién tai vi lai, bén trong, bén ngoai, tho, té, cao thwong, ha liét, xa va gén.
Theo cach twong tw, mwdi moét loai tho la tho uan, mwdi mot loai twdng
la twdng uan, muwdi moét loai hanh la hanh uan, mwdi mét loai thire la thire
uan.

Céach phan loai khac la: Hai mwoi tdm loai sdc, gébm bdn dai chiing
(mahabhdtaripa — dat, nwdc, Ira va gid.) va hai mwoi bdn s& tao sac
hay sac y sinh (upadaripa), 1a sac uan. Sau loai tho — nhan tho, nhi tho,
ty tho, thiét tho, than tho va y tho. Hay lac tho, khé tho va bét lac bat khd
tho 1a tho uan. Sau loai twéng, sac twédng, thinh twdng, hwong twéng, vi
twdng, xuc twdng va phap twéng la twdng udn. Ndm muwoi loai tAm hanh
ngoai trir tho va twéng la hanh uan. Sau loai thirc — nhan thire, nhi thirc,
ty thirc, thiét thirc, than thirc va y thire 1a thire uén.

Trén day chi 1a s gidi thiéu tom tat. D& cé mot sw hiéu biét ton dién vé
ndm uan, hanh gia phai nghién ctu Vi Diéu Phap (Abhidhamma) duwdi sw
hwéng dan clia mét vj thay thién xdo. Va nhét 1a hanh gid phai hanh thién
chi (samatha) va thién minh sat (vipassana) dé thwc sw phan biét duwoc
chung.

— Cau Hoi 130: Néu mét nguoi d6 nwdc co con tring trong do trén dat
nguwdi ay co pham gidi sat sanh khéng?

Tra L&i Cau Héi 130: Néu con trung chét do viéc d6 d6, ngwdi 4y pham
gi&i sat sanh. Thuwc sy thi ching ta khéng nén d& nwéc cé codn trung trén
dat, ma nén dd né vao mét cai binh hay hé nwéc hodc mot con sdng nao
do thich hop.

— Cau Hoi 131: Néu mot ngudi néi véi nhivng ngudi khac rang ho co thé
di mua ca song noi nhirng thuyén danh ca do cé phai la hanh vi trg’ giup
sat sanh khong?

Tra L&i Cau Héi 131: biéu dé tuy thudc vao y dinh ciia nguwdi néi. Néu
nguwdi dy c6 y dinh bdo nhivtng ngwdi khac mua ca séng va phéng sanh,
do la mot hanh vi cdng dire. Tuy nhién, néu ngudi dy ¢ y dinh bao nhirng
nguwdi khac mua ca sbng dé giét thit an, thi ho da tro gilp sat sanh.



— Cau Hoi 132: Néu mot vi Ty-kheo chat tre cla nguwoi khac & trong nl]i,,
vi ay c6 pham gi¢i khéng? Néu pham thi dé la gi&i gi? Lam thé nao dé
thu t6i do?

Tra L&i Cau Hoéi 132: Néu vi Ty-kheo khéng cé y dinh an trom, chang
han, vi &y nght rang tre d6 1a vé chi, thi vi ay khéng pham t6i trdm cap,
ma pham wng dbi tri (pacittiya), trong trwong hop nay la lam hai thao méc.
Tuy nhién, sau khi vi ay da hiéu ra rang tre do thudc vé nguo’l khac, vi ay
pha| cb gang bbi thwong nhivng thiét hai cho chu nhan cta né. Néu vj ay
nhat dinh khéng bbi thwdng, vi &y pham t6i trém cap.

Con néu vi ay da biét trwdc rang tre dé cd chi ma van cr chat khong co
suw cho phép cta chi nhan, ngoai wng ddi tri vi &y con pham t3i trém cap.
Tinh nghiém trong clia toi trom cap tly thudc vao gia tri cla so tre vi ay
chat. Néu n6 dang gia mot masaka hay it hon, vi ay pham toi tac ac
(dukkata —wrongdoing, tac ac hay lam bay). Néu gia tri ciia né nam giira
mOt masaka va nam masakas, vi ay pham mét thullaccaya, mét trong toi.
Néu né dang ndm masakas hay hon, vi &y pham téi parajika — bat cong
tru.

Néu vi &y pham mét thullaccaya (trong toi), hay mét pacittiya (t6i wng doi
tri) hay dukkata (t6i tac ac), vi ay phai thu téi ay vai mot vi Ty-kheo khac.
Ngoai ra, vi 4y budc phai boi thwong cho chu nhan sb tre vi &y da chat.
Néu vi ay pham mot t6i parajika— bat cong truy, vi ay khéng con la mot vi
Ty-kheo nira. Khdng c6 cach nao thu toi parajika— bat cong tru, dworc.

— Cau Hoi 133: Néu mot nguoi cw sT pham vao ngili gioi, ngudi ay co
dworc tho gioi xuat gia khong?

Tra L&i Cau Héi 133: Thwong thi o thé, ngoai triv truo’ng hop nguoi ay
da pham mot toi rat nghiém trong, nhw giét cha hay me ctia minh, giét mot
Vi A-la-han, xam hai mét vi Ty-kheo ni, v. v...Trwéc khi mét ngudi cw si
da hoi da didu kién dwoc xuat gia lam Ty-kheo, ngudi 4y phai tho mudi
gi¢i dé thanh mét vi Sa-di trudc.

— Cau Hai 134: Khi mét vi Ty-kheo pham parajika— t6i bat cong tru, vi ay
tw ddong mat pham hanh Ty-kheo ctia minh. Liéu vi ay c6 xuat gia lai duwgc
khéng?



Tra L&i Cau Hoi 134: Vi Ay khong thé xuat gia 1am Ty-kheo lai trong kiép
nay. Tuy nhién néu vi &y thtra nhan t6i lién va xa y (hoan tuc), vi dy co thé
xuat gia lam mét vi sw Sa-di, Samanera. Néu vi ay che dau t6i va nguy
tao lam mét vi Ty-kheo, vi &y ngay ca xuét gia Sa-di ciing khéng thé dwoc
niva.

— Cau Héi 135: Néu mét ngwdi mubn xuét gia ho can phai cd nhirng tiéu
chuan gi?

Tra L&i Cau Hoi 135: E)e duoc tho gidi lam Ty-kheo, ngudi 8y can phai
cé mét nguyén vong mudn thoat khi tr sanh luan héi. Lai nira, ngudi ay
phai hdi di nhirng yéu té sau: ngudi 4y phai khéng pham toi giét cha, giét
me, giét mot bac A-la-han, véi ac y lam cho Bire Phat bi thwong, gay chia
ré trong Tang (Sangha), hanh dam Ty-kheo Ni hay Sa-di Ni, khdng co6 ta
kién cb dinh, tirc 1a khdng phi nhan nghiép va qua ctia nghiép. Vi y phai
la mét nguwdi tw do va tén trong luat phap, khéng phai la tu nhan, né 1é,
hay phuwong trdm cudp. Vi dy phai 1a ngudi khéng mac no, dwoc mién
céac nghia vu dbi véi nha nwdc, va khdng cé nhirng chirng bénh kinh nién,
do 1a bénh cui, bénh nhot dau dinh, chéc I1&, lao, va bénh déng kinh. Vi 4y
phai du 20 tudi va dwoc sw cho phép xuét gia ciia cha me. Vi &y phai c6
mot binh bat va tam y. Vi 8y phai 1a ngudi khéng bi thién (hoan quan), ai
nam &i n&¢ (Ilwéng tinh) va gia bd d& dwoc lam Sa-di hay Ty-kheo. Vi 4y
trwdc day (luc lam Ty-kheo) khédng pham tdi bat cong tru (Pardjika). Vi ay
phai khéng tr mdt Sa-di hay Ty-kheo cai sang mét tén gido khac réi nay
quay lai tho gi&i tré lai. Vi &y phai khéng bi ky hinh hoac di dang. Vi &y
phai khéng bi dui mu, cam, diéc.

— Cau Hoi 136: Lam thé nao dé thoat khéi cai kho clia om dau? lam thé
nao dé dwong dau voi nhirtng bénh tat? Xin Sayadaw vi long bi man chi
dan cho con.

Tra L&i Cau Héi 136: Co 1an vi Ty-kheo Radha da hdi Birc Phat: ‘Bach
Ngai, thé ndo 1a bénh hoan?’ B¢ Phat tra I&i: ‘Nam uén la bénh hoan.’
Vi thé bao lau con ndm uén, van con c6 bénh hoan. Chang han, khi mot
dai nao dé trong ti dai tré nén thai qua, bénh hoan xay ra. Sy khéng quan
binh cla t& dai c6 thé 1a do nghiép doi trwdc, co thé 1a do tam, co thé 1a
do yéu tb Ira (thdi tiét) hodc vat thwec. Trong sé bén nguyén nhan ay,
ching ta cé thé cb géng thay dbi tam, yéu tb Ira va vat thuc cho tét hon,



nhwng nghiép doi trwde thi khong thé. Béi 18 nam uan 1a bénh hoan, nén
dé thoat khdi bénh hoan hanh gia phai thoat khéi ndm uan. Bé thoat khai
nam uan, hanh gia phai chuyén can thwc hanh dé& dat dén Niét-ban
(Nibbana). Trong Niét-ban, khéong c6 ndm uan, khdng c6 bénh hoan va
khé dau.

Pé dwong dau véi bénh hoan, diéu dang l1am Ia hanh gid phai &n udng
thich hop, thudc men thich hop va séng trong mot méi trwéng yén tinh
v&i nhivng diéu kién thoi tiét thich hop. M6t diéu cling rat quan trong la
hanh gia phai cb gang tu tap nhirng tdm cao thwong va manh mé, adhicitta
(tang thwong tdm), hay ndi rd hon, hanh gid can phai tu tap nhirng tam
thién chi (samatha), thién minh sat (vipassana), tam Dao va tam Qua.
Nhirng tdng thwong tAm nay gitp 1am suy gidm hoéc loai triv céi khd cla
bénh hoan. Chéng han, Blrc Phat cia chung ta bi chirng bénh dau lwng
rat nghiém trong muwdi thang trwdc ngay Bat Niét-ban (Parinibbana) cua
ngai. Ngai da hanh rlpasattaka vipassana hay bay cach quan (minh sat)
sac va arlpasattaka vipassana hay bay cach quan (minh sat) vd sac hay
danh, va roi ngai nhap vao A-la-han Thanh Qua BDinh
(arahattaphalasamapatti). Do vi thién minh sat (vipassana) cta ngai rat
manh va day nang Iwc, nén A-la-han Thanh Qua Dinh
(arahattaphalasamapatti) cGia ngai ciing rat manh va day nang lwc. Xuat
khdi thién chirng 4y, ngai thwe hién mot quyét dinh: ‘Ké tir ngay hém nay
cho dén ngay Bat Niét-ban (Parinibbana), mong cho tho khé nay sé khéng
kh&i I&n.” Ngai phai hanh theo cach nay va thuc hién quyét dinh nhw vay
moi ngay dé ngan chirng bénh 4y. Vi thé, dé dwong dau véi bénh hoan,
hanh gia cing nén tu tap nhirng tdm manh mé vén cung sanh v&i dinh,
Minh-sat (Vipassana) tri, Thanh Dao Tri va Thanh Qua Tri nhw vay.

— Cau Hoi 137: Sayadaw nght nhw thé nao vé viéc hién xac cho khoa hoc
(dé giai phau cho nhirng nghién ctru y khoa) ? Liéu né c6 anh hwong dén
viéc tai sanh trong moét canh gi¢i an vui nao dé cuia ngudi ay khéng?

Tra L&i Cau Héi 137: Hién tang xac chi la mét thién nghiép yéu. Mac du
yéu nhwng no van ¢6 loi ich, b&i vi ngay ca y dinh sé thwc hién mét hanh
dodng thién théi chac chan ciing dem lai nhirng két qua tbt. Vi diéu nay da
dé cap trong Kinh: “Kusalesu dhammesu cittupadamattampi
bahupakaram vadami” — “Trong trwd'ng hgp cla cac thién phap, Ta ndi,
ngay ca chi cé nhirng thién y xuat hién trong tadm ciing da rat co loi réi.” Y



dinh chac cha sé hién tdng mot cai gi dé la mot thién y di trwdce
(pubbacetana—tw tién). Néu nguoi ta gilv y dinh 4y trong nam phut truée
khi cdng hién, nhiéu thién nghiép da dwoec tich Ity trong tdm ho. Nhirng
thién nghiép nay cé thé tao ra nhirng két qua tét. Cé ba loai tw (cetana—
y dinh): tw tién (y dinh trwéc khi lam), tw hién (y dinh trong lac lam), va tw
hau (y dinh sau khi lam). C& ba loai tw nay déu tao ra nhirng két qua khi
chin mui.

Néu nguoi &y van con dinh mac vao béat ky sy hién hiru nao va néu nghiép
lwe cla tw tién hay y dinh thién trwdc khi hién xac nay tré nén thanh thuc
vao sat-na can tir ctia ho, thdi nghiép lwc sé tao ra sw tai sanh cia nguoi
4y trong mot canh gi¢i an vui. Tuy nhién, loai co hdi nhw vay rat hiém xay
ra b&i vi tw tién hay y dinh thién di trwdc rat yéu. Thwong thi né chi cé thé
tr& nén thanh thuc va tao ra mot két qua & moét kiép séng twong lai nao
dé ma thoéi.

— Céau Hai 138: Qua cua bj nghéo hen va d& mac cac chirng bénh trong
kiép nay cd lién quan gi dén cac nhan trong doi trwdc khong? Néu lién
quan, quan niém nay la dinh ménh kién hay thwong kién (sassataditthi)?

Tra Loi Cau Hoi 138: Trong trwdng hop nay, hanh gia phai phan biét sy
khac nhau gitra d&i sbng trong cdi nhan loai va d&i séng trong cac cdi chw
thién va dia nguc. Cac cdi chuw thién va dia nguc dwoc goi la kamma-
phallipa-jivi-bhami, cdi sbng & day cac chung sinh ¢6 nguén séng cla ho
nh& qua cua nghlep, trong khi coi nhan loai dwoc goi la utthana-phallpa-
jivi-bhiimi, cdi sbng & day cac chung sinh cd nguén sbng ctia ho nho sirc
tinh tAn. Cac chung sinh trong c&i chw thién hay dia nguc hwéng dwoc
ngudn sdng kha lac clia ho hay chiu dwng nhitng bat kha lac clia ho mot
cach tw nhién do cac nghiép doi trwdc. Tuy nhién trong cbi nhan loai, cac
chung sinh khéng chi cé ngudn sbng clia ho do cac nghiép doi trudc ma
ciing con do stre tinh tan va tri tué hién tai ctia ho niva. Vi thé nghiép luc,
stre tinh tan va tri tué ba thir nay tac ddong dén sy an sinh clia doi nguoi.

Hay 1y trwdng hop duwoc gidu sang lam vi du, néu mot ngudi co nghiép
lwc tot thanh thuc dé dwoc giau sang va cé du tinh tan va tri tué, ho sé tré
nén rat giau va huwdng dwgc cua cai cua ho.



Tuy nhién, néu mét ngudi chi co nghiép lwe tdt thanh thuc ma khéng ¢
da tinh tan va tri tué, cho du ho c6 thira hwéng dwoc nhiéu clia cai chang
nira thi cudi cling ho ciing sé tan gia bai san va tré nén nghéo hén. Mot
dién hinh rd rang la Mahadhanasetthiputta séng vao thdi Blrc Phat cla
chung ta. Ong va vo clia 6ng mbi ngudi dwoc thira ké tam muwoi koti, tirc
la tdm tram triéu dollars. Tuy nhién, ho da phung phi hét tat ca cda cai va
tréd thanh nhirng ké an xin. Ngoai ra, mac du 6ng c6 du nghiép lwc thién
dé hé tro 6ng dat dén A-la-han thanh qua trong kiép d6, song 6ng da
khéng bé strc tinh tAn va ap dung tri tué dé thwe hanh Phap (Dhamma).
Do d6 6ng da chét nhw mét ké pham phu nghéo hén.

Néu mot nguwdi khéng c6 nhirng nghiép Iwc thién chin mui cho ho dwoc
gidu c6 nhwng biét van dung tinh tan va tri tué dé kiém tién, ho c6 thé
khéng dwoc giau cé Idm, nhwng van hwdng dwoc mot chudn muc sbéng
thodi mai nao do. B&i thé tinh tAn va tri tué van quan trong hon nghiép
lwce.

Cau chuyén vé ba con ca sau cé thé cho ching ta mot sw hiéu biét rd
rang hon: Mét 1an ngudi danh ca kia bat dwoc ba con cé trén Séng Hang.
M6t con ca tin vao strc tinh tan; mot con tin vao nghiép lwc; con con khac
tin vao tri tué. Con ca tin vao s tinh tAn nghi rang né chi cé thé thoat than
bang nd lwc tinh tAn, vi thé né cb gang hét strc @& nhay di. Ngwdi danh
ca cdm thiy buwc bdi va lay mai chéo dap ndé mot cai that manh; né chét.
Con ¢4 tin vao nghiép lwc nght rang nghi rang néu nd c6 mot nghiép lwc
tot dé thoat khdi bj giét, thi nghiép Iwc dé sé tw ddng tao ra qua cda né. Vi
thé né nam yén trén san, ché doi van may ctia nd, khdng mudn van dung
chat nd lwe nao ca. Con céa thiy ba, tin vao tri tué, nghi rang noé cé thé thoat
bang cach lam nhirng hanh ddng sang subt. Vi thé né ludn ludn quan sat
nhirng hoan canh chung quanh dé& chd xem thoi co hanh déng da dén
hay chwa. Nguwoi danh ca chéo thuyén vao bo. Khi thuyén dén gan beo,
éng ta 6ng ta bwéc mdt chan 18n b con gitk chan kia trén thuyén. Vao lac
do, 6ng vo y tao ra mot 16 hdng nhd trén tam lwéi clia 6ng. Con ca thir ba,
tin vao tri tué, nhanh chong nhay ra khoi lwgi qua |6 hong ay, roi vao nudc
va lién boi tr& lai Song Hang Tt cau chuyén nay, chung ta hiéu rang tri
tué 1a yéu t6 quan trong nhét trong ba yéu td vira néi vay.

Con vé bénh hoan, c6 bon nguyén nhan kha di, do 1a, nghiép lwc, tam,
yéu to Itra (thoi tiet) va vat thyc. Vi the khdng phai tat ca nhirng chirng



bénh déu do nghiép lwc gay ra. Pao Phat 1a mét tén gido cua ly tri,
vibhajja-vada (phan biét giao thuyét), day rang khi cé nhan thi cé qua; khi
khong c6 nhan sé khong co qud. Mét quan niém chinh dang vé nhan va
qua nhw vay khong thé xem l1a dinh ménh kién hay thwong kién duoec.
Néu ban tin rang sé phan cla ban da dwoc dinh sdn va khoéng thé thay
déi dwoc; thi ban la mot nguoi tin theo thuyet dinh ménh. Theo &1 day
ctia Blirc Phat, khi mét nghiép lwec chin mui va san sang tao ra qua cla
nd, qua do la cb dinh va khéng thé thay déi dwo'c. Nhwng néu mét nghiép
lwc chwa chin mi, qua ctia né khong co dinh va do d6 co thé thay doi
dwoc. Tén-gia Muc- kién-lién (Moggallana) la mét vi du dién hinh. Nghiép
lwe x4u glet cha me trong mot tién klep cua ngai da chin mui trwdc khi
ngai Bat-niét-ban (parlnlbbana) vi thé ma ngai da bi danh dap cho toi
murc tat cd xwong clia ngai déu bé nat thanh tirng mleng vun. Mac du ngal
da tré thanh mot bac A-la-han, ngai cling khong thé thay déi dwoc qua
xau do. Song vi & ngai da tan diét hét moi phién n&o, nén tat ca nhirng
nghiép lwc khac, ngoai trir nhirng nghiép da chin mui trong kiép do, khéng
con c6 thé cho qua duoc niva. Vi sau khi Bat-niét-ban (parinibbana) ngai
da thoat khoi vong tlr sanh luan hoi.

Néu ban tin rang kiép trwdc clia ban va kiép hién tai la mét, dé 1a, cung
mot ngudi di tr kiép trwdc dén kiép nay, hay cdé mét linh hén di tir kiép
nay sang kiép khac, la ban da c6 ta kién vé sy thwdng hang (thwdng hang
kién). Theo I&i day ctiia Dlrc Phat, khdng cé mét linh hén hay tw nga nao
ca. Kiép trwdc clia ban do danh va sac tao thanh, ma danh va sac 4y sanh
va diét tlr sat-na nay dén sat-na khac. Kiép hién tai clia ban ciing do danh
va sac luén ludn thay déi tao thanh. Chung khéng phai 1a nhirng th&r nhw
nhau. Khéng cé cai gi goi 1a ‘ban’ hay ngudi khéng thay déi. Tuy nhién,
nghiép lwc d3 tich 10y trong kiép trwde tao ra nam tha uan hién tai. Day Ia
mdi twong quan nhan qua gitra nhan doi trwdc va qua hién tai. Do dé dao
Phat khéng phai chl thuyét dinh ménh ciing khéng phai chl thuyét
thworng hang (thwdng hang luan).

— Cau Héi 139: Sau khi mdt hanh gia da hoan tat viéc thwe hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana), vi 4y cé phai hanh thién khac
nira hay chi 6n tap lai thién chi va thién Minh-sat (Vipassana) dy théi? Néu
6n lai, vi &y phai bat dau véi giai doan nao? Hay vi ay cé thé 6n tap lai
theo cach riéng ctia minh? Cé mot nguyén tac cd dinh cho viéc 6n tap nay
khéng?



Tra L&i Cau Hoi 139: Theo [0i day cia Birc Phat, mét ngudi dwoc goi la
hoan tat viéc thwc hanh thién minh sat (vipassana) chi sau khi ho da dat
dén A-la-han Thanh Qua. Vi thé trwdc khi hanh gia trd thanh mét bac A-
la-han, hanh gia phai duy tri viéc thwe hanh thién chi (samatha) va thién
minh sat (vipassana) mét cach lién tuc. Trong Kinh Sattatthanakusala cla
Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) cé dé& cap rang cac vi A-la-
han thwdng xuyén tri tdm vao mot trong ba phap hanh, dé I1a thdm sat
cac phap hanh (sankhara), ké nhw vo thudng, khd va vé nga qua ngd
muwOi tam gidi, qua ngd muwoi hai x&r, va qua ngd duyén khéi. Chu giai goi
ba viéc thwc hanh nay la satata-vihari, hay thuwdng tra. Thém nira, mot vi
A-la-han co thé hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana)
dé cé dwoc sw an tru trong thién (Jhana) va sy tinh lac cla Niét-ban
(Nibbana) trong Thanh Qua Binh. Néu vi ay mudn nhap vao diét tan dinh
(nirodhasamapati), vi &y phai hanh ca thién chi (samatha) Ian thién minh
sat (vipassana) mot cach hé théng.

M6t s& hanh gid da hanh tat ca nhirng khoa quan trong cho thién minh sat
(vipassana) va do do tw tuyén bo rang ho da hoan tat viéc thwc hanh
Minh-sat (Vipassana) roi, Tuy nhién, diéu nay khéng dung. Ho phai tiép
tuc thwe hanh thién chi va thién minh sat thuwong xuyén va nhat 12 phai
kiém tra nhirng kinh nghiem thién ctia ho mét cach can than hop theo tinh
than Kinh Dién. Ho c6 thé mat nhiéu nam dé 6n tap lai va kiém tra theo
cach nay cho dén khi ho cdm thdy chac chan vé sy hoan thanh cda ho.Vi
thé khoe khoang sw hoan tat thién ctia minh véi nhirtng ngwdi khac la
khéng thich hop ti ndo. Néi chung, c6 hai cach dé én tap lai viéc hanh
thién minh sat (vipassana). Thir nhat la bat diu vdi giai doan
udayabbayafana; cach kia 1a bat dau v&i bat cr giai doan ndo ma ho cdm
thdy minh sét tri ctia ho con I& m& hay khéng da ré. Mot nguyén tac rat
quan trong trong viéc 6n tap nay la hanh gia phai tuan theo nhirng cach
thwe hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana) chinh xac
nhw nhirng gi Drc Phat da day.

— Cau Héi 140: Cetana (tv) thién la gi? Trong khi hanh thién, nguoi ta co
can Cetana thién nay khéng? Sayadaw c6 thé giai thich v&i nhirng vi du
dwoc khong?

Tra L&i Cau Hoi 140: Khi mot hanh gia dang hanh thién chi (samatha)
hay thién minh sat (vipassana) v&i hy két hgp voi tri tué, cé ba mwoi bon



tam hanh khdi 1&n trong tién trinh tdm cta nguwdi dy. Trong sb ba muoi
bdn tdm hanh 4y c6 Cetana (tw) goi la Cetana samatha (tw thién chi) hay
Cetana vipassana (tv minh sat), hay nhw nhirng gi hanh gia da goi —
Cetana thién. Cetana thlen c6 nghia la tw thuc day cac tdm hanh hay tam
s& dong sanh hwéng vé dbi twong thién chi (samatha) hay minh sat
(vipassana). Néu tw nay manh, hanh gia cé thé hanh thién tot. Ngwoc lai,
néu tw yéu, hanh gia khong thé van dung nhiéu tinh tan trong phap hanh
ctia minh. Vi thé tw thién rat quan trong.

Tuy nhién & day ngl quyén (nam can tinh than) tham chi con quan trong
hon. Ngi quyén la tin (sadha), tan (viriya), niém (sati), dinh (samadhi), va
tué (pafina). Luc ban dau thwe hanh, tin cé nghia |1a niém tin vao sw thuc
rang phap hanh niém hoi thé (anapanasati) sé dan dén cac bac thién
(Jhana). Tinh tAn coa nghia Ia van dung nghi lwc day da dé biét hoi thd.
Niém c6 nghia 14 khéng-quén hay gitr tdm trén déi twong ma & day la hoi
th®. Dinh cé nghia la nhat diém tam, tc gan chat tam trén hoi thé. Tri
tué co nghia la biét hoi thd mét cach rd rang. Nam can tinh than nay néi
bat trong s6 ba mwoi bdn tdm hanh. Néu ching manh mé va quan binh,
ngwdi hanh thién sé tién bd rat nhanh. Khi twéng hoi thd (anapana
nimitta) xuat hién do dinh sau, luc Ay tin la niém tin tin rang sw tap trung
trén twdng hoi thé sé dan dén Jhana (bac thién). Tinh tAn gia tdng nang
lwong dén twdng hoi thé. Niém khéng ngirng gilr cho tadm trén twéng hoi
thé. Dinh 1a sw nhat tam trén twdng hoi thé. Tué 1a sw thé nhap vao twéng
hoi tho.

Trong thién minh sat (vipassana) nam céan tinh than ciing rat quan trong.
Trong thién minh sat (vipassana), tin cé nghia la niém tin noi viéc thuc
hanh Minh-sat (Vipassana), tin rang né la cach dé chirng ngd Niét-ban
(Nibbana), chdm dit moi khé dau. TAn c6 nghia |1a ap dung nghi lwc dé
thé nhap vao tw thanh dé, hay ra strc tinh tAn dé thé nhap vao su thuc
cta khd (khd dé) va su thwe vé ngudn gbc ctia khd (tap dé), ca hai von 1a
nhirng déi twong ctia Minh-sat (Vipassana). Chung ciing dwoc goi 1a cac
hanh (sankhara). Khéng-quén hay ludn ludn gilr cho tam & v&i cac hanh
nay dwoc goi 1a niém. Gan chat tam trén cac hanh nay khéng chut dao
dong 1a dinh. Thé nhap vao cac hanh nay va biét tinh chat vé thuwong, khd
va vd nga cua chung la tué.



Ngl quyén hay ndm can tinh thdn nay khéi Ién cung voi tw (cetana).
Khéng co tw ngl quyen khong thé sanh duorc. Neu tw manh ngl quyen
cling s& manh. Néu tw yéu ngi quyén ciing sé yéu. Vi thé hanh gia can
phai co tw thién (meditation cetana) manh trong phap hanh ctia minh. Tuy
nhién nhirng yéu td quan trong nhat dé thanh céng l1a lam sao quan binh
ngl quyén.

Néu hanh gia khong co tw thién (meditation cetana) hay néu hanh gia co
sy hoai nghi trong phap hanh, hanh gia sé khong co6 bat cr thanh twu nao
trong thién.

— Cau Héi 141: (chanh) Niém la gi? Khi niém c6 mat, tinh giac chac chan
c6 mat phai khéng?

Tra L&i Cau Hoi 141: C6 bdn loai niém (sati)

1. niém than (kayanupassana satipatthana),

2. niém tho (vedananupassana satipatthana),

3. niém tam (cittanupassana satipatthana),

4. niém phap (dhammanupassana satipatthana).

Do do, niém c6 nghia la gilr cho tadm trén than, tho, tam va phap khong
quén lang. Niém co6 dac tinh & chim vao dbi twong gibng nhw mét hon da
ném xudng hd. N6 khdng chi ndi trén bé mat nhw trai bau ndi trén nuwéc.
Vi thé niém Iam cho né va cac tdm hanh déng sanh chim vao dé muc hay
dbi twong thién. Khi hanh gid dang hanh niém hoi th&, niém cGa hanh gia
phai chim vao trong hoi thd. Niém cé nhiém vu la khdng quén dbi twong
thién. N6 luén luén gilr cho tam & trén déi twong khong coé bat c&r sy gian
doan nao. Sy thé hién cta niém |1a canh chirng tdm hay canh chirng dbi
twong thién nhd thé khéng mét phién ndo nao cé thé 1én vao. Mét trang
thai tam két hop véi niém sé khdng nhwong bd cho bt ctir phién ndo nao.
M6t sw thé hién khac niva cGa niém la gitr cho sw chu y trwc dién voi dbi
twong. Nhan gan clia niém 1a twdng manh va virng chac trén dbi twong
thién hay trén tlr niém xu.



C6 bbdn loai tinh giac:

1. Tinh giac vé muc dich (satthaka sampajafifia);
2. Tinh giac vé sy thich hop (sappaya sampajafifia);
3. Tinh giac vé hanh xu (gocara sampajafifia); hanh x&r & day

mudn no6i dén bat ky dbi twong ndo trong bén muwoi dbi twong thién,

4. Tinh giac V& VO-Si (asammoha sampajaifina); co6 nghia la
tinh giac ve danh-sac chon dé va cac nhan clia chang. Vi thé tinh giac vé
vd si bao gobm tat ca thién minh sat (vipassana)

O day chanh niém thwdng di kém véi tinh giac (sampajafifia). Tinh giac
cling con dwoc goi la tri tué hay minh sat tri. Khi chanh niém va tri tué cua
ngwdi hanh thién vira manh vira cé nang luc, vi dy sé dé dang thanh cong
trong thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana).

Khi niém manh, dinh cling manh. Khi ca hai — niém va dinh, déu manh,
tinh giac ciing sé manh. Ngworc lai, khi niém yéu, dinh ciing yéu. Vao lac
do tri tué tinh giac khong thé sanh 1&n duwoc. D6 1a ly do vi sao Birc Phat
day trong Kinh Dinh (Samadhi Sutta) cia Twong Ung Sy Thyc (Sacca
Sarhyutta) nhw thé nay: ‘Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nén tu tap dinh. M6t
vi Ty-kheo v&i tdm dinh sé thdy cac Phap (Dhamma) dung nhw ching
thwe s 1a.” Tl day ctabiét rang dinh 1a nhan gan cua tri tué tinh giac. Tuy
nhién, khdng c6 niém thi dinh khéng thé nay sanh. Chinh vi thé ma tri tué
tinh giac thuong thuwdng vang mét khi niém va dinh yéu vay.

— Cau Héi 142: Nhirng mdi lién hé va sy khac nhau gitra bon thir nay:
hoi thé gitra 16 mi va méi trén, cam tho cda hoi théd do, sw cam giac ve
hoi thé dé va cam giac xac cham gitra hoi thé dé va da, la gi?

Tra L&i Cau Hoéi 142: Hoi théd 1a mét nhém cac sdc. Néu hanh gia thuc
hanh thién t&r dai trén hoi thd mot cach hé thdng, hanh gia sé thay rang
nd dwoc tao thanh tr vd sb nhivng tbng hop sac (kalapas) nhé bé. Cam
tho va sw cdm giac vé hoi thd do la mot, vedana, & day la mot tam sé.
Cam giac xtc cham, vé co ban, la than thirc — kayavififiana. Ca hai, thirc
va cac tam s&, déu la danh. Vi thé ching khac véi hoi thé, vdn 1a sac.



Hoi thé gitra 16 mii va méi trén la déi twong cla thién niém hoi thd
(Anapanasati kammatthana) ; trong khi tho, cam giac va cam giac xuc
cham khéng phai (14 déi twong cla thién niém hoi thd). Néu ngwdi hanh
thién chi tap trung vao hoi thé, ho cé thé phat trién dwoc dinh sau va
nimitta hay twéng hoi thé sé& sém xuét hién. Tap trung trén nimitta mot
cach hoan hdo, hanh gia sé dac thién. Tuy nhién, néu ngudi hanh thién
tap trung trén cdm tho, cdm giac hay cdm giac xdic cham, ho khoéng thé
phat trién du dinh Iwc cho twéng hoi thd xuét hién, do do cling khdng thé
dac thién. Pay Ia ly do vi sao hanh gia chi 1ay hoi thé lam dbi twong cho
sw tap trung ctia minh ma thai.

— Cau Hoi 143: Trong luc mot nguoi dang chay thé duc hay dang leo nui
va ho phai dung miéng de thé, vay ho sé tap trung vao hoi thé nao?

Tra L&i Cau Hoi 143: Dbi voi thién niém hoi thé, dbi twong clia nguoi
hanh thién chi 1a hoi thé khi né cham vao 16 mii hay mai trén ma théi. Chu
gidi khédng nai rang hoi thé ngang qua miéng ciing 1a déi twong cua thién
niém hoi thé. Vi thé khi nguoi ta dang thd qua miéng va khéng thé nhan
ra hoi thé xiic cham & 16 mai hay méi trén, ho nén gilr tdm tai nhirng chd
4y va cb gang dé hay biét vé& hoi thd. Néu ho c6 di than trong va kién
nhan trong khi l[am nhw vay, cudi cung ho co thé sé& phan biét dwoc hoi
thé rat vi té & do.

— Cau Héi 144: Sau khi mot nguoi xuat gia, néu cha me ho gap kho khan
trong viéc kiém song, ho c6 nén tré vé nha dé cham soéc cha me khéng?

Tra L&i Cau Hoi 144: Birc Phat cho phép cac vi Ty-kheo cham soéc cha
me cla ho. M6t vi Ty-kheo c6 thé chia phan &n va nhirng t vat dung khac
cua minh cho cha me. Ho c viéc cham sé6c cha me theo cach nay ma
khéng can thiét phai xa y hoan tuc.

— Cau Hoi 145: Néu mot nguoi duoc loi nho tron thué va gitp nhirng
nguoi khac tron thué, ho cd pham tdi trdm cap khong? Néu moét nguoi tai
gia cw si pham ngi gi&i ho phai sam hoi va tho tri gi&i lai nhw thé nao?

Tra Loi Cau Hoi 145: Theo Luét Tang (Vinaya Pitaka), trén thue hay giup
ngu®i khac trén thué |a mét trong sb hai mwoi lam loai trom cap. Néu mét
nguwoi lam diéu do, ho pham toi trém cap bat ké ho Ia vi sw hay cu si. Néu



mot vi Ty-kheo an cap nhing tai san dang gia mét pada (nam masaka)
hay hon, vi ay pham mét téi bat cong tru (parajika), va khéng con la Ty-
kheo nira.

Né mot ngwdi cw sT pham ngii gidi, ho k& nhw mét ngi gidi, vi thé khéng
can thiét cho ho dé thu toi nay. Tuy nhién ho nén quyét tam khéng dé
pham gi&i tr& lai. Ho c6 thé nhan gidi lai truédc mot vi sa-di, mot vj Ty-
kheo, hay trwuéc mot birc twong Phat, va réi gilr gin gidi mot cach can
than.

— Cau Hoéi 146: Dhammacakkhu la gi? Va Sotapanna la gi?

Tra L& Cau Héi 146: Trong Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkapavattana Sutta) va trong mét sé bai kinh khac,
dhammacakkhu (phap nhén) c6 nghia la nhap Ilwu thanh dao
(Sotapattimagga). Nhwng trong mot s bai kinh khac thi dhammacakkhu
lai c6 nghia la bat lai thanh dao (andgamimagga). Trong Kinh Chuyén
Phap Luan, phap nhan (dhammacakkhu) cia Tén-gid Kiéu Tran Nhw
(Kondanna) la nhap lwu thanh dao tri. Con trong Kinh Brahmayu phap
nhan cla Brahmaya |1a B4t lai thanh dao tri (anagamimagga fiana).

Nhap Iwu 1a bac thanh dau tién trong bén bac Thanh Nhan, bac da chirng
dac Niét-ban (Nibbana). ‘Sota’ cé nghia la dong, & day la dong thanh.
‘Apanna’ c6 nghia la ‘nhap vao.’ Vi thé mét sotapanna 1a mét ngudi da
buwédc hay nhap vao dong, dé la ngudi da nhap vao dong cla cacbac
Thanh Nhan.

— Cau Hoi 147: Neu mét nguoi cdm thay rang moi tham, san va si clia ho
da dwoc tiéu dié}, ho co thé)tuyén bé minh Ia méit bac A-la-han duoc
khéng? Hay ho can phai tw kiém tra lai minh nhw thé nao?

Tra L&i Cau Héi 147: Chung ta phai biét rang phién n&o co ba giai doan:
1. Anusaya kilesa: giai doan ngdi ngdm & day

cac phién nao van con la nhirtng khuynh huwéng tiém tang trong dong
twong tuc danh-s&c;



2. Pariyutthadna kilesa: giai doan am anh khi
nhirng phién n&o trdi 1én bé mat nhw mot yéu td tam tich cuc; va

3. Vitikkama kilesa: giai doan vi pham khi nhirng
phién n&o thic day nhivng hanh ddng cuia than va l&i noi.

.Cac bac A-la-han d3 tiéu diét hoan toan ca ba giai doan phién nao
nay.Ddi v&i hang pham nhan, khi khéng cé nhirng phlen nao khé&i lén
trong tam, ho co thé cam glac rang nhirng phlen nao cua ho da bij tiéu diét
hét rdi. Tuy nhién, diéu do xay ra chi 1a vi ho nhat thoi dé nén duwoc nhivng
phién nao thudc giai doan am anh — Pariyutthana kilesa, va giai doan vi
pham — Vitikkama kilesa v&i minh sat tri manh mé hay bac thién nao dé
ma théi. Thirc si ra ho van chua dat dén dwoc bat civ Thanh Dao Tué
nao ca, vi thé nhirng phién nao thudc giai doan ngl ngam (tuy mién phlen
n&o) chac chan van con trong ho. Bao lau nhirng phién nao ngu ngam
nay chwa dwoc birng gbc, khi ho cham tran véi nhivng yéu td kich thich
nao do, nhirng phién néo thudc hai giai doan am anh va vi pham trén co
thé khdi 1én tré lai nhw théng.

M6t vi du dién hinh trong trwdng ho'p nay la cau chuyén cta ngai Truéng-
ld0 Mahanaga (Mahanaga Mahathera). Ngai |14 thay cia Dhammadinna,
mot bac A-la-han va da hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) trong hon sau mwoi nam. Nhwng ngai van con 1a mot pham
nhan (puthujjana). M&c du ngai con 1a pham nhan, song khéng cé phién
nao nao khai lén trong tdm ngai trong hon sau mwoi nam qua, bdi vi phap
hanh chi va quan ctia ngai rat manh va day nang lwc. Hon niva gi¢i hanh
cla ngai con cuc ky trong sach. Do nhirng diéu nay, ngai tw nghi trong
tham tam: ‘Ta da dat dén thanh qua A-la-han rbi.’

M6t hém, dé tlr cia ngai, A-la-han Dhammadinna dang ngdi nghi trong
phong, va vi &y nghi: ‘Khéng biét thay ta, Trwdng-l3o Mahanaga
(Mahanaga Mahathera), hién dang séng tai Uccavalika, da hoan tat cong
viéc tu tap ciia minh hay chwa? Vi 8y thay rdng thay minh van con la mét
pham nhan va rang néu thay ngai khéng hiéu sy thuc nay, éng ciing sé
chét nhw mdét pham nhan ma théi. Vi y lién dung nang lwc than thédng bay
vao hw khong va dap xudng gan Truwdng-lao Mahanaga, ltc d6 dang ngél
trong phong cua ngai. Vi &y danh |& thay, 1am phan s 1a ngudi dé ti cla
minh, rdi ngdi xubng mdt bén. Trwdng-lAio Mahanaga hdéi: ‘Hién gia



Dhammadinna, sao 6ng dén bat ngd thé?’ Tén-gia Dhammadinna tra I
‘Bach ngai con dén dé héi mét sb cau héi'. ‘Hay héi di, hién gid. Néu chung
t6i biét, chung t6i sé néi’. Tén-gida Dhammadinna da héi mét ngan cau héi.
Trwdng-lao Mahanaga tra 1&i ttrng cau héi mét khéng chuat do dw.

‘Bach ngai tri cia ngai that nhay bén; ngai da dat dén trang thai nay tw
bao gid vay? Ton-gia Dhammadinna héi. Trwdng-lao Mahanaga tra |&i
‘Sau muwoi nam trwdc nay hién gid’. — ‘Bach ngai, ngai cé hanh thién dinh
khéng? — ‘Diéu dé khéng khé, nay hién gia.” — ‘Vay bach ngai, hay tao
ra mét con voi.” Trvdng-lao Mahanaga tao ra mét con voi hoan toan tréng.
‘Bay gio, bach ngai, hay lam cho con voi ay tién thang dén ngai voi doi tai
cang ra, dudi du0| thang ra, dat cai voi clia né vao trong miéng va réng
lén mét tiéng réng khing khiép di.’ Trwdng-l4o Mahanaga lam y nhw vay.
Nhin thay cai twdng mao dang so cta con voi dang di nhanh dén minh,
Trwdng-ldo bat day va dinh chay trén. Luc a4y Tén-gid Dhammadinna voi
tay nam lay vat y ctia ngai, va néi ‘Bach ngai, noi mét ngwdi ma céac lau
hoac da doan tan[8] c6 con chut s¢o sét nao khong?

Ngay Itc do vi Truo’ng -l140 nhan ra rang 6ng van con la mét pham nhan.
Ong quy dwéi chan cua Ton-gia Dhammadinna va noi: ‘Hay gidp toi, Hién-
gia Dhammadinna.” — ‘Bac ngai, con sé glup ngai, con dén day cing la
vi ly do dé. Xin ngai dirng lo.” R6i Tén-gia giadi thich mot dé tai thién cho
Trwdng-ldo0. Vi Trwdng-ldo nhan dé tai thién va di len con dwdng kinh
hanh, va v&i buwdc chan thir ba ngai da dat dén A-la-han Thanh qua.

B&i 18 d6, cong bd sy chirng dac ctia minh 1a diéu khéng tét, vi quy vi co
thé da tw danh gia qua vé minh nhw Trwdng-ldo Mahanaga. Tét hon quy
vi nén tw kiém tra lai minh theo I&i day ciia Pirc Phat mét cach than trong.
Chang han, mét vi thanh Nhap-lwu (Sotdpanna), da hoan toan tiéu diét
than kién (sakkayaditthi), hoai ngi, ghanh ty, ich ky va gi¢i cdm tha. Vj &y
c6 niém tin bat dong noi Bic Phat, Gido Phap (Dhamma) va Tang
(Sangha). Vi 8y sé khdng bao gid cdy pham gi¢i du phai hy sinh than
mang va ngay ca trong gidc mo. Mac du vj ay c6 thé pham nhirng sai lam
trong hanh ddng, l&i néi va y nghi mdt cach vo y, song vi ay khéng bao
gi®& che dau ching ma sé& thi nhan nhirng sai 1am d6 véi ngudi khac. Vi
ay da tiéu diét hoan toan quan niém sai lam vé mét linh hén hay ban nga
b&i vi vi &y da thau triét phap duyén sanh va tinh chat vé thwong, khd va
vé ngé cla cac hanh. Cé hai loai ban nga: tbi thwong nga (parama-atta)



va sinh ménh nga (jiva-atta). Téi thwong ngad cé nghia la mot dang sang
tao. Sinh ménh nga cé nghia la mét ban nga di tir moét hién hiru nay dén
mot hién hivu khac (cai nga luan héi) hay céai nga diét hoan toan sau khi
chét. Vi thé déi khi néu quy vi phat hién ra rang minh cé y dinh pham gigi
hay c6 sw hoai nghi d6i véi Tam Bao hay van chap vao ta kién cho rang
danh-s&c nay la ta hay tw nga cla ta, hoac tin noi mot dang sang tao,
chac chan quy vi khéng thé tré thanh mot bac Thanh Nhap-Lwu niva, néi
gi dén bac Thanh A-la-han. M6t bac Thanh Nhét Lai (Sakadagami) da lam
giam nhe strc manh cua tham duc, san han va si mé. Mot bac Thanh Bét
Lai (anagamri) da tuyét diét hay birng goc tat ca san han va duc vong. Vi
thé cac vi sé khong con nong gian, lo lang hay s hai. Cac vi khéng con
dinh mac vao bat ctr duc lac thé gian ndo nira. Du l1a mét nguoi tai gia cw
s, cac vi cling tlr bd hét thay tién tai, vang bac, v.v...Do do6 néu quy vi van
con néng gian, lo 1dng hay so hai hodc néu quy vi con nhan tién, vang,

v... quy vi khdng thé 1a mdt vi Thanh A-na-ham dwoc. Khi quy vi tiép xuc
véi bat ky mot trong sau duc tran kha y, d6 1a cac sac, thinh, hwong, vi,
xuc va phap khay, néu tham ai du nhd nhoi nhat con khéi 1&én noi quy vi,
quy Vi chac chan khéng tré thanh mot bac Thanh Bét lai dwoc. Hoac kh|
quy Vi tiép xuc v&i sau tran canh bat kha y, khéng vira 1ong, néu mot sw
khé chiu du nhd nhoi nhat con khéi 1&én noi quy vi, quy vi cling khéng thé
tr& thanh mot bac Thanh Bét Lai (A-na-ham) dwoc. Mot bac A-la-han da
tuyét diét tAt ca nhirng phién nado con lai, bao gdbm nga man, trao clr, da
dwoi, hén trdm va vo minh. Vi &y khéng con khat khao ddi véi sy hién
hiru. Cac can cuda vi ay thanh tinh va hoan ho. Dbi dién v&i nhivng thang
trdm cutia cudc doi (dwoc va mat; danh va 6 danh; khen va ché, hanh phuc
va khd dau) tam vi 4y khéng dao ddng, vé nhiém va virng chac. Cac vi
ludn ludn thay tinh chat vé thuwong, khd va vé ngé cla cac hanh. Chi khi
cac vi tdc y dén nhirng khai niém (ché dinh theo tuc dé) cac vi méi biét
rang ‘day la dan 6ng, dan ba, cha, con, v.v.. .’ Néu quy vi van cé sw dinh
mac vao cudc song ctia minh hay néu quy vi con cam thay hanh dién voi
nhirng thanh twu cGia minh, quy vi khéng thé tré thanh mot bac A-la-han
dwoc. Néu quy vi khéng cé nang lwc chanh niém manh mé nhw vay dé
thdy nhirng tinh chat vé thwdng, khdé hay vé6 nga cta cac hanh, quy vi
khéng thé tré thanh mét bac A-la-han duorc.

bay chi la vai vi du dé quy vi tw xem xét lai minh. Quy vi nén nghién ctru
can than kinh dién Nguyén Thuy (Theravada) dudi s hwédng dan cia mot



vi thay thién xdo dé co dwoc mot sw hiéu biét thiu dao hon vé cach lam
thé nao de kiém tra lai kinh nghiém thién cta minh.

— Cau Hoi 148: Tai sao Bwrc Phat lai di khat thuc (xin an)?

Tra L&i Cau Hoéi 148: Thuc su ra, Dirc Phat khong can thiét phai di khat
thwe. Tuy nhién, Barc Phat di khat thwe vi loi ich cla cac chung sinh. Hon
nira, Dlrc Phat mudn néu tAm guong cla cac Bac Thanh. Di khat thuc [a
mot phan trong bdn truyén théng cao quy (ariyavarhsa —thanh hé phd)
cla cac vi Sa-mon. La mot vi Sa-mén, nguwdi ta phai biét tri tuc voi bdn
thir vat dung, d6 1a thwc phdm, y phuc, chd & va thubc tri bénh. Bi khat
thwe la mot théi quen tot dé sdng tri tuc véi thuwe phdm minh c6. Ban khéng
c6 quyén trong doi sé dwoc loai thire an gi ma phai biét thod man véi bat
c nhirng gi ban nhan dugc. Di khat thwe cling giup lam gidm bét tam
nga man clia mét ngudi. M6t vi Ty-kheo nhan thirc duoc réng ho |é thubc
vao nhirng ngudi khac vé bédn mon vat dung. Do d6 khéng co gi dé ho céd
thé hanh dién vé minh. Vi thé di khat thuc giup ich cho viéc luyén tap tam
cua mét vi Ty-kheo.

— Cau Héi 149: Trong phan héi va dap trwdc, Sayadaw cé gidi thich rang
néu mét vi Ty-kheo an cdp nhirng tai san gia tri nAm masakas (hay mot
pada) hodc hon, vi 4y da pham mot tdi bat cong tru (parajika). Sayadaw
c6 thé giai thich thém cho chuing con biét la ndm masakas twong dwong
v@i bao nhiéu U.S.D (dollars My) dwgc khéng?

Tra L&i Cau Hoi 149: Ngay nay rat khé dé co thé chi ra cho chinh xac
dwoc nam masakas twong dwong véi bao nhiéu U.S.D (dollars My)! Chu
gidi néi rang theo sw lwu hanh tién té thoi An-Do cd xwa thi mét kahapana
twong dwong v&i bdn padas va mét padas twong dwong véi nam
masakas. Con phu chu giai, nhw bd Vajirabuddhi-tika, thi ndéi mot
kahapana hay pada dwoc lam bang vang, bac va déng. Tuy nhién chung
ta khoéng thé biét chinh xac ty 1& cGa ba thanh phan &y trong mét kahapana
hay pada la bao nhiéu.

Theo cach tinh truyén théng ctia Mién (Myanmar), ching téi dung moét loai
hat goi la ‘Rwegist dé do lwdng. Nhirng chti tiém vang cling dung céac hat
RwegisTt dé can vang. C6 hai loai Rwegist, loai hat RwegisT I&n va loai hat
Rwegist nhd. M6t hat Rwegist nhé hoi I[dn hon hat gao mét chut. Mét hat



RwegisT Ién ndng gap hai lan mdt hat nhd. Trong lwong cua bdn hat
RwegisT Ion hay tam hat Rwegisi nh6 twong dwong véi mét masakas.
Cach do lwong nay nguwdi ta tin la da dwoc truyén vao Mién tir thoi An-
Do cb.

Du sao chang nira, cach xtr sw tbt nhat van la dirng pham vao bat ct toi
trdm cap nao. Céac bac Trudng-ldo xwa khuyén ching ta hay nhin tai san
cla ngudi khac nhw nhirtng con rén doc. Trir phi chdi nhan cda né cho
phép ching ta cdm nhirng vat ctia ho 18n xem, bang khéng chung ta
khéng nén, ngay ca s& vao chung théi. Hay cé gang gilr gi¢i mot cach
can than, vi I& né ngan khong dé cho ching ta bi nhitng khuay dong cta
hoi han.

— Cau Hoi 150: Sayadaw c6 thé giai thich cho chiing con ré y nghia cla
t& vo lwong tam (bén trang thai tam vo lwong), mettd (tlr), karuna (bi),
mudita (hy), upekkha (xa)'? Ngwoi ta nén hanh t& vé lwvgng tdm nay nhuw
thé nao? Va metta bhavana la gi?

Tra L&i Cau Héi 150: Theo Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga), metta (tw)
c6 nghia 1a wéc mudn dem hanh phuc va sy tét dep dén cho cac ching
sinh. Tu tap tam tw la cach dé lam cho mot ngwdi nhiéu san han duwoc
trong sach. Karuna (bi), cé nghia 1a wéc mudn xua tan khd dau khdi cac
chang sinh. Tu tap tam bi la cach dé& lam cho mdt ngudi nhiéu ac doc
dwoc thanh tinh. Mudita (hy) c6 nghia la vui mirng véi thanh céng cua
nguoi khac. Tu tap tam hy 1a cach dé 1am cho mét ngwdi nhiéu ac cam,
tirc khéng vui dbi véi hanh phuc cia nguwdi khac, dwoc thanh tinh.
Upekkha (x&) cé nghia la tinh vo tw, khdng thién vi dbi véi cac chung sinh.
Tu tap tdm hy la cach dé lam cho mdt ngwdi nhiéu tham dwoc thanh tinh.

S& di chung dwoc goi 1a nhirng trang thai ‘tam vé lwong’ vi di twong cla
ching l1a cac chung sinh (nhiéu) khéng tinh ké. Thay vi dwoc tu tap dén
chi mét ching sinh duy nhat hay dén nhirng ching sinh trong mét vang
gi¢i han nao do, ching phai dwoc thAm nhuan dén cac chung sinh trong
toan vi tru. D4y la Iy do vi sao ching dwoc goi la tir vo lwong tam.

Metta bhavana co nghia la dé muc thién tu tap tam tlr doi v&i cac ching
sinh. N6 la tam v6 lwgng dau tién trong ttr vo lvgng tam. Mot ngwdi mudn
tu tap t&r vo lvgng tdm nay trwdc phai thwe hanh tam tv, roi méi dén tam



bi, hy va xa. D& bat dau, hanh gia phai tu tap tdm tir cho chinh minh v&i
bdn y nghi sau: Cau mong cho t6i thoat khai hiém nguy, cdu mong cho tdi
thoat khdi khé tdm, ciu mong cho t6i thoat khoi khd than, cdu mong cho
t6i dworc an vui va hanh phac. Sau khi tdm hanh gia da tré nén nhu nhuyén
va diu dang, hanh gia tiép tuc rai tam tr dén mot nguwdi dang kinh cung
phai (nam hay ni¥) v&i hanh gid. Trwdc hét, hanh gia nhé lai khuén mat
vui twoi hay ca ngudi clia anh ta hay cé ta, rdi g&i tam tor véi mét trong
bdn y nghi sau: Cau mong cho con nguwdi hién thién nay thoat khai hiém
nguy, cau mong cho con nguw®i hién thién nay thoat khdi khé tam, cau
mong cho con ngu®i hién thién nay thoat khéi khé than, cidu mong cho
con nguoi hién thién nay dwoc an vui va hanh phuc. Tu tap tam tr manh
mé va day nang lwc doi véi ngudi ay cho dén khi hanh gia dat dén so
thién, nhj thién va tam thién tam tir (metta) véi y nghi thr nhat (Cau mong
cho con nguoi hién thién nay thoat khdi hiém nguy), ké tiép véi méi trong
ba y nghi con lai. Theo cach nay, hanh gia tu tap tam tw déi véi mudi
ngwdi dang kinh cung phai tuan ty tieng ngudi mét, réi mwdi nguwdi than,
muwoi nguwoi khong than khéng thu, va muwoi ngudi thu hay kho wa.

Sau khi hanh gia da thanh céng trong viéc dat dén tam thién (dé muc) tam
tr v&i méi ngudi trong ho k& nhw dbi twong, hanh gia phai pha bd ranh
gi®i gitra ban than hanh gid, ngwoi than (ké ca nhirng ngudi dang kinh),
nguwdi khéng than khong thu, va ngudi thu. Truwdce hét, tu tap tam tir dbi
v&i ban than trong vai phut, ké cho mét ngudi than, mét ngudi khéng than
khong thu, va rdi mét nguwdi thu, dat dén tam thién tdm tlr véi mdi trong
ba hang nguoi sau (than, khéng than khdng thu va ngudi thu). Réi & vong
th&r hai, hanh gia cling hanh theo cach trén nhwng thay vao mot nguoi
than, ngwdi khong than khong thu va nguwdi thu khac. O vong the ba,
hanh gia cling thay nguwoi than, khéng than khéng thu va ngudi thu khac
vao...Thwc hanh theo cach nay lién tuc cho dén khi cubi cung hanh gia
pha bé dwoc nhirng ranh gidi gitka bdn loai ngudi nay. Dén luc dé tam tor
cda hanh gid dbi v&i ho hoan toan binh déng, khdng cé bat clr sy phan
biét nao.

Sau khi da pha bd dwoc ranh gidi, hanh gid co thé rai tam t dén tat ca
chung sinh theo nhirtng cach khac nhau, bat dau tir nhirng ching sinh
trong mét vung nhd, réi dan dan mé réng dén toan vii tru va sau dé theo
muwdi hwéng[9]. Sau khi da thanh cdng trong thién tam tlr, hanh gia cé thé
tu tap thién tam bi, hy va xa theo cuing cach thirc nhu thién tam to & trén.



Téat nhién day chi 1a mét gioi thiéu tom tat. Mubn c6 nhirng hwéng dan chi
tiét, vui long tham khao bd Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), Biét va Thay
(Knowing and Seeing). Ho&c khi hanh giad hanh dén giai doan nay, toi sé
day cach lam thé nao dé hanh gia thwc hanh nhirng thién 4y mot cach hé
thdng hon.

— Cau Héi 151: M6t s ngudi cé duoc ‘nhan can dac biét,’ co thé thay
nhirng chung sinh trong thé gi¢i ma quy. Tham chi ho c6 thé thdy dwoc
rang nguoi sap chét chi c6 hoi thé ra ma khong cd hoi thé vo. Co phai do
nhirng ngudi dy da tirng hanh thién trong tién kiép nén ho méi co duoc
kha nang nay?

Tra L&i Cau Héi 151: Chuang t6i goi kha nang nay la ‘kammajiddhi,’ than
thédng do Nghiép sanh. Nghiép do ¢ thé 1a nghiép hanh thién ctia ho trong
nhirng kiép trwéc. Cling cé kha nang 1a ho ttr mét cdi chw thién hay Pham
thién ndo dé tai sanh trong cbi ngudi, vi thé ma ho co thé thay nhirng gi
ma nguwdi binh thwdng khéng thay dwoc.

— Cau Héi 152: Moi nguwdi hanh thién déu phai bat dau véi thién niém hoi
thé — anapanasati, chir khdng c6 d& muc thién ndo khac sao? Liéu nguoi
hanh thién co thé tu tap dinh sau va virng chac bang cach hanh thién t
dai duoc khéng? Cé bao nhiéu trwérng hop thanh céng véi thién tir dai
roi?

Tra L&i Cau Héi 152: Khdng phai moi ngudi hanh thién déu phai bat dau
v&i niém hoi thd. Nguoi ta cé thé bat dau véi bat ky d& muc thién nao
trong bébn muoi dé& muc da d& cap trong Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga). Birc Phat day nhirng dé tai thién khac nhau Ia dé thich
hop véi nhivng can tanh khac nhau cla ngudi hanh thién. Chang han,
DPlrc Phat day thién niém hoi thé d& hop véi nhirtng ngudi cé can tanh
khong yén (hay phong tam). Thién t& dai dé hop véi nhivng ngudi co tri
tué nhay ben. Thién tam tr dé hop v&i nhirtng ngudi o6 tinh néng gian.
Thién B4t tinh (Asubha) dé phu hop véi nhivng ngudi cé nhiéu tham duc.
Tuy nhién, theo kinh nghiém cla ching t6i, hdu hét cac hanh gia déu
thanh cdng nhd bat dau véi niém hoi thd hodc thién tir dai, béi vi ho da
hanh mét trong hai thién nay hodc da hanh ca hai trong nhirng kiép truéc
cua ho vay.



Khoéng c6 gi hoai nghi, nguwdi ta ¢ thé tu tap dinh sau va virng chac bang
thién tlr dai. D6 la mot dé tai thién chi (dinh) do chinh Bérc Phat day. Néu
quy vi co dwe tin manh mé noi Dwre Phat, quy vi cling nén cé duire tin nhw
vay dbi vai thién tir dai nay. D& hanh thién tir dai, tredc hét hanh gia phan
biét mwdi hai dic tinh clha t& dai tuan ty trng dac tinh mét trong than
hanh gid. Mwoi hai dac tinh dé 1a: cirng, thd, ndng, mém, min, nhe, chay,
két dinh, néng, lanh, hé tro va day, hanh gid nén chia chung thanh bén
nhom, do la t& dai. Tiép tuc tap trung trén t& dai trong than theo thuwong
|& va phat trién dinh. Khi dinh cai thién, than hanh gia sé tr& thanh mau
trdng. Hanh giad phai tap trung trén ti dai trong than mau trang ay. Khi
dinh cai thién thém nira, than mau trdng chuyén sang trong subt giéng
nhw mot khdi nwéc da hay thuy tinh. Hanh gid phai tap trung trén than
trong subt ay. Khi dinh ctia hanh gia tré nén sau va virng chac, anh sang
chai loi s& phat ra tir than trong subt do.

Khi anh sang chai loi kéo dai khoang ntra gi¢r, hanh gia coé thé huéng sw
chl y dén ba mwoi hai than phan ctia minh. V&i sw tro gitp cla dinh sau
va virng chac cua thién t& dai nay, hanh gia co thé sé phan biét dwoc ba
muwoi hai thanh phan trong than hanh gia va trong than cla cac chung
sinh & thé gian bén ngoai. K& dén hanh gia c6 thé hanh céac kasina mau
bang cach tap trung trén cac mau khac nhau ctia ba mwoi hai than phan.
Hanh gia cé thé tu tap dinh 1&n dén t& thién véi cac kasina, va Ién t&i phi
twdng phi phi twédng x& (thién vé sac thir tw) theo tuan tw sau khi da loai
bd kasina mau. T4t nhién hanh gia ciing cé thé thanh céng trong cac dé
muc thién chi khac mét cach dé dang nira. Sau d6 hanh gia cé thé tién
hanh tu tap thién Minh Sat (Vipassana) va dat dén cac cap dé khac nhau
clla minh sat tué.

Céch khac la hanh gia c6 thé di vao phan biét sdc mét cach truc tiép dwoi
suw tro giup cla anh sang chai loi cla thién tir dai, day la giai doan dau
cua thién Minh-sat (Vipassana). Do do, bat dau vai thién to dai, nguoi ta
sé thanh coéng trong ca hai loai thién — tinh chi va minh sat. Hiéu nhirng
loi ich cla thién t& dai theo cach nay sé rat 1a hiru ich, dac biét dbi voi
nhirng ngudi gép khé khan 1&n trong thién niém hoi thé (anapanasati).

C6 rat nhiéu hanh gia thanh cong bat dau véi thieén t& dai. Ching toi khong
thé noi dich xac cai nao la nhiéu hon, s6 trwong hop thanh cong trong
thién hoi thé hay so trwdng hgp thanh céng trong thién t&r dai. Dau sao,



vi lgii ich cua hanh gia, chung toi dé nghi hanh gia nén co6 dirc tin manh
liét trong moi déNmuc thiéq da dwoc Dbuc Phat day va thyc hanh no theo
nhirng hwd'ng dan dung dan.

— Cau Hoi 153: Lam thé nao dé mot nguoi biét dwoc la ho dang tap trung
trén hoi thd hay trén diém xuc cham? Bai lic ngwdi ta co the [an 16n hai
diem nay. Lam cach nao dé ngan s lam lan ay?

Tra L&i Cau Héi 153: Diém xuc cham la da cta hanh gid. N6 ding yén.
Hoi thé la gid cham vao da dé. N6 di chuyén vao trong hay ra ngoai va
xuat hién & bén trén ctia diém xtc cham. Hanh gia cé thé phan biét dwoc
chung theo cach nay.

Dé hiéu rd hon, t6i s& cho hanh gid mét vi du. Gia sir cé mét khuc cay dat
trén dat va mot ngudi dung cwa dé cuwa khuc cay 4y. Ché cat cia khuc
cay do lwdi cwa (cat vao) ciing gibng nhw diém xdc cham trén dau mi
hay méi trén cta hanh gia. N6 ding yén. Trong khi rdng cwa di chuyén
t&i va lui cling gibng nhw hoi thé di vao va di ra. Rang cwa cham vao khuc
cay gidbng nhu hoi théd cham vao dau mii hay mai trén cta hanh gia vay.
Cilng nhuw nguwdi (cwa cay) nhin vao rang cua chd chung cham vao khuc
cay ch khéng chu y dén rang cwa khi ching di téi di lui nhw thé nao,
hanh gia cling tp trung trén hoi thd chd chung tiép cham nhirng diém da
noi & trén chr khdng theo chung di vao mdi hay di ra ngoai nhw vay. Hanh
gia nén phan biét hoi th® va diém xic cham theo cach nay. B4t ci khi
nao hanh gia bi 1an 16n, hdy nhé dén ngu y cdia vi du trén sé rd.

— Cau Hoéi 154: Thai d6 ma nguwdi tai gia cw si phai co déi véi cac vi sw
hay tu nir 1a gi?

Tra L&i Cau Hoéi 154: Nguoi tai gia cw sT nén td long cung kinh dbi VO
cac vi sw hay tu n, ldng nghe ho gidng day Phap (Dhamma), cung cap
cho ho bédn mén vat dung (tr vat dung— thwe pham, y 4o, thudc tri bénh
va chd &), va thwec hanh Phap do ho day. ‘Thwc hanh Phap (Dhamma) ¢
nghia la ngwdi cw si it nhat cling phai gitr ngl gidi va hanh thién chi
(samatha), thién Minh-sat (Vipassana).

Trong Trwong Bo Kinh (Digha Nikaya) c6 noi rér]g mot nguoi tai gia cw st
nén chia tai san cua minh lam bon phan: M6t phan dé danh phong khi bat



trac. Dung hai phan khac cho viéc kinh doanh budn ban, va phan con lai
cho viéc chi tiéu hang ngay. Tl phan cudi, ngwdi ay sé trich ra mét phan
nhé dé cung dwong tr vat dung dén quy sw hay tu nir.

— Cau Hoi 155: Lam thé nao dé hanh gia trd thanh mét nguwdi hanh thien
tot?

Tra L&i Cau Hoéi 155: Dé tréd thanh mot ngudi hanh thién tét, diéu quan
trong nhét la phai 4n dinh mét muc dich chinh dang cho viéc hanh thién.
Néu muc dich ctia quy vi chan chanh, thai dd cta quy vi déi vai thién cling
s& chan chanh. Néu lam dwoc nhw vay, quy vi s& [udn ludn di trén chanh
dao, khéng bi dan di lac dwdng. Muc dich chan chanh cua thién la gi? O
nhiéu noi trong Kinh Dién khi cho mét nguoi xuat gia Birc Phat da cong
b rat ré rang diéu nay. Nga| ndi: ‘Hay dén, nay Ty-kheo! Phap (Dhamma)
da dwoc khéo thuyét gidng. Hay séng doi pham hanh vi (muc dich) doan
tan khd.” Nhw vay sw trir diét hoan toan ctia khd 1a muc dich chan chanh
cda thién. D& thanh twu muc dich nay quy vi phai tiéu diét hét moi phién
n&o b&i vi phién n&o la nhitng nhan sanh ra khé. Cé mudi loai phién nao,
do la tham, san, si, ngd man, ta kién, hoai nghi, hén trdm, trao clr, vo tam,
v6 quy. Quy vi phai nh¢ dirng bao gid quén rang phan su cla quy vi la
doan trir tAt c& nhirng phlen nao nay. Tuy nhién, trwec khi thién cda quy
vi tién xa hon, quy vi it nhat ciing phai c6 gang ngdn chan khéng dé cho
chung ap déo.

Pé tieu diét moi phién n&o quy vi phai thwe hanh tam hoc — gi@i, dinh va
tué, mot cach chuyén can. Tuy nhién, trén bwdc dwong hanh thién cé
nhiéu cam bay va nhirng con dwdng sai lac (ta dao). Néu khéng than
trong quy vi c6 thé roi vao bay cta phién ndo va bj dan di sai dwéng chi
vi mot chat thanh cdng nao dé trong thién. D6 1a Iy do vi sao Dlirc Phat d3
thuyét gidng bai Kinh Cilasaropama[10]. Ngai néi:

“O day, cé nguwoi do long tin xuét gia, ttr bd gia dinh séng khoéng gia dinh,
suy xét: ‘Ta |4 nan nhan cla sanh, gia, chét, sau, bi, khd, wu va nio; Ta
la nan nhan ctia khd, bi hanh ha b&i khd. Chac chan co thé biét dwoc chd
cham dwt clia toan bd khdi khd nay.” Khi nguwdi ay xuét gia nhw vay, dwoc
loi dwéng, tén kinh, danh vong. Vi &y hoan hy, tw man véi loi duwéng, tén
kinh va danh vong &y, va y dinh cla nguoi dy da dwoc thanh twu. Do diéu
nay nay vi 4y khen minh ché nguwoi (tw tan huy tha) nhw vay: ‘Ta duoc



loai dwéng, tén kinh va danh vong, con nhirng Ty-kheo khac khéng ai biét
dén, khéng dang cha y.’ Vi thé vj &y khdng khéi 1én wéc mudn lam, khéng
ra si’c nd lwc dé chirng dwoc nhivng phap khac cao hon va thu thang
hon Igi dwdng, tdn kinh va danh vong; vi ay tré nén biéng nhac va thu
ddng. Ta ndi rang ngudi nay gibng nhw mdt ngudi can 16i cay, di dén mot
cay lén, dirng thang cd 16i cay, va bd qua 16i cay cua nd, bé qua giac cay
cda nd, bd qua vé trong, bd qua vd ngoai clia no, chat [y canh la dem di
nght rang dé 1a 16i cay; va nhirng gi vi 4y phai 1am véi 16i cay, muc dich
cda vj ay sé khéng duwoc thanh twu.”

Pay la loai ngw®i hanh thién th& nhat dwoc dé cap trong bai Kinh d6. Do
thoa mén va hanh dién v&i lgi dwdng, ton kinh va danh vong, nguoi nay
roi vao bay clia phién ndo va bj dan di lac duong. Do do ngu’cyl nay khong
thé dat dén muc dich chon chanh cua thién. R6i Birc Phat giai thich tiép
loai ngwdi hanh thién thir hai nhw vay:

“Vi 8y c6 duoc loi duwéng, tén kinh va danh vong. Vi éy khéng vi lgi dwdng,
tén kinh va danh vong nay hoan hy va tw man. Vi ay khong vi lgi dwéng,
ton kinh va danh vong nay khen minh ché nguoi. Vi ay kh&ilén wédc mudn
lam va ra strc tinh tdn dé& chirng dac nhirtng phap khac cao hon va thu
thdng hon loi dwédng, tén kinh va danh vong; vi &y khéng tré thanh biéng
nhac va thu dong. Vi ay thanh twu gi®i dirc. Vi thanh twu gi¢i dirc nay vi
4y hoan hy, tw man. Vi thanh twu gidi dirc nay vi &y khen minh ché nguoi:
‘Ta la nguoi gidi dire, thién tanh, nhirng vi Ty-kheo khac pha gidi, ac tanh.’
Vi thé vi &y khong khéi 1én wéc mudn lam, khong ra stre tinh tan dé chirng
dac cac phap khac cao thwong hon, thu thang hon gigi dirc. Vi Ay tré
thanh biéng nhac va thu déng.”

DPlrc Phat néi loai nguoi hanh thién nay gibng nhw ngudi 1am vo cay bén
ngoai la 16i cay. Do tw man va hanh dién véi viéc dac gidi cta minh, vi ay
roi vao bay ctia phién ndo va bi dan di lac dworng. Réi Pirc Phat gidi thich
tiép loai ngudi hanh thién th& ba nhw sau:

“Vi 4y cé duoc lgi dwdng, ton kinh va danh vong. Vi 4y khdng hoan hy va
tw man voi loi dwdng, tdn kinh va danh vong d6...Vi 4y thanh twu gidi
dirc. Vi &y hoan hy véi viéc dac gidi &y nhwng khdng tw man. Do khéng
tw man, vi &y khdng khen minh, ché ngudi. Vi ay khéi 1én wéc mudn 1am
va ra stre tinh tAn dé chiing déc cac phap khac cao thwong hon, thu thang



hon dac gidi; vi &y khong tré thanh biéng nhac va thu déng. Vi ay thanh
twu thién dinh. Do thanh twu thién dinh nay vi 4y hoan hy va tw man. Do
hoan hy va tw man vi &y khen minh, ché nguwdi: “Ta cé thién dinh, nhat
tam, cac vi Ty-kheo khac khéng co thién dinh, tam bj phan tan.” Vi thé vi
ay khong khai 1én wéc mudn lam, vi &y khéng ra stre tinh tAn dé& ching
dac cac phap khac cao thuwong hon, thu thdng hon thién dinh; vi 8y tré
nén biéng nhac va thu déng.”

Plrc Phat néi rang loai ngudi hanh thién nay ciing gibng nhw ngudi lam
Vo trong cho la 16i cay vay Do tw man va hanh dién véi viéc chirng thién,
ngwdi nay roi vao bay cda phién n&o va bi dan di lac - dwong. Do do ngu’cyl
nay khoéng thé dat dén muc dich chan chanh cia thién. Réi Blrc Phat giai
thich loai ngwdi hanh thién th tw:

“Vi 4y cé duoc lgi dwdng, ton kinh va danh vong. Vi 4y khdng hoan hy va
tw man voi loi dwdng, tdn kinh va danh vong d6...Vi 4y thanh twu gidi
dirc. Vi &y hoan hy véi viéc dac gidi ay nhung khdng tw man...Vj dy thanh
twu thién dinh. Vi ay hoan hy voi viéc dac thién dinh, nhung khong tw man.
Do khong tw man, vi ay khong khen minh ché nguoi. Vi ay khdi 1én wéc
mudn lam va vi 8y ra sirc tinh tan chirng dan nhirng phéap khéac cao thwong
hon va thu thdng hon thién dinh; vi &y khéng tr& thanh biéng nhéac thu
dong. Vi Ay thanh twu tri va kién. Vi 4y do thanh twu tri kién nay, khen
minh ché ngudi: “Ta sbng biét va thay, cac vi Ty-kheo khac sbng khéng
biét va khdng thay.’ Vi thé vi &y khéng khéi Ién wdc mubdn 13, vi &y khong
ra strc tinh tAn dé chirng dac cac phap khac cao thwong hon, thu thang
hon tri va kién; vi &y khong tré thanh biéng nhéac va thu déng.”

D¢ Phat néi rang loai nguoi hanh thién nay gibng nhw ngudi 1am 1an
giac cay cho la I16i cay. Do ty man va hanh dién v¢&i sw thanh twu tri kién
clia minh, ngwdi nay roi vao bay cda phién ndo va bi dan di lac dwdng.
Do d6 ngwdi nay khéng thé dat dén muc dich chan chanh cta thién. Chu
gidi giai thich rang ‘tri va kién’ & day mudn nai t&i thién nhan, kha nang
thdy nhirng séc vi t& khong thé nhin thiy dbéi véi méat thwong. Réi Bic
Phat giai thich loai ngwdi hanh thién thir nam nhw sau:

“Vij &y co dwoc lgi dwdng, ton kinh va danh vong. Vi ay khong hoan hy va
tw man yé’i loi dwdng, tén k[nh va ganh vong dé...Vi ay thanh twu gioi
dlrc. Vi ay hoan hy véi viéc dac gi¢i ay nhwng khdong tw man...Vi ay thanh



twu thién dinh. Vi &y hoan hy vé&i viéc dac thién dinh, nhwng khéng tw
man...vi &y thanh twu tri kién. Vi &y hoan hy vai tri kién dé, nhung khéng
tw man. Vi 4y khong do tri kién nay khen minh ché nguoi. Vi dy khéi [én
wédc mudn 1am va vi ay ra stre tinh tAn dé& chirng déc cac phap khac cao
thwong hon, thu thdng hon tri kién; vi &y khéng tré thanh biéng nhac va
thu dong.”

Nguwdi hanh thién nay khéng tw man va ciing khédng hanh dién véi nhirng
thanh twu da dé cap & trwdc. Ngwdi nay khdng roi vao bay ciia phién ndo
va tiép tuc budc di trén chanh dao. Nguoi nay tiép tuc thwe hanh thién chi
va thién Minh-sat (Vipassana) mét cach hé thdng. Cudi cung ngudi nay
dat dén muc dich chan chanh cda thién. Vi thé Kinh néi: “Va do thay voi
tri tué, cac lau hodc clia vi &y dwoc doan trir.” Lau hodc & day dbéng nghia
v&i phién ndo. Y doan kinh nay muén néi rang ngwdi hanh thién da doan
trir moi phién ndo v&i A-la-han Thanh Dao Tué. Pirc Phat mé ta loai nguoi
hanh thién nay nhw vay:

“Ta ndi rang ngwdi nay gidbng nhw mdt ngudi can 16i cay, di tim 16 cay.
Trong khi di tim 16i cay, dén trwéc mot cay lon ding thang co 16i cay;
nguoi nay cat lay 16i cay cua n6, mang di biét rang do 1a 15 cay, va nhuw
vay bat ctr diéu gi nguo’l ay phai lam va&i 16i cay, muc dich cha ngudi ay
sé duoc thanh twu.”

Ro6i Birc Phat két luan bai Phap clia minh nhw sau:

“Cling vay d&i pham hanh nay khéng phai vi lgi ich thanh twu loi duwdng,
ton kinh va danh vong, khéong phai vi lgi ich thanh twu gi¢i, khéng phai vi
loi ich thanh twu thién dinh, khéng phai vi lgi ich thanh twu tri kién. Ma
chinh tam gidi thoat bat déng Ia muc dich clia d&i pham hanh, 1a 16i cay
cua pham hanh, la ctru canh cia pham hanh.”

Chu gidi giai thich rang “Tam giai thoat bat dong” 1a A-la-han Thanh Qua,
tirc 14 qua cla A-la-han Thanh Dao Tué. Nhw vay, néu quy vi thuc long
theo gwong cda loai ngwdi hanh thién thir ndm, mot ngay nao doé quy vij
ciing sé co6 thé doan trir dwoc moi phién ndo va cé dwoc tam giadi thoat
bat dong. Pay la cach dé quy vi tré thanh mot hanh gia tot.



— Cau Hoi 156: ‘Jhayati’ la gi? Nguoi ta co can ‘Jhayati’ khi hanh thién
khéng? Sayadaw co thé giai thich bang nhirng vi du dwgc khéng?

Tra L&i Cau Héi 156: ‘Jhayati’ 1a mot dong tr. N6 co hai nghia. Mot 1a
thiéu dét phién ndo. Nghia khac la thé nhap hay gan tdm sau vao débi
twong thién (dé thiéu dét phién ndo). Danh t clia né 1a ‘Jhana’ (thién hay
bac thién). Néu nguwdi ta tap trung trén déi twong ctia minh mot cach sau
lang, ho co thé dac jhana hay thién. Cé hai loai Jhana : Jhana hiép thé va
Jhana siéu thé. Thién hiép thé con dwoc chia thanh hai loai, d6 1a, thién
chi (samatha jhana) va thién minh sat (vipassana jhana). Pay l1a sw giai
thich vé thién theo nghia réng. Cac thién siéu thé loai trir phién n&o vinh
vién, trong khi cac thién hiép thé chi loai trir cac phién ndo mét cach tam
thei. Ca hai cach loai trir phién ndo nay déu dwoc goi |a thiéu dbt phién
ndo. Do d6 trong lic hanh thién, hanh gid can ap dung ‘Jhayati’ dé dat
dén ‘Jhana.’ Téi sé giai thich diém nay bang nhirng vi du.

Khi mét nguwoi dang hanh thién chi va nhap vao so thién (jhana), ndm
thién chi cé mat trong tdm hanh cla nguwoi 4y. Nam thién chi nay dwoc
goi la samatha jhana (thién chi). Ching loai trir cac phién ndo trong mét
thdi gian, co thé 1a mét gio, hai gi, mot ngay, hai ngay, v.v...Khi mot
nguw®i hanh Minh-sat (Vipassana), quan cac tdm hanh 1a vo thwong, khd
hay v6 nga, minh sat tri cla ngwdi ay thwdng duwoc kém theo bédi ndm
thién chi. Nam thién chi nay dwoc goi 1a vipassana jhana (thién minh sat).
Chung ciing loai trir cac phién ndo trong mét thdi gian. Mot dién hinh cho
trwong hop nay la Trwdng-lao Mahanaga Mahathera. Cac jhana samatha
va vipassana cla vj ay da loai trlr phién n&o trong sau mwoi nam.

Khi Minh-sat (Vipassana) tri cia mét nguwoi tré nén thanh thuc, ho sé
chirng dac Niét-ban (Nibbana) voi Dao Tué va Qua Tué. Néu mot nguoi
chirng Niét-ban trong luc quan cac phap duc gidi hay cac phap so thién
la v thwdng, khd hay v nga, nam thién chi cé mét trong cac tdm hanh
thudc Thanh Pao clia ngudi Ay. Nhwng khi mot nguoi chirng Niét-ban
(Nibbana) trong luc quan cac phap nhi thién 1a vo thuwong, khd hay vo nga,
Pao Tué cua nguoi ay di kem voi ba thién chi. Cac thién chi nay thiéu dét
hoan toan mot sd phién ndo khéng con dw tan.Néu mot ngudi dac A-la-
han thanh qud, cac thién chi di kém v&i A-la-han Thanh Dao Tué thiéu
dét hoan toan nhirng phién nao con lai khéng dw tan. Cac thién chi nay 1a
céac thién siéu thé.



Do d6 st dung ‘jhayati’ d& gan tam sau vao dbéi twong thién 1a can thiét
cho ca hai loai thién — thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana).
Tiép tuc thwe hanh theo cach nay, dung luc, ngwdi theo cd xe thién chi co
thé dac ca hai samatha jhana va vipassana jhana; va ngudi theo cd xe
thuadn quan sé dac vipassana jhana. Réi, khi ngli quyén (tin, tan, niém,
dinh va tué) cdia ho di manh va quan binh ho cé thé dat dén thién siéu
thé va tré thanh cac Bac Thanh.

— Cau Héi 157: Sy khac nhau gilra trang thai tdm trong mét bac thién
(jhana) va trang thai tam trong khi ngu la gi?

Tra L&i Cau Héi 157: Khi mot nguoi dang ngu say khéng mo méng tam
hiru phan (bhavanga — dong tdm duy tri kiép séng) kh&i I&n mot cach lién
tuc. Dbi v&i nhan loai cac tdm hanh trong sat-na tam hiru phan 1a cac tam
hanh duc gi¢i. Khi mét ngwdi dang mo, cac tién trinh-tam y mén duc gidi
yéu khéi [&n. Con trong bac thién, cac tdm hanh sac gi¢i hay vé sac gidi
kh&i l&n lién tuc. Cac tdm hanh trong bac thién cao quy hon cac tdm hanh
duc gi&i rat nhiéu.

Tam thién nhan thire dbi twong thién mot cach sau lang. Tam hivu phan
(bhavanga) nhan thirc cung mét déi twong nhw cla téc hanh tdm can tor
(marandsanna-javana), trong kiép trwé'c Tat nhién né nhan thire dbi twong
khéng sau nhuw tdm thién. Cac tién trinh-tdm y mén duc gidi yéu trong
nhirng gidc mo chi biét cac dbi twong (duc trdn) mot cach 16ng 1éo, Day
la nhirng sy khac nhau cua chung.

— Cau Héi 158: Liéu mdt nguwdi c6 thé dac A-la-han nhd hanh thuan tuy
Minh-sat (Vipassana) dwgc khéng?

Tra L&i Cau Hoéi 158: BDuoc, néu ngudi dy theo dung cach thwe hanh
Puc Phat da day. Loai A-la-han nay dwoc goi la Suddhavipassana
arahant (Khé quan A-la-han,), tirc la ngudi dat dén A-la-han Thanh Qua
do hanh Minh-sat thuan tuy (khéng qua thién dinh).

— Cau Hai 160: Sayadaw ngh nhw thé nao vé nhirng ngudi chét ma than
xac cua ho khéng tan hoai? Coé phai do la muc dich hanh thién cda chung
ta khong?



Tra L&i Cau Hoéi 160: Dirc Phat ndi rang wéc nguyén clia modt ngudi co
thé thanh twu nh& gidi dirc trong sach ciia ho. Nhirng ngudi nay co thé
da tu tap thanh tinh gidi trong kiép nay hoac trong céac kiép trwéc. Dya
trén sy thanh tinh vé gi¢i 4y, ho phat nguyén cho than xac cla ho khéng
bi tan hoai sau khi chét. Khi nghiép lwc thién nay chin mui, than cta ho
gilr dwoc nguyén ven khong bi tan hoai sau khi chét rat 1au.

Cé modt trwong hop & Mién-dién. Nguoi ta tim thay xac clia mot phu niv
con nguyén ven, khéng cé dau vét clia sw muc nat, rat 1au sau khi cb ta
chét. Tuy nhién cd khéng phai la mét Phat t& thwe thu cling khéng gitr
gi&i khi con sbéng. Trong trwdng hop nay, than clha cd ta khdng hw hoai
c6 thé la do gi¢i trong sach va wéc nguyén cua cd ta trong kiép trudec.

Tuy nhién, cu0| cung thi than xac cua ho cling sé bi huy diét, bdi vi tat ca
cac hanh, gdm ludn sac, déu vé thwdng. Du sao chang niva, day khéng
phai la muc dich hanh thién cia ching ta.

— Cau Hai 161: Sayadaw nghi sao vé viéc hoi huwong phwdc dén nhivng
ngwoi da chét? Viéc hoi huwdng ay co hiéu qua nhuw thé nao?

Tra Loi Cau Hai 161: Trong Kinh Giao Tho Thi-Ca-La-Viét (Singalovada
Sutta) cua Trwong Bo (Digha Nikaya) co dé cap rang con cai phai c6 bén
phan lam cac viéc cong dirc va hdéi hwéng dén cha me da qua vang cua
minh.

Trong mét bai Kinh thuéc Tang Chi Bo Kinh (Anguttara Nikaya) cé noi
rang moi ngudi, ngoai trr vi A-la-han, déu phai di dén moét trong ndm
sanh thu sau khi chét. Nam sanh tha d6 1a: thién, nhan, nga quy, suc sanh,
va Dia nguc thu. Trong s d6 chi mét loai nga quy duy nhat thudc nga quy
thu goi la paradatttpajivika-peta la co thé nhan dworc lgi ich tr viéc chia
phwéc hay héi hwédng phwdc ciia nhirvng ngudi khac. ‘Paradattipajivika-
peta’ co nghia la tha thi hoat mang nga quy, tirc nga quy tréng doi sw nubi
mang cua no tlr viéc chia phwdc cua nguoi khac.

Sau khi chét, néu mét ngudi di dén coi trdvi (thién tha) hay cdi ngudi (nhan
thu) ho huwdng dwoc cac duc lac theo thién nghiép da thanh thuc cua ho.
Néu mét nguoi di dén cbi stc sanh (suc sanh thu) hay Dia nguc (dia nguc
tha) hay tré thanh bat ky loai nga quy nao ngoai trir Paradattpajivika-



peta (tha thi hoat mang nga quy), ho phai chju khé theo nghiép bét thién
da chin mui cua ho. Trong trwd'ng hop nay, ngudi ta khéng dwoc lgi ich
gi tir viéc chia phwdc hay héi hwéng phudc do than bang quyén thude
hodc ban bé cla ho trong kiép trwdc lam. Tt nhién nhirng ngudi lam viéc
phudc éy van co dwoc nhivng loi ich cho ban than ho.

Nga quy paradattipajivika nhan dwoc lgi ich tir viéc chia phuwdc cua
ngwoi khac theo mét trong hai cach: mét la hwdng lac trong nga quy gi&i;
hai la thoat khoi nga quy gi¢i. Ho sé duwgc loai nao tuy thudéc vao nghiép
cda ho va vao strc manh clia viéc phwéc. Toi sé gidi thich diéu nay bang
hai vi du.

Thué xwa Nandaka 1a mét vi twéng cla BPirc Vua Pingala. Ong chap gitr
ta kién vé sy doan diét (doan kién cho rang chét 1a hét). Con géi éng tén
Uttara, Ia mot bac Thanh Nhap Lwu. Sau khi 6ng qua doi, é6ng tré thanh
moét Paradattipajivika-peta (tha thi hoat mang nga quy). Uttara cing
dwong thuwe phdm dén moét vi Ty-kheo A-la-han dang di khéat thuc. Co chia
phwéc 4y dén Nandaka, ngudi cha da qua cd clia minh. Nandaka luc bay
gi® 1a moét Paradattipajivika-peta, hoan hy véi phwéc dé bang cach noi
lén I&i ‘sadhu.” Nh& strc manh cla tam thién nay, 6ng hwéng dwoc cac
duc lac thu théng nhw nhirng duc lac cta cdi chuw thién trong sau thang.
Tuy nhién, sau sau thang 6ng lai tai sanh vao Dia Nguc do ta kién cla
minh, sau khi chét & nga quy giéi.

Trwong hop khac la nhirng quyén thudc trong tién kiép cla Bic Vua
Bimbisara (Tan-ba-sa-la). Thei Birc Phat VipassT (Ty-ba-thi), ho la nhirng
ngwdi ndu an trong bép clia nha vua. Ho cé trach nhiém stra soan vat
thwe cho Bwrc Phat Vipassi (Ty-ba-thi) va mét tram ngan vi Ty-kheo. Tuy
nhién ho da &n nhirng vat thuc 4y trwdc khi dang dén Blc Phat va chw
Ty-kheo. Do nghiép bét thién nay ho phai di dén Dia Nguc sau khi chét.
Sau mét th&i gian dai & trong Dia Nguc, ho thoat ra khéi dé va tré thanh
Paradattlpajivika-peta (tha thi hoat mang nga quy) trong nga quy gi&i.

Khi Birc Phat Kakusandha (Cau-lw-tdn Phat) xuat hién trén thé gian, ho
di dén hai Birc Phat xem khi nao thi ho thoat khéi kiép nga quy. Birc Phat
Kakusandha b&o ho hay héi Birc Phat ké, Konagama Buddha (Cau-na-
ham Phat). Ho da phai chd modt thdi gian dai cho dén khi Birc Phat
Konagama xuét hién trén thé gian dé& héi ngai cling cau hadi y. Dirc Phat



Konagama nai ho hay hai Birc Phat ké, Birc Phat Kassapa (Ca-diép). Mot
lan nira ho phai chd trong mét thdi gian 1au dai cho dén khi Birc Phat
Kassapa xuét hién trén thé gian va cling hdi cung cau hdi do. Birc Phat
Kassapa néi v&i ho rang ho sé thoat khdi nga quy gidi trong thoi ky cua
DPlrc Phat Goatam (Btrc Phat hién nay cla chung ta). Vi thé ho lai chd
cho dén khi Blrc Phat Gotama xuét hién trén thé gian trong mét thdi gian
lau dai khac.

Vao thdi Birc Phat Gotama cuia chung ta, Vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la),
quyén thudc trwdc day ctia nhirng nga quy nay, dang cung ngdi chua Truc
Lam (Veluvana) dén Birc Phat va chw Tang. Tuy nhién sau khi dang xong
nha vua lai khéng chia phwéc dén nhivng quyén thudc ctia ngai. Nhirng
nga quy nay khéng nhan dwoc phan phwdc hdi hwéng ma ho da khao
khat trong mét thoi gian dai nhw vay. Do wéc mudn thoat khoi cai khd cia
nga quy gidi ql’Ja manh liét, ho kéu la mét cach khing khiép trong vwén
thwong uyén ctia dirc Vua Bimbisara subt cad dém. Vua Bimbisara s dén
mUrc sang hdm sau 6ng phai di gap DPlrc Phat sém. Blrc Phat ké cho 6ng
nghe cau chuyén vé cac nga quy nay va cach thtrc dé giup ho. Sau dé
dlrc Vua cung dwdng t& vat dung dén Pic Phat va chw Tang va chia
phwéc dén cac nga quy nay. Ly do tai sao dirc Vua phai lam moét viéc
phwdc méi vi rang chi c6 phwdc méi lam dem chia thi cac nga quy
Paradattipajivika méi cé dwoc loi ich. Cac nga quy rat vui swéng khi Vua
Bimbisara (Tan-ba-sa-la) chia phwédc cho ho va ho néi 1én I Sadhu (lanh
thay) d& hoan hy v&i phwéc bau dy. Vi 1& nghiép lwc bat thién ctia ho da
gan can kiét, ho thoat khdi nga quy gi¢i va di [én cdi chw thién theo sw
hoan hy cuta ho.

Chung ta phai hiéu hai loai qua do hdi hwéng phwéc hay chia phudc tao
ra nay. Noi chung thi viéc thuc hién cac thién nghiép, nhw b thi, tri giéi,
thwe hanh thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana), d& hoi
hwéng phudc phuwdc dén nhivng than quyén va ban bé da qua vang cua
chung ta la diéu rat dang lam.

— Cau Hoi 162: Mot bac Thanh Tu-da-hoan (Sotapanna) tdi da con bay
Ian sanh trong c6i cw thién va nhan loai. Néu trong subt nhung lan tai sinh
ay ho khéng chuyén can hanh thién, liéu ho c6 dat dwoc sw gidi thoat cudi
cung khéng?



Tra Loi Cau Hoi 162: Boi voi céac vi, viéc khong hanh thién chuyén can
trong bay lan sanh nay la diéu khéng the co, vi cac vi da tué tri Te Thanh
bé v&i Nhap Lwu Thanh Pao Tri roi vay.

— Cau Héi 163: Tai sao c6 mét s6 ngudi hanh thién tré nén ngo ngo va
thu ddng mot cach khéng binh thuwerng? Ho cé nén tiép tuc hanh thién
khéng? Triéu chirng ban dau cla tinh trang khéng binh thwéng nay 1a gi?
Lam thé nao dé nguoi ta cé thé ngan ngtra n6?

Tra L&i Cau Héi 163: Co 1é do nghiép doi tredc ma ho bi ngo ngo va thu
déng nhw vay, dac biét Ia khi tri tué (v6 si) khéng cé mat trong patisandh-
citta (klet sanh thtre), va bhavanga-citta (tam htvu phan) cla ho, hoac
ngay cd khi tri tué c6 mat nhwng rat yéu. Ho van nén hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana) cho dén muc cd thé, theo
phwong phap dung dan. Mac du ho khéng thé dac thién hay Pao Qua
trong kiép nay, né lwc cia ho trong thwc hanh cé thé giup ho hanh thién
tét hon va tré thanh Thanh Nhan trong mét kiép twong lai nao do.

Kha nang khac, co6 thé 1a ho khéng hanh dung theo gido phap cuia Blrc
Phat. B&i vi ho khéng biét rang phan sw cta ho trong luc hanh thién [a
phai luén luén chanh niém trén dbi twong thién, ma ho lai dé cho tam
phong di lung tung vé dinh. Do khéng canh phong tam nhw vay, déi khi
van dé co thé xay ra. Cach dé ngan ngtra la nén di theo con dwdng hanh
thién dung dén. Tt hon hét 14 ho nén hanh thién dwdi sw hwdng dan cla
mot vj thién sw c6 du kha nang.

Van con mét kha ndng khac, dé 1a vé tam tri ho khéng phai khéng binh
thworng. Nhwng vi ho dang hanh thién mot cach chuyén can va hét long
dén ndi nhirng ngwdi khdng hiéu thién, phan doan theo cai vé ngo ngo
thu déng bé ngoai cta ho, 1am twdng la ho mét binh thwdng vay thoi.
Thwe ra thai do hét Iong trong thién va buéng bd moi lo 1&ng la thai do
dang khuyén khich. Ngay ca Birc Phat ciing tirng khen ngoi sw yén lang
cao quy va ngan cam cac vi Ty-kheo tham dw vao nhirng cudc ndi chuyén
vd ich. Vi thé, ai hiéu 1dam nhirng ngwdi hanh thién nhw vay nén nghién
ctru ly thuyét vé thién va cling nén hanh thién di da. Chd nén voi va di
dén két luan chi do xét doan vé bé ngoai clia ngudi khac.



— Cau Hoi 164: Nudi ga dé 4y trirng ban cé phai 1a mét chanh mang (cach
sinh nhai chan chanh) va chanh nghiép khéong?

Tra L&i Cau Hoi 164: Néu nudi ga chi vi 1dng bi man (so ching bi nguoi
khac giét hai), khong trong do'i thu trieng va ban trirng, thi do la t6t. Nhuwng
néu nudi dé thu gom va ban trieng, d6 khdng phai la chanh mang hay
chanh nghiép. Vi doi khi van co s sbng (c6 tréng) trong nhivng qua trirng
ay, du rat hiém.

— Cau Hoai 165: Co phai cac bac A-la-han la nhirng ngudi chi lo viéc giai
thoat cua riéng minh (ch&r khéng cé wédc nguyén giup d& nguwdi khac)?

Tra L&i Cau Héi 165: Tich cwe giup ngudi khac hay khéng con tuy vao
w&c nguyén riéng cda cac bac A-la-han ay. Thuc ra hau hét cac bac A-
la-han déu tich cuwc gilp d& nguwdi khac, nhw Tén-gid Xa-loi-phat
(Sariputta) va Tén-gid Muc Kién Lién (Mahamoggallana) chang han.
Nhung cling cé6 mét sbé vi séng mét minh trong rivng nhw Tén-gid Kiéu-
tran-nhuw (Kondafifia) khdng cé nhirng viéc lam tich cuc giup d& ngudi
khac. Tuy nhién, ngay ca dbi véi nhirng vi A-la-han nhw thé ciing van dem
lai loi ich cho nguei khac rat nhiéu, bdi vi cac bac A-la-han la phuéc dién
vé thwong cla thé gian nay vay. Khi cac ngai di khat thwe, nhirng ngudi
bd thi gat hai dwoc phwédc bau thu théng tr viéc dang cung vat thwe cho
cac ngai. Ngay cé Tén-gid Kiéu-tran-nhw (Kondafifia), séng trong ring
khéng di ra ngoai khat thye, thi nhirng chu voi va chuw thién dang cung vat
thwe cho ngai cling duoc lgi ich rat 1on.

Trong hang Thanh Bé T ctiia Dirc Phat, bac A-la-han 1a cao tot nhat. Mot
trong Ba Ng6i Bau ma chung ta quy y hay nwong twa vao la cac bac Thanh
Tang cua bwrc Phat. Thanh Tang gom Bbn Dobi (bdn cap ngwoi), hay noi
cach khac, Thanh Tang gdm bén loai Thanh dé tir da dat dén bdn Pao va
bdn Qua, doé 1a, Sotapanna (Tu-da-hoan), Sakadagami (Tw-da-ham),
AnagamT (A-na-ham), va Arahant (A-la-han). Bén déi tr& thanh tam khi
Pao va Quéa duoec tinh riéng ra. Cac ngai la phwdc dién vé thwong cla
thé gian. Bac A-la-han 1a téi thwong trong sé dé. Béi thé, ngay ca chi kinh
|& cac ngai hodc néi 1 tan dwong mdt bac A-la-han nguwdi ta cling cé
dwoc loi ich rat Ion. Nhw vay cho du mét bac A-la-han khéng tich cuwc
giup d& tha nhan, ngai cling van dem lai lgi ich cho cac ching sinh & doi
réi, huéng niva 1a néu cac ngai lam.



Toi sé& néu ra day mot vai vi du vé cac bac A-la-han da tich cuwc giup d&
tha nhan va thwc hanh vi an lac va hanh phuc ctia cac chidng sinh nhw
thé nao: Trong Kinh Dién Pali cé nhiéu bai Kinh, chéng han nhuw Dai Kinh
Du DAu Chan Voi (Mahahatthipadopama, dwoc thuyét gidng béi Ton-gia
Xa-lgi-phét (Sariputta). Doi khi trong mét bai Phap do Tén-gia thuyét, cé
ca hang tram hay hang ngan nguoi tré thanh cac bac Thanh Nhan (dac
Dao Qua). Ngai day V6 Ngai Giai Bao (Patisambhidamagga), dwoc xem
la rat quan trong dbi véi thién. Dac biét, mdi khi ngai di khat thwe, ngai
dwrng nhap vao diét tan dinh (nirodhasamapatti), dinh chirng diét thirc va
sac do tam tao, trwdc clra nha cua gia chl va chi nhan vat thuc sau khi
xuat thién. Chinh vi muén cac 6ng nhirng ngudi bd thi dwoc lgi ich I6n
va thu thang ma ngai da thwc hanh theo céch nay.

Tén-gia Muc Kién Lién (Mahamoggallana) d di 1én cac cdi troi va hoi cac
vi chu thién & doé vé nhirng thién nghiép khién cho ho dworc tai sanh thién
gi&i. Sau d6 ngai tré vé cdi nhan loai va thuyét gidng cho moi ngudi biét
rang néu ho mudn dworc tai sanh thién gidi ho phai thwe hién nhirng thién
nghiép nhw vay nhw vay. C6 khi ngai di xubng Dia nguc va hdi cac chuing
sinh & d6 xem do nghiép bét thién nao khién cho ho phai tai sanh noi dia
nguc. Réi tré vé ¢di nhan loai ngai thuyét gidng cho moi ngudi hiéu rang
néu ho khéng mudn tai sanh vao Bia Nguc ho phai ngan ngra nhirng
nghiép bat thién nhw vay nhw vay. Theo cach nay ngai da lam cho nhiéu
ngwdi tranh diéu ac va chi thwe hién cac diéu lanh.

Tén-gia Punna Mantaniputta la bac thuyét phap dé nhéat trong hang dé tr
cta Birc Phat. Do cach trinh bay thién xdo cta ngai, trong nhiéu bubi
thuyét phap, rat déng ngudi nghe dac Thanh Qua hoéc tin tam trong thién
cda ho duoc thuc day. Chang han, Tén-gid Ananda tré thanh bac Thanh
Nhap Lwu sau khi nghe mot théi Phap do Ton-gia Punna Mantaniputta
thuyét.

Tén-gid Mahakaccana (Ma-ha Ca-chién-dién), duwgc xem 1a dé nhét trong
s6 nhirng ngudi dién giai day du 1o day tom tat ciia Dic Phat. Tén-gia
thwong xuyén thyét gidng & mot trd x&r xa x6i va vd sd ngudi da nhan
dwoc nhirng loi ich I&n cia Phap do Tén-gia giang. Mét trong nhirng 1&i
day ndi tiéng ctia Tén-gia dwoc ghi lai trong Nettippakarana, mot tac pham
dién gidi vé Pitakas (Thanh Tang). Tac pham giai thich chi tiét mot bai



Kinh sau sac va rat gia tri déi v&i nguei hoc Phat dé hiéu ré nhirng 16i day
clia Plrc Phat.

M6t diém rat quan trong ma chuing ta can phai nhé & day 1a cac bac A-la-
han ludn truyén ba va git gin Gido Phap ctia Birc Phat. D6 14 ly do tai sao
ngay nay chdng ta van con cé thé dwoc nghe va thwc hanh Phap
(Dhamma) trong khi Btrc Phat nhap Niét-ban (Nibbana) da hon hai ngan
nam trdm nam rdi. T6i mudn gidi thich thém mot chut vé diéu nay:

Sau khi nam vi Ty-kheo dugc nghe Kinh V6 Nga Twéng (Anattalakkhana
Sutta) va tré thanh cac bac A-la-han, Yasa va nam muoi bdn nguo’l ban
da xuét gia ciing tr& thanh cac bac A-la-han ké tlep Nhw vay, cd ca thay
sau muoi vi A-la-han, ké ca Buc Phat, trén thé gian. Luc bay gi& Dirc
Phat ra I&nh cho céac vi Ién dwdng di truyén ba Gido Phap v&i nhirng 1o
nhw vay: “Nay cac Ty-kheo, Ta da dwoc giai thoat khdi moi cam bay cua
chw thién va nhan loai. Cac 6ng cling da duwoc giai thoat khdi moi cam
bay clia chw thién va nhan loai. Hay di, nay cac Ty-kheo! Vi lgi ich clia sb
déng, vi hanh phuc cta sé déng, vi ldng bi man dbi vai sé déng, vi loi ich,
vi an lac va hanh phuc cta chw thién va nhan loai. Ché di hai ngudi mét
dwdng. Nay cac Ty-kheo, hay thuyét giang Giao Phap, Phap chi thién &
doan dau, & doan gira va & doan cudi, phap day da vé y nghia va van
cu, hién 16 cho thdy ddi pham hanh la hoan toan trong tinh toan dién va
hoan hao cta né. Cé nhirng ching sinh chi ¢6 it bui trong mat. Néu ho
khéng c6 co hdi nghe Phap nay, ho sé hoang phi kiép nguoi clia ho; néu
ho dwoc nghe Phap, ho sé hiéu nd.” Nhw vay, cac vi A-la-han dé da ganh
vac cong viéc hoang phap tir Birc Phat va lam hét sirc minh dé truyén ba
phap (Dhamma) & bat ctr chd nao ho di.

Ké& tr do, khi Birc Phat con tai thé cling nhw sau khi ngai nhap V6 Dw
Niét-ban, cac bac A-la-han, hét thé hé nay sang thé hé khac, da tiép ndi
cong viéc hoang phap nay khéng ngrng nghi. Cudc Két Tap Tam tang lan
thtr nhat do nam tram vi A-la-han, 1an th& hai do bay tram vj A-la-han va
lan th& ba do mét ngan vi A-la-han 1a nhivng vi du dién hinh & day. Cac
ngai tham chi khéng nai gian khé dé truyén ba Giao Phap dén nhirng quéc
gia khac. Gi¢i dinh tué trong sach cua cac ngai déi luc choi sang lam xuc
ddéng moi ngwdi khién ho phat khéi dirc tin va tim dén nwong twa noi dao
Phat. Khéng cé nhitng nd lwc lién tuc cla cac ngai nhw thé ngay nay
ching ta tham chi khéng thé nao dwoc nghe dén danh xwng Phat, Phap,



Tang hubng niva 1a thwe hanh thién Minh Sat (Vipassana). Nhirng viéc
lam rang r& cla cac ngai nham thac day sy an lac va hanh phuic cta cac
chang sinh la khéng thé ta hét dwoc. Nhl"mg dong gop co gia tri to I&n cua
cac ngai trong viéc bao vé giao phap cta Dlrc Phat virot xa ngoai nhirng
loi tan dwong. Hiéu dwoc nhirng sw kién lich st nay, liéu quy vi van con
mudn noi rang cac bac A-la-han Ia nhirng nguwdi chi lo cho sy giai thoat
riéng cta minh nira khéng?

Thuq ra chi trich m@t Bac Thanh la tao mot bat thién,nghiép. ,Né sé ngén
sw tien bd trong thién cia mét ngyé’i néu ho khéng biét sam hoéi. T6i mudn
lién hé ra day mot cau chuyén dé chirng minh diéu nay.

Chuyén dwoc dé cap trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) nhw vay:
Xwa, cd mét vi Trwdng-l1do va mot Ty-kheo tré di khat thwe trong mot ngoi
lang no. O’ nha d4u tién ho chi dwoc mdt mudng chao noéng. Vi Truwéng-
|0 dang bj dau bung gi6. Vi &y nghi ‘Mudng chao néng nay that la tét cho
ta; Ta sé& ubng né trwdc khi nd ngudi di’. Ngwdi nha mang mét cai ghé gb
ra dé tai ngwdng ctra, va ngai ngdi trén ghé hup phan chao néng doé. Vi
Ty-kheo tré 1ay lam ghé t&m va néi ‘Ong gia nay da dé cho con déi thang
minh va lam nhirng gi |& ra 6ng phai cdm thdy hd then dé lam’.

Vi Trwdng-lao ct tiép tuc di khat thuc, va vé dén chua vi &y méi héi vi Ty-
kheo tré ‘Nay hién gia, 6ng da dwoc ché ding ndo trong Gido Phap nay
chwa? — ‘Co day, thwa Ngai, t6i 1a mét bac nhap lwu.” — ‘Vay thi, nay
hién gid, dirng c¢b gang dé& dac nhirtng dao qua cao hon nira; mot bac lau
tan (A-la-han) da bi 6ng xi va day.’ Vi Ty-kheo lién thinh xin ngai Trwéng-
|30 tha thir va nh& d6 thoat khdi chwéng ngai dé dac cac qua chirng cao
hon do t6i chi trich mot bac A-la-han gay ra.

Néu quy vi da chi trich cac bac A-la-han cho rang cac ngai chi lo giai thoat
riéng cho minh, quy vi chang nhirng khéng biét dén nhirng sw kién lich st
vé nhirng déng gop to I&n clia ho ma con lam tdn hai dén sy gidi thoat
cda quy vi nira. Vi loi ich l1au dai cha quy vi, t&i d& nghj quy vi nén to bd
quan niém sai lam ay di.

— Cau Hoi 166: Trong thién, tinh trang nhw thé nao dwoc goi la roi vao
hiru phan (bhavanga)?



Tra L&i Cau Héi 166: Trwdng hop roi vao hivu phan dwoc cdm nhan mot
cach ro rang, dac biét khi nguwdi ta dat dén giai doan can dinh (upacara
Samadhi) nhwng khéng duy tri dwoc dinh cia minh. Vao luc d6 nguwoi ta
s& dé y thay rang c6 mot sy tréng rong clia tam hay c6 mét khoang thoi
gian nguoi ta khong biét g| ca. Chinh vi trong khoang thoi gian ay khong
c6 nhirng tién trinh tdm xay ra ma chi cé nhirng tdm hiru phan ndi tiép
nhau sanh va diét ma théi. TAm hiru phan khéi 1én gitra hai tién trinh tam
va bat dbi twong can ti trong kiép trwdc clia moét ngudi thay vi ddi twong
hién tai. Tt nhién ngwoi ta khdng thé nhan ra dbi twong (ctia tdm hiru
phan) trlr phi ho da hanh thién phan biét duyén kh&i thanh cong. Vi 1&
khéng nhan thire dwoc dbi twong nén ngwdi ta cdm giac rang ho khéng
biét gi ca. Hién twong nay goi 1a roi vao hiru phan. Né chang phai sw diét
cda hoat ddng tdm ciing chang phai la Niét-ban (Nibbana).

Theo Vi Diéu Phap cliia Birc Phat, sau mbi tién trinh tam, tdm hiru phan
thuworng thweng xuéat hién. Déi véi Birc Phat, hai tdm hivu phan khdi 1&én
gitra cac tién trinh tam; déi véi Tén-gid Xa-loi-phat (Sariputta), mwdi sau
tam hiru phan. Bi véi nhirtng ngudi khac thi vé sb tam hiru phan khéi [én
gitva hai tién trinh tdm. Méc du luc nao ciing cé rat nhiéu tdm hiru phan
sanh 1én va diét di nhw vay, ngudi ta van thuworng khéng nhéan ra chang.
Chi khi tdm cua ho hoan toan yén tinh va tap trung, dac biét & giai doan
can dinh, ho s& nhan ra sy khéi 1&én ndi tiép nhau cta nhirng tdam hiru
phan nay, day |a s roi vao httu phan (bhavanga).

Khi hanh gia kinh nghiém s roi vao hiru phan, hanh gia khéng nén thich
thu hay chan nan, vi day chi la mét hién twong tw nhién trong qua trinh
hanh thién. Tat ca cai hanh gia can 1am Ia tiép tuc gitr chanh niém trén dbi
twong thién cla minh. Khi hanh gid dat dén giai doan an chi dinh, cac
thién chi s& di manh dé duy tri dinh cGia hanh gia trong mét thoi gian l1au,
khéng roi vao hiru phan.

— Cau Héi 167: Sayadaw vui Idng gidi thich chi tiét cho ching con biét vi
sao nguwoi ta khéng thé phan biét cac thién chi va hanh Minh-sat
(Vipassana) luc dang & trong dinh (samadhi)? Thé nao la Minh-sat
(Vipassana) thwc hanh ngoai dinh? C6 phai duyét xét cac thién chi 1a mot
loai Minh-sat (Vipassana) thirc hanh ngoai dinh khéng?



Tra L&i Cau Héi 167: Co ba loai dinh (samadhi), do la sat-na dinh
(khanika-samadhi), can dinh (upacara-samadhi), va an chi dinh (appana-
samadhi hay jhana-samadhi). An chi dinh sau hon can dinh, va can dinh
sau hon sat-na dinh. Chi khi xuét khéi an chi dinh hay can dinh nguoi ta
mé&i cé thé duyét xét cac thién chi hodc hanh Minh-sat (Vipassana). Vi
sao? Vi céac thién chi va cac dbi twong cla Minh-sat khéng phai 1a dbi
twong cua can dinh va an chi dinh vay.

Khi mét nguoi hanh thién chi (samatha), nhw niém hoi thd (anapanasati)
chang han, déi twong clia can dinh va an chi dinh la to twéng cla hoi thé
(anapanasati-nimitta) chir khdng phai 1a cac thién chi. Ngwdi ta khéng thé
tap trung trén céc thién chi dé dac can dinh hay an chi dinh dwoc. Sau khi
hanh gia tap trung tam trén to twdng hoi thé trong moét thdi gian da lau,
vao lic hanh gia bat dau duyét xét cac thién chi, hanh gia ké nhw da xuét
khdi can dinh hay an chi dinh rdi. Vao luc dé dinh cla hanh gia chi 1a sat-
na dinh. D6 1a ly do vi sao hanh gia khéng thé duyét xét cac thién chi khi
dang & trong can dinh hay an chi dinh.

Khi hanh gia dang hanh Minh-sat (Vipassana), doi twong clda hanh gia la
danh-s&c chon dé va nhirng tinh chat vé thuwong, khé va vé nga cla
ching. Sw tap trung trén nhirng dbi twong nay chi 1a sat-na dinh, chi
khéng phai can dinh hay an chi dinh, b&i vi nhirng déi twong nay ludn luén
sanh va diét. N6i chung hanh gia khéng thé dac can dinh hay an chi dinh
bang cach tap trung trén nhirng dbi twong cda vipassana. D6 1a ly do vi
sao trong ltc dang & trong can dinh hay an chi dinh ngwdi ta khdng thé
hanh Minh-sat (Vipassana) dwoc.

Hanh Minh-sat (Vipassana) ngoai dinh c¢6 nghia |a sau khi xuat khéi can
dinh hay an chi dinh hanh gia phan biét danh-sac chon dé va quan ching
nhw vé thwong, khd va vd nga. Viéc quan nay dwoc thwe hién ngoai
samatha jhana (thién dinh). Nhwng vao lic d6 hanh gia van cé sat-na dinh,
vipassana jhana. Nhw vay can dinh hay an chi dinh di trwdc [a mot ho tror
manh mé giup hanh gia phan biét va quan cac dbi twong minh sat mot
cach rd rang. Theo cach nay, samatha jhana chi hd tro cho vipassana
jhana.

Vipassana hay Minh sat la quan cac hanh nhw v6 thwong, khé va vé nga.
Vi thé, neu mot ngwdi chi duyét xét cac thien chi, ho khéng phai dang



hanh minh sat. D& hanh Minh-sat (Vipassana), ngudi ta phai phan biét
khong chi cac thién chi ma con tat ca cac tam hanh khac trong bac thién
do theo tién trinh tAm. Chang han, nguoi ta phai phan biét ba muwoi bén
tam hanh théng thwéng trong so thién. Day la giai doan ban dau ctia thanh
tinh kién va 1a nén tdng clia Minh-sat (Vipassana). Ké nguwdi ta phai quan
ching nhw vé thwdng, khd va vé nga.

— Cau Hoi 168: Ké tir khi con dén day hang dém con ngu khéng yén giac
va nam mo rat nhiéu. Tham chi bay gi& con so phai di ngd, vi ngd lam
cho con mét hon khéng ngu. Trong khi hanh thién con bj sw buén ngti nay
qudy ray. Thién cla con luc 1én luc xudng thay vi 6n dinh mét cach virng
chéc. Vi thay tro gilp ctia con ¢ khuyén con nén hanh thién tam tir (metta
bhavana). Con da thtr va bay gi¢’ dé ngu dwoc kha hon. Con mudn héi la
mot nguoi khdng dac bat clr bac thién nao hanh thién tam t nhuw thé
nao?

Tra L&i Cau Hoi 168: Durc Phat day muwdi mét lgi ich cua viéc thire hanh
thién tadm tw trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, khi ttr tdm giai thoat dwoc tu tap, dwgc phat trién, dwoc
thwe hanh thwdng xuyén, lam thanh ¢ xe, lam thanh nén tang, dwoc thiét
lap, dwoc cling ¢b virng chac, va tho tri mét cach dang dan, mudi mot loi
ich co thé trong doi. Thé ndo 1a mwdi mét? Vi &y ngl trong tinh trang thoa
mai, thtec day trong tinh trang thoai mai; khong c6 nhitng ac mong; vi ay
than ai dbi voi loai ngudi; vi ay than ai ddi véi cac hang phi nhan; dwoc
chuw thién bao vé, Ira, thudc déc va vi khi khéng lam hai dworc vi ay; tam
dé dac dinh; sac dién twoi sang; khi chét khdng bbi rdi; va néu khéng thé
nhap cac dao qua cao hon (A-la-han Thanh Qua) vi éy sé tai sanh Pham
Thién Gidi sau khi chét.” (AN. V, 342)

Tuy nhién, chi sau khi da tinh théng nam tram hai mwoi tam cach rai tam
tr dé cap trong V6 Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga) hanh gid maoi
kinh nhiém dwoc nhirng loi ich nay. Néu hanh gid chwa dat dén mét bac
thién tam tlr ndo, hanh gia chi cé thé hwéng duoc phén nao lgi ich ttr viéc
hanh thién tam tir ma théi. Déi v&i ca hai loai hanh gia, nhirng hanh gia
c6 dac thién va nhirng hanh gia khéng, thu tuc tu tap thién tam tw 1a nhw
nhau, song mirc dd thwc hanh cé khac tuy theo wéc nguyén cia ho.
Chéng han, sau khi rai tdm t cho chinh minh theo bén cach trong vai



phat, hanh gia rai tam tlr dén mot ngwdi dang kinh cung phai (ham hay
ni) v&i minh. Néu hanh gia nhdm dén viéc déc thién tam tl, hanh gia
phai tu tap tAm twr dbi véi ngwdi d6 cho dén khi dat dén tam thién. Chi sau
do hanh gid méi chuyén sang mot ngudi dang kinh khac. Nhwng néu muc
dich ctia hanh gia chi la dé an tinh tam, hanh gia c6 thé chuyén sang mét
nguw®i dang kinh cung phai khac khi tam da dwgc an tinh, nhe nhang.
Theo cach nay hanh gia tu tap tam ttr di véi muwdi nguwdi dang kinh cung
phai v&i hanh gid, tudn tw teng ngwdi mot, roéi dén mudi ngwdi than, mudi
ngwoi khdng than khéng thu, mwéi nguwoi thu cung phai véi hanh gia theo
tuan tw teng nguwdi Mot nhw trén.

Ké tiép hanh gid phai pha bé ranh gi&i gitra ban than, nhirng nguoi than
(ké ca nhirng nguwoi dang kinh), nhitng nguwoi khong than khéng thu,
nhirng nguoi thu bang cach tu tap tadm tir dbi véi méi hang nguwdi mot
cach lién tuc. Sau dd, hanh gid phai rai tam t dén céac loai chung sinh
khac nhau trong nhirng viing dwoc mé réng dan dan ra, cho dén vii try
vé bién. Rbi hanh gia rai tam tlr dén cac chung sinh theo tuan tw muoi
hwéng trong vi tru vo bién. Mét hanh gid da dat dén (bac) thién tam tir co
thé hanh tat ca nhirng tha tuc &y mot cach triét dé. Ho thay nhirng débi
twong nay rat rd va phat trién tdm t manh mé dén dd dinh cia ho sau
lang t&i tam thién. Tuy nhién, di v&i mét ngudi khéng dac thién thi chi co
thé thwc hanh theo sy twéng twong véi nhirng wdc nguyén tét dep ma
thoi. DAu sao, nguwdi 4y ciing tich Idy dwo'c nhivng thién nghiép trong phap
hanh nay va cé dwoc mot cai tam binh yén, tdm nay gidp cho nguoi ay
loai trir dwoc sy lo au, kich déng va c6 mét giéc ngu ngon lanh.

— Cau Héi 169: Trong viéc hanh thién, chuwéng ngai I&n nhat dbi voi
nguwoi ni¥ 1a gi?

Tra L&i Cau Hoéi 169: Trong viéc hanh thién, méi ngwdi khac nhau cé
nhirng chwéng ngai khac nhau. Chang ta khdng thé néi nhirng chuéng
ngai ndo la dac biét ddi véi niv gidi, con nam gidi thi khdng. Gibng nhw
ngwdi nam, ngudi ni cling ¢ tri tué nhay bén. Nhuw ching ta thay trong
hang dé t&r cia Blc Phat, khdng chi nguwdi nam tré thanh nhirng vi
thwong tha dé t, v. v..., ma cling cé nhirng nguwoi nr tré thanh cac bac
thwong tha dé tdr, v.v...nhw vay. Bat k& quy vi la nam hay n, mudn dat
dén nhirng thanh twu trong thién quy vi phai thwec hanh mét cach chuyén



can dé vuwot qua ndm trién cai (ndm chwédng ngai tinh than, tham duc, san
han, hén tram thuy mién, trao ctr hoi qua, va hoai nghi) nhw nhau.

— Cau Héi 170: Liéu nhirng dé tai thién day trong cac khoa thién nhw vay
cé thé dem thwc hanh trong doi séng binh thwdng hang ngay duoc
khéng? Hay chung chi dwoc thwe hanh trong mét khoa thién théi? Néu
nguwdi ta co thé hanh chiang trong d&i séng hang ngay, 1am thé nao dé
nguwdi ta co thé duy tri dwoc thién ctia minh, khéng dé cho né théi chuyén?

Tra L&i Cau Héi 170: Puoc, nhivng dé tai thién day trong mét khoa thién
nhw vay co6 thé dem ap dung trong doi sbng hang ngay. Mac du thwe hanh
ching trong mot khoa thién tat nhién la tbt hon, song hanh gia van phai
thwe hanh chang trong doi sbng hang ngay khi ma mot co hdi nhw vay
khong thé kiém duorc.

Thuwe ra c6 thé duy tri dwoc thién ctia minh hay khéng tuy thudc vao long
nhiét thanh va sy chuyén can. Khi thién trong doi sbng hang ngay, mot
s ngudi co thé budng bd dwoc nhivng lo toan va hién minh cho cdng viéc
hanh thién. Nhirng ngwdi nhw vay cé thé duy tri dwoc thién cla ho. Song
cling ¢6 nhirng nguwoi khong thé buéng bd dwoc nhivng lo toan va do do
khong thé tap trung tét. Nhirng ngu&i nay phai cb gang hanh thién di hanh
thién lai mot cach chuyén can va kién tri m&i dwoc. Thuong thi chi sau
khi ho d& hanh thién déu dan hang ngay vai nam rdi ho mai tré nén thién
x&0 dan trong thién. Luc dé ho mai cé kha nang duy tri thién cta ho trong
doi sdng hang ngay duoc.

Vao théi Bire Phat nguoi niv thudng di nghe Phap va hanh thién noi cac
tu vién vao ban ngay, con ngudi nam thi vao ban dém. Nh& nghe Phap
va hanh thién mét cach chuyé&n can nhw vay nén ho cé thé duy tri dwoc
thién ctia ho. D6 13 ly do vi sao hdu hét moi nguwdi da dac Thanh. Chang
han, tat cd ngwdi dan X& Kuru déu tré thanh cac Bac Thanh. Ho da hanh
thién ngay ca khi dang lam nhirng céng viéc ctia minh, nhv ndu nwéng,
dét vai v.v...

Dé duy tri thién, hanh gia phai hanh thién it nhat mot hodc hai tiéng méi
ngay. Trong subt thdi gian mot hay hai gio d6 hanh gia phai cd géng dep
qua mot bén nhirng lo toan, nhé twéng va dw tinh, va chi dan tam vao dé
muc thién clia minh. Hanh giad cling phai 4p dung nhirng phwong phéap



dung dan trong khi thién dé& khdi phi thoi gian. Dan dan hanh gia sé loai
trir dworc nhirng bat an, budn ngli va cac chuéng ngai khac, ddéng thoi tap
trung trén d& muc thién dwoc lau hon. Lac d6 hanh gid méi cé thé duy tri
dwoc thién clia minh.

— Cau Héi 171: Lam thé nao dé vuwot qua nhirng chuéng ngai?

Tra L&i Cau Héi 171: N6i chung, nhirng chwéng ngai dwgc tdbm gon trong
nam phap, goi la nam trién cai (paficanivarana). Do la tham duc, san han,
hén trAm-thuy mién, trao ci-hdi qua, va hoai nghi. S& di chiing dwoc goi
nhw vay la vi ching can tré sw tién bo trong thién clia mot ngudi. Néu
hanh gia vwot qua duwoc nhirng chwdng ngai nay ho sé thwc hién dwoc
nhirng tién bd vikng chac va cudi cung thanh cong trong thién. Vuot qua
nam trién cai la viéc rat quan trong dbi véi nguwdi hanh thién tdi mirc toi
mudn giai thich thém mot chat vé né & day.

Nhirng nguyén nhan xa ctia nam trién cai la vé s phién ndo da dwoc tich
Gy theo cudc hanh trinh dai ddng dang trong vong luan héi cta mot nguo.
Nhrng phién ndo nay hién hiru nhw nhirng khuynh hwdng ngd ngam nam
bén dwéi dong twong tuc danh-séc. Nhan gan clia nam trién cai 1a sy tac
y khéng dung (phi ly tac y— (ayonisomanasikara). Do dé cach triét dé
nham vwot qua nam trién cai nay la tiéu diét hoan toan moi phién nao ké
ca nhirng khuynh hwéng ngd ngam ctia chung.. Con cach tam thoi la ap
dung nhw ly td&c y — yonisomanasikaara). O day phi ly tac vy
(ayonisomanasikara) la tac y khéng co loi, tac y sai 16i. Hay cé thé néi do
la sy tac y xem voé thuwong la thuwong, khé 1a lac, vd nga 1a tw nga va bat
tinh 1a tinh. Trong khi nhw ly tac y hay tac y dung chi la dbi lai v&i phi ly
tacy. D6 1a tac y co loi, tac y dung 16i. Hay d6 14 tac y von xem vé thwong
la vo thuworng, khd 1a khd, vo nga la vé nga, va bét tinh 1a bat tinh.

Doi voi duc tham trién cai, trong Eka-Nipata clia Anguttara Nikaya (Tang
Chi B6 Kinh) Birc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thay mot phap nao khac cé strc manh nhuw
vay, khié,n cho duc tham néu chwa sanh dwgc sanh khéi, hoac néu da
sanh khién cho dwgc manh mé va tang tredng, nhw nét dep (tinh twdng).



‘Noi nguwoi nao phi ly tac y dén tinh twéng, duc tham, néu chua sanh,
sanh kh&i, hoac, néu da sanh, c6 thé tré nén manh mé va tang trwdéng.’

‘Nay céac Ty-kheo, Ta khoéng thay mét phap nao khac cé strc manh ngan
dwogc sy khoi sanh clia duc tham, néu chwa sanh, hodc néu da sanh,
khién cho dwoc doan trir, nhw nét bat tinh (bat tinh twédng).

‘Noi ngwoi nao nhw ly tac y dén nét bat tinh duc tham, néu chua sanh,
khoéng khéi sanh, hoac néu da sanh, dwgc doan trir.’

Nhw vay dé vwot qua duc tham hanh gid phai ngwng cho rang moi vat Ia
dep, ma thay vao dé hay ngdm nghi dén tinh chat bat tinh cia chang.
Thién quan béat tinh c6 thé dwoc chia lam hai loai: hiru tinh va vé tinh hay
vo tri. Loai hiru tinh cda thién quan bét tinh 1a tap trung vao tinh chat bat
tinh hay dang nhodm gém cda ba mwoi hai thé phan, dé 13, toc, 16ng,
mong, rang, da, thit, gan, xwong, tuy, than, tim, gan, ...nwéc tiéu[1 1]. Loai
v tri hay vo tinh cla thién bat tinh 1a tap trung vao tinh chét bat tinh cla
nhirng giai doan bién hoai ciia mét t&r thi, nhw trwong phinh, tai xanh,
...Day la nhirng cach dé ngudi ta vuot qua duc tham trién cai.

Déi v&i san trién cai, Pirc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khdng thdy mot phap nao khac c6 strc manh khién
cho san han, néu chua sanh, sanh khéi, hodc, néu da sanh, tr nén manh
mé va tang trwdng, nhw nét dang ghét (ddi ngai twéng).

Noi ngudi ndo phi ly tac y dén nét dang ghét, san han, néu chwa sanh,
sé sanh khoi, hoac, san han néu da sanh, c6 thé tr& nén manh mé va
tang trwdng.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khéng that mét phap nao khac c6 strc manh ngan
ngtra sy khéi sanh ctia san han chwa sanh, hoac, néu da sanh, khién cho
dwoc doan trtv, nhw tir tAm giai thoat.

Noi nguoi nao nhw y tac y dén tir tam gidi thodt, thoi san han, néu chwa
sanh, sé khéng sanh kh&i, hoac, san han néu da sanh, khién cho dwoc
doan trw.’



Nhw vay dé vwot qua san han hanh gia phai ngirng tac y dén nét dang
ghét la dbéi twong cla san han va tu tap tdm tlr. Hanh gid nén tu tap tam
tor khéng vi ky dbi véi tw than, dbi véi ngudi than, ngudi khdng than khéng
thu, va nguoi thu mot cach hé thdng, cudi cuing cho dén tat ca chung sinh.
Hanh gia phai hoc cach tha thir cho ngudi khac, vi Birc Phat da néi rang
trong vong luan h0| v thi nay khédng c6 ching sinh nao chwa tung la cha
me va than quyén cda ching ta. Day 1a nhirng cach dé hanh gia vwot qua
san trién cai.

DPéi v&i hdn trAm-thuy mién trién cai, Dirc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phap nao khac cé sirc manh khién
cho hén trdm va thuy mién, néu chwa sanh, sanh khdi, hoac, néu da sanh,
khién cho manh mé va tang trwdng, nhw khéng hang hai, thd o, biéng
nhac dai thay, budn ngl sau khi &n va tam tri thu déng.

Noi nguwdi nao tam tri thu dong, hén tram va thuy mién, néu chwa sanh,
sanh kh&i, hoac hén tram va thuy mién, néu da sanh, c6 thé manh mé va
tang trwdng.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khéng thady mét phap nao khac cé sirc manh ngan
hon tram va thuy mién, néu chwa sanh, khéng cho sanh khé&i, hoac, hon
tram va thuy mién, néu da sanh, khién cho dwoc doan trir, nhw yéu tb
khoi day nghi lwc, tinh tan, va tinh tan lién tuc (phat can gidi, tinh tan gioi
va déng manh gidi).

Noi ngudi ndo nd lwc mét cach ndng déng, hén tram va thuy mién, néu
chwa sang, khdng sanh khdi, hodc néu da sanh, khién ho dwoc doan trir.’

Nhw vay dé vwot qua hdn trdm va thuy mién, hanh gid phai ngwng tac y
dén trang thai luwdi biéng va moéi mét clia tam va than, ma tac y khoi day
nghi lwc va tinh tdn d& hanh thién. Chinh nho tinh tAn khéng ngirng ma
dirc Bb-tat clia chung ta cudi cung da giac ngd. Ching ta nén noi theo
tdm guwong cla Ngai. Hanh gia ciing cé thé phan tinh dén cai khé cla
sanh, 130, bénh, t&, ctia bon khd canh (dia nguc, nga quy, suc sanh va
Atula), cta vong luan héi trong qua khtr va twong lai, v.v.. ., d& khoi day y
thirc vé sy khan cip phai hanh thién. DT nhién, mét Iuo’ng ngu thich hop,
an thich hop va cac oai nghi thich hop cho viéc hanh thién ciing quan



trong khong kém trong viéc vwrot qua hon tram va thuy mién. Bay la nhirng
cach dé hanh gia vwot qua hén tram va thuy mién trién cai.

Déi vai trao ctr va hdi han, Birc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty kheo, Ta khong thdy mot phap nao khac co strc manh khién
cho trao c va hdi han néu chwa sanh, sanh kh&i, hodc, néu da sanh,
khién cho manh mé va tang trwéng thém, nhw sy bat an cda tam.

Noi ngwdi nao tdm phién muén trao ct va hdi han néu chwa sanh, sanh
kh&i, hodc trao cty va hdi han, néu da sanh, cé thé manh mé va tang
trwdng thém.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thdy mot phap nao khac cé strc manh ngén
trao clr va hoi han néu chua sanh, khdng cho sanh khéi, hodc trao ctr va
hoi han, néu da sanh, dwoc doan triv.’

Vi thé dé vuot qua trao ctr va hdi han, hanh gia phai khong chu y toi
nhirng trang thai bat an cla tdm va tap trung vao dé muc thién ctia minh
v&i moét cai tdm an tinh, mat mé va khéng dao dong, mét cai tam tinh lang.
Néu hanh gid cb gang theo cach nay mét cach chanh niém va kién tri
trong moi oai nghi, strc tap trung clia hanh gid dan dan sé tré nén manh
mé va co thé vwot qua dwoc trao c va hdi han, Pay la cach hanh gia
vwot qua trao clr va hdi han trién cai.

Péi v&i hoai nghi trién cai, Dlrc Phat day nhw vay:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khdng thdy mot phap nao khac co strc manh khién
cho, hoai nghi, néu chwa sanh, sanh kh&i, hoac hoai nghi, néu da sanh,
khién cho manh mé va tang trwéng thém, nhw phily tacy.

Noi nguoi nao khong nhu ly tac y thoi hoai nghi, néu chwa sanh, sanh
khé&i, hodc hoai nghi, néu da sanh, c6 thé tré nén manh mé va tang trwéng
thém.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thdy mot phap nao khac co sirc manh ngan
hoai nghi,, néu chwa sanh, khdng cho sanh khé&i, hoac, hoai nghi, néu da
sanh, khién cho dwoc doan trv, nhw nhw ly tac y.



Noi nguoi nao c6 nhw ly tac y thoi hoai nghi khdng sanh khéi,hoac, hoai
nghi, néu da sanh, dwoc doan tri.’

Vi thé, d& vuot qua hoai nghi trién cai hanh gid phai luén luén ap dung
nhw ly tac y, phan tinh trén sw kién rang cac phap hiru vi déu vé thuwong,
khd va v nga. Hanh gia ciing nén suy twdng dén nhirng phdm chét toi
thwong clia Blre Phat, Gido Phap va Chw Tang, dong thdi hoc héi nhirng
|61 day ctia Birc Phat va thwe hanh thién chi, thién quan mét cach can
than dwdi s hwéng dan clia mét vi thay thién xao. Day 1a nhirng cach dé
hanh gia vuot qua hoai nghi trién cai.

Trén day chi la mot vai vi du vé nhirtng cach vwot qua ndm trién cai do
DPlrc Phat day. D& cé thém chi tiét vui ldbng nghién ctru bai kinh va tham
khao ban viét dich “Vwot Qua Chwéng Ngai” (cia TS Pa Auk Sayadaw,
TK Phap Théng dich, 2008). Khi hanh gia dac cac bac thién do hanh thién
chi (samatha bhavana) hay dac cac Minh Sat Tué do hanh thién Minh Sat
(Vipassana), hanh gia vt qua nam trién cai mét cach tam thoi. Khi hanh
gia dat dén giai doan Nhap-lwu (Sotapanna), hanh gid vwot qua hoai nghi
trién cai vinh vién. Khi hanh gia dat dén giai doan Bat Lai (Anagami) hanh
gid vuwot qua duc tham va san han trién cai vinh vién. Khi dat dén giai
doan Alahan hanh gid vwot qua hén trAm-thuy mién trién cai va trao clr-
hdi han trién cai vinh vién. Day la cach vwot qua cac chwéng ngai mot
cach triét dé.

— Cau Héi 172: Nama va ripa la gi? Co phai chung la danh va sac hay
nama va ripa trong phap duyén kh&i khéng? Hai loai riipa nay cé giong
nhau khéng?

Tra L&i Cau Héi 172: Kién thirc vé nama va rdpa rong dén ndi dé giai
thich chi tiét vé chung s& mat mat thdi gian kha 1au. Quy vi phai nghién
ctru twdng tan Vi-diéu-phap (Abhidhamma) dé hiéu rd vé chung. O day
t6i sé& chi tra 1&i mot cach tom tat. Nama (danh) bao gdm tam (citta) va cac
tam s& (cetasika). C6 tdm muwoi chin loai tdm, gébm ca tam thién, tam bét
thién, tdm qua va tam duy tac. C6 ndm muwoi hai tdm sé&, gém (1) nhirng
tam sé& chung (bién hanh tam s&): nhw xuc, tac y, tw, (2) nhirtng tdm s&
tinh hdo: nhw tin, niém, vé tham va vé san, (3) Nhirng tam s& bat thién:
nhw tham, san, si va ta kién. Rdpa (sac) gébm hai mwoi tam loai, do t& dai
(d4t, nwde, Ira va gid) va hai mwoi bdn t& dai s& tao sac hay sac y dai



sinh nhw mau, mui, vi, dwéng ch,ét, tao thanh. Sac co thé chia lam bdn
loai theo nguon goc clia chung: sac do nghiép sanh, do tam sanh, do thoi
tiét sanh va do vat thwc sanh.

Con vé nama va ripa dé cap trong phap duyén khdi, giai thich theo phap
mon kinh (Suttanta), nama & day c6 nghia la cac tam qua va tam s& két
hop cua ching, chir khéng gdm céac tam thién, bat thién, duy tac va nhirng
tam s& két hop cla ching nhw trong Vi-diéu -Phap. Rapa chu yeu la sac
do nghiép sanh va séc do tdm qua sanh. Song hién nhién 1a sac do thoi
tiét va sac do vat thuc sanh ciling duoc bao gom. Hai sac nay dwoc tao
ra b&i yeu td Itra (hoa dai) va duong chat twong wng trong hai loai sac da
dé cap & trén. Tat ca bdn loai sdc dwoc bao gbm & day. Vi thé ripa va
ripa clia nama-rapa trong phap duyén khéi la nhw nhau.

— Cau Hoéi 173: Kinh ndi rang Birc Phat thwong thwong thuyét Phap
(Dhamma) bat dau véi viéc néi vé bd thi, gitv gi¢i, va hanh phuc cdi troi.
R&i Ngai quan sat can co clia ngwdi nghe va day nhirng bat loi ciia tham
duc cling nhw cac Phap cao quy cla chw Phat — khd, ngudn gbc (cla
khd), sw diét (cha khd) va con dwdng (dan dén sy diét khd). Xin Sayadaw
vui 16ng néi cho cung con biét bé thi, cing dwdng dwoc qua Ién nhw thé
nao va gitv gi¢i ngan dwoc cai khd thiéu dét trong dia nguc va hwéng
dwoc nhirng loi ich I&n ra sao. Thé nao la Thuyét vé Cai Troi? Thé ndo
la nhirng bét loi ciia duc tham dbi véi cac duc lac?

Tra L&i Cau Hoéi 173: Loai thuyét phap nay goi la anupubbi-katha, tic
hwéng dan theo tuan tw. Pirc Phat day theo cach tuan tw nay chi khi can.
Péi v&i cac vi Ty-kheo da cé gi¢i va dinh trong sach, Birc Phat chi day
Vipassana. Nhom ndm vi Ty-kheo (Kiéu-tran-nhw) 1a vi du. Sau khi cac vi
da dac dao qua Nhap Iwu, Blrc Phat day cho cac vi Kinh V6-Nga -Twéng,
tirc la chi day vipassana hay minh sat, chr khéng day gi¢i va dinh nira.
Déi véi nhirng vi Ty-kheo da cé gidi trong sach nhwng khéng da dinh, Bac
Phat bat dau bai giang ctia Ngai v&i viéc thue hanh dinh. Kinh Tiéu Khéng
(Cila Sufifiata Sutta) 1a mot vi du. Pirc Phat day tam thién chirng hiép
thé va Diét Tan Dinh (nirodhasamapatti) trong bai kinh do. DPbi v&i nhirng
nguoi gioi van chwa thanh tinh, Dirc Phat bat dau bai giang cuia Ngai vOi
gioi, giong nhw Kinh Akankheya. Déi voi nhirng ngwoi can nghe nhirng
O day vé b thi, gilr gidi, v.v..., dac biét dbéi voi nguwoi tai gia, Durc Phat
dwa ra mét sy hwéng dan theo tuén tw, anupubbi-katha.



Con vé cach dé cé dwoc nhivng qua 16n t viéc cung dwéng hay bb thi,
Kinh Phan Biét Cung Duwong (Dakkhinavibhanga Sutta) cung cip cho
ching ta nhiéu huwéng dan cu thé. Trong bai Kinh dé, Blrc Phat liét ké
muwdi bdn loai cing dwéng ca nhan (ca nhan thi), tr cing dwdng duoc
lam dén mot vi Phat xudng dén bé thi cho mot pham nhan khéng gidi dirc
va tham chi dén mot con vat. Méi loai bd thi déu cd nhivng loi ich cla no,
nhung sy hoan thién (gi¢i dirc) cua nguwdi tho nhan cang cao thi nhirng
loi ich do viéc cung dwdng tao ra cang Ion. Va rbi ngay cé dbi v&i nhivng
cung duwong hay b6 thi dwoc l[am dén cung mét loai ngwdi tho nhan, loi
ich ctia ching van khac nhau tiy thudc vao tac y clia ngudi bd thi: chang
han, khi nguwoi ta thwee hién viéc cung dwong voi tam thanh tinh, tic 13,
khéng mong doi bat cir diéu gi dap trd, ho gat nhirng loi ich I&n hon mot
nguwdi véi tdm bat tinh, mong doi moét phan thuwéng nao dé.

Cung dudng duoc thanh tinh nhé gi¢i thanh tinh cia nguwdi cung dudng,
hoac gi&i thanh tinh cia ngw&i tho nhan, hoac gidi thanh tinh cla ca hai.
Cung dweng thanh tinh dem lai nhitng loi ich cao thwong. Do d6, dé co6
duwoc nhivng két qua Ién va cao thwong tr viéc cing dwdng hanh gia phai
héi di nam yéu to:

1. La nguoi co gidi;

2. Vat cung dwdng cé dwoc mét cach chinh dang (hop Ié
dao);

3. Tam g6t sach nhitng cdu ué (khéng mong doi phan
thwdng);

4. C6 niém tin di manh noi nghiép va qua cta nghiép;

5. Nguwoi tho nhan la nguwoi co gidi duee.

Cung dwéong cé di ndm yéu td nay sé tao ra nhirng qua loi ich I&n. Tuy
nhién, Blrc Phat hoan toan khéong tan dwong loai cung dwdng nay, bdi vi
no van dem lai sw tai sinh trong mot sanh hiru nao d6. Bao lau con c¢o tai
sanh, chac chan sé van con sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khd, wu va néo.
D¢ Phat khen ngoi mét loai cung dwdng khac.Ngai day trong Kinh Phan
Biét Cung Duwéng nhw vay:



‘Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang khi mét vi A-la-han, véi tam trong sach va
khéng cAu ué, dat niém tin noi qua Ién cha nghiép, cuing dwdng dén mot
vi A-la-han nhirng gi cé dwoc mot cach chan chanh, thdi cung dwdng ay
qua thuce 1a cing dudng tdi thwong nhét trong tat ca nhirng cuing dwéong
cta thé gian.’

Chung ta thay trong trworng hop nay cé dd nam yéu té:

1. Nguw&i cung dwong la mét bac A-la-han,

2. Vat cung dwng cé dwoc moét cach chan chanh,

3. Vi 4y c6 mot cai tam trong sach va vo ué,

4. Vi &y c6 niém tin d0 manh noi Luat Nhan Qua (Nghiép va

qua cua nghiép),
5. Nguwoi tho nhan cling la mot bac A-la-han.

Loai cing dwdng nay sé khodng tao ra bat ky sw tai sanh nao trong twong
lai. Do do6 sé khéng con sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, kho, wu va ndo. Bé
la ly do vi sao Burc Phat khen nggi loai cung dwong nay la cao thwgng
nhat.

Nhwng néu nguwdi cing dudng khdéng phai la bac A-la-han, vay lam thé
nao ho co thé thwc hién dwoc loai cung dwong nay? Trong Kinh
Nandamata (me ctia Nanda), Birc Phat day rang cé hai cach dé nguoi y
lam dwoc diéu nay: Khi ca hai — nguoi cing dwdng va ngwdi tho nhan
— déu khéng co tham, san, si, hay khi ho dang cd géng dé diét tham, san,
si. Chung ta c6 thé néi rang cung dwong d6 ciing hét strc cao thwong.
Trong tredng hop nay thi chd vao luc cung duong thwe hanh leassana
do la,nguoi ay quan tinh chat vé thwong, kho va vb ngé cua danh-sac cua
minh, danh-sac cua nguwoi tho nhan va sac chon dé (paramattha ripa)
cla nhirng vat cing dwdng. Ngwdi ay cling phai quan nhirng tdam hanh
thién trwde, trong va sau khi cing dwéng nhw vé thuong, khd va vo nga.
Loai cting dwdng nay thwdng sé khdng tao ra bat ky sw tai sanh nao trong
twong lai. D& thoat khdi vong tai sanh luan hdi, quy vi dwoc khuyén nén
thwe hién loai cung dudng nay.



Con vé gilr gidi, néu quy vi la mét vi Ty-kheo, quy vi nén cb gang dé gilr
cac gioi Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokkha). Néu quy vi 1a mot ngudi tai gia,
quy vi nén gitr it nhat la ngl gidi va gilr trong sach trong subt cudc doi
minh van tét hon. Thinh thoang pham gidi la diéu khong tét. Néu mot
nguoi tai gia co co hoi quy vi nén co gang gilr bat gidi (bat quan trai gidi)
hodc clru phan bat quan gi¢i (navanga uposatha). Clru phan bat quan
gigi co nghia la khi quy vi gilr bat quan quy vi cting thyc hanh thém thién
tam tlr niva. Diéu nay dwoc dé cap trong Navaka-Nipata cua Tang Chi Bo
Kinh. Giir nhirng gi®i nay cé thé ngan dwoc cai khd thiéu dét trong dia
nguc. Khi nhitng gi¢i nay dwoc hé tro béi dinh, nhw tam thién ching, va
cac minh sat tri, chung tré nén cao thwong hon va manh mé hon giup
nguwdi ta khéng phai roi vao bdn ac dao. Néu ngudi ta déc gidi clia Bac
Thanh (Ariyakantasila), cé nghia la khi ngw&i ta tré thanh mét Bac Thanh,
ho chdc chan khéng con phai di vao dia nguc nira.

Thuyét vé Coi Troi (Sagga-katha) nghia la thuyét vé hanh phuc trong thién
gioi. Chung ta khong thé do lworng dwoc hanh phuc trong thién gioi. Néu
quy vi mudn biét hanh phuc cbi tréi ra sao quy vinén co gang dé 1én trén
d6. Chang han, nhirng tda lau dai cta ho rat 1a ky diéu, lam bang vang,
bac va cac chau bau khac, v.v...hgp theo nghiép doi trwdc cia ho. Mot
sb toa thién cung cta ho Ién dén ndi ma kich thudc cla ching chiéu dai
cling nhw réng dai ca ba do-tuan; mot sd tham chi Ién dén bén muoi do
tuan. (mét do tuan — yojana khoang muwdi mot ki-l6-mét)

DPlrc Phat day nhivrng bét loi ctia tham thi duc lac theo nhiéu cach. Trong
Kinh Potaliya cua Trung B6 Kinh, Ngai dung nhirng vi du khac nhau nhu:
M6t con cho khéng thé dit dwoc con doi va sy yéu 6t clia nd bang cach
gam mdt khuc xwong khé. Cac duc lac dwoc so sanh véi khac xwong éy.
M6t con chim kén kén vd dwoc mét miéng thit va bay 18n sé bj nhirng con
kén kén khac can mé va ciu xé cho dén chét hodc bi khd dén chét do
miéng thit d6 nhw thé nao thi cac duc lac ciing thé. M6t ngudi cdm bo
dubc cd khd di nguoc chiéu gid sé bi né dbt chay dén chét hoac bj khd
nhw chét. Cac duc lac dwoc so sanh voi cay dude cd khd dy. Mot ngudi
roi vao hé than dang chay sé bj chét hodc khd nhw chét. Cac duc lac dwoc
so sanh v&i hd than dang chay ay. Mot ngwdi nam mong thay nhivng vudn
cay kha ai sé& khong thay gi khi thirc day. Cac duc lac dwoc so sanh voi
con méng. Mot ngwdi mwon cda cai ciia ngudi khac sé tré nén that vong
khi chil nhan clia né 13y lai nhirng ctia cai ctia ho. Cac duc lac dwoc so



sanh v&i cla cai vay mwon. Mot ngudi tréo 18n cay kiém trai sé bj chét
hodc khd nhw chét khi cay bi ngwdi khac chat dd xuéng. Céac duc lac dwoc
so sanh véi cay an trai d6. Nhw vay cac duc lac dem lai nhiéu khd dau va
wu nao, trong khi s nguy hiém trong ching con I&n hon. Day la nhitng
nguy hiém cla duc lac va nhirng bat loi ctia long tham dbi véi ching.

Trong Kinh Magandiya (Magandiya Sutta) cta Trung Bo. Birc Phéat da
dung mét hinh anh nhw vay:

Vi nhw, ndy Magandiya, mét ngudi bi bénh cli v&i nhitng vét 1& 16i va
phéng gidp trén tay chan, bj tring bo duc khoét, dang cao bung vay miéng
cla nhirng vét thwong véi mong tay clia minh, ho dot than minh trén ho
than chay do; cang cao bung vay va cang ho dét than minh, miéng cac
vét thwong cla nguoi ay cang tr& nén do ban; héi thdi va bi nhiém tring
thém, tuy thé nguoi 4y van sé tim dwoc mot mire dd thod man va thich
thu nao do trong viéc cao miéng cac vét thwong cia minh. Ciing vay, nay
Magandiya, cac chung sinh chwa thoat khéi duc tham déi voi cac duc lac,
dang bi nhai nghién bé&i khat khao cac duc lac, dang bj thiéu dét vai con
sbt clia cac duc lac; cang ddm chim trong cac duc lac, khat ai déi véi duc
lac clia ho cang tang va cang bj con sbt duc thiéu dét thém, tuy thé ho
van tim thady mot mirc dd thod méan va thich thi ndo dé do duyén ngii duc.

Con trong Kinh Aditta- parlyaya cua Twong Ung B Birc Phat ndi Vé sy
nguy hiém chép thu twdng cltia cac dbi twong giac quan nhw vay:

“Nay cac Ty-kheo, tha d& cho nhan can bj huy hoai b&i mét cay kim bang
sat nung chay dé, chay hirng, chay Ilra ngon, hon la chap tha twéng riéng,
twéng chung dbi véi cac sdc do mat nhan thirc. Vi néu thire bi tréi bude
vao vi ngot trong twdng chung hay vi ngot trong twéng riéng, va vao luc
ay néu ngudi dd ménh chung, c6 thé nguwdi d6 sé di dén mot trong hai
sanh thu: cdi dia nguc hay céi suc sanh. Do thy sw nguy hiém nay, Ta
noi nhw vay.”

Theo cach twong tw DPirc Phat da gidi thich sw nguy hiém dbi voi viéc
chap thi twéng ctia mot am thanh, twéng ciia mot mui, twéng clia mot vi,

v... Ly do mdt ngudi chap tht nhw vay bj tai sanh vao canh giéi dia nguc
hay canh gi®i stc sanh [a vi téc hanh tdm can tlr (maranasanna-javana),
tbc hanh tdm cudi cung trong mot kiép séng sé quyét dinh kiép ké cua ho.



Néu mét tdc hanh tam can t&r bat thién khéi 1&n, do tham ai hay bat ky mot
phién ndo nao khac, nguoi ta sé di dén mot trong bdn cdi khd sau khi
chét. Chang han, nam trdm tién nir ctia Thién Tt Subrahma da chét trong
khi dang tho huéng cac duc lac noi ¢d troi va lién tai sanh vao coi dia
nguc.

— Céu Hoi 174: Liéu mot vi Ty-kheo Nguyén Thuy (Theravada) danh &
mot vi B6 Tat, chdng han nhw, néu vi 4y danh 1& dirc bd tat Di lac
(Arimetteyya bodhisatta) c6 dwoc khong?

Tra I&i Cau Hoi 174: Theo Gidi Luat Thwong Toa BO (Theravada
Vinaya), mot vi Ty-kheo khéng nén danh & hoac cui dau lay truéc mot
ngw®i nam hay nguwoi niy, tredc mét vi chuw thién (deva) hay pham thién
(brahma). Vi thé néu bay gi®r dirc bo tat Di-lac ¢6 tré thanh mét vi Ty-kheo
va ngai 1a mot vi Ty-kheo cao ha, thi ching t6i phai danh I& ngai. Nhuwng
néu ngai la mét vi Ty-kheo nhéd ha, chung téi s& khéng danh 1&. Néu ngai
la mét nguwdi tai gia, hay mét vi chw thién, hay mét vi pham thién, thi chung
t6i cling khédng dwoc danh 18 ngai. Vi néu mét vi Ty-kheo danh 1& nhw vay,
ho sé pham tdi tac ac (dukkata).

— Cau Ho6i 175: Co phai mot vi Ty-kheo chi tré thanh Ty-kheo thwc sau
khi ngwoi ay dac nhap lwu thanh dao (sotapannamagga), va nhap lwu
thanh qua (sotapannaphala) khéng?

Tra I&i Cau Héi 175: Co6 hai loai Ty-kheo (bhikkhus), dé la dinh danh Ty-
kheo (sammuti bhikkhu) va thwc thu Ty-kheo. N6i chung cac vi Ty-kheo
con la pham nhan (puthujjana) déu la dinh danh Ty-kheo. Dinh danh Ty-
kheo co6 nghia la ho trd thanh Ty-kheo theo sw cho phép cua Blrc Phat.
Céc vi xuét gia trong vong STma (ranh gi¢i &n dinh dé chw Ty-kheo tang
thwe hién cac tdng sw nhw xuét gia, tung gi¢i bén v.v...) bang cach tung
kammavaca (thanh sy ngén) goi la dinh danh Ty-kheo. Bao lau ho chuwa
dat dén thanh qua, ho van la hang pham nhan. Néu con la pham nhan
(puthujjana), ho dwoc goi la sammuti bhikkhus, tirc cac vi Ty-kheo chi
theo tén goi (dinh danh Ty-kheo).

Nhwng cac vi dinh danh Ty-kheo nay ciling phai gilr gi¢i phong hd theo
gi®i bon ba-la-dé-moc-xoa (patimokkhasamvara sila), gi¢i phong hd cac
can (indriyasamvara sila), gi¢i nuéi mang thanh tinh (3jivaparisuddhi sila),



va gidi quan twdng tir vat dung (paccayasannissita sila). Bén loai gi¢i nay
dwoc goi la tdng thuwong gidi (adhistla). Tang thwong gidi nay rat quan
trong dbéi v&i mot vi Ty-kheo. Vi sao? Vi ¢6 thé c6 mét vi pham phu Ty-
kheo va moét vi A-la-han Ty-kheo. Néu mét vi pham phu Ty-kheo cao ha
hon vi A-la-han Ty-kheo, vi A-la-han Ty-kheo phai danh |1& vi pham phu
Ty-kheo. Day la gidi luat ctia Birc Phat. Vi thé tang thwong gidi la hét stre
quan trong.

— Cau Héi 176: Theo truyén théng Pai-thira (Mahayana), c6 ndm muoi
hai giai doan cho cac vi bd tat. Con trong truyén théng Thwong-toa-bd
(Theravada) thi sao? Cé nhirng giai doan khac nhau nao cho cac vi bo-
tat khéng?

Tra L&i Cau Haéi 176: Bo tat chi la bo tat. Khong co nhivng giai doan khac
nhau nao cho cac vi bo-tat. Thuc sw thi ho la nhirng nguwoi ¢co tri, nhwng
gitra ho khdong c6 nhirng giai doan nao hét.

— Cau Héi 177: Trong “Biét va Thay” cé dé cap rang dirc bd tat ciia ching
ta trong kiép chét trwdc khi giac ngd van 1a mét pham nhan. Piéu do co
nghia rang ngai van cé vé minh (avijja). Sao diéu dé lai c6 thé nhw vay
duoc? BOn a-tang-ky va mét tram ngan dai kiep trwdc dirc bo tat cla
chung ta da co6 du tam yéu td. Mot trong tam yéu td dé cho thay rang
néu mudn ngai cé thé tré thanh mot vi A-la-han ngay ca trwdc khi Dirc
Phat chAm dit mét bai ké. Va sau khi dwoc tho ky, ngai luén ludn duy tri
nhw ly tac y va tdm dai bi. Ngai da thwe hanh nhw vay trong rat nhiéu dai
kiép. Vay thi lam thé nao trong kiép chét ctia ngai trwde khi giac ngd lai
c6 thé van con voé minh (avijja) kh&i I&n trong tdm ngai va ngai con tho
hwdng duc lac dwoc?

Tra L&i Cau Hoi 177: Quy vi phai hiéu rang phap duyén khoi (tuyén bo)
rang khong c6 v6 minh (avijja) tham ai khong thé ndo khéi lén. Trong kiép
chot ciia dire bd tat ching ta, ngai van con tham ai déi véi vo ngai, cong
chiia Da-du-da-la (Yasodhard) va con ngai, La-hau-la (Rahula). Tai sao
tham ai déi véi Da-du-da-la (Yasodhara) va La-hau-la (Rahula) lai vay
quanh b&i vé minh? Theo minh sét tri, c& than bén trong Ian than bén
ngoai déu bao gdbm nhirng phan t& nhd. Néu ching ta cé thé phan tich
nhirng phan t& nhé nay, ching ta sé hiéu la chi cé cac séc. Cac sac nay
ludn ludn thay dbi. Ngay khi chiing sanh I&n ching lién diét, nén chung la



vd thwdng. Cac sac ludn ludn bj birc bach béi sw sanh va diét, vi thé
chung la khd. Khéng cé cai nga ndo trong cac sac ay, nén ching la vo
nga. Thuc sw |a vao thdi BPirc Phat Nhién Dang (Dipankara), dirc bd tat
cua chung ta da cé loai minh sat tri nay. Nhwng minh sat tri cta ngai chi
c6 thé loai trir tam thoi si mé hay vé minh. Chung ta phai nhé rang chi co
thanh dao (ariya magga) mai co thé doan tri» vé minh mot cach hoan toan.
Vi thé ngai van con vé minh. Do vé minh nay, ngai biét rang day la Da-du-
da-la (Yasodhara) hay day Ia La-hau-la (Rahula). Sv tac y cho rang day
la Da-du-da-la (Yasodhara) hay La-hdu-la (Rahula) 1a phi ly tac y hay tac
y khéng dung (ayoniso manasikara). Tac y nhw vay la vé minh. Do vo
minh nay, ngai da cé tam tham dam dbi véi Da-du-da-la (Yasodhara) va
La-hau-la (Rahula).

Néu minh sat tri c6 mat va khai I&n lién tuc, vd minh sé khdng khéi. Nhung
khi minh sat tri khédng c6 mat, thdi do phi ly tac y, si mé hay v minh S
khai. Vili do nay, khi dirc bd tat ciia chung ta di xuong cOi ngwoi ngai van
c6 sy tham dam dm VOi klep nguoi, du trong klep do ngai sé dat dén giac
ngd. Nhw vay, néu ngai biét rang day la kiép sdng con ngudi, cai biét Ay
la si mé. Tham dam dbi va&i kiép ngwdi goi la tanha (tham &i). Do vé minh
(avijja) va tham ai (tanha), thu (upadana) sé khéi lén noi ngai. Do vé6 minh
(avijja), tham ai (tanha) va thu (upadana), ngai thwc hién thién nghiép
(kusala kamma). Va do nghiép Iwc (cuar thién nghiép) ngai di xudng cdi
ngwdi. Vao ltc dé ngai van co vé minh va tham ai, nén khi trwdng thanh
ngai da lay cong chiia Da-du-da-la (Yasodhara) va cé méot nguwdi con trai.
Pay 13 viéc thwerng tinh ciia hang pham nhan, nhw ngai da céng bb trong
bai phap dau tién cla ngai, Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakka-
pavattana Sutta).

Chi khi ngai dat dén sw giac ngé téi thwong vé minh va tham ai maéi doan
diét hoan toan trong ngai. Tai sao? B&i vi A-la-han thanh dao
(arahattamagga) doan trir sach moi vé minh va tham ai vay.

— Cau Hoi 177a: De phat dai nguyén (abhinihara— dan xuét), mot nguo
can phai cé tam yéu t6. Yéu tb thtr hai trong d6 quy dinh nguoi ay phai la
nam nhan. Va B&c Phat ndi rang mot ngudi niv khéng thé thanh Phat
dwoc. Thé nhung Da-du-da-la (Yasodhara) da phat nguyén gidp d& cho
dirc bo-tat trwde hai ty vi Phat. Sao ba lai lam diéu d6?



Tra 1&i Cau Héi 177a: Ba khong muon tré thanh mét vi bo-tat. Ba chi
muon giup d& dirc bo tat cla chung ta hoan thanh cac Ba-la-mat
(pararamis), ciing nhw nhirng ngudi tro’ giup trong khoa thién nay vay.

Chu thich:

11 Phwong phap thir nam phan biét duyén kh&i do Ton gia Xa-
lgi-phat  giang va dwgc ghi lai trong V6 Ngai Giai
Dao(Patisambhidamagga). Xem chi tiét trong Biét va Thay, Tr 353.

[2] Vé bdn loai ngudn gbc cla sac nay, xem lai trong Biét & Thay
trang214-223.

[3] Thét Thanh Tinh hay Bay Giai Poan Thanh Tinh: 1. Gigi Tinh,
2. Tam Tinh, 3. Kién Tiqh, 4. Poan Nghj Tinh, 5. Pao Phi Bao Tri Kién
Tinh, 6. Pao Hanh Tri Kién Tinh, 7. Tri kién Tinh.

[4] Viraga: Trong Trwdng Bo Kinh, HT Minh Chau dich la Ly tham,
nhwng & day Ngai Pa- Auk dich Ia bién diét (fading away as destruction).
Theo T Dién Han Pali, viraga 1a ly tham, Khayaviraga: Tan diét ly tham,
va Accantaviraga: ctru kinh ly tham. Cilng tr nay Pali-English Dictionary
cua T.W.Rhys Davids, ngoai nghia ly tham (absence of desire-raga), con
c6 thém nghia bién diét, giai thoat va Alahan Thanh qua va xac dinh tw
nay ddng nghia v&i Niét-ban. ND

5] Kasina Ia mot vong tron khodng mét gang tay 1am bang giay
hay bat clr vat lieu gi mién bang phang va co6 thé son mau trén doé dwoc
va dung lam dé muc hanh thién dinh.

[6] T¢ Nhw Y Tac (ldhipada)— 1. Duc nhuw y tic
(Chandiddhipaada); 2. Can nhw y tuc (Viriyiddhipada); 3. Tam nhu y tuc
(Cittiddhipada); va 4. Tham nhw y tuc (Vimamsiddhipada).

[7] Tu n& ( Mién goi la silashins) 1a ngu®i nir cao toc, séng &
chuia va nguyén gilr bat gi¢i sudt dodi. Tuy nhién khi ho nguyén gil thap
gi¢i thi gidi cta ho cling nhw gi&i cua moét vi sw Sa-di, trong do gidi thiy
muwdi 1a khéng tho nhan tién bac.



[8] Nguw®i ma cac lau hodc da doan tan & day mudn am chi mot
bac A-la-han .

[9] Chi tiét xem thém trong Biét va Thay, phan Tu Tap Bén Pham
Tra. Tr. 151-166.

[10] Tiéu Kinh Vi Du L&i Cay. TB |

[11] Xem chi tiét trong Biét va Théay tr.108.

Trich dan: https://phatgiaovacuocsong.home.blog/2019/03/07/hoi-va-
dap-voi-thien-su-pa-auk/




